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Oz

Bu calismada, tibbi adacayi (Salvia officinalis L.) inflizyon ve dekoksiyon gaylarinin mineral icerigi Gzerine
en verimli érnek miktari (2 ve 3 g) ve uygulama siresinin (5 ve 10 dk) belirlenmesi amaglanmistir. Bitki
yapraginin ve herbal ¢caylarin mineral analizi ICP-MS ile gerceklestirilmistir. Yaprak icerisindeki mineral igerikleri
yuksekten aza dogru Zn (63163.7 ug kg-1), Cu (31369.6 ug kg-1), Mn (24052.4 ug kg-1), Se (7910.8 pg kg-1), Cr
(443.6 pg kg-1) ve Cd (27.0 pg kg-1) miktarlari belirlenmistir Minerallerin transfer oranlari dekoksiyon
orneklerinde daha ylksek gozlenmistir. Tum mineraller arasindan en yiksek transfer orani Cd (%21.23-22.63),
en dusikSe (%0.02) mineralinde tespit edilmistir. Herbal ¢aylardaki mineral verimi Gizerine 6rnek miktari ve
uygulama siresinin etkisi inflzyon ve dekoksiyon uygulamasina gore farklilk gostermistir. Mineraller lzerine
inflzyon caylarinda uygulama siresi, dekoksiyon gaylarinda 6rnek miktari daha etkili bulunmustur. Sonug
olarak, inflizyon ve dekoksiyon caylarinda en verimli 6rnek miktari 3 g bulunmus, uygulama siresi bakimindan
infizyon caylari icin 5 dk, dekoksiyon gaylari icin uygulama siiresinin 6nemsiz oldugu gozlenmistir. Mineral
acisindan analiz edilen inflizyon ve dekoksiyon ornekleri arasinda en verimli ¢aylarin giin icerisinde fazla
tketimi, glinlik diyetle yeterli ahma katkisi en ylksek olan Cr (%20.4-61.9) agisindan toksik etki gosterebilecegi
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Herbal cay, dekoksiyon, inflizyon, mineral, Salvia officinalis

Effect of Sample Amount and Application Time on Mineral Content in Herbal Teas of Sage
(Salvia officinalis L.)

Abstract

This study was aimed to determine the most efficient sample amount (2 and 3 g) and application time (5
and 10 min) for the mineral content of Salvia officinalis infusion and decoction herbal teas. Mineral analysis of
the leave and herbal teas was carried out by ICP-MS. The mineral contents in the leaf are listed from high to
low as Zn (63163.7 ug kg-1), Cu (31369.6 pg kg-1) , Mn (24052.4 pg kg-1), Se (7910.8 pg kg-1), Cr (443.6 ug kg-1)
and Cd (27.0 pg kg-1). Transfer rates of analyzed minerals were observed higher in decoction teas. Among all
minerals, Cd (21.23-22.63%) had the highest transfer rate whereas Se (0.02%) had the lowest. But, the effect of
sample amount and application time on mineral yield differed according to the infusion and decoction
application. The application time is more effective on all minerals in infusion teas, and sample amount was
found in decoction teas. As a result, the most efficient sample amount was 3 g for infusion and decoction teas.
The most efficient application time for infusion teas was found to be 5 minutes, and insignificant for decoction
teas. The excess consumption of the most efficient teas among the infusion and decoction samples during the
day may have toxic effects in terms of Cr (20.4-61.9%), which contributes to the sufficient intake with daily diet.

Key words: Herbal tea, Decoction, infusion, Mineral, Salvia officinalis.
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Giris

Salvia  officinalis (tibbi adacayi), tim
dinyada vyaklasik 900’den fazla tiiri kapsayan
Lamiaceae familyasina ait odunsu govdeli ve gri
yaprakh ¢ok yillik bir bitkidir (Abu Darwish, 2014).
Avrupa florasinda 36 tir ile temsil edilirken (Hegde,
1972), Tirkiye florasinda ise yaklasik %51 endemik
olmak lizere 97 adacayi tiri yayihs gostermektedir.
Fakat, S. officinalis tirG bunlar arasinda yer
almamasina ragmen (ipek ve Girbiiz, 2010),
Ulkemizde tibbi adacgayi kiltirl basarili bir sekilde
yapilmaktadir (Basyigit ve Baydar, 2016).

Bitkisel kokenli dogal Griin olan tibbi adagayi
(S. officinalis L.)’'nin herbal gaylari, hem zevk hem
de saghk Uzerindeki olumlu etkileri nedeniyle
bircok Ulkede yaygin olarak tiketilmektedir (Atoui
ve ark., 2005). Gida endustrisinde o6nemli bir
antioksidan kaynagl olan S. officinalis (Zheng ve
Wang, 2001), geleneksel olarak herbal c¢aylari,
basta bogaz iltihabi ve kan sekerinde azalma, gaz
giderici, zihinsel karisikhk, sinirlilik, anksiyete,
depresyon, hafiza bozuklugu ve menopoz
semptomlari dahil olmak uzere gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanildign gibi (Barnes ve ark., 2007),
tibbi adagayi bazli bitki ¢ayi viicut giglendirme igin
de kullaniimaktadir (Amr ve Dordevié¢, 2000). Bazi
Ulkelerdeki geleneksel kullanimi incelendiginde,
ingiltere'de yapraklarinin dekoksiyonlari dis agrisini
hafifletmekte (Lewis ve Elvin-Lewis, 2003),
Almanya'da sindirim ve solunum sistemi ile ilgili
problemler ve asir terlemeyi onleyici (Bruneton,

1995), Amerika’da infizyon c¢aylarinin soguk
alginhg ve ishal onleyici olarak kullanildigi rapor
edilmistir (Moerman, 1998). Ayrica, inflizyon

caylari karacigerin antioksidan durumu Gzerindeki
olumlu etkisi nedeniyle tercih edilmektedir
(Arceusz ve ark., 2010). Buna ilaveten, Turkiye'de
virs ve bakterilere karsi savasmasi ile
antiinflamatuar etkisinden dolayi caylari
tiiketilmektedir (Basgel ve Erdemoglu, 2006).
Bitkilerin terapotik kullanimi ugucu yaglar,
flavonoidler, saponinler ve diger biyolojik olarak
aktif bilesiklerden kaynaklansa da, minerallerin
sinerjistik etkisi de bulunmaktadir (Shao ve ark.,
2017; Abu Darwish, 2014). Hatta son zamanlarda
yapilan bir arastirmada, Zn mineralinin Covid-19 ve
bagisikhk sistemi lzerine sinerjik etkisi oldugu
bildirilmistir (Name ve ark., 2020). Bununla birlikte,
endistrinin dinamik gelisimi ve tarimda cesitli
kimyasal bilesiklerin siirekli asiri yogun kullanimi,
cevredeki toksik element seviyelerinin surekli
artmasina neden olmaktadir. Cd, akut ve kronik
cevre kirliligine neden olan en tehlikeli elementler
biridir. Cu, Mn ve Zn, canh organizmalarin dogru
calismasi icin gerekli olan fizyolojik mineraller
arasindadir, ancak yiksek konsantrasyon da
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tiketimi saglk agisindan zararli olabilmektedir
(Kohzadi ve ark., 2019).

Bitki materyalindeki mineral icerigi bitkinin
genetik yapisina bagh oldugu kadar vyetistiriime
ortami, gilbreleme, sulama suyu ve hasat
doneminin de 6nemli oldugu onceki calismalarda

vurgulanmistir (Wong ve ark., 1998; Abu Darwish

ve ark., 2011). Ayni zamanda bu durum,
bitkilerdeki minerallerin herbal ¢ay ortamina
transferi, ¢ozlcunin tird ve konsantrasyonu,

¢ozlcu/kati orani, pH, temas siresi, sicaklik, kati
matrisi ve partikiil boyutu gibi cesitli faktorlere
baghdir (Giacometti ve ark., 2018; He ve ark., 2018;
Menkiti ve ark., 2015; Sulaiman ve ark., 2013). Bu
nedenle, bitkide orijinal olarak  bulunan
minerallerin ne kadarinin geri kazanildig sorusu
ortaya c¢ikmaktadir. Sonug olarak, her ham madde
icin ekstraksiyon verimliligini optimize etmek c¢ok
onemlidir. Bu ¢alisma ile, S. officinalis yapraklarinin
inflzyon ve dekoksiyon su ekstrelerindeki (cay)
mineral icerigi Uzerine Ornek miktarn ve
ekstraksiyon siresinin  etkisinin  belirlenmesi
amaglanmistir. Elde edilen veriler, insan saghg igin
ginlik diyetle vyeterli tiketim miktan ile
kiyaslanmstir.

Materyal ve Metot
Materyal

Tirkiye Yalova ilinde vyetistirilen tibbi
adacay! (Salvia officinalis L.) turinin yapraklar
materyal olarak kullanilmistir. Tibbi adacayi’'nin
ornekleri 2016 yilinda kiltire alinan bitkilerden
otuz bireyi 2018 vyilinda, sonbahar déneminde,
ciceklenme sonunda hasat edilmis ve yapraklar
bitki cayl yapiminda kullanilmistir.

Herbal ¢aylarin hazirlanmasi

Bitkinin taze vyapraklari golgede, oda
kosullarinda  kurutulmus ve kuru Ornekler
ogutilmastir. Elde edilen 6rneklerden inflizyon ve
dekoksiyon yéntemi ile herbal gaylar hazirlanmistir.
Her iki yontem icinde iki farkli 6rnek miktari (2 ve 3
g) ve uygulama siresi (5 ve 10 dk) kullanilmistir.
inflizyon ve dekoksiyon c¢aylari asagidaki gibi
hazirlanmistir (Sekil 1).

infizyon caylarin hazirlanmasinda, her bir
infuzyon ¢ayi icin 100 ml kaynar distile edilmis su
(98-100 °C) kullaniimistir. Her bir 6rnek miktari ayri
ayri fincanlara eklenmis ve optimum uygulama
siresini belirlemek icin iki farkli uygulama siresi
uygulanmistir (Gastaldi ve ark., 2018).

Dekoksiyon c¢aylarin hazirlanmasinda, her
bir 6rnek miktari tizerine 100 ml distile su eklenmis
ve manyetik isitict (1sitma plakasi, Mipro MHP
Serisi) Uzerinde kaynamaya birakilmistir. Her bir
ornek miktari igin optimum uygulama siresini
belirlemek amaciyla iki farkli kaynatma siresi (5 ve
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10 dk) uygulanmis ve soguyana kadar oda
sicakhginda beklemeye birakilmistir (Guimardes ve
ark., 2011).

infiizyon Dekoksiyon

5 dk 2g

10dk 2g

Uwgulama siiresi
f
Ornek miktan

10dk ‘38

Sekil 1. S.officinalis inflizyon ve dekoksiyon
caylarinin hazirlanisi

Bitki caylarinin oda kosullarinda 4 tekerriirlQ
hazirlanmistir. Elde edilen her bitki cay Whatman
filtre kagitlarindan sizilerek, analize kadar -20
°C'de bekletilmistir. Ornekler mineral analizinden
once 1/1 oraninda distile saf su ile seyreltilmistir.

Mineral igeriginin analizi

Bitki yapraklarindaki ve bitki caylarindaki
mineral igerikleri (Yaman, 2020) goére modifiye
edilerek analiz edilmigtir. Bitkinin 6gutilmus kuru
yapraklarindan 200 mg numune tartiimis ve
mikrodalga teflon tiiplere konulmustur. Orneklere
5 ml konsantre HNO3, 2 ml H202 ve 3 ml ultra saf
su ilave edildikten sonra kapaklar kapatilmis ve
Mikrodalga Yakma Sisteminde (Milestone Stat D)
Isitmaya maruz birakilmistir. Ornekler 1000 W’da
ilk 5 dk; 1sitma islemi 1000 W’da 15 dk, 180 °C;
tutma islemi 1000 W’da 5 dk, 180 °C; son olarak da
20 dk sureyle 25 °C sicakhga tabi tutulmustur.
Soguduktan sonra, ¢ozeltiler stizilmus ve hacimleri
25 ml'ye ultra saf su ile tamamlanmistir. Ote
yandan, bitki cayl ornekleri dogrudan analiz
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edilmistir. Bitki yapragi ve caylari icindeki mineral
(Zn, Cu, Mn, Se, Cr ve Cd) icerikleri ICAPQc ICP-MS
(Thermo Scientific, ABD) ile ol¢lilmustir. Cihazin
calisma kosullari asagidaki gibi ayarlanmistir: RF
gilict, 1550 W; RF eslestirme, 1.80 V; tasiyici gaz,
0.971 dk?; spray chamber sicakhg, 2.7 °C.
Mineraller icin dahili standart (Hafniyum, Hf)
kullanilmis ve tiim analizler 3 tekerrirlGyapilmistir.
Minerallerin kalibrasyonu icin 0-120 mg I
arasindaki konsantrasyonlari kullanilmis ve egri
Uzerinde 10 nokta elde edilmistir. Her bir mineral
ait egri denkleminin egri lzerinde 10 nokta elde
edilen denklemlerin korrelasyon katsiyisi  r?
<0.9930 bulunmustur.

istatistiksel analiz

Mineral analizlerine ait veriler ortalama
degerler olarak ifade edilmis ve sonuglar IBM SPSS
statistics 20.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Her bir mineral igin bitki caylar
arasindaki farklar, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilarak gerceklestirilmis ve istatiksel
onemini belirten P degeri acisindan
degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

S. officinalis tirtnln yaprak ve yapraklarinin
herbal (dekoksiyon ve inflizyon) caylarindaki Zn,
Cu, Mn, Se, Cr ve Cd minerallerinin
konsantrasyonlari  ICP-MS  kullanilarak  analiz
edilmis ve elde edilen ortalama degerler Cizelge
1'de verilmistir.

S. officinalis yapraklarindan analiz edilen
mineraller icerisinde en ylksek icerige 63163.7 ug
kg-1 ile Zn sahip olmus ve sirasi ile Cu, Mn, Se, Cr
ve Cd takip etmistir. Onceki calismalarda S.
officinalis yaprak kisimlari igerisindeki Zn icerigi ile
kiyaslandiginda daha yiiksek icerik tespit edilmistir
(Basgel & Erdemoglu, 2006; Pytlakowska ve ark.,
2012; Juranovi¢ Cindri¢ ve ark., 2013; Ababneh,
2017).

Cu icerigi (31369.6 pg kg') Basgel ve
Erdemoglu (2006) tarafindan rapor edilen deger ile
(35.8 mg kg?) benzer aralikta saptanmis, fakat bazi
literatlrlerde daha disuk icerik rapor edilmistir
(Pytlakowska ve ark., 2012; Juranovi¢ Cindri¢ ve
ark., 2013; Martin-Domingo ve ark., 2017). Cu ve
Mn icerikleri S. officinalis yapraklarinda birbirine
yakin degerlere sahip olmalarina ragmen Cu igerigi,
Mn iceriginden daha vyiksek konsantrasyonda
kaydedilmistir. Bircok arastirmacida bezer sonug
saptanmistir (Basgel & Erdemoglu, 2006; Martin-
Domingo ve ark., 2017). Bu ¢alismadaki Mn icerigi
(24052.4 g kgt) o6nceki bazi calismalarda
kaydedilen degerlerden daha distik miktarda
bulunmustur (Basgel & Erdemoglu, 2006; Juranovic
Cindric ve ark., 2013; Ababneh, 2017).
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Cizelge 1. S. officinalis bitkisinin yaprak ve herbal caylarindaki mineral icerikleri

. Mineraller
Ornekler
Zn Cu Mn Se Cr Cd

Yaprak (ngkgl) 63163.7  31369.6 24052.4 7910.8 4436 27.0

inflizyon 607.8 238.7 226.5 3.5 18.8 14.3
Herbal caylar (ug 1)

Dekoksiyon 1999.7**  491.4**  920.4** 3.6 67.7** 15.3
p <0.01 <0.01 <0.01 0.938 <0.01 0.444

inflizyon (wv?) 0.40 0.30 0.38 0.02 1.69 21.23
Transfer orani (%)

Dekoksiyon 1.30 0.63 1.53 0.02 6.10 22.63

** 9<0.01

Toksik mineral olan Se, Cr ve Cd igerikleri
sirast ile 7910.8 pg kg, 443.6 pg kgt ve 27.0 ug kg’
1 kaydedilmistir. Cr ve Cd icerigi dnceki
literatirlerde rapor edilen degerlerden daha diisik
konsantrasyonda gozlenmistir (Juranovi¢ Cindri¢ ve
ark., 2013; Martin-Domingo ve ark., 2017). Bircok
tibbi bitki ve karisimlari Pb, Cd, Al, Hg, As veya Cr
gibi toksik minerallerin varligindan dolayr saghk
riski olusturabilir. Diinya Saghk Orgiuti WHO,
herbal ilaglar icin ham bitki materyallerinde izin
verilen maksimum Cd seviyesinin 0.3 pg/g oldugu
bildirmistir. (WHO, 1996). Bu calismadaki Cd degeri
saglik 6rgltinin kabul edilebilir buldugu degerden
daha dislik konsantrasyonda oldugu tespit
edilmistir. Vural (2015) Turkiye'ye topraklarinda
yetismis Rosa canina yapraklarindaki Cd igeriginin
0.01-0.03 mg kgt arasinda degistigi rapor etmistir.
Bircok arastimaci herbal caylardaki Cd igerigine
topraktaki Cd kontaminasyonuna o6nemli bir
katkida bulunan fosfat ve ¢inko glibrelerine
atfetmistir (Cupit ve ark., 2002; Zhong ve ark.,
2016).

Cizelge 1’de kaydedildigi gibi analiz edilen
minerallerin herbal ¢aylara gegisleri incelendiginde,
her bir mineralin en ylksek degeri dekoksiyon
cayinda gézlenmistir. istatiksel olarak infiizyon ve
dekoksiyon ¢ayindaki Zn, Cu, Mn ve Cr minerallerin
icerikleri 0.01 seviyesinde 6nemli iken, Se ve Cd
mineralleri icin dGnemsiz bulunmustur.

Herbal c¢aylarda Zn icerigi  diger
minerallerden ylksek gézlenmistir. Bu ¢alisma ile
benzer olarak, Juranovi¢ Cindri¢ ve ark. (2013)
¢alismalarinda S. officinalis tlrtnin
inflzyonlarindaki Zn igeriginin Mn ve Cu
iceriginden daha yuksek oldugunu rapor etmistir.
Fakat herbal ¢aylardaki en yiksek transfer orani Cd
mineralinde (inflzyon: %21.23 ve dekoksiyon:
%22.63) kaydedilmistir. Cd disuk
konsantrasyonlarda dahi insan saghgl acisindan
toksik bir mineraldir. Yiksek transfer oranina sahip
olmasi, bitki vyetistiricilig§inde toprak, su ve
yetistirilme alanina dikkat edilmesinin 6nemli
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oldugunu gostermektedir. Herbal caylardaki en
diistik icerige (infiisyon: 3.5 pg It ve dekoksiyon:
3.6 pg I'Y) ve transfer oranina (her iki cay icinde
%0.02) Se minerali sahip olmustur.

Herbal c¢aylarin mineral igerigi iizerine &érnek
miktari ve uygulama siiresinin etkisi

S. officinalis yapraklarindan hazirlanan
infizyon ve dekoksiyon caylarindaki mineral
icerikleri Uzerine 6rnek miktart (2 g ve 3 g) ve
uygulama siresinin (5 dk ve 10 dk) etkisi
incelenmis ve sonuglar Cizelge 2’de verilmistir.

inflzyon cay 6rneklerinde, érnek miktarinin
artmaslyla analiz edilen minerallerden Se ve Cd
haric diger minerallerin iceriklerinde artis
kaydedilmistir. Fakat uygulama slresinin
artmasiyla tiim minerallerin igeriklerinde azalma
gdzlenmistir. istatiksel olarak, &rnek miktarlari
arasinda fark sadece Mn (p<0.01) ve Se (p=0.016)
minerallerinde gozlenirken, uygulama sureleri
arasindaki fark Cu, Cr ve Cd minerallerinde (p<0.01)
kaydedilmistir. Bu g¢alisma ile benzer olarak
(Pytlakowska ve ark., 2012) S. officinalis tirinin
inflzyon cay 6rneklerindeki Zn igeriginin uygulama
siresinin artmasiyla azaldigini rapor etmistir.

Dekoksiyon gay orneklerinde ise artan 6rnek
miktari ile mineral icerikleri de artmig, 2 gve 3 g
ornek miktari arasinda istatiksel olarak Cu igerigi
onemsiz, diger minerallerde ise onemli
bulunmustur. Ancak artan uygulama siresi ile Zn,
Se, Cr ve Cd minerallerin igeriklerinde artis
gozlenirken, Cu ve Mn igeriklerinde azalma
gozlenmistir. Fakat tim minerallerin iceriklerinde 5
dk ve 10 dk uygulama sireleri arasinda istatiksel
fark gozlenmemistir. Juranovi¢ Cindri¢ ve ark.
(2013) dekoksiyon caylarinda 5 dk uygulamadan
sonra ekstre edilebilecek maksimum
konsantrasyonun %90’dan fazlasina ulasildigini ve
minimum onerilen kaynatma siresi olarak kabul
edilebilecegini bildirmistir.
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Cizelge 2. S. officinalis dekoksiyon ve inflizyon caylari icerisindeki toksik mineral icerikleri tizerine 6rnek miktari

ve uygulama siresinin etkisi

Mineraller
Ornek miktari Uygulama siiresi (ug )
Zn Cu Mn Se Cr cd
inflzyon caylari
2g 558.4 227.1 187.4 3.4* 17.5 15.3
3g 657.3 250.2 265.6** 1.9 20.1 134
p 0.107 0.448 <0.01 0.016  0.322 0.393
5 dk 661.2 276.9** 245.7 2.9 22.0%** 16.9**
10 dk 554.5 200.5 207.3 24 15.6 11.8
p 0.079 <0.01 0.188 0.543 <0.01 <0.01
Dekoksiyon gaylari
2g 1821.6 472.3 872.4 2.6 60.7 13.9
3g 2177.7* 510.4 1001.8* 3.9%* 74.6* 16.7**
p 0.013 0.214 0.011 <0.01 0.013 <0.01
5 dk 1953.4 501.3 961.8 31 64.3 15
10 dk 2045.9 481.5 912.4 3.4 71.1 15.5
p 0.578 0.531 0.398 0.592 0.278 0.64

** p<0.01; *, p<0.05

Herbal c¢aylardaki minerallerin saglik agisindan
degerlendirilmesi

S.  officinalis  tirGniin  yapraklarindan
inflzyon ve dekoksiyon yéntemi ile hazirlanan
herbal caylari lizerine en etkili 6rnek miktarinin 3 g

ve 5 dk uygulamasi oldugu tespit edilmistir. Bu
uygulama ile hazirlanan inflizyon ve dekoksiyon
herbal caylarinin bir fincan (200 ml) icerisindeki
mineral miktarlari Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3. S. officinalis tirtiniin 1 fincan herbal ¢aylarindaki mineral igeriginin giinliik diyetle alinmasi gereken

miktarla kiyaslanmasi

Gunlik diyetle yeterli
alinim?

(ng/glinllk)

3 g 6rnek miktar

5 dk uygulama sureli

Gunluk diyetle en dusik yeterli alinim miktarina katkisi (%)

Mineral (ug/fincan?) inflizyon Dekoksiyon

Kadin Erkek infiizyon Dekoksiyon Kadin Erkek Kadin Erkek
Zn 8000-9000 8000-11000 156.1 390.3 2.0 2.0 4.9 4.9
Cu 700-900 700-900 62.9 95.2 9.0 9.0 13.6 13.6
Mn 1600-1800 1900-2300 60.4 180.6 3.8 3.2 11.3 9.5
Se 40-55 40-55 0.3 0.3 0.8 0.8 0.8 0.8
Cr 21-25 25-35 5.1 13 24.3 20.4 61.9 52.0
Cd - - 3.6 3.3 - - - -

INational Institute of Health, 2009; 2Fincan=200 ml

Herbal ¢ay igmenin faydalari ¢oktur, temel
minerallerin ginlik alimina katkida bulunur ve
genel insan sagligina fayda saglar. Bununla birlikte,
caylar ayrica Cd ve Cr gibi toksik metaller icerebilir.
infizyon ve dekoksiyon herbal caylarindaki
minerallerin konsantrasyonlari, yapraklardan gecen
mineral besinlerin diyetle alinan miktarlari ile

ilgilidir. Toksik mineraller (Pb, Hg, Cd ve As) harig
mineraller insan hucrelerinin normal gelisimi ve
islevi icin gereklidir. Ancak biyik miktarlarda
alimmlari zehirli olabilir (Karak ve Bhagat, 2010).
Zn, Cu ve Mn gibi mineraller bitkiler ve hayvanlar
icin gerekli besinler iken, Cd ve Cr gibi mineraller
disik konsantrasyonlarda bile toksik etkiye sahip
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olup, insanlar icin mutajenik, teratojenik ve
kanserojen etkilere neden olabilir (Safiur Rahman
et al., 2019). Ornegin, Tiirkiye'nin Van bélgesindeki
yiuksek mide kanseri orani, topraklarindaki,
meyvelerindeki ve sebzelerindeki yiiksek Cd, Pb, Cu
ve Co seviyeleri ile yakindan iliskili oldugu
bildirilmistir (Tirkdogan ve ark., 2003). Bu yiizden
bu bitki caylarindan hesaplanan bir fincandaki
minerallerin  alimlari, diyetle yeterli alimin
miktarlari ile kiyaslanmistir (Cizelge 3).

Minerallerin diyetle yeterli alinim miktarlari
cinsiyet, yetiskinlik durumu ve 0zel durumlara
(gebelik, emzirme vd.) gore saglik agisindan degislik
gostermektedir. Analiz edilen mineraller arasinda
gilinlik diyetle yeterli alinim miktari en yiiksekten
aza dogru Zn, Mn, Cu, Se, Cr ve Cd olarak
siralanmaktadir (Cizelge 3) ( National Institute of
Health, 2009).

Herbal ¢aylardan Zn, Mn ve Cu minerallerin
glnluk alinim miktarina katkisi sirasiyla %2.0-4.9, %
3.2-11.3 ve % 9.0-13.6 arasinda degismektedir.
Buna gore, bu minerallerin bitki ¢aylar yoluyla
alinmasi, ortalama bir tuketici i¢in herhangi bir
saglik riski olusturmamaktadir. Se, Cr ve Cd
miktarlarinin giinliik alinima etkileri incelendiginde,
Se mineralinin %0.8 ile en dusik katki sagladigi
gozlenmistir. Ayrica, inflzyon ve dekoksiyon
caylarindaki Se katkisi ayni kaydedilmistir. Cd cay
drneklerinde diisiik miktarda (3.3-3.6 g fincan?)
bulunsa da Se (0.3 pg fincan?) miktarindan daha
ylksek oldugu gozlenmistir. Fakat, suda Cd igin izin
verilen maksimum sinirdan (0.01 mg I) daha
disik miktarda gozlenmistir (Nazir ve ark., 2015).

Analiz edilen 6rnekler arasinda gilinlik
alinima en yilksek katkiyi %20.4-61.9 ile Cr
mineralinin oldugu tespit edilmistir. Bu mineralin
dekoksiyon cayindaki gunlik alinima katkisinin
inflizyon cayindakinden yaklasik 3 kat daha fazla
gozlenmistir. Dekoksiyon caylarindan gln
icerisinde kadinlar icin 2 fincan, erkekler igin ise 3
fincan igilmesi durumunda, Cr minerali toksik
etkiye neden olabilecegi tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak, S. officinalis tlirinin
yapraklarindan elde edilen infizyon ve dekoksiyon
caylarindaki mineral icerikleri izerine 6rnek miktari
ve uygulama siresinin etkisi belirlenmistir. Mineral
icerigi yoninden en verimli uygulama inflizyon
caylari icerinde 3 g ve 5 dk uygulamasinda
gbzlenmis ve dekoksiyon gaylarinda ise 3 g 6rnek
miktari daha etkili iken uygulama siireleri arasinda
istatiksel bir fark goézlenmemistir. Glnlik diyetle
yeterli alima katkisi en yliksek olan Cr mineralinin
asir tiketim sonucunda toksik etki gosterebilecegi
tespit edilmistir. Gelecekte, bu herbal gaylarinda
¢Ozlnen diger minerallerin ve fitokimyasallarinda
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analiz edilmesi, insan sagligi acisindan isik tutucu
olacagi diisiinilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlar
aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti:
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis
olduklarini beyan ederler.
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