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ABSTRACT

With this research, it was aimed to evaluate the views of nursing students on effectiveness of simulation method in burn patient care
planning and burn clinics practice. The research was carried out with the students enrolled in Surgical Diseases Nursing Course in the
nursing department of a health college of a university located in the Central Anatolia Region, in spring semester of the 2017-2018 academic
year. The simulation-related data of this research was gathered from the written views of the students in the intervention group (n=31) who
were doing the simulation application. The data on the burn clinic was collected through focus group interviews conducted to obtain the
views of the students selected from the intervention (n=10) and control (n=10) groups after the clinical practice, using a table of random
numbers. The data were evaluated with content analysis. As a result of the analysis, the themes created from the views of students on
effectiveness of simulation method, who was practicing with simulation are the advantages of simulation method, the difficulties of using
simulation methad, the emotions experienced in simulation practice and the thoughts about the use of simulation method in practices.
And from the views of students on clinics practice, who were practicing in burn clinics, the experiences on burn patient care, the emotions
experienced in burn clinics, difficulties experienced in burn clinics and suggestions for developing clinical practice themes were created.
As a result, high-fidelity simulation method; it has been determined that it has advantages such as making learning permanent, improving
maintenance and communication skills, adopting the importance of teamwork, detecting and correcting incomplete and faulty applications.
For this reason, it is recommended to integrate the simulation method that supports theoretical education and clinical practice into the
nursing education curriculum and to expand its use.
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Yanikh Hasta Bakiminin Planlanmasinda Simiilasyon Yonteminin Etkinligine ve
Yanik Klinigi Uygulamasina Yonelik Hemsirelik Ogrencilerinin Goriisleri*

0ZET

Bu arastirmayla, yanikli hasta bakiminin planlanmasinda simulasyon yonteminin etkinligine ve yanik klinigi uygulamasina yonelik hemsirelik
dgrencilerinin gérislerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirma; 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar déneminde, i¢ Anadolu
Bélgesinde yer alan bir (niversitenin saglik yuksekokulunun hemsirelik béliminde, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersine kayitli
olan dgrenciler ile gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin simlasyon ile ilgili verileri simiilasyon uygulamasi yapan miidahale grubu (n=31)
dgrencilerinden uygulamaya yonelik olarak yazili alinan gorisleriyle toplanmistir. Yanik klinigi ile ilgili veriler ise, midahale (n=10) ve kontrol
(n=10) gruplarindan rastgele sayilar tablosu kullanilarak segilen 6grencilerin klinik uygulama sonrasinda uygulamaya yénelik gorislerini
almak icin gercgeklestirilen odak grup gortsmeleri ile toplanmistir. Veriler icerik analizi ile dederlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
similasyon esliginde uygulama yapan dgrencilerin similasyon yonteminin etkinligine yonelik gortslerinden olusturulan temalar; similasyon
yonteminin avantajlari, simtlasyon yonteminin kullanim gUglikleri, simllasyon uygulamasinda yasanan duygular ve simtlasyon yonteminin
uygulamalarda kullanimi ile ilgili distncelerdir. Yanik kliniginde uygulama yapan égrencilerin klinik uygulamaya yoénelik gorUslerinden
ise; yanikli hasta bakimina yonelik deneyimler, yanik kliniginde yasanan duygular, yanik kliniginde yasanan guclukler ve klinik uygulamayi
gelistirmeye yonelik 6neriler temalari olusturulmustur. Sonugc olarak ylksek gerceklikli similasyon yonteminin; 6grenmeyi kalici hale
getirme, bakim ve iletisim becerilerini gelistirme, ekip calismasinin dnemini benimsetme, eksik ve hatali uygulamalari gorip duzeltme
gibi avantajlari oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple hemsirelik egitimi mifredatlarina teorik egitimi ve klinik uygulamayi destekler nitelikte
simulasyon yonteminin entegre edilmesi ve kullaniminin yayginlastiriimasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik Egitimi, Klinik Deneyim, SimUlasyon Egitimi, Yaniklar.

. A Received: 30.11.2020 Accepted: 25.01.2021
*Bu arastirma doktora tezinden tiretilmistir, 19-21 Aralik 2019 tarihleri arasinda Ankarada diizenlenen 6. Uluslararasi 17. Ulusal Hemsirelik Kangresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.



Onarici & Karadag
GIRIS

Hemsirelik egitimi, teorik egitim ve klinik 6gretimin
birlesmesinden olusmakta olup, hemsirelik egitiminin temel
amaci teorik bilginin klinik uygulamaya aktariimasidir (Sezer
ve Orgun 2017). Bu sebeple, hemsirelik 6grencilerine yeterli
Klinik deneyimin saglanmasi gerekmektedir. Ancak klinik
ogretim suresinin sinirliolmasi veya klinik alanlarin yetersizligi
gibi nedenlerle 6grencilerin gercek hastalarla ilgili yasadiklari
klinik deneyimler istenilen diizeyde olamamaktadir (Shin ve
ark. 2015). Bu nedenle de hemsirelik egitiminde 6rgln egitimi
ve klinik 6gretimi destekleyecek yeni 6gretim yontemlerinin
kullaniimasi ihtiyaci ortaya cikmistir.

GUnumuzde simllasyon gibi teknolojik  gelismelerin
hemsirelik egitiminde kullanilmasiyla, 6grencilerin gercgekgi
klinik durumlar saglayan, glvenli ortamlarda pratik
uygulamalar yapma imkanlari artmistir (Sezer ve Orgun 2017).
Hemsirelik egitiminde simUlasyonun, Gzellikle insan hasta
simulatorlerinin kullaniminin, daha gercekci deneyimlere yol
actigl ve 6grencilere mudahale etme ve hasta sonuglarini
degerlendirme firsati sundugu da gortlmektedir (Shin ve ark.

2015).

Simulasyon teknigi ile ogretim; ogrencilerin klinige yonelik

anksiyetelerinin - azalmasina,  6grencilerin  dzguveninin
ve durumsal farkindaliklarinin artmasina, etkili ve aktif
ogrenmeyi saglamaya, sorumluluk alma bilincinin ve liderlik
anlayisinin - gelismesine, ekip c¢alismasl, karar verme,
iletisim, problem ¢ozme, elestirel disinme ve psikomotor
becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Bashaw
2016; Yava ve ark. 2013). Ayni zamanda similasyon, klinik
uygulamalar  oncesinde  6grencilerin - yetkinliklerinin
arttinimasini, hatalarin énlenmesini ve yanls uygulamalarin
dlzeltilebilmesini saglayarak, klinik uygulamada hasta
givenligini koruma agisindan da katki saglamaktadir (Bashaw

2016; Reilly ve Spratt 2007; Yava ve ark. 2013).

Mevcut Klinik alanlardaki sinirliliklar, glndmuazin saglik
hizmetleri ortaminda simudlasyonu c¢ekici bir 6grenme
stratejisi haline getirmektedir(Fabro ve ark. 2014). Literatiirde
simdlasyonun; kardiyovaskiler sistem ve solunum sistemi
hastaliklarinin bakiminin (Reilly ve Spratt 2007), pediatrik
hastanin degerlendirilmesinin (Megel ve ark. 2012), psikiyatrik

hastaile iletisimin (Lehr ve Kaplan 2013), dogum ve yenidogan

hemsireliginin (Bambini ve ark. 2009; Hall 2015), pndmoni,
anaflaksi ve kardiyak arrestte mudahalelerin ve hemsirelik
bakiminin 6gretilmesinde (Foronda ve ark. 2016) kullanildigi
tespit edilmistir. Yine yapilan incelemeler sonucunda, yanikli
hasta bakiminin planlanmasinda simdlasyon yonteminin
kullanildigi — arastirmalarin— sinirli

oldugu belirlenmistir

(Oliveira-Kumakura ve ark. 2018).

Ozellikle yanikli hasta bakimi gibi klinikte 6grencilerin siklikla
karsilasamadigl, karsllasildiginda ise az sayida 6grencinin
yanikll hasta bakimini gorebildigi olgularin 6gretiminde
simUlasyon kullaniminin etkili olabilecegi distnulmektedir.
Bu arastirmada yanikli hasta bakiminin planlanmasinda
simulasyon yonteminin  etkinligine ve vyanik Kklinigi
uygulamasina yonelik hemsirelik 6grencilerinin gartslerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot
Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yanikli hasta bakimini
planlamalarinda yuksek gerceklikli insan hasta simulatord
ile gerceklestirilen simulasyon yonteminin etkinliginin
belirlenmesi amaciyla tek kor randomize kontrol gruplu
mudahale arastirmasi olarak yapilan doktora tez galismasinin
nitel verilerini icermektedir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma; 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde,
lc Anadolu Bélgesinde yer alan bir (niversitenin saglik
yuksekokulunun hemsirelik bolimdnde, Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi Dersinin yarGtaldigu simalasyon laboratuvari ve
Ankara'da bir egitim arastirma hastanesinin yanik merkezi ile
bir Gniversite hastanesinin yanik Gnitesinde klinik uygulama
olarak gergeklestirilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini; arastirmanin  yapilldi§gi  saglk
yuksekokulunun ikinci sinifinda kayith olan 89 hemsirelik
ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin  érneklemini ise;
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi dersini ilk defa alan,
arastirmanin uygulama gunleri derse devam eden, yanikli
hasta bakimi ile ilgili egitim almamis olan ve arastirmaya

katilmay! kabul eden 61 dgrenci olusturmustur. Arastirma
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cinsiyet ve bilgi testi puanlarina gore yapilan randomizasyon
sonucuna gore; midahale grubunda 31 ve kontrol grubunda
30 adrenciyle gerceklestirilmistir.  Arastirmada  yanik
kliniginde uygulama yapacak ogrencilerin belirlenmesi igin
excelde hazirlanan rastgele sayilar tablosu kullanilmistir.
Midahale ve kontrol grubu ogrencileri ayri ayri isime gore
alfabetik siraya gore excele girilmis, program yardimiyla her

gruptan rastgele 10 6grenci(toplam 20 dgrenci) segilmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; Similasyon Yonteminin Etkinligine
Yonelik Ogrenci Goriisleri Formu ve Odak Grup Gérlisme
Sorulari ile toplanmistir. Veri toplama formlari arastirmacilar
tarafindan literatiir taranarak (Durmaz 2012; Karadag ve
ark. 2015; Terzioglu ve ark. 2012; Tuzer 2015) hazirlanmistir.
Simulasyon yonteminin etkinligine yénelik 6grenci gorusleri
formunda; similasyon yonteminin agreticiligine, egitimde
kullanimina,  avantajlarina,  dezavantajlarina,  yontemi
kullanirken karsilasilan zorluklara, yasanilan hislere, yontemin
ogrencilere sagladigi katkilara ve ders uygulamalarinda
kullanimi ile ilgili 6grenci gorUslerine yonelik acik ugclu
sorular yer almaktadir. Yanik klinigi uygulamasi sonrasinda
gerceklestirilen odak grup gorismesinde kullanilan sorular

asagida yer almaktadir:

« Yanik klinigi uygulama slrecinde, yanikli hasta bakimi ve
hastanin yénetimine yonelik yasadiginiz deneyimler nelerdir?
Aciklar misiniz?

« Yanik klinigi uygulamaniz sirasinda neler hissettiniz? ilk defa
yanik hastasl ile karsilastiginizda neler hissettiniz?

« Yanik kliniginde uygulamada karsilastiginiz guglukler,
zorluklar nelerdir?

« Yanik kliniginde yaptiginiz uygulamalarda kendinizi yeterli
gorduginuz uygulamalar nelerdi? Yetersiz gordigiiniz
uygulamalar nelerdi?

« Klinik uyqulamalar oncesinde kendinizi daha vyeterli
hissedebilmek icin dershane ya da laboratuvar ortaminda
nasil bir egitim almak istersiniz? Istediginiz egitimin icerigi
ve yontemleri neler olabilir?

Arastirmanin Uygulama Siireci

Bu arastirma, tek kor randomize kontrol gruplu mudahale

arastirmasi olarak yapilan doktora tez calismasinin nitel
bolumund icermekte olup, mudahale grubu ogrencilerinin
similasyon uygulamasindan sonra vyazili olarak alinan
gorUslerini ve yanik kliniginde uygulama yapan ogrencilerle
gerceklestirilen odak grup gorusmelerinin - sonuclarin
icermektedir.

Calismasinin 3. haftasinda mudahale grubu 6grencilerine
“Yanikli Hasta Senaryosu” esliginde ylksek gerceklikli insan
hasta simllatort ile simdlasyon uygulamasl yaptiriimis
olup, simulasyon uygulamasindan sonra 0grencilerden
“Simiilasyon Ynteminin Etkinligine Yonelik Ogrenci Gortsleri”
formunu doldurarak uygulamaya yonelik yazili gorusleri
alinmistir. Kontrol grubu dgrencilerine ise bu hafta herhangi
bir uygulama yapiimamistir. Calismanin 7. ve 8. haftalarinda
mudahale ve kontrol gruplarindan segilen ogrencilerle
Ankarada bir yanik merkezinde ve bir yanik Unitesinde iki
ayri gin toplam 16 saat klinik uygulama yapiimistir. Klinik
uygulama iki hafta sirmustar. Klinik uygulamalarin bitiminde
klinikte uygulama yapan 6grencilerle odak grup gorismeleri
gerceklestirilmistir.

Gorlsmeler; sadece gorlismeye katilacak 6grenciler
ve ilk arastirmacinin bulundugu bir toplanti odasinda,
katilimcilarin birbirlerini rahatca gorebilecegi “U” seklinde
tasarlanmis bir masa etrafinda, disaridan gelebilecek
gurdltiyd en aza indirmek icin kapi ve pencereler kapali
olarak gerceklestirilmistir. Gorismeye baslamadan dnce
ogrencilere bu gérismenin amaci ve gériasmede tartisilacak
sorularin neler oldugu aciklanmis, gérismeye baslamadan
once sormak veya eklemek istedikleri bir konu olup olmadigi
sorulmustur. Gortismeler esnasinda arastirmaci tarafindan
sorular 6grencilere yoneltilip, 6grencilerin cevaplari hem ses
kayit cihazi ile kayit edilmis, hem de arastirmaci tarafindan
notlar alinarak gorismeler gergeklestirilmistir. Gorisme
oncesi arastirmaci ogrencilerin isimlerini listelemis ve
isimlerinin  karsilarina bulunduklari gruba gore bir kod
vermistir. Kodlama; “M1" mudahale grubundaki birinci
0grenciyi, "K1" kontrol grubundaki birinci 6grenciyi ifade
edecek seklinde yapiimistir. Arastirmaci gérisme notlarini bu
kodlamay dikkate alarak gerceklestirmistir. ik grupla yapilan
odak grup gortismesi yaklasik 90 dakika, ikinci grupla yapilan

gorisme ise yaklasik 60 dakika stirmustur. Gorlsmelerin
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yonetimi ve organizasyonu, gorismeye katilabilecek bir
raportdr bulunamadi§ icin sadece arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu arastirmadan elde edilen nitel veriler icerik analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirmanin nitel verileri olan odak
grup goérusmelerinin - ve simulasyona yonelik 6drenci
goruslerinin veri dokimu arastirmaci tarafindan yapilimistir.
Odak grup gorusmeleri sonunda elde edilen veriler ses
kayit cihazindan bilgisayara aktariimistir.  Arastirmaci
gorisme oncesinde dgrencilerin miidahale (M) ve kontrol (K)
gruplarinda olmalarina gore isimlerinin kodlamasini yapmis
olup, bilgisayara veri dokimunu yaparken o kodlama dikkate
alinmistir. Simulasyona yonelik goraslerin veri dokiminde
yapllan kodlama ise; “01" similasyona yonelik goriislerinin
veri dékim( yapilan birinci égrenciyi, “02” ise veri dokimi
yapilan ikinci ogrenci ifade edecek sekilde yapilmis olup,
veri dokiimii bu kodlamalara gore gerceklestirilmistir. icerik
analizinde timevarim analizi yani kodlamaya dayall icerik
analizi kullaniimistir. Bu analizde birbirine benzeyen veriler
belirli kavramlar ve temalar altinda siniflandirilmis ve anlasilir
bicimde duzenlenerek yorumlanmistir. Ayrica gorismeden
elde edilen veriler Uzerinde arastirmacilar ayri ayri kodlamalar
yapmis ve kodlamalar karsilastirilarak ortak kararla tema ve

alt temalar olusturulmustur.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce arastirmanin

yapildigi
kurumlardan gerekli yazili izinler alinmistir. Arastirmanin
etik acidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Gazi
Universitesi Etik Komisyonuna basvurulmus ve 25.12.2017
tarih ve E.183324 sayili karar ile uygulanabilirligine dair gerekli
izin alinmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce arastirmaya
katilacak Ogrencilere arastirmanin  amaci  aciklanmis,
arastirmaya iliskin gerekli bilgiler verilmis, ses kaydiyla ve
yazili olarak verilerin toplanacadi aciklanmis, bilgilendirilmis
onam formu ile yazili onamlari alinmis ve bu onam formunun

bir nishasi 6grenciye verilmistir.
BULGULAR

Mldahale grubu 06grencilerinin  simUlasyon y6nteminin

etkinligine yonelik garislerinin icerik analizi

Midahale grubu 6grencilerinin (n=31) similasyon yénteminin
etkinligine yonelik goruslerinin icerik analizinden elde edilen
bulgular sonucunda dért tema ve temalara ait alt temalar
belirlenmistir. Bu temalar; similasyon yonteminin avantajlari,
simllasyon yonteminin  kullanim glgclukleri, simUlasyon
uygulamasinda yasanan duygular ve simulasyon yénteminin

uygulamalarda kullanimi ile ilgili diisiincelerdir (Tablo 1).

Similasyon  yonteminin  avantajlari  temasina  yonelik;
eksiklerini/hatalarinigérme firsati saglama, deneyim kazanma,
ogrenme ve kalicilikta artma, duygu kontroll saglama, zaman
yonetimi, iletisim becerisini gelistirme, bakimda onceligi
belirleme ve beceri gelistirme, ekip calismasini 6grenme/
dnemini fark etme, gercekci hasta ve ortamda calisma ve geri
bilgi alma alt temalari olusturulmustur. Simalasyon uygulamasi
hem eksiklerin gorilmesi hem de deneyim kazaniimasi
acisindan fayda saglayarak gercek hasta ortaminda daha
profesyonel olmaya pozitif anlamda destek olmaktadir.
Mldahale grubundaki 6grencilerin similasyon yénteminin

avantajlarina iliskin gorusleri asagidadir:

“...ekip calismasindaki gérev paylasimmnin dnemini 6gretti...”
(03.E).

“...Simulasyon yaparak hangi konuda eksik oldugumuzu gorip
8grendik...” (011.K).

*...yanikli bir hastaya ilk neler yapilir onlari égrendim...” (013 K).

“...0rada naslliletisime gecip hareket edecegimizi 6grendim...”
(015,E).

Simulasyon yonteminin kullanim gugltkleri temasina yonelik;
duygusal guclikler, teknik bilginin olmayisi, gercek hasta
olmamasi ve iletisim kurmada sikinti yasama alt temalari
olusturulmustur. Simulasyon yonteminin ilk defa kullanimi
ogrencilerde, hem teknik olarak hem de nasil iletigim
kurulacagl konusunda guclik yaratmistir. Alt temalara iliskin
6grencilerin ornek ifadeleri asagida yer almaktadir:

*...Hastay! canliymis gibi diisiinmek zordu..." (01,K).

“...Ortamin sikintisi vardi. Sesler, hasta ve hasta yakininin
yakinmalari strese neden olmakta...” (06,E).
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Tablo 1: Miidahale Grubu Ogrencilerinin Simiilasyon Yénteminin

Etkinligine Yanelik Gorusleri

Tema

Alt tema

Simiilasyon yonteminin avantajlari

Eksiklerini/ hatalarini gorme firsati
saglama (n=19)

Deneyim kazanma (n=18)

Ogrenme ve kalicilikta artma (n=17)
Duyqu kontroliinG saglama (n=14)
Zaman yonetimi (n=12)

letisim becerisini gelistirme (n=11)
Bakimda dnceligi belirleme ve
becerileri gelistirme (n=10)

Ekip calismasini 6grenme/ Gnemini
fark etme (n=9)

Gergekgi hasta ve ortamda galisma
(n=5)

Geri bilgi alma (n=2)

Simiilasyon yonteminin kullanim
guglikleri

Duyqusal gtgliikler (n=9)
Teknik bilginin olmayisi (n=4)
Gergek hasta olmamasi (n=3)
letisim kurmada sikinti yasama
(n=3)

Simiilasyon uygulamasinda
yasanan duygular

Heyecan (n=7)

Korku ve endise (n=5)
Gergeklik (n=3)
Sorumluluk (n=3)

Simiilasyon yénteminin
uygulamalarda kullanimi ile ilgili
disiinceler

Konu hakimiyeti saglama (n=5)
Deneyim edinme (n=5)
Ogreticiligini fark etme (n=4)

Gergekgi uygulama (n=3)

Simulasyon uygulamasindayasanan duygular temasina yénelik
olarak; heyecan, korku ve endise, gerceklik ve sorumluluk
alt temalari olusturulmustur. ilk defa yapilan similasyon
uygulamasinda farkli duygu durumlari yasanabilmektedir. Alt
temalarailiskin 6grencilerin ornek ifadeleri asagida verilmistir:

*...Similasyonda maketin verdigi tepkiden korktum..." (04,K).

...lIk deneyimim oldugu icin biraz heyecanliydim...” (013 K).

SimuUlasyon yonteminin uygulamalarda kullanimi ile ilgili
disUnceler temasina yonelik olarak ise; konu hakimiyeti
saglama, deneyim edinme, 6greticiligini fark etme ve gercekgi
uygulamaalt temalariolusturulmustur. Similasyon yonteminin
kullanimi birgok noktada 6gretime katki saglamaktadir. Alt
temalara iliskin gortsler asagidadir:

“...Diger konularda da simlasyon yontemini kullanip, konulara
daha cok hakim olabilecegimizi dusiiniyorum...” (01,K).

“..Simulasyon yontemi klinige c¢lkmadan 0Once ders

uygulamalarinda kullanilirsa, hasta yaklasimini, uygulamalari

ve iletisim kurmayl 0grenmis, tecribe etmis olabiliriz...
(020,K).

Ogrencilerin yanik klinigi uygulamasindan sonra klinik
uygulamaya yonelik garuslerinin icerik analizi

Yanik klinigi uygulamasina yonelik gerceklestirilen odak
grup gortsmelerinin icerik analizinden elde edilen bulgular
sonucunda dort tema ve bu temalara ait alt temalar
belirlenmistir. Bu temalar; yanikli hasta bakimina yonelik
deneyimler, yanik kliniginde yasanan duygular, yanik kliniginde
yasanan guclikler ve klinik uygulamayi gelistirmeye yonelik
onerilerdir (Tablo 2).

Yanikli hasta bakimina yénelik deneyimler temasina yonelik;
bakim sirasindaki duygusal durum, asepsiye dikkat etme,
hastanin bilgisini fark etme, hastanin hastaligini kabullendigini
fark etme, hastanin duygusal durumunu fark etme, konuyu
kavrama, glven verici ekip-hasta iliskisi, bakima katilma, ekip
calismasinin énemini fark etme, teknolojiyi fark etme, saygi
gérme ve hastadan izin alma alt temalari olusturulmustur.
Gercek bir yanik hastasini takip etmek ve bakim vermek,
6grencilerin yanik bakimindaki uygulanmalar konusunda
deneyim kazanmalarina destek olmaktadir. Yanik kliniginde
uygulama yapan ogrencilerin yanikli hasta bakimina yonelik
deneyimlerini dile getirdikleri gortsler asagidadir:

“...Klinikte ilk gin bize ‘pansumani izleyin, ikinci gun katilin’
dediler. Ikinci giin biz énlikleri giydik, pansumana katildik..."
(M1.K).

“...benim konustugum hastalarda da korku, anksiyete falan
yoktu. Sanki hepsi alismistl...” (M3 K).

“...Sanki eve gidip konuyu galisinca ezberlemis oluyorum. Ama
artik debritman deyince o hastanin yaralari geliyor aklima.
Gorlince daha iyi kavriyorum...” (K1,K).

Yanik kliniginde yasanan duygular temasina yénelik olarak;
olumsuz etkilenme, korku, heyecan ve alisma alt temalari
olusturulmustur. ik defa yanik kliniginde uygulama yapmak
ogrencilerde farkli duygu durumlarinin olusmasina neden
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olmustur. Yanik kliniginde uygulama yapan ogrenciler yanik
kliniginde yasanilan duygularini su sekilde ifade etmislerdir:

"Ik baslarda pansumani acarken veya dokunurken bile
korkuyordum...”(K9,K).

“..pansuman aclildiginda ilk énce heyecanlandim, bakmak
istedim..." (M5,E).

Yanik kliniginde yasanan glglUkler temasina yonelik olarak;
bakim sirasinda c¢ekinme davranigi gosterme, hastanin
duyussal durumundan etkilenme ve korku alt temalari
olusturulmustur. ilk defa yanik hastasina bakim vermek
ogrenciler Uzerinde guglik olusturmustur. Yanik kliniginde
uygulama yapan ogrenciler yanik kliniginde yasadiklari
gUclukleri su sekilde ifade etmislerdir:

“...hastalari incitme korkusuyla hi¢c dokunmadim, higbir
hastaya temas edemedim...” (K1,K).

“...dikisi cikanyorlar, ¢cikarirken kan akiyor, hasta bagiriyor...
Cok kétl oldum, hasta orada bagirirken...” (M3 K).

Tablo 2: Ogrencilerin Yanik Klinigi Uygulamasindan Sonra Klinik
Uygulamaya Yonelik Gorsleri

Tema Alt tema

Bakim sirasindaki duygusal
durum (M: 4; K: 3)

Asepsiye dikkat etme (M: 2; K:
4)

Hastanin bilgisini fark etme (M:
2; K: 3)

Hastanin hastaligini
kabullendigini fark etme (M: 4;
K: 1)

Hastanin duygusal durumunu
fark etme (M: 2; K: 2)

Konuyu kavrama (M: 2; K: 2)
Glven verici ekip-hasta iliskisi
(M:2;K:2)

Bakima katilma (M: 3; K: Q)
Ekip calismasinin onemini fark
etme (M: 1; K: 2)

Teknolojiyi fark etme (M: 2; K: 1)
Saygi gorme (M: 1; K: 2)
Hastadan izin alma(M: 1; K: 1)

Yanikli hasta bakimina yonelik
deneyimler

Olumsuz etkilenme (M: 3; K: 5)

Yanik kliniginde yasanan Korku (M: 3; K: 2)
duygular Heyecan (M: 2; K: 3)
Alisma (M: 3; K: 4)

Bakim sirasinda ¢ekinme
davranisi gsterme (M: 4; K: 4)
Hastanin duyussal durumundan
etkilenme (M: 4; K: 2)

Korku (M: 2; K: 1)

Yanik kliniginde yasanan
glclukler

Teori ve uygulamanin birlikte
ylritilmesi(M: 0; K: 2)

TUm ders ve konulara entegre
edilmesi (M: 2; K: 0)

Gercek hasta ile canlandirma
yapiimasi (M: 2; K: 1)

Simule hasta kullanimi (M: 1;
K: 1)

Iletisimi gelistirme (M: 0; K: 2)

Klinik uygulamayi gelistirmeye
yonelik oneriler

Klinik uygulamayi gelistirmeye yonelik Oneriler temasina
yonelik olarak ise; teori ve uygulamanin birlikte yaratilmesi,
tum ders ve konulara entegre edilmesi, gergek hasta ile
canlandirma yapilmasi, simile hasta kullanimi ve iletisimi
gelistirme alt temalari olusturulmustur. Hemsirelik egitiminde;
teori, klinik uygulama ve similasyonun entegre bir bigcimde
yUrGtilmesi  0grenci basarisina katki saglayabilir. Yanik
kliniginde uygulama yapan 6drencilerin klinik uygulamayi
gelistirmeye yonelik dnerilerine iliskin ifadeleri asagidadir:

*...Simulasyon bitin dersler igin yapiimali..." (M2,E).

“...biz de eksikti bence iletisim konusunda. Belki similasyona
katilsaydim bu kadar sey olmazdi, gok pasif kaldim..." (K1,K).

TARTISMA
Simulasyon Uygulamasina Yénelik Gorusler

Bu arastirmada, midahale grubu dgrencilerinin similasyon
uygulamasina yonelik gortslerinden dort tema ve alt temalar
Bu
simUlasyon yonteminin  kullanim  guclukleri,

olusturulmustur. temalar;  simllasyon yonteminin
avantajlari,
similasyon uygulamasinda yasanan duygular ve similasyon

yonteminin uygulamalarda kullanimi ile ilgili dustncelerdir.

Simulasyon  yonteminin  avantajlari  temasina  yonelik;
eksiklerini/hatalarinigdrme firsati saglama, deneyim kazanma,
6grenme ve kalicilikta artma, duygu kontrolu saglama, zaman
yonetimi, iletisim becerisini gelistirme, bakimda onceligi
belirleme ve beceri gelistirme, ekip calismasini 6grenme/
onemini fark etme, gercekci hasta ve ortamda calisma ve
geri bilgi alma alt temalar olusturulmustur. Yapilan nitel

arastirmalarda simulasyonun avantajlarinin; etkili 6grenmeyi
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ve teorik egitimi destekleme (Durmaz 2012; Karadag ve ark.
2015; Kumar ve ark. 2017; Reilly ve Spratt 2007), deneyim
saglama(Prescott ve Garside 2009), bakimda dnceligi belirleme
ve beceriyi gelistirmeye destek olma (Bambini ve ark. 2009;
Karadag ve ark. 2015; Kunst ve ark. 2017), gercekei ortamda
calismayi saglama (Karadag ve ark. 2015), iletisimi gelistirme
(Durmaz 2012; Bambini ve ark. 2009; Karadag ve ark. 2015),
ekip calismasinin 6nemini benimsetme (Hart ve ark. 2014),
duygu kontroll saglama (Ignacio ve ark. 2015) ve eksiklerini/
hatalarini gérme olanadi saglama (Durmaz 2012; Tizer 2015;
Uzelli Yilmaz ve Sari 2018) oldugu belirtilmistir. Bu arastirma
sonucunda 6grencilerin simUlasyon ydnteminin avantajlarina
yonelik goruslerinin literatGrle uyumlu oldugu gortlmektedir.
Sonug olarak; simUlasyon uygulamasinin teorik ve uygulama
Uzerine bircok avantajinin oldugu gérilmektedir. Bu sonuclar
neticesinde simalasyon yonteminin hemsirelik egitiminde
kullanilabilecek etkili bir 6grenme yontemi oldugu soylenebilir.

Midahale grubu ogrencilerinin goruslerinden simulasyon
yonteminin kullanim qugltkleri temasina yonelik; duygusal
gUgclukler, teknik bilginin olmayisi, gercek hasta olmamasi ve
iletisim kurmada sikinti yasama alt temalari olusturulmustur.
Ogrenciler; hastanin maket olmasindan dolay! iletisime
gecmekte sikinti yasadiklarini, cok heyecanlandiklari icin
hastayr canliymis gibi dudstinmede zorluk yasadiklarini
ifade etmislerdir. Yapilan nitel arastirmalarda; simllasyon
uygulamasi esnasinda ogrencilerin duygusal olarak guclik
yasadiklari (Cantrell ve ark. 2008; Hart ve ark. 2014; Lestander
ve ark. 2016; Sarikog ve ark. 2016) ve gercek hasta ile uygulama
yapmanin ¢ok farkli bir deneyim oldugu (Sarmasoglu 2014)
belirtiimektedir. Bu arastirmanin sonuglari, farkli 6rneklem
ve farkll hasta kosullarinda yapilan cesitli calisma sonuglar
ile karslilastirildiginda simulasyon uygulamasinin 6grencilerde
benzer kullanim glgluklerine yol actigini  géstermesi
acisindan literatur bulgularini desteklemektedir. Similasyon
uygulamasinda yasanilan gugliklerin sebebinin, dgrencilerin
ilk defa yuksek gerceklikli bir maketle similasyon yontemini

kullanmis olmalarindan kaynaklandigi distndlmektedir.

Mudahale grubu ogrencilerinin goruslerinden simulasyon
uygulamasinda yasanan duygular temasina yénelik; heyecan,
korku ve endise, gerceklik ve sorumluluk alt temalari
olusturulmustur. Yapilan nitel arastirmalarda; ogrencilerin

simllasyon uygulamasinda heyecanlandiklari (Sarmasoglu
2014), simlasyonun gergeklik dizeyinin oldugu (Karadag ve
ark. 2015; Kunst ve ark. 2017), 6grencilerin kendilerini endiseli
ve kotl hissettikleri (Cantrell ve ark. 2008; Hart ve ark. 2014;
Sarikog ve ark. 2016) belirtilmistir. Bu arastirma sonucunda
6grencilerin simulasyon uygulamasinda yasadiklar duygulara
yonelik goruslerinin literaturle uyumlu oldugu gérilmektedir.
Bu durumun nedeni, 6grencilerin similasyon yontemiyle ilk
defa uygulama yapmis olmalarindan, bu konuda tecribesiz
olmalarindan ve bilinmeyen durumdan dolayi heyecan ve kaygi
yasamis olabileceklerinden kaynaklanabilir.

Midahale grubu ogrencilerinin goruslerinden simalasyon
yonteminin uygulamalarda kullanimi ile ilgili distnceler
temasina yonelik ise; konu hakimiyeti sadlama, deneyim
edinme, ogreticiligini fark etme ve gercekci uygulama alt
temalari olusturulmustur. Ogrenciler; simiilasyon yénteminin
6grenmeye katki sagladigini, deneyim kazanmak igin
oncelikle simUlasyon uygulamalarinin yapilmasi gerektigini ve
hemsirelik beceri ve sorumluluklarinin 6gretiminde kullanilan
etkili bir yontem oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan nitel
arastirmalarda; similasyonun teorik kavramlarin ve hemsirelik
mudahalesi becerilerinin 6grenilmesini kolaylastirdigi (Cantrell
ve ark. 2008) ve uzmanligin gelismesi icin deneyim sagladigi
(Ignacio ve ark. 2015; Kunst ve ark. 2017) belirtilmistir. Bu
arastirma sonucunda 6grencilerin simdlasyon uygulamasi ile
ilgili distncelerinin literatlrle uyumlu oldugu gortlmektedir.
Sonu¢ olarak; similasyon yontemi Gdrencilerin  teorik
bilgilerinin kaliciigini arttirarak, hemsirelik uygulamalarinin

gelismesine yardimci oldugu soylenebilir.
Yanik Klinigi Uygulamasina Yonelik Goriisler

Bu arastirmada, muldahale ve kontrol grubundan secilen
yirmi 6grenci ile gergeklestirilen yanik klinigi uygulamasina
yonelik ogrencilerin goruslerinden dort tema ve alt temalar
olusturulmustur. Bu temalar; yanikli hasta bakimina yonelik
deneyimler, yanik kliniginde yasanan duygular, yanik kliniginde
yasanan guglikler ve klinik uygulamayi gelistirmeye yonelik
onerilerdir.

Yanikli hasta bakimina yénelik deneyimler temasina yonelik;
bakim sirasindaki duygusal durum, asepsiye dikkat etme,
hastanin bilgisini fark etme, hastanin hastaligini kabullendigini
fark etme, hastanin duygusal durumunu fark etme, konuyu
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kavrama, glven verici ekip-hasta iliskisi, bakima katilma, ekip
calismasinin énemini fark etme, teknolojiyi fark etme, sayg
gérme ve hastadan izin alma alt temalari olusturulmustur.
Yapilan nitel arastirmalarda; klinik uygulamanin 6grenmeyi
olumlu etkileyerek bilgiyi arttirdigi (Mert 2015; Uzelli Yilmaz
ve Sari 2018) belirtilmistir. Bu arastirmada, klinik uygulamanin
konuyu kavrama Uzerine olumlu etkisinin oldugu ve sonucun
literatiirle uyumlu oldugu gdrilmektedir. Ogrencilerin yanik
kliniginde bakim uygulamalari sirasinda duygusal etkilesim
yasadiklarl, bakima katiima deneyimi yasadiklari, hastanin
duygusal durumunu ve hastaligini kabullendigini fark ettikleri
ve ekip calismasinin énemini fark ettikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin yanik gibi agir bakim gereksinimine sahip
hastalarla ilk defa karsilasmis olmalari ve bu hastalarin
bakiminin yuritilmesine ilk defa katiim saglamalarindan
dolayr duygusal etkilesim yasamis olabilecekleri ve yanikli
hastanin bakimi ile ilgili farkindaliklarinin artmis olabilecedi
distnulmektedir. Bu sonuclar dogrultusunda 6grencilerin
etkilendikleri Klinik
uygulamanin teorik egitime ve bakim becerilerinin geligimine

yanik  klinigi  uygulamasindan ve

katki sagladigi sdylenebilir.

Yanik kliniginde uygulama yapan 6grencilerin gorUslerinden
yanik kliniginde yasanan duygular temasina yonelik;
olumsuz etkilenme, korku, heyecan ve alisma alt temalar
olusturulmustur. Yapilan nitel arastirmalarda, simulasyon
uygulamasi yapmayan égrencilerin klinik uygulamada konu ile
ilgili ilk uygulamalarinda anksiyete yasadiklari (Megel ve ark.
2012), gergek hasta ile uygulama yaparken heyecanlandiklari
ve hastaya zarar vermekten korktuklari (Sarmasoglu 2014)
belirtiimektedir. Bu arastirmada ise, 6grencilerin ilk defa yanik
kliniginde uygulama yapmis olmalarindan dolayr duygusal
olarak zorlanmis olabilecekleri, ancak similasyon uygulamasi
yapan 6grencilerin senaryo esliginde yanikli hastanin bakimini
gergeklestirmis olmalarindan dolayi daha az duygusal problem
yasamis olabilecekleri dustntlmektedir. Sonuc olarak; ilk defa
klinikte yanikli hasta ile karsilasmanin 6grencileri olumsuz
etkiledigi ve arastirma sonucunun literatirle uyumlu oldugu

gorulmektedir.

Yanik kliniginde uygulama yapan o6grencilerin goruslerinden
yanik kliniginde yasanan gugliikler temasina yonelik; bakim
sirasinda gekinme davranigi gésterme, hastanin duyussal

durumundan etkilenme ve korku alt temalari olusturulmustur.
Ogrencilerin yanik kliniginde yasamis olduklari gicliiklerin
nedenlerinin, yine dgrencilerin ilk defa gergek yanik hastasi
gérmelerinden ve ilk defa yanik kliniginde uygulama yapmis
olmalarindan kaynaklanabilecegi dusunulmektedir. Ayrica
mudahale grubu 6grencileri hastanin duyussal durumundan
daha ylksek oranda etkilenmislerdir. Bunun nedeni olarak,
simulasyon uygulamasinin 6grencilerin yanikli hastaya yonelik
empati duygusunu gelistirmis olabilecegi distndlmektedir.

Yanik kliniginde uygulama yapan 6grencilerin géruslerinden
Klinik uygulamayi gelistirmeye yonelik oneriler temasina
yonelik; teori ve uygulamanin birlikte yarGtalmesi, tim ders
ve konulara entegre edilmesi, gercek hasta ile canlandirma
yapiimasl, simlle hasta kullanimi ve iletisimi gelistirme alt
temalari olusturulmustur. Yapilan arastirmalarda égrencilerin,
teori ve uygulamanin birlikte yirGtilmesini (Durmaz 2012;
Tazer 2015) ve ek senaryolarla similasyon uygulamalarinin
devam etmesini (Megel ve ark. 2012) énerdikleri belirtilmistir.
Bu arastirmada ogrenciler; gercek hasta ile canlandirma
yapllmasini, teori ve uygulamanin birlikte yuratalmesini,
simllasyonun tim ders ve konulara entegre edilmesini
ve iletisimi gelistirmek ic¢in simullasyonun kullaniimasini
énermektedirler. Ogrencilerin gergek hasta ile canlandirma
yapllmasini 6nermelerinin nedeninin, simdlasyonda kullanilan
yuksek gerceklikli simllatérin agrenciler tarafindan gercek
bir insan gibi algilamada zorlanmadan kaynakli olabilecedi
dislnulmektedir. Yine 6grencilerin simdlasyonun tim ders
ve konularda kullaniimasi gerektigini ifade etmelerinin
sebebinin ise, simllasyon uygulamasinin egitici ve 6gretici bir
yontem oldugunu dustinmelerinden kaynaklanabilir. Miidahale
grubundan farkl olarak kontrol grubundaki ogrenciler, teori
ve uygulamanin birlikte yGrGtdlmesini ve simdlasyonun
ifade

etmislerdir. Bunun sebebinin ise, midahale grubunda olan

iletisimi  gelistirmek igcin  kullanilmasi gerektigini
arkadaslarindan simulasyonla ilgili bilgi aldiklari, similasyon
uygulamasini yapmamis olmalari ve bu konuda kendilerini
eksik hissetmelerinden kaynaklandigl distndlmektedir. Bu
dogrultuda arastirma sonuglarinin literattrle uyumlu oldugu
gortlmektedir. Sonuc olarak; 6grencilerin teorik ders, klinik
uygulama ve simdlasyonun birlikte hemsirelik egitiminde

kullaniimasini 6nerdikleri sGylenebilir.
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SONUG

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda; similasyonun
konu hakimiyeti ve deneyim sagladigi belirlenmis olup,
ogrenciler simdlasyonun klinik 6gretimi gelistirmesi icin tum
dersve konulara entegre edilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Sonug olarak; yuksek gerceklikli simllasyon yénteminin;
ogrenmeyi kalici hale getirmesi, bakim ve iletisim becerilerini

gelistirmesi, ekip caligmasinin  6nemini  benimsetmesi,

eksik ve hatall uygulamalari gortp dizeltme sansinin olmasi
sebebiyle hemsirelik egitimi mUfredatlarina teorik egitimi
ve klinik uygulamay! destekler nitelikte entegre edilmesi ve
kullaniminin yayginlastiriimasi dnerilmektedir.
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