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Universite Ogrencilerinin Zayiflama Haplarina Yonelik Tutumlari

Ayseglil Bayramoglu*'¥, Pelin Demir'*, Sibel Buzkurt

Artvin Coruh Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik B&liimii, 08000 Artvin, Tiirkiye

OZET:

Amag: Obezitenin ve zayif beden algisinin artmasi ile birlikte bireyler zayiflayabilmek igin bir¢ok yonteme basvurmaktadir. Bunlardan
biri de bilingsizce kullanilan zayiflama haplaridir. Bu arastirma Artvin Coruh Universitesinde 6grenim géren dgrencilerin zayiflama
haplarina dair tutumunun saptanmasi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya katilan 248 dgrenciye Zayiflama Haplarina Yonelik Tutum Olgegi (ZHTO) uygulanmistir. Anket sonuglarini
degerlendirmek icin SPSS 22 programi kullaniimistir.

Bulgular: Katimcilarin %68.1'i kadin, %31.9'u ise erkek bireylerden olusmaktadir. Kadin katilimcilarin zayiflama haplarina yonelik
tutumlari anlamh dizeyde daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin, %82.3’lG 18-22 yas araliginda, %14.9'u 23-27 yas araliginda,
%2.08'i ise 28 yasindan buyuktir. Katilimcilarin %33’ 40-55 kg araliginda, %45’i 56-70 kg araliginda, %22’si ise 71 kg ve lzerindedir.
Katihmcilarin %12.9'u zayif, %72.2’si normal kilolu, %12.5’i hafif kilolu ve %2.4’0 ise obezdir. Zayiflama haplarina yonelik tutum
puanlarinin boy/kilo indeksi degiskenine gore istatistiksel olarak farkli olmadigi bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerden kadin cinsiyetinde olanlarin zayiflama haplarina yonelik tutum puanlarinin yiksek
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zayiflama haplari; Zayif beden algisi; Gdrenci; Obezite

Attitudes of University Students for Diet Pills

ABSTRACT:

Purpose: People try out many methods to lose weight with the increase of obesity and weak body perception. One of these methods
are slimming drugs that are used unconsciously. This study was conducted to determine slimming drugs attitudes of the students
enrolled in Artvin Coruh University.

Material and Methods: A slimming drugs attitude scale was administered to 248 students. The results of the questionnaire were
evaluated using SPSS 22.

Results: Of the participants, 68.1% were female and 31.9% were male. Attitudes of female participants towards slimming drugs were
significantly higher than males. Of the participants, 82.3% aged between 18 and 22 years, 14.9% aged between 23 and 27 years, and
2.08% aged 28 years and above. Of the participants, 33% weighed 40-55 kg, 45% weighed 56-70 kg, 22% weighed 71 kg and above.
Of the participants, 12.9% were weak, 72.2% were normal weight individuals, 12.5% were slightly overweight and 2.4% were obese.
The slimming drugs attitude scores did not differ statistically according to height/weight index.

Conclusion: As a result, it was determined that among the individuals participating in the study, those with a female gender had high
attitude scores towards weight loss pills.

Keywords: Diet Pills; Slim Body Perception; Student; Obesity
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GIRIS
Gunlik kullanilan enerjinin, kazanilan enerjiden az
olmasi sonucu harcanamayan enerjinin viicutta yag
olarak birikmesi obeziteye neden olmaktadir.
Yetigskin kadinlarin kditlelerinin %20-25’i, yetiskin
erkeklerin ise kitlelerinin %15-18’i yag dokusudur.
Kadinlarda bu yag dokusu oraninin %30’u, erkeklerde
ise %25’i gecmesi obeziteyi olusturmaktadir. Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan da bedende sagliga
zarar verecek sekilde yag toplanmasi obezite olarak
tanimlanmistir (Halk Saghgi Genel Miidrlugu, 2017).
Obezite prevelansi diinyada artmaktadir. Onlenebilir
Oltimlerin birinci sirasini sigara almakla birlikte ikinci
sirada obezite yer almaktadir. DSO arastirmalarinda
ekonomide artisin ve kalkinmanin obezitenin kiresel
bir sorun hale gelmesine neden oldugu, obeziteye
bagl hastaliklarin ve olimlerin gittikce artacagi ve
21. yuazyilin en blyik saghk problemi oldugu
belirtilmistir (Satman, 2016). DSO tarafindan yapilan
Monica arastirmasinda, Asya, Afrika ve Avrupa
kitalarinin 6 ayri bolgesinde 10 yil icerisinde obezite
oranlarinda %10-30 arasinda artis gozlemlendigi
bildirilmistir. Bu arastirmanin verilerine gore fazla
kilolu bireylerin ve obezitenin en sik goérildigu
tilkeler; Bosna-Hersek, ingiltere ve Arnavutluk olup,
en az sikhkta gorildugi Ulkeler ise Ozbekistan ve
Turkmenistan’dir. Obezite prevalansi bu Ulkelerde
erkeklerde %5-23 arasinda kadinlarda ise bu oran
%7-36 arasinda degiskenlik gostermektedir (Branca
vd., 2007).
Tirkiye’deki obezite goriilme orani, 15 yas ve Uzeri
bireylerde 2014 verilerine gore %19.9 iken 2016
%19.6'ya
Cinsiyet dikkate alindiginda

verilerine gore dustagi
gozlemlenmektedir.
obezite orani kadinlarda %23.9 olan ve obezite
sinirindakiler %30.1 olarak,

bireylerin orani %15.2 iken obezite sinirindakilerin

erkeklerde ise obez

orani %38.6 olarak belirtilmistir (Tirkiye istatistik
Kurumu, 2016). Obezite sebebi ile bircok saglik
sorunu da ortaya ¢ikmaktadir. Bu yilzden tedavi
edilmesi gerekmektedir. En blylik tedavi ydntemi ise

obezite olusumunu engellemektir. Bunun igin;
beslenme  davranisinin  degistirilmesi, fiziksel
aktivitenin arttirlmasi, cerrahi operasyonlarin

gecirilmesi ve ilag tedavisi uygulanmasi gibi tedavi
2012).
Piyasada etkinligi, glivenirliligi ve kalitesi tam olarak

yontemleri  uygulanabilir  (Mercanligil,

ispatlanmamis bircok bitkisel Griin bulunmaktadir.
Bu Urinlerin ¢cogu viicuttan su atilmasi seklinde etki
gostermekte ve kisa siire icerisinde kullanan kisinin
sanki kilo vermis gibi hissetmesine sebep olmaktadir.
Aslinda kaybedilen yag degildir. Dilrretik olan bu
bitkiler,

dehidratasyona sebep olabilirler. Laksatif (bagirsak

uzun sdreli kullanildiklarinda  viicutta
calistirict) etkileri olan Sinameki (Cassia acutifolia),
barut agaci (Rhamnus frangula), sarisabir (Aloe sp.),
ravent (Rheum sp.) tiirleri zayiflama amaclh uzun siire
kullanilmistir (Aslan ve Orhan, 2010). Laksatif
bitkiler, yiyeceklerin

emilimini engeller.

bagirsaklari  bosaltarak
Uzun siire kullanildiklarinda,
karinda siskinlik, bagirsak tembelligi, karin agrisi,
diski,

Urtiker, bobrek yetmezligi, su ve elektrolit dengesi

kasinti,  mide-bagirsak kanamalari, yagh
bozuklugu, kas zayifliklarina neden olabilirler (Aslan
2006).
Metabolizmay! hizlandiran bitkiler ise termojenik
bitkiler yag
arttirmak  siretiyle

ve Orhan, 2010; Saracoglu ve Ergin,

olarak isimlendiriimektedirler. Bu

yakimini  enerji tiketimini
yapmaktadir. Yesil ¢ay, kahve, kirmizibiber, turung,
deniz GzUma (kullanimi yasaklanmistir)
metabolizmayi hizlandirilmasi icin en ¢ok kullanilan
bitkilerdendir (Aslan ve Orhan, 2010). Obezite ile
miicadele etmek icin, bireylerin kullandig1 bitkisel
Uranler ciddi yan etkiler olusturabilir (Erkekoglu vd.,
2009). Bu trlnler kursun, arsenik ve civa gibi birgok
madde ile kontamine olmus olabilirler (Giray vd.,
2009). Ancak toplumda bitkisel Grinlerin zararsiz
olduguna dair genel ve yaygin bir inanis vardir.

Obezitenin bu kadar yaygin olmasi ve obezite ile
savasta cok fazla yontemler olmasina karsin,
bireylerin kisa zaman igerisinde, ¢ok fazla emek
vermeden, kilo vermek istegi ile zayiflama haplarina
yonelimleri mevcuttur. Recete disi Urlinlerden olan
zayiflama haplari, Tarim ve Koy isleri Bakanligi onayi
ile satilabilmektedir (Turkiye Eczacilar Birligi, 2009)
ve gerek internetten, gerek eczanelerden gerekse
aktarlardan kolayca alinabilmektedir. Bu yizden;
Zayiflama Haplarina Yonelik Tutum Olgegi ile
bireylerin bu haplara tutumlari belirlenerek, 6nleyici
saghk hizmetleri kapsaminda vyararli bilgiler
saglayabilecegi de disiinilmektedir (Cihan ve Bozo,
2012). bizde

Universite 6grencilerinin zayiflama haplarina dair

Bahsedilen nedenlerden dolayi,

tutumlari hakkinda bilgi sahibi olmak amaci ile bu
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calisma yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Universitemiz égrencilerinin zayiflama haplarina dair
tutumlarini 6lgmek amaci ile bu calisma yapilmistir.
Tanimlayici tipteki bu kesitsel ¢alisma Artvin ilinde
2018-Ocak 2019
yaratalmastar.

Kasim tarihleri  arasinda

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Artvin Coruh Universitesi
Egitim Fakultesi 6grencileri olusturmaktadir. Artvin
Coruh Universitesi sehir yerleskesinde vyiritilen
calisma kapsaminda, calismaya katilmayi kabul eden
248 6grencinin verileri degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri, Bilgi Formu ve Zayiflama Haplarina
Yénelik Tutum Olcegi (ZHTO) ile toplanmistir.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiirden
yararlanarak hazirlanmis olup, katihmcilarin cinsiyeti,
yasl,
belirlemeye yonelik 6 sorudan olusmustur.

egitim durumu, boy ve kilo ozelliklerini

Zayiflama Haplarina Yénelik Tutum Olgegi (ZHTO):
ZHTO; oldukga yiiksek bir Cronbach alfa i¢ tutarlilik
kat sayisina sahip (o = .93), 5’li Likert tipinde bir
tutum olgegidir. Olgegin ilk faktorii sekiz maddeden
olusmus ve “kilo yonetimi” olarak adlandiriimistir.
“Kisisel normlar” olarak isimlendirilmis olan ikinci
faktor, alti maddeden olusmustur. Dort maddeden
olusan son faktor ise “glivenilir olma” olarak
adlandiriimistir. Yapilan faktor analizi sonucunda,
dlcek yapi gegerliligine sahiptir. ZHTO’niin ayrisan
gecerliligine sahip oldugu goriilmistir. Buna gore,
beden imajindan memnun olma azaldik¢a (6lcekten
alinan puandaki artma ile belirlenen) zayiflama
haplari kullanmaya yoénelik tutumlar artmaktadir.
Katilimcilarin beden imajlarindan memnuniyetleri
azaldikga ZHTO’niin kilo yonetimi ve kisisel normlar
aldiklari
bulunmustur. ZHTO ayni zamanda 6lgiit gegerliligine
de sahiptir (Cihan ve Bozo, 2012).

alt faktorlerinden puanlarin  arttig

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere Kasim 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda

veri toplama araclari  karsihkhi  gorisme ile
uygulanmistir. Arastirmaya katilan gondllilerin boy
ve kilolari da kayit altina alinarak beden kiitle indeksi
(BKi) Vicut agirhgr (kg)/boy (m)? formili ile
Saghk (DSO)
siniflamasina goére; BKi 18.5’ten kiiclik olanlar zayif,
18.5-24.9 25.0-29.9

arasinda olanlar fazla kilolu ve 30’dan biyk olanlar

hesaplanmis, Dinya Orgiitii

arasinda olanlar normal,

ise obez olarak siniflandiriimistir.

Verilerin Analizi
Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel
analizlerleri IBM SPSS Statistics 19 (IBM SPSS,
Tlrkiye) programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde
ilk olarak uc¢ deger analizi yapilmis ve uc deger olarak
tespit calisma
cikartilmistir. dagihmin

edilen 9 veri
Daha

incelenmis ve basiklik ¢arpiklik katsayisini -1 ve + 1

kapsamindan
sonra normalligi
araliginda oldugu gozlendiginden dagilimin normal
oldugu kabul edilmistir. Cinsiyete gore katilimcilarin
zayiflama haplarina yonelik tutum puanlarinin farkini
t-testi
haplarina

belirlemek i¢cin  bagimsiz  6rneklemler

kullanilmistir.  Katihmcilarin -~ zayiflama
yonelik tutum puanlarinin yas, kilo ve boy/kilo
indeksi degiskenlerine gore farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek icin tek yonli varyans
analizi kullanilmistir. Scheffe testi ile ortalamalar

arasi farkin kaynagi analiz edilmistir.

Calismanin Etik Yoni

Bu calismayi yapmak icin Artvin Coruh Universitesi
Bilimsel Arastirmalar ve Etik Kurulu’ndan 18700 sayili
30.11.2018 tarihli “Etik Kurul Onayi” alinmis olup,
katihmcilardan olarak

¢alismaya gondlli

katildiklarina dair yazili onay formu da alinmustir.

BULGULAR

Katihmcilarin cinsiyeti %31.9'u erkek, %68.1'i ise
kadindir. Katihmcilarin %82.3’u 18-22 yas araliginda,
%14.9'1 23-27 yas araliginda, %2.8’i ise 28 yasindan
blyilktir. Katilimcilarin %33’G 40-55 kg araliginda,
%45’'i 56-70 kg araliginda, %22’si ise 71 kg ve
Gzerindedir. Katimcilarin %12.9’u zayif, %72.2’si
normal kilolu, %12.5’i hafif kilolu ve %2.4’0 ise
obezdir (Tablo 1).

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gobre zayiflama
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haplarina yonelik tutumlarini gésteren dagilim Tablo
2’de gosterilmistir. Gorildigiu gibi katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gbre puanlari istatistiksel olarak
farkhdir. Kadin katiimcilarin zayiflama haplarina
yonelik tutumlari anlamh diizeyde daha ylksektir.

Tablo 1. Katilimcilarin bazi demografik 6zellikleri

Katihmcilarin zayiflama haplarina yonelik tutum
puanlarinin  boy/kilo indeksi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (Tablo
3).

Degiskenler Sayi (n) Yizde (%)
Cinsiyet

Kadin 169 68.1

Erkek 79 31.9
Yas

18-22 204 82.3

23-27 37 14.9

> 28 7 2.8
BKI

< 18( Zayif) 32 12.9

18-24.9 (Normal) 179 72.2

25-29 (Hafif Kilolu) 31 12.5

>30 (Obez) 6 2.4
Kilo

40-55 kg 82 33

56-70 kg 112 45

>71kg 55 22

Tablo 2.Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore zayiflama haplarina yonelik tutumlari

Cinsiyet N X Ss t *p
Kadin 169 78.38 9.12 3.172 0.00
Erkek 79 74.22 10.68

*bagimsiz 6rneklem t-testi

Tablo 3. Katilimcilarin BKi degerlerine gére zayiflama haplarina tutumu
BKi n % Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F *p
Zayif 32 12.9
Normal 179 72.2
. 82.406 27.469 0.282 0.838

Fazla kilolu 31 125
Obez 6 2.40

*tek yonli varyans analizi

TARTISMA

Ulkemizde birgogunun kalite kontrolleri yapilmamis,
zayiflama Gzerine nasil etki sagladigina dair bilimsel
verileri olmayan gida takviyesi olarak isimlendirilen
bir cok bitkisel triin internette, yurt ici ya da yurt disi
menseli  yerel televizyon programlarinda ve
aktarlarda kolay bir sekilde satilmaktadir (Kaner vd.,
2017). Unli olsun veya olmasin bazi kisilerde sosyal
medya kanallari Uzerinden zayiflama Grilnlerinin

tanitimini yapmaktadirlar. Ustelik toplumumuzdaki

bireylerin bu kisilere glivenerek bitkisel Griinlerin
bilingsizce kullaniminin zararlarinin olmadigi algisi da
¢ok Uzlnth wvericidir. Bu arastirma, Egitim
Fakiltesindeki 6grencilerin  zayiflama haplarinin
sagliga etkileri, kisisel normlar ve glivenilir olma
faktorlerine gore tutumunun ne oranda degisiklik
gosterdigini saptamak amaciyla Artvin  Coruh
Universitesi Egitim fakiltesinde yapilip
yuratilmustar.

Calisma yapilan bireylerin  %68.1’i kadin %31.9'u
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erkek bireylerden olusmaktadir. Kadin katilimcilarin

zayiflama haplarina yonelik tutumlari anlamh

diizeyde daha vyiksek bulunmustur. Bu sonug
beklenilen bir sonugtur, ¢iinkli toplumdaki fiziksel
glzellik olgltlerine gore kadinlar kendilerini ok daha
zayif olma baskisi altinda hissedebilmektedir.
Toplumda yaygin bir goris olarak karsimiza g¢ikan
zayIf kadin glizeldir, algisi sebebi ile kadinlarda kisa
sure icerisinde hizli bir sekilde kilo verebilmek igin
sagliklarina zarar verecek yontemleri uygulamada
artis meydana geldigi gorilmustir. Zayiflama haplari
(altin cilek, Hatay biberi, elma krom) kullanma, asiri
diyet yapma, kendini kusturma bu yontemler
arasinda yer almaktadir (Erden ve Tanriyeri, 2004;
Chao vd., 2008; Cihan ve Bozo, 2012). Calismaya
18-47 yas

arasindadir. Malatya’da 658 lise 6grencisi ile yapilan

katilan  6grencilerin  yas dagilhimi
bir calismada; zayiflama hapi kullananlarin tim
Ogrencilere orani %7 olarak bulunmustur (Glines ve
Altinok, 2010). Yine 326 lise 6grencisi ile yapilan
baska bir ¢alismada, 6grencilerin %9’unun zayiflama
hapi kullandigi belirtilmistir (Ozdemir, 2008).

Calismamizda, boy/kilo indeksi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir.
Zayiflama hapi kullanimini belirlemeye yonelik cok
fazla calisma olmadigindan tartismada sinirliliklar
yasanmistir. Ancak, zayiflama hapi kullanmanin yan
etkilerinin ¢ok fazla oldugu da bir gergektir. Bu yan
etkilerinden  bir ritm  bozuklugu,

kaci; kalp

hipertansiyon,  anksiyete, kardiyo  vaskiler
semptomlar, felg, akut miyokard infarktisd, titreme,
carpinti, duygu durum bozuklugudur (Cihan ve Bozo,
2012).

ABD’de her yil 100.000’den fazla 6limiin yan etkiler
nedeniyle ve bunun da bir boéliminin ilag
etkilesimleriyle olabilecegi belirtilmis olup, o6lim
nedenleri arasinda doérdiinci ve altinci siralarda yer
aldigi ve ilag etkilesimlerinin bir béliminin bitkisel
Grin  kullanimiyla baglantii  olabilecegi ifade
edilmistir (Sparreboom vd., 2004; Kaner vd., 2017).
Ulkemizde de Ségiit ve arkadaslari, zayiflama amagli
aci biber hapi kullanimi sebebi ile kardiyotoksitite
geciren iki kisiyi (S6git, Kaya, Gokdemir vd., 2010),
yine ayni yilda Binbay (Binbay, 2010) ise psikotik
bulgulu ilk manik donem tarif eden bir vakayi rapor
etmislerdir. icerisinde sibutramin bulunan zayiflama

Urdnlerinin merkezi sinir sistemi lizerine etkilerinden

dolayi hem lilkemizde hem de (lke disinda piyasadan
toplatiimak suretiyle kaldirilmistir (Cihan ve Bozo,
2012). Yalgin ve arkadaslari Zayiflama ilacina Bagh
Gelisen Supraventrikiler Tasikardi Atagi isimli olgu
sunumunda, hastanin kullandigi viicutta yag yakmak,
tokluk hissi olusturmak suretiyle kilo verdirdigi
disinilen Mangostana (mango), Hibiskis, Citrus
Mat, L-Karnitin ve Guarana karisimindan olusan
‘Afrikan Mango’ isimli Grlniln; daha 6nce carpinti
sikayeti olmayan hastada, supraventrikiiler tasikardi
atagi gelistirmesi, Urinin birakilmasindan sonra
tekrar etmemesi sebebi ile etki ve yan etkileri
bilimsel verilerle ispatlanmadik¢ga bu drinlerin
kullanilmamalari gerektigi kanaatinde olduklarini

bildirmislerdir (Yalgin vd., 2015).

Arastirmanin Sinirlihiklan

Calismanin  Artvin Coruh  Universitesi, Egitim
Fakiltesi ogrencileri ile yapilmasi, sadece anket
toplanmasi arastirmanin

kullanilarak veri

sinirliliklarini olusturmaktadir.

SONUC

Bilingsizce yapilan diyetler ve zayiflama haplarinin
kullanimi, insan saghgini tehdit etmektedir. Ozellikle
Universite 6grencilerinin de icerisinde bulundugu
genc kesimin toplumun dayattigi zayif olmanin giizel
olmak oldugu; algisina bagh olarak zararh yollara
basvurmasinin 6niine gecilmesi gerekmektedir. Bu
amagla Artvin Coruh Universitesi 6grencilerinin
zayiflama haplarina karsi tutumlarini 6grenmek igin
yapilan bu anketin sonucu olarak, kilosu 40-55 kg
arasi olan kadin 6grencilerin zayiflama haplarina
yonelik tutumlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan;
zayiflama haplarina yonelik c¢ok fazla c¢alisma
olmadigr icin, tartisma zor ve kisitli olmustur. Bu
ylzden bu konu ile ilgili daha fazla calismaya ihtiyag
vardir.

Cikar Beyannamesi
Yazarlar c¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.

Tesekkiir
Leyla Etdoger’e tesekkiir ederiz.
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