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Medial ve Lateral Ark Acilari ile Ayak Uzunlugunun Yas, Cinsiyet ve Taraf Farkhligi Agisindan
Radyolojik Olarak incelenmesi

Guldal Dogruyol*=', Mehmet Cimen
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali, Sivas

OZET:

Amag: Bu arastirmanin amaci; ayak direkt grafileri Gizerinde Medial ark agisi ve Lateral ark agisi ile ayak uzunlugu 6l¢timleri yaparak
elde edilen antropometrik degerlerin yasa, cinsiyete ve tarafa bagl olarak gosterdikleri farkliliklari belirlemek ve agilarin ayak
uzunlugu ile olan iliskisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 10-86 yas arasi 370 kadin, 292 erkek olmak lzere toplamda 662 bireye ait 1324 adet yiklu lateral
ayak grafisi lizerinde retrospektif olarak Medial ark agisi (MAA), Lateral ark agisi (LAA), ayak uzunlugu (AU) 6lgimleri yapildi. Calismaya
dahil edilen bireyler 10-13, 14-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+ olmak Uzere 8 ayri yas grubuna ayrilarak, 10-17 yas arasi
bireyler adolesan, 18-86 yas arasi bireyler de yetiskin olarak degerlendirildi. Adolesan bireyler 101 kadin 116 erkek olmak lzere
toplamda 217 kisi iken, yetiskin bireyler 269 kadin ve 176 erkek olmak lizere toplamda 445 kisiydi.

Bulgular: Taraf yoniinden yapilan degerlendirmelerde adolesan bireylerde farklilik tespit edilemedi, yetiskinlerde ise ayak uzunlugu
Olgiimlerinde anlamli diizeyde farkliliklar bulundu. Cinsiyet yoniinden yapilan degerlendirmelerde adolesan bireylerde MAA ve AU
Olcuimleri, yetiskinlerde ise MAA, LAA ve AU 6lglimlerinde anlamli diizeyde farkliliklar vardi. Yas yoniinden yapilan degerlendirmelerde
adolesan bireylerde AU 6lgtimleri, yetiskinlerde MAA, LAA ve AU 6lgimlerinde anlamh diizeyde farkhliklar tespit etik. Adolesanlarda
ayak uzunlugu ve agllar arasinda anlamli bir iliski bulunamazken, yetiskinlerde hem sag hem de sol tarafta ayak uzunlugu ve agilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ayni yonli iliski tespit edildi.

Sonug: incelenen parametrelerden elde edilen bu sonuglar; klinikte ayak deformitelerinin tedavi edilmesi ve yeniden yapilandiriimasi
suregleri ile ayrica antropoloji ve adli tip ¢alismalarina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Ayak morfometrisi, Radyografi, Medial ark agisi, Lateral ark agisi, Ayak uzunlugu

Radiological Research of Medial and Lateral Arch Angles and Foot Length In Terms of Age,
Gender and Side Differences

ABSTRACT:

Purpose: The present study aims to determine the differences of anthropometric data obtained by measuring the Medial and Lateral
arch angles and foot length on direct radiographs of the foot according to age, gender and involved side and to investigate the relation
between Medial and Lateral arch angles and foot length.

Material and Methods: In our study, Medial arch angle (MAA), Lateral arch angle (LAA), foot length (AU) were measured on 1324
weight-bearing lateral foot radiographs of a total of 662 people, including 370 females and 292 males aged 10-86 years. Those
included in this study were divided into eight different age groups, 10-13, 14-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 and 70+ years,
with those aged 10-17 years classified as adolescents and those aged 18—86 years classified as adults. The statistical analyses of
adolescents and adults were made separately, in that bone development continues throughout adolescence. The study was
conducted with 217 adolescents (101 female; 116 male) and 445 adults (269 female; 176 male).

Results: An analysis in terms of side revealed significant differences in AU measurements in adults. There was no statistically
significant difference in adolescents. An analysis in terms of gender revealed significant differences in MAA and AU in adolescents;
and in MAA, LAA and AU measurements in adults. An analysis in terms of age showed significant differences in AU in adolescents;
and in MAA, LAA and AU measurements in adults. There was no significant correlation was found between angles and foot length in
adolescents. However, a statistically significant correlation was found between foot length and angles on both the right and left side
in adults.

Conclusion: The results derived from an examination of these parameters may contribute to the treatment and reconstruction
processes of foot deformities in clinical practice, and also to anthropological and forensic medicine studies.
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GIRIS
Ayak, kas-iskelet sisteminde bircok biyomekanik
fonksiyonu gerceklestiren karisik bir anatomiye
sahiptir (Moore vd., 2013). insan iskeletini meydana
getiren kemiklerin %25’nin ayakta oldugu g6z 6nline
alindiginda ayak biyomekaniginin ne kadar karmasik
oldugu anlagilabilmektedir. Ayak stabilitesi, uygun
eklem ylzleri, eklem kapsill, ligamentler ve kaslar
aracihgiyla saglanir. Dolayisiyla, belirtilen bu
yapilarda

dengesizlikler ayak stabilitesinin bozulmasina ve

meydana  gelecek  bozukluk ve

deformitelere yol acacaktir (Gllcimen vd., 2008).

Yapilan g¢alismalarda ayak morfolojisinin  ve
antropometrisinin ayagin biyomekanik 6lglimleri ile
iliskili

Olgciimler yapilirken, ayak morfolojisiyle ilgili pek ¢ok

oldugu gosterilmistir.  Bu  biyomekanik
acisal ve linear olcim kullaniimaktadir (Mootanah
vd., 2013).

Literatlirde pek ¢ok farkli morfoloji lizerinde yapilan
Olgimler ile  hastaliklar  arasindaki iliskiler
arastirilmistir. Ayrica irk (Shoukry vd., 2003, Igbigbi
vd., 2013), cinsiyet, yas, boy uzunlugu, ayak boyu
uzunlugu gibi faktorlerin farkh populasyonlardaki
degerleri Uzerinde arastirmalar yapilmis, acisal ve
linear olcimlerin normal deger araliklari tespit
edilmeye calisiimistir (Ylcel vd., 2017, Alkenani vd.,
2017, Torun ve Cay, 2018).

Biz calismamizda, medial ve lateral longitudinal arkin
degerlendirilmesinde ve pes cavus, pes planus,
disik ayak (drop foot) deformitesi gibi ayak
deformitelerinin tespitinde sik kullanilan agilar olan
Medial ark acisi ve Lateral ark acisi 6lciimlerini, ayak
morfometrisi icin 6nemli bir parametre olan ayak
uzunlugu  Olgimini  incelemeyi  amagladik.
Radyografiler lzerinden yapilan élciimlerde Tirkiye
poplilasyonundaki adolesan ve yetiskin bireylerin
ortalama degerlerini belirleyerek, yas, cinsiyet ve
taraf agisindan gosterdikleri farkhliklari ve Medial ark
acisi ile Lateral ark agisi’'nin ayak uzunlugu ile olan
iliskisini arastirmayi planladik. incelenen
parametrelerden elde edilecek sonuclarin klinik
uygulamalara, antropoloji ve adli tip ¢alismalarina

katki saglayacagi kanaatindeyiz.

GEREC ve YONTEM

Bu c¢alisma, ayak radyografilerin retrospektif

incelenmesi yoluyla gerceklestirilen, tanimlayici

radyo-anatomik bir ¢alismadir. Calismanin evrenini
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali’'na basvuran
ve ayak grafisi cektiren bitlin  bireyler
olusturmaktadir. Agustos 2012- Eylul 2019 tarihleri
arasinda klinige basvurarak viicut yukiyle (ayakta,
basarak) ayak ve ayak bilegi grafisi ¢ektirmis olan
adolesan ve yetiskin  bireylerin  radyolojik
gorintileme sistemine ge¢mis radyografik verileri
geriye donuk olarak incelenmistir. Morfometrik
Ol¢lim degerlerini yanls etkileyebilecek bulgular olan
ayak kemiklerinde kirik, gikik ve cerrahi operasyon
gecirenler vb. rahatsizhig olanlar ¢alismaya dahil
edilmemistir. Calisma igin gerekli etik kurul onayi
Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (20.02.2019
tarihli, 2019-02/05 sayili) alinmistir.

Calismaya 10-86 yas arasi 370 (%55.9) kadin, 292
(%44,1) erkek olmak lizere toplamda 662 bireye ait
1324 lateral ayak grafisi dahil edildi. Calismaya dahil
edilen bireyler 10-13, 14-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-
59, 60-69, 70+ olmak (zere 8 ayri yas grubuna
ayrilarak, 10-17 yas arasi bireyler adolesan, 18-86 yas
arasi bireyler de vyetiskin olarak degerlendirildi.
Adolesanlarda ayak kemikleri gelisiminin devam
etmesinden dolay! istatistiksel degerlendirmeleri
yetiskinlerden ayri olarak yapildi. Calismaya dabhil
edilen bireylerin 217’si (%32,8) adolesan 445'i
(%67,2) ise yetiskindi. Adolesan bireylerin 101’i
(%46.6) kadin ve yas ortalamalari 12.18+2.25, 116’si
(%53.4) erkek ve yas ortalamalarn 12.43+2.38,
cinsiyet gozetmeksizin toplam yas ortalamasi ise
12.31+2.32 (min:10.00, max:17.00) idi. Yetiskin
bireylerin 269’u (%60.4) kadin ve yas ortalamalari
39.65+15.81, 176'st (%39.6) erkek ve vyas
ortalamalari 35.28+16.94, cinsiyet gozetmeksizin
toplam yas ortalamasi ise 37.92+16.39 (min:18.00,
max:86.00) idi.
birlikte toplam yas ortalamalari ise 29.53+18.08
(min:10.00, max:86.00) idi.

Aci ve uzunluk o6l¢imleri icin, Sivas Cumhuriyet

Adolesan ve yetiskin bireylerin

Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi radyolojik
gorinteleme sistemi (PACS) v3.8.5.1. uygulamasi
kullanildi. Medial ark agisi 6l¢ciim, talus basinin en
alt noktasini 1. metatars basinin en alt noktasina
birlestirmek icin cizilen ¢izgi ile talus basinin en alt
calcanei’'nin en alt noktasina

noktasini tuber
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birlestirmek icin cizilen ¢izgi arasinda olusan acl
Olcllerek yapildi (Lautzenheiser vd., 2013) (Sekil 1).
Lateral ark acisi 6l¢glimi, tuber calcanei’nin en alt
noktasini art.calcaneocuboidea’nin en alt noktasina
birlestiren cizgi ile art.calcaneocuboidea’nin en alt
5. metatarsal

noktasini kemigin tepe kismina

birlestirmek icin ¢izilen ¢izgi arasinda olusan agl

Olgllerek yapildi (Lautzenheiser vd., 2013) (Sekil 2).
Ayak uzunlugu 6lciimi, calcaneus’un arkasindaki en
¢ikintili noktayr en distaldeki parmagin (1.veya 2.
parmak) phalanx distalis’inin ucuna birlestirmek icin

cekilen ¢izgi olarak olglldi (Torun ve Cay, 2018)
(Sekil 3).

Sekil 1. Medial ark agisi 6l¢imi, A: talus basinin en alt noktasindan 1. metatars basinin en alt noktasina gizilen gizgi, B:
talus basinin en alt noktasindan tuber calcanei’nin en alt noktasina gizilen gizgi, MAA: medial ark agisi

Sekil 2. Lateral ark agisi 6lgimi, A: tuber calcanei’nin en alt noktasini art.calcaneocuboidea’ya birlestiren ¢izgi, B:
art.calcaneocuboidea’yi 5. metatarsal kemigin tepe kismina birlestiren ¢izgi, LAA: lateral ark agisi
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F

Sekil 3. Ayak uzunlugu 6lciim, A: en distaldeki parmagin (1.veya 2. parmak) phalanx distalis’inin ucu, B: calcaneus’un

arkasindaki en gikintili nokta

Arastirmanin istatistiksel degerlendirmeleri icin,
calismamizdan elde edilen veriler SPSS (22,0)
programina ylklenerek verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlari
yerine getirildiginde Kolmogorov-Smirnov bagimsiz
iki gruptan elde edilen olglimler karsilastirilirken iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi, bagimsiz
ikiden
karsilastirilirken varyans analizi ve analiz sonucunda

fazla gruptan elde edilen o&lglimler

farkhlik yapan grup ya da gruplari bulabilmek icin 2-
tailed t testi,
belirleyebilmek igin pearson korelasyon analizi,

degiskenler arasindaki iliskileri
sayimla elde edilmis verilerin degerlendirilmesinde
ise Khi-Kare testi kullanildi. Yanilma dizeyi p= 0.05

olarak alind1.

BULGULAR

Yapilan ¢alisma sonucunda adolesan ve vyetiskin
bireylerin ortalama degerleri, cinsiyet ve taraf
Tablo 1'de, vas
gruplarinin ayri ayri degerlendirilmeleri ise Tablo

acisindan degerlendirilmeleri
2’de yer almaktadir. MAA ve LAA ortalama degerleri

taraf farkliigi agisindan incelendiginde hem
adolesanlarda hem de yetiskinlerde sag ve sol taraf
arasinda farklilk tespit edilemedi. Cinsiyet farkhhg
MAA

ortalama degerleri erkeklerde kadinlardan daha

acisindan incelendiginde, adolesanlarda
blyik olarak bulunurken, yetiskinlerde hem MAA
hem de LAA ortalamalari erkeklerde kadinlardan

anlamli derecede biiyiiktl (Tablo 1). Yas gruplari ayri

ayri degerlendirildiginde ise adolesanlarda gruplar
arasinda fark tespit edilemezken yetiskinlerde hem
MAA hem de LAA ortalamalarinda yas gruplari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (Tablo
2).

Ayak uzunlugu ortalama degerleri taraf farkhlig
acindan degerlendirildiginde adolesanlarda taraflar
arasinda fark bulunmazken, yetiskinlerde sag taraf
soldan anlamh

ortalamasi derecede blyUktd.

Cinsiyet acisindan  degerlendirildiginde  hem
adolesanlarda hem de vyetiskinlerde erkeklerin
ortalama degerleri kadinlardan daha biyik olarak
(Tablo 1). gruplari ayri  ayri

degerlendirildiginde ise hem adolesanlarda hem de

bulundu Yas
yetiskinlerde gruplar arasi anlamli diizeyde fark vardi
(Tablo 2).

Adolesan ve yetiskinlerin toplam 6l¢iim ortalamalari
karsilastirildiginda ise her {ic parametre agisindan da

anlamli dizeyde farklihk vardi. MAA ve LAA
ortalamalari adolesanlarda vyetiskinlerden daha
blylik iken, AU ortalamasi vyetiskinlerde daha

blyliktl (Tablo 1).
Ayak uzunlugunun MAA ve LAA olan iliskisinin

Pearson korelasyon testiyle degerlendiriimesi

sonucunda, adolesanlarda ayak uzunlugu ve acilar
arasinda anlamli  bir iliski  bulunamazken,
yetiskinlerde hem sag hem de sol tarafta ayak
olarak

uzunlugu ve acilar arasinda istatistiksel

anlamli ayni yonla iliski tespit edildi (p<0.001).
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Tablo 1. Adolesan ve yetiskin bireylerin ortalama degerlerinin taraf ve cinsiyet farklihgi agisindan karsilastiriimasi

(* p<0.05)
ADOLESAN YETISKIN
Taraf Cinsiyet Taraf Cinsiyet
[n=217 (K=101; E=116)] [n=217 (K= 101; E=116)] [n=445 (K=269; E=176)] [n=445 (K= 269; E=176)]
Sag Sol Kadin Erkek Sag Sol Kadin Erkek
132.82+10.66 | 133.68+10.67 | 131.984+9.02 | 134.36+11.81 | 128.60+10.25 | 128.71+9.04 127.1848.06 | 130.92+1.34
MAA p=0.072 t=1.80 p=0.020* t=2.36 p=0.768 t=0.29 p=0.001* t=5.35
(C9) Toplam:133.25+10.66 Toplam:128.66+9.66
p=0.001* t=7.58
151.02+8.80 150.93+8.42 150.92+7.98 151.0349.13 147.15+10.74 | 147.82+8.49 146.50+8.24 149.00+11.39
LAA p=0.849 t=0.19 p=0.892 t=0.13 p=0.093 t=1.68 p=0.001* t=3.79
(C9) Toplam:150.98+8.60 Toplam:147.49+9.68
p=0.001* t=6.37
240.7+29.4 242.2+26.4 236.5+26.4 245.7+28.6 258.9+22.5 258.1+22.4 247.9%17.0 274.620.2
AU p=0.282 t=1.07 p=0.001* t=3.46 p=0.015* t=2.45 p=0.001* t=2.43
(mm) Toplam:241.4+27.9 Toplam:258.5+22.5

p=0.001* t=11.07

Tablo 2. Adolesan ve yetiskin bireylerin ortalama degerlerinin yasa gére degisiminin incelenmesi (* p<0.05)

ADOLESAN YETiSKIN
(n=153) (n=64) (n=182) (n=55) (n=77) (n=83) (n=35) (n=13)
10-13 14-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
MAA  133.38+10.02 | 132.95+12.08 | 131.89+9.98 | 127.31%7.91 | 127.424#11.34 | 125.83+7.16 | 123.8847.72 | 127.36+4.53
(c9) p=0.723 t=0.35 p=0.001* F=16.82
LAA  151.10:+850 | 150.67+8.87 | 149.99+8.80 | 145.64%7.53 | 146.41%14.12 | 145.39+7.03 | 144.17+8.16 | 148.98+7.49
(co) p=0.632 t=0.48 p=0.001* F=9.81
AU 23414262 | 258.8+24.2 263.9+23.3 | 258.9+23.9 [ 254.2¢#18.7 [ 25213202 | 255.1#22.7 [ 255.7+22.0
(mm) p=0.001* t=9.15 p=0.001* F=8.85
TARTISMA vd., (2019) dislik ayak (drop foot) deformitesi olan

Medial ve Lateral ark agilari, medial ve lateral
longitudinal arkin degerlendirilmesinde kullanilan
actlardir, ortalama degerlerinin bilinmesi ayak
deformitelerinin tespiti agisindan ©6nemlidir. Pes
planus deformitesi olan hastalarda Medial ark
acisinin ortalama degerleri, Cebulski-Delebarre vd.,
(2016) 142.4°, Ceccarini vd., (2018) 146.62 olarak
bildirmislerdir. Lateral ark acisini ise Bourdet vd.,
(2013)  farkl

arastirdiklari g¢alismalarinda 6lgmusler ve ortalama

pes planovalgus  modellerini
degerleri subtalar pes planus’da 1652+72, midtarsal
pes planus’da 1622+82, mix pes planus’da 1602+202
ve pes cavus'da 1452+59 olarak tespit etmislerdir
(n=35, 7-18 yas arasi). Her iki acinin da ortalama
degerleri pes planus deformitelerinde
yukselmektedir. Pes cavus ve disik ayak (drop foot)
deformitelerinde ise acilarin ortalama
vd., (2009)
deformitesi olan hastalarda Medial ark agisinin

ortalama degerini 117.969245.062, Sturbois-Nachef

degeri

dismektedir. Eslami pes cavus

hastalarda MAA’nin ortalama degerini
LAA'nin 142.672
belirlemisler ve normal deger araliklarindan distk

116.759,

ortalama degerlerini olarak
olarak degerlendirmislerdir.
MAA ve LAA'y

degerlendirilen tek bir calismaya rastladik. Alkenani

Literatirde taraf yonilinden
vd., (2018) Suudi Arabistan toplumunda yaptiklari
calismalarinda taraf acgisindan ortalamalar arasinda
herhangi bir farklilk tespit etmemislerdir. Bizim
(2018)
calismalarina benzer olarak hem adolesanlarda hem

¢aismamizda da  Alkenani  vd.'nin
de vyetiskinlerde taraf yoninden farklilik tespit
edilemedi. degerlendirilen
(2011) MAA

ortalama degerlerini erkeklerde 124.202, kadinlarda

Cinsiyet yonlnden

calismalarda ise Benirschke vd.,
ise 125.772, LAA ortalama degerlerini erkeklerde

143.679, kadinlarda ise 145.88¢2 (n=50),

Lautzenheiser vd., (2013) MAA ortalamalarini
erkeklerde 124.232+7.53¢, kadinlarda ise
125.7724+6.982, LAA ortalamalarini erkeklerde
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143.672+9.119, kadinlarda ise 145.882+8.172 (n=50),
Alkenani vd., (2018) Suudi Arabistan toplumunda
MAA ortalamalarini erkeklerde 116.752+5.439,
kadinlarda ise 117.642+7.842 (n=99, 18-74 yas arasl)
olarak bulmuslardir. Bizim ortalama degerlerimiz
literatlirdeki calismalara gore biraz daha yuksekti.
Benirschke vd., (2011), Lautzenheiser vd., (2013),
(2018)
ortalamalari arasinda cinsiyet acgisindan fark tespit

Alkenani  vd. ¢alismalarinda  6lgim

edememiglerdir. Bizim ¢alismamizda ise
adolesanlarda ve vyetiskinlerde erkeklerin MAA
ortalama degerleri kadinlardan anlamli derecede
daha buylktli. LAA 6lglimlerinde ise adolesanlarda
Olciimler arasinda fark olmamasina ragmen,
yetiskinlerde  erkeklerin  ortalama  degerleri
kadinlardan buyukti. Literatliirde MAA ve LAA’y1 yasa
bagli
rastlayamadik. Bizim ¢alismamizda adolesanlarda
yasla  birlikte  degisim
yetiskinlerde gruplar fark

anlamli diizeydeydi. Hem MAA hem de LAA da yasin

olarak  degerlendiren  bir  ¢alismaya

Olcim  ortalamalari
gostermezken, arasl
artmasiyla birlikte ortalama degerlerde azalma
gorlilmekte fakat 70+ yas grubunda tekrar bir artis
gorinmekteydi.

Ayak ilgili
antropometrik degerlendirmeler agisindan 6nemli

uzunlugu o6lcimi, ayakla yapilan

bir parametredir. Literatirde ayak uzunlugu
Olgimiiniin cinsiyet, taraf, boy uzunlugu, el uzunlugu
ile iliskilerini arastiran (Sanh vd., 2005, Ozden vd.,
2005, Sen ve Gosh, 2008, Danborno ve Elukpo,
2008), medial longitudinal ark ile arasindaki iliskiyi
inceleyen (Mcpoil vd., 2008, Hill vd., 2017, Torun ve
Cay, 2018),
belirlenmesi amaciyla inceleyen (Lautzenheizer vd.,

2013, Chiroma vd., 2015, Yicel vd., 2017) pek ¢ok

ayak antropometrik degerlerinin

caisma mevcuttur. Ayak uzunlugu Olcimi
ortalamalari toplumlara gore farkhlik
gostermektedir.  Sanli  vd., (2005) Turkiye

toplumunda 6l¢im ortalamasini 249.1+18.5 mm
(n=155, 17-23 vyas arast), Mcpoil vd. (2008)
257.9+18.4 mm (n=850, yas ort. 26.7+6.4), Sen ve
Gosh, (2008) Hindistan’in Kuzey Bengal bolgesinde
erkeklerde 239.6£109 mm, kadinlarda ise
222.3+10.0 mm, Chiroma vd., (2015) Nijerya’da
Ga’anda toplulugunda erkeklerde 264.5+15.1 mm,
kadinlarda ise 251.7417.5 mm (n=130, 18-45 yas
arast), Torun ve Cay, (2018) erkeklerde 264.1+16.5

mm, kadinlarda ise 237.5+12.1 mm (n=106, 18-80
yas arasl), Lautzenheiser vd., (2013) erkeklerde
200.9+12.1 mm, kadinlarda ise 177.6£9.3 mm olarak
bulmuslardir (n=50). Taraf farki agisindan yapilan
arastirmacilarin  ¢ogu
arasinda taraf yoninden

degerlendirmelerde ayak
uzunlugu ortalamalari
anlamli dizeyde fark bulamamiglardir (Ozden vd.,
2005, Mcpoil vd., 2008, Sen ve Gosh, 2008, Hill vd.,
2017, Yiicel vd., 2017). Danborno ve Elukpo, 2008 ise
erkeklerin sag taraf ortalama degerlerini soldan
yliksek bulurken, kadinlarin olglim ortalamalari
arasinda fark bulamamislardir. Bizim c¢alismamizda
ortalama taraf

uzunlugunun degerleri

karsilastirildiginda

ayak
bakimindan adolesanlarin
Olcimlerinde fark bulunamadi. Yetiskinlerde ise
toplam olcimlerde sag taraf 6lcim ortalamasi sol
taraftan anlamli derecede yliksekti. Ayak uzunlugu
ortalamalari acisindan

Olglim cinsiyet

karsilastirildiginda ise bahsi gecen c¢alismalarin

hepsinde  erkeklerin  ortalama  degerlerinin
kadinlardan daha biylik oldugu tespit edilmistir
(Sanli vd., 2005, Ozden vd., 2005, Mcpoil vd., 2008,
Sen ve Gosh, 2008, Danborno ve Elukpo, 2008,
Lautzenheizer vd., 2013, Chiroma vd., 2015, Hill vd.,
2017, Yicel vd., 2017, Torun ve Cay, 2018). Bizim
calismamizda da literatirle uyumlu olarak
adolesanlarda ve yetiskinlerde erkeklerin ortalama
degerlerinin kadinlardan anlamli derecede biylk
oldugu tespit edildi. Literatlirde ayak uzunlugu
Olciminlin vyas yoninden degerlendirildigi bir
calismaya rastlayamadik. Bizim c¢alismamizda ise
adolesanlarda 14-17 vyas grubunun ortalama
degerlerinin 10-13 yas grubundan anlamli derecede
blyik oldugu tespit edildi.

uzunlugu o6lcimi de artmaktaydi. Yetiskinlerde ise

Yas arttikca ayak

gruplar arasinda anlamli dizeyde fark vardi. En
yuksek ortalama 18-29 yas grubuna aitti. Sirasiyla 20-
29, 30-39 ve 50-59 vyas gruplarinda azalmaya
baslamis ve en diislik ortalama da 50-59 yas grubuna
ait oldugu tespit edilmistir. Daha sonra 60-69 ve 70+
yas gruplarinda tekrar artma egilimi géstermistir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda adolesan bireylerde MAA ve LAA
Olgiimleri ile ayak uzunlugu arasinda bir iliski tespit
edemedik. Yetiskin bireylerde ise ayni yonlu bir iliski
vardi. Bu ayak uzunlugu artisinin adolesanlarda pes
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planusa yatkinligi etkilemezken yetiskinlerde etki

edebilecegini  gdsterebilir.  Olgiim
yas,

farklihklar gostermekteydi. Ayak deformitelerinin

yaptigimiz
parametreler cinsiyet ve taraf agisindan

tedavi edilmesi ve yeniden yapilandiriimasi
sureclerinde radyografik 6lglimlerin cinsiyet, yas ve
taraf farkhliklari

yapiimasi gerektigini distinmekteyiz.

gozonline alinarak planlama

Literatiirde
adolesan ve yetiskin bireylerin dlgiimlerinin ayri ayri
degerlendirildigi calismalara rastlayamadik. Bizim
calismamizda cinsiyet, yas ve taraf yoniinden yapilan
degerlendirmelerde adolesan bireylerin sonuglari ile
yetiskin bireylerin sonuglari farkhlik géstermekteydi.
Bu sebeple yapilan ¢calismalarda yetiskin ve adolesan
Olcimlerinin ayri ayri degerlendirilmesi gerektigini
disinmekteyiz.
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