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Ozet: Mevcut galisma, Bursa’da perakende satisa sunulan gesitli su iiriinlerinde (balik, midye, karides) tehlikeli
gida patojenlerinden 4. hydrophila’nin insidensini ortaya koymak amactyla gerceklestirildi. Etkenin 6rneklerden
izolasyonu, Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA) tarafindan 6nerilen standart prosediirlerden yararlanilarak
saglandi. Orneklerden alinan Aeromonas izolatlar1 API 20E bakteri tanimlama sistemi ile tiir diizeyinde identifi-
ye edildi. Caligmanin sonuglari, analiz edilen 100 6rnekten 14’tiniin 4. hydrophila ile kontamine oldugunu ve su
iriinlerinin 4. hydrophila’nin insanlara bulasmasinda potansiyel bir ara¢ olabilecegini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Aeromonas hydrophila, su iriinleri, balik, kontaminasyon.

Investigation of the Presence of Aeromonas hydrophila in Seafood at Retail Level

Abstract: The present study was carried out to determine the incidence of A. hydrophila, which is considered as
a hazardous foodborne pathogen, in various seafood (fish, mussel, shrimp) sold at the retail level in Bursa. The
isolation of the bacterium was performed using the standard procedures recommended by the U.S. Food and
Drug Administration (FDA). Aeromonas isolates obtained from the samples were identified to species level by
API 20E Bacterial Identification System. The results of this study showed that 14 out of 100 samples analysed
was contaminated with 4. hydrophila, and seafood could be a potential vehicle for transmission to humans of A4.
hydrophila.
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Giris la’nin  zoonotik hastalik etkeni oldugunu ve
bulagmanin hayvanlardan insanlara ya da insan-
lardan hayvanlara olabilecegini gdstermektedir’.
Insanlarda infeksiyon ise kontamine gida ve

Aeromonas’lar hareket Ozelliklerine ve
ireme sicakliklarina gore 35-37°C’de gelisen,

mezofilik, hareketli bakteriler ve 22-25°C’de
cogalan, psikrofilik, hareketsiz bakteriler olmak
izere ikiye ayrilir. A. hydrophila, hareketli Ae-
romonas’lar arasinda insanlarda en fazla hasta-
liga sebep olan etkendir' ve dogada yaygin ola-
rak bulunmasindan dolay1 “aquatik emerging”
patojen olarak tanimlanmistir. Balik, reptil,
amfibi gibi sogukkanli hayvanlar yani sira me-
meli ve kuslar gibi sicakkanli hayvanlarda da
hastalik olusturmaktadir. Bu da 4. hydrophi-

sularin tiiketilmesi sonucu® ve bireylerin konta-
mine gidalara temast sonucu olusmaktadir®.
Aym zamanda saglikli baliklarmn intestinal flo-
rasinda bulunmakta™ ve deniz iiriinlerinden de
siklikla izole edilmektedir®.

A. hydrophila ve A. caviae 5°C’de iireme
Ozelligine sahip olduklarindan, et ve et {iriinleri
basta olmak iizere sogukta muhafaza edilen
gidalar bu bakteriler yoniinden potansiyel tehli-
ke olusturmaktadir’. Aeromonas’larin balik ve
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diger su triinleri arasinda midyelerden daha
fazla izole edildigi ve kontamine midyeler araci-
ligiyla baliklara ve insanlara aktarilabilecegi
belirtilmigtir. Etken portranteli deriden bulasa-
bilmekte ve Aeromonas infeksiyonlar1 su tiriin-
leri ile ugrasan kisilerde meslek hastalig1 olarak
kabul edilmektedir®.

Aeromonaslarin virulensinde cytotoksin,
endotoksin, hemolysin, enterotoksin, protea-
selar, sideroforlar, adherenz faktorleri etkili
olup, bu virulens faktorlerinin tamami insanlar-
da olusturduklar1 infeksiyonlarin patogenezinde
rol oynamaktadir’. A. hydrophila kaynakli in-
feksiyonlarda, gastroenterit ilk sirada yer almak-
ta ve 2 yasin altindaki ¢ocuklar ve 50 yas istii
bireylerde daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. En sik
karsilagilan semptomlar ise, sulu ishal ve ¢ocuk-
larda kusmadir. Bu belirtilere ek olarak ates ve
epigastrik etkiler de goriilmektedir. Etkenin
hafif belirtilerle seyretmesinin yaninda, kolera
ya da dizanteri benzeri klinik tablo godzlenen
vakalar da rapor edilmistir®. Etken gastroenterit
tablosu disinda bazi vakalarda septisemi, trav-
matik ve aquatik yara infeksiyonlarina neden
olabilmektedir. Ayrica medikal siiliik tedavisi
uygulanan bireylerde, tedavi sonrasi 4. hydrop-
hila infeksiyonlarinin goézlendigi rapor edilmis-
tir’.

Bu ¢alisma perakende satisa sunulan ba-
lik ve kabuklu deniz iriinlerinde A. hydrophi-
la’nin insidensini ve dolayisiyla etkenle konta-
mine su {Urlinlerinin tiikketimi sonucu ortaya ¢i-
kabilecek halk saglig risklerini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilmistir.

Materyal ve Metot

Ornekler

2012 yili Mayis-Agustos aylarm kapsa-
yan donemde Bursa ili ve ilgelerinde bulunan
cesitli balik¢1, semt pazar1 ve siipermarketlerden
toplam 100 adet su {iriinii (78 balik, 12 midye,
10 karides) drnegi toplanmig ve ayn1 giin analizi
yapilmak {izere aseptik kosullarda laboratuara
getirilmistir.

A. hydrophila’inin izolasyonu ve identi-
fikasyonu

A. hydrophila’nin izolasyonu Amerikan
Gida ve Ilag Dairesi (U.S. Food and Drug Ad-
ministration, FDA) tarafindan Onerilen standart
izolasyon ve identifikasyon metodundan yarar-
lanilarak gergeklestirildi'’. Bu amagla, 25 gr

ornek 225 ml %2 NacCl ilave edilmis Alkaline
Pepton Water (APW) igerisinde 2 dakika siire
ile homojenize edildi ve 35+£2°C’de bir gece
inkiibasyona birakildi. On zenginlestirme kiiltii-
riinden bir 6ze dolusu alinarak Thiosulfate Cit-
rate Bile Salts Sucrose (TCBS) agara ekildi.
35+2°C’de 18-24 saat inkiibasyonu takiben, sar1
renkli tipik koloniler 6ze yardim ile alinarak %
2 NaCl katkili Triptic Soy Agar’a (TSA) inoku-
le edildi. Ureyen koloniler gram boyama, hare-
ket ve oksidaz testlerine tabi tutuldu. Gram ne-
gatif, hareketli ve oksidaz pozitif suslar Aero-
monas spp. olarak degerlendirildi.

Stipheli suslarin tiir diizeyinde identifi-
kasyonu, API 20E test kitleri kullanilarak ger-
¢eklestirildi. Bu amacla her bir sus 2-nitrofenil-
BD-galaktopiranozid (ONPQG), L-arjinin (ADH),
L-lizin (LDC), L-ornitin (ODC), trisodyum
sitrat (CIT), sodyum thiosilfat (H,S), iire, L-
triptofan (IND), sodyum piirivat (VP), jelatin
(GEL), D-glukoz (GLU), D-mannitol (MAN),
inositol (INO), D-sorbitol (SOR), L-rhamnoz
(RHA), D-sukroz (SAC), D-melibioz (MEL),
amygdalin (AMY), L-arabinoz (ARA)’dan olu-
san biyokimyasal testlere tabi tutuldu. Daha
sonra apiweb identifikasyon yazilimi (BioMe-
rieux, France) kullanilarak suslarin API profille-
ri yorumlandi.

Bulgular

Mayis-Agustos 2012 tarihleri arasinda
Bursa’da ¢esitli perakende satis iinitelerinden
toplanan, 78’1 balik, 12’si midye ve 10’u kari-
des olmak fizere, 100 su {riinii Orneginin
14’tinde A. hydrophila kontaminasyonu gozlen-
di. 4. hydrophila’nin insidensine iliskin bulgu-
lar Tablo 1’de ve pozitif bulgularin 6rnek tiiri
ve aylara gore dagilimi Tablo 2’de verilmekte-
dir.

Tablo 1: Analiz edilen érneklerde A. hydrop-
hila’nin insidensi

Table 1. Incidence of A. hydrophila in the
samples analysed

Omek Ormek sayisi  Pozitif rneklerin sayisi (%)
Balik 78 10 (% 12,8)
Midye 12 1(% 8,3)
Karides 10 3 (% 30)
Toplam 100 14 (% 14)




Tablo 2: Pozitif 6rneklerin aylara gore dagi-
Iimi

Table 2. Distribution according to months of
positive samples

Otngk Tgrﬂ:lin Pozitif drnek sayisi

trd saylsi Mayis Haziran ~ Temmuz  Agustos
Dil baligi 6

istavrit 10 2 1
Hamsi 7

Alabalik 6

Barbun 5 1

Somon 5 1 1 1
Kirlangig 5 1

Mirmir 5 1

Mezgit 6

Uskumru 5

Sardalya 6

Gupra 6

Levrek 6 1

Midye 12 1

Karides 10 1 2

Toplam 100 3 5 5 1
Tartisma

Aeromonas tiirleri akuatik cevrelerde
yaygin olarak bulunan mikroorganizma grubu-
dur ve dolayisiyla su ve su liriinleri s6z konusu
etkenin insanlara nakledilmesinde 6nemli bir
ara¢ olarak goriilmektedir'"'?. Aeromonas spp.
insanlarda gastroenteritis, deri ve yumusak doku
infeksiyonlari ile septisemi gibi ¢esitli hastalik-
lardan sorumludur".

Aeromonas cinsinin en tehlikeli tiirii ola-
rak bildirilen 4. hydrophila’nin balik ve diger
bazi su iriinlerinde varligm ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilen ¢alismamizda, analiz
edilen 6rneklerin %14’ (14/100) etkenle kon-
tamine bulundu. Izolatlar 10 balik, 3 karides ve
bir midye drneginden alind1 (Tablo 1).

Balik ve diger su iirlinlerinin, 4. hydrop-
hila basta olmak ftlzere, hareketli Aeromonas
tirlerini barindirdigint ortaya koyan ¢esitli ¢a-
lismalar bulunmaktadir. Finlandiya’da yapilan
bir calismada'®, 29 balik Srneginin 27’sinde
(%93) ve 12 karidesin 2’sinde (%16) Aeromo-
nas spp. izole edildigi rapor edilmistir. Viveka-
nandhan ve ark."’, Hindistan’da 2 yil siireyle
inceledikleri 536 balik ve 278 karides olmak
iizere toplam 814 su {iriiniinde 319 A. hydrophi-
la susu izole ettiklerini bildirmiglerdir. Yine
Ottaviani ve ark’ tarafindan Adriyatik denizin-
den avlanan 144 adet midyenin 32’sinde Aero-
monas kontaminasyonu gézlenmis ve bu suslar-

dan 22’si A. hydrophila olarak identifiye edil-
mistir. Kuzeydogu Cin’de’ 13 farkli balik avla-
ma noktasindan temin edilen sazan baliklarin-
dan A. hydrophila’nin 59 adet susunun izole
edildigi rapor edilmistir. Tiirkiye’de bir c¢alig-
mada, Canakkale Denizi kiyisindan toplanan 97
midye, 30 karides olmak iizere 127 deniz ka-
buklusu 6rneginin 37’sinin (% 29,1) A. hydrop-
hila’yr barindirdigr bildirilmistir'®, Saglam ve
ark.', Erzurum bolgesinde bulunan 20 balik
isletmesinden saglanan 380 adet gokkusagi
alabaliginda A. hydrophila’nin insidensini arag-
tirmis ve orneklerin %35’inde etkeni belirlemis-
lerdir.

Mevcut calismada geleneksel kiiltiir tek-
nikleri ile izole edilen suslarin tamami API 20E
ile A. hydrophila olarak tamimlanms, diger Ae-
romonas tiirleri ile kontaminasyona rastlanma-
mistir. Diger taraftan Castro-Escarpulli ve
ark.'”, Meksika’da 250 dondurulmus balik Srne-
ginde 82 adet Aeromonas spp. izole etmis ve
bunlarin %67.5’u A. salmonicida, %20.9’u A.
bestiarum, %5.2°s1 A. veronii, %3.9’u A. enche-
leia ve %2.6’s1 A. hydrophila olarak identifiye
edilmistir. Malezya’da analiz edilen balik or-
neklerinde Aeromonas spp. ile kontaminasyon
orani %69 (60/87) olarak belirlenirken, bunlarin
10°u A. hydrophila, 48’1 A. veronii, 2’si A. ca-
viae olarak tanimlanmistir'®. Durmaz ve
Tiirk’iin’ bir ¢alismasinda, alabalik isletmele-
rinden toplanan 73 adet balik 6rneginin 34’iinde
Aeromonas spp. izole edildigi, bu izolatlardan
15’tniin =~ (%44.1) A. hydrophila, 14’inin
(%41.1) A. caviae ve 5’inin (%14.7) A. sobria
olarak identifiye edildigi rapor edilmistir. Ul-
kemizde yapilan bir diger ¢calismanin sonuglari,
Van Golii'nde yasayan ve piyasadan temin edi-
len 100 inci kefali 6rneginin 46’sinda Aeromo-
nas spp. kontaminasyonu bulundugunu ve ali-
nan izolatlarin 15’inin A. hydrophila, 18’sinin
A. caviae ve 13’1iniin A. sobria olarak tiir diize-
yinde identifiye edildigini ortaya koymustur'’.

Calismada elde edilen bulgular, analiz
edilen balik, midye ve karides &rneklerinin
%14’tinde A4. hydrophila’nin varligim1 ortaya
koydu. A. hydrophila’nin deniz c¢evrelerinde
yaygin olarak bulunan ve buzdolabi sicaklik
derecelerinde gelisebilen bir patojen olmast
dikkate alindiginda, etkenle kontamine su iiriin-
lerinin tiiketici saghigmna yonelik potansiyel
tehlikeler sunmas1 kaginilmazdir. insanlarda séz
konusu patojenin neden oldugu infeksiyonlar-
dan korunmada; {riinlerin satisa sunuldugu
balik¢1, market ya da semt pazarlar1 gibi birim-
lerde deniz iiriinlerinin A. hydrophila ile sekon-
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der kontaminasyonlarinin énlenmesi son derece
kritiktir. Ayrica tiiketicilerin balik ve diger su
iriinlerini ¢ig ya da az pismis olarak tiiketmek-
ten kaginmasi etkenin eliminasyonu ve dolayi-
styla halk saghgimin korunmasinda 6nemli bir
prosestir.
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