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OZET
Amag: Bizlerin COVID-19 ile enfekte olmamizin
ardindan  kedi ve  kopeklerimize  enfeksiyonu

bulastirdigimiz, sonrasinda da onlarla temas eden diger
insanlara hastaligi bulastirdiklar  distnilmektedir.
GCalismamizda pandemi slUrecinde hastanemizde
hizmet veren calisanlarimizin kedi veya kdpek besleme
durumunu sorgulayarak enfeksiyonu gecirmemizde
evcil hayvanlarin rolinin olup olmadigini anlamaya
calistik.

Materyal ve Metodlar: Mart 2020- Haziran 2020
tarihleri arasinda Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde aktif olarak calisan 383 saglik personeli
evlerinde evcil hayvan besleme durumlari géz énline
alinarak sorgulanmistir.

Bulgular: Calisanlarimizdan evde hayvan besleyen 64
calisanimizin sadece %4,7'si virlsle enfekte olurken,
hayvan beslemeyen 319 calisanimizin %8,8'i pandemi
déneminde enfekte olmustur, fakat aradaki fark
istatistiki olarak anlamli clkmamistir (p=0,14). Hayvan
sahibi olanlarda COVID-19 gecirme acisindan Odd'’s
Ratio 0.51 (%95 Cl 0.15-1.73) olarak saptanmistir.

Sonuc: Kedi, kdpek besleyenlerin goreceli olarak daha
az enfekte olmasi, daha 6nceden evcil hayvanlarda
bulunan diger coronavirlis gruplarindan duyarlanmis
olunmasina baglanabilir. Orneklem sayisinin arttirilmasi
istatistiksel olarak anlamli neden-sonuc iliskisinin
saptanmasina neden olabilir.
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SUMMARY

Aim: [t is thought that after being infected with COVID-19,
we have infected our pets and then they infected other
people who contacted with them. In this study, we tried
to understand the relationship of these animals with being
infected by questioning the cat or dog feeding status at the
home of our employees who actively serve in hospital during
the outbreak.

Materials and Methods: 383 health care professionals
working actively at Maltepe University Faculty of Medicine
Hospital between March 2020-June 2020 were questioned
considering their pet feeding status at home.

Results: While only 4.7% of our 64 employees, who feed
animals at home, are infected with the virus, 8.8% of our
319 employees, who don't feed, are infected during the
pandemic period, but the difference wasn't statistically
significant (p = 0.14). Odd's Ratio was 0.51 (95% Cl 0.15-
1.73) in terms of passing COVID-19 in animal owners.

Conclusion: Relatively being less infected of cat and dog-
feeders can be attributed to being sensitized from other
coronavirus groups previously found in domestic animals.
Increasing the sample size may cause determining statistically
significant cause-effect relationship.
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GIRIS

ilk olarak 1960l yillarda tanimlanan insan koronavirisii
2002 yilinda Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi
Sendromu (SARS), 2012 yilinda da Orta Dogu Solunum
Yetmezligi Sendromu (MERS) ile ciddiyetini ortaya
koymustur (1). Reseptdr cikintilari, ylksek mutasyon
sikligi ve RNA instabiliteleri nedeniyle, genis bir konakg
araligi sergileyen koronavirUsler insanlar, yarasalar,
domuzlar, kediler, kopekler, kemirgenler ve kimes
hayvanlarinda bulunabilirler (2). insanlar ve farkli hayvan
turlerinde birden fazla koronavirls grubu oldugundan,
bunlar strekli olarak birbirleriyle etkilesime girebilirler

(1.

Taksonomik olarak bakildiginda Coronaviridae ailesi
NidoviralestakimiicerisindeyeralanzarfiRNAvirGsleridir.
Torovirinae ve coronavirinae olarak adlandirilan
iki alt aileden olusurlar. Coronavirinae alt ailesi ise
kendi arasinda Alfacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus ve Deltacoronavirus olmak Uzere
toplamda 4 farkli cinse ayrlir. Alfacoronaviris cinsi
kedileri, képekleri, yarasa ve insanlari enfekte eder.
Betacoronavirlsler; sicanlar, yarasalar, atlar, blyikbas
hayvanlari enfekte ettigi gibi yine insanda da enfeksiyon
sebebidir. Gammacoronaviris ve Deltacoronaviris ise
kanatllarda ve bazi memelilerin enfeksiyon etkenidir

(3).

VirGstiin insanda ilk olarak 1960l vyillarda izole
edilmesine ragmen, 2000 li yllara kadar insanda
zararsiz bir enfeksiyon etkeni oldugu goérist hakimdi
(1). Ancak 2002 de Cin'de baslayan SARS-CoV salgini
17 Ulkede goralmis ve ylzlerce kisinin hayatini
kaybetmesine neden olmustur. Bundan sonra ilk olarak
2012 de Suudi Arabistan’da MERS-CoV enfeksiyonu
goralmustar, 27 Ulkeye yayilmis ve yine ylzlerce insanin
Olimlne neden olmustur. Takvimler 2019 yilinin
Aralik ayini gésterdiginde ise Cin'in Wuhan kentinde
hastanelere basvuran adir pnémoni gegiren hastalarin
sayisinda dramatik bir artis oldugu gozlemlendi. MERS-
CoV ve SARS-CoV gibi coronavirls ailesinden olan bu
viris 2019-NCoV olarak adlandirildi (4).

BUyUk bir panige neden olan bu yeni virlsin etkileri
devam etmekte iken 2020 senesinin Subat ayinda Hong
Kong'da Pomeranian cinsi bir képekte de sahibinin
enfekte olmasindan sonra virlsiin gorilmesi ve yapilan
farkl calismalarda da kedi ve kdépeklerin COVID-19
pozitif clkmasi kimi evcil hayvan sahiplerinde buyik
bir korku yaratmis, bizlerin COVID-19 ile enfekte
olmamizin ardindan kedi ve képeklerimize enfeksiyonu
bulastirdigimiz sonrasinda da onlarla temas eden

diger insanlara da bulastirdigini distnen evcil hayvan
sahiplerinin  bazilarinin hayvanlarini  sokaklara terk
etmesine neden olmustur (5,6).

Bulasici hastaliklarda hig stiphesiz ki en buyuk riski saglik
calisanlar tasimaktadir. Bu calismamizda COVID-19
sirecinde aktif olarak hastanemizde hizmet veren 383
calisanimizin evinde kedi veya képek besleme durumu
sorgulanarak, bu hayvanlarin enfeksiyonu gecirmekle
iliskisini anlasilmaya calisiimistir.

MATERYAL VE METODLAR

GalismamizdaMart2020-Haziran 2020tarihleriarasinda
Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde pandemi
déneminde gérev yapmakta olan 383 calisanimizin,
evlerinde kedi veya kdpek besleme durumu ve hastalig
gecirip gecirmedikleri retrospektif olarak sorgulanarak
bu hayvanlarin enfeksiyonu gecirmemizle olan iliskisini
ortaya konmaya calisildi. Elde ettigimiz bulgular IBM
SPSS Statistic16 programi ile degerlendirildi. Sonuclar
p< 0,05 icin anlamli kabul edildi. Maltepe Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 08.05.2020 tarih
ve 2020/900/37 sayil izni ile calismaya bagslandi.
Galismada Helsinki Deklerasyonuna uyuldu.

BULGULAR

Galisanlarimizdan 64 tanesi evinde kedi veya kdpek
besliyordu ve bunlardan 3 tanesi pandemi déneminde
COVID-19 pozitif tanisi aldi ( %4,7 ). Evcil hayvan
beslemeyen 319 calisanimizdan ise 28 tanesi COVID-19
pozitif tanisi almistir ( %8,8 ). Aradaki fark istatistiki
olarak anlamli ¢cikmamistir (p=0,14). Hayvan sahibi
olanlarda COVID-19 gecirme acisindan Odd’s Ratio
0.51(%95 Cl 0.15-1.73) olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: COVID-19 ile enfekte olma ve evcil hayvan besleme iliskisi

COVID + COVID -
PET + 3 61 64
PET - 28 291 319
3l 352 383

TARTISMA

Simdiye kadarki verilere dayanarak evcil hayvanlarin
2019-NCoV tasima ve bulastirmalari agisindan bir risk
olusturduklarini sdylemek muimkin degildir. Bununla
beraber kedi ve kopek besleyenlerin goreceli olarak
daha az enfekte olmasi, daha énceden evcil hayvanlarda
bulunan diger koronaviris gruplarindan duyarlanmis
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olunmasina baglanabilir. Kedi ve képekler virls ile
enfekte olabilir. Qiang Zhang ve arkadaslarinin yapmis
oldugu bir calismada pandemi déneminde Wuhan
kentinde 102 adet kedi incelenmis ve 15 tanesinde
(%14,7) COVID-19 pozitif cikmistir (7). insanlardan
kedilere virls gecisi hakkinda gugli dayanaklar olsa
da, kedilerden insanlara gecis hakkinda daha detayli
arastirmaya gerek duyulmaktadir.

Diinya Hayvan Saghgi Orguti (WOAH)' nin yapti§i
aciklama; evcil hayvanlarin  COVID-19 ile enfekte
olabilecegi, bunun muhtemel sebebinin insandan
hayvana gegis seklinde oldugu ama hayvandan insana
gecis yoninde kesin kanitlar olmadigi seklindedir
ve COVID-19 pozitif olan kisilerin kendilerini evcil
hayvanlarindan da izole etmelerini 6nermektedir (8).

ispanya’ da aile (yeleri COVID-19 gecirdikten sonra
siddetli dispne gelisen bir kedide covid pozitif olarak
bildirilmis ve 6liminden sonra yapilan otopside
hipertrofik  kardiyomiyopati, pulmoner 6dem ve
tromboza rastlanmistir.  Arastirmacilar kedinin hali
hazirda tani konulmamis hipertrofik kardiyomiyopati
hastasi olduguna, sahiplerinden sonra da COVID-19 ile
enfekte olduguna kanaat getirmistir (9).

Makalemizde bahsettigimiz Pomeranian cinsi képegin
COVID-19 pozitif ¢ikmasindan kisa bir sire sonra
yine Hong Kong’' da 30 yaslarinda bir kadin pozitif
olarak raporlanmis ve kadinin iki képeginden de nazal
strintl ornegi calisiimistir. Kdpeklerden bir tanesinin
pozitif olarak raporlanmasina ragmen digerinin sonucu
negatif ctkmistir (1).

Yapilan bir calismada; sahipleri ile yakin iliski halindeki
(ayni odada veya yatakta uyuma, yiz yalama gibi ) 9
kedi ve 12 kopek incelenmistir. Hayvan sahiplerinden
2 tanesinin COVID-19 pozitif olmasina ve bazi
hayvanlarin N2019-NCoV semptomlari gdstermesine
ragmen hicbir hayvan pozitif ¢kmamistir. (10) 2003
yilindaki SARS-CoV salgininda yine Hong Kong’ da
bircok evcil hayvanin enfekte oldugu ama hicbir zaman
hastalanmadigi bildirilmistir (11).

Sonug olarak kedi ve kopeklerin enfekte olabildikleri
bilinmektedir ama hasta olduklari veya hastalig
insanlara bulastirdiklari konusunda hala net bir kanit
bulunmamaktadir (11). Calismamizin kisitlilig drneklem
sayisinin az olmasidir, érneklem sayisinin arttirilmasi
istatistiksel olarak anlamli neden-sonuc iliskisinin
saptanmasini saglayabilir.
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