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Oz: Universite dgrencilerinin akademik hayati iizerinde etkili olan en énemli faktérlerden biri akademik
erteleme davranisidir. Dolayisiyla, bu davranisin nedenlerini anlamak olduk¢a 6dnemlidir. Bu baglamda bu
calismanin ti¢c amaci bulunmaktadir. Calismanin ilk amaci, liniversite 6grencilerinin akademik erteleme ve
umutsuzluk seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci, farklh akademik basari
seviyelerindeki iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme egilimlerini irdelemektir. Calismanin son amaci
ise tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerinin, akademik erteleme egilimleri ve umutsuzluk halleri izerinde etkili
olup olmadigini aragtirmaktir. iki farkli devlet tiniversitesinden toplam 231 6grenciden elde edilen verilerle
yuritiilen bu arastirmada, 6grencilerin akademik erteleme egilimlerini 6l¢gmek i¢in Aitken Akademik Erteleme
Olgegi, umutsuzluk seviyelerini 6lgmek icin Beck Umutsuzluk Olgegi, akademik basarilarinin élgiitii olarak da
genel agirlikli not ortalamasi kullanilmistir. Korelasyon analizi sonucunda, akademik erteleme ile umutsuzluk
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Varyans analizi sonucunda ise akademik basarinin ti¢ farkh seviyesi
icin akademik erteleme puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigi, dolayisiyla akademik basarinin akademik
erteleme tlizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Alanyazin ile ortiisen bulgular, 6grencilerin diisiik umutsuzluk
seviyesinde daha az akademik erteleme egilimi gosterdigini ve diisiik akademik not ortalamasina sahip olan
6grencilerin akademik erteleme egiliminin ytiksek oldugunu ortaya koymustur. Son olarak, erkek 6grencilerin
akademik erteleme egiliminin kiz 6grencilere gére anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, umutsuzluk, akademik basari.

Abstract: One of the most important factors affecting the academic life of university students is academic
procrastination. Therefore, it is very important to understand the reasons for this behavior. In this context, this
study has three aims. The first aim of the study is to examine the relationship between academic procrastination
and hopelessness levels of university students. The second aim of the study is to examine the academic
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procrastination tendencies of university students at different academic achievement levels. The final aim of the
study is to investigate whether the gender of university students has an effect on academic procrastination
tendencies and hopelessness. In this study, which was conducted with data obtained from a total of 231 students
from two different state universities, Aitken Academic Procrastination Scale was used to measure students'
academic procrastination tendencies, Beck Hopelessness Scale was used to measure their hopelessness levels,
and a general weighted grade point average was used as a measure of academic achievement. As a result of the
correlation analysis, a positive relationship was found between academic procrastination and hopelessness. As
a result of the analysis of variance, it was seen that academic procrastination scores differed significantly for
three different levels of academic achievement, and therefore academic success had an effect on academic
procrastination. Findings that overlap with the literature revealed that students tend to have less academic
procrastination at low hopelessness level, and students with low academic grade point averages have a higher
academic procrastination tendency. Finally, it was determined that the academic procrastination tendency of
male students was significantly higher than that of female students.

Keywords: Academic procrastination, hopelessness, academic success.

GIRIS
Akademik erteleme davranisi 6grencilerin akademik yasantisini olumsuz yonde etkileyen en
onemli unsurlardandir. Akademik erteleme; 6devlerin ge¢ yapilmasi, sinavlara calismayi son ana

birakmak, giinliik veya haftalik yapilmasi gereken islerin hi¢ yapilmamasi veya son anda yapilmasi
seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir.

Erteleme tipik olarak, gorevlerini yerine getirmeyi veya karar almayi geciktirmek icin bir
davranissal egilim veya kisilik 6zelligi olarak tanimlanabilir. Alanyazinda tartisilan bes farkl erteleme
tiirl, temel olarak iki ana baglk altinda toplanir. Bunlar; gérevden kaginma ve karar almaktan
kacinmadir. Akademik erteleme, gérevden kacinma basliginda degerlendirilen bir erteleme egilimidir
(Milgram, Mey-Tal, & Levison, 1998). Genel olarak ertelemeyi ve 6zel olarak akademik ertelemeyi ¢cesitli
yonlerden ele alan pek ¢cok ¢alisma bulunmaktadir.

Solomon ve Rothblum (1984), Uiniversite 6grencilerinin akademik gorevlerde erteleme sikligini
ve erteleme davranisinin nedenlerini arastirmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, erteleme egiliminin sadece
calisma aliskanliklar1 veya zaman ydnetimi ile ilgili olmadigini, ayn1 zamanda davranissal, bilissel ve
duyussal bilesenlerden etkilendigini gdstermektedir. Beck ve arkadaslari (1992), iki farkli deney ile
akademik ertelemeyi aciklayan davranislari ve bu davranislarin sinav performansi tizerindeki etkilerini
incelemistir. Her iki deneyin ortak sonucu olarak, akademik erteleme ve kendini engelleme arasinda
giiclii bir iliski bulunmustur. Johnson ve Balom (1995), ertelemeyi coklu regresyon analizi ile
irdelemistir. Bu calismada, Aitken Akademik Erteleme Olcegi kullanilmis, erteleme puaninin ¢cogunun 6z
disiplin ve dirtiisellik degiskenleri ile aciklandigl goriilmiistiir. Milgram ve Toubiana (1999)
calismalarinda, ¢ocuklarda ve ebeveynlerde akademik kaygi ve erteleme ile ebeveynlerin cocuklarinin
okul ¢calismalarina dogrudan katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.

Pychyl ve arkadaslar1 (2000), erteleme iligkisinin duygusal bagintilarini incelemistir. Julien ve
Sene (2003), 292 adet iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri calismada, 6zerklik ile okul ve kisiler
arasi iliskilerde yasanan rol catismasinin akademik erteleme anlayisi tizerinde etkili oldugunu yapisal
esitlik modeli kullanarak gostermistir. Lance ve Russel (2004), 141 {niversite 6grencisinin erteleme,
etkinlik beklentileri, kaygi, cinsiyet ve yas arasindaki iliskileri incelemistir. Korelasyon analizi sonuglari,
etkinlik beklentilerinin erteleme ile pozitif yonlii iliskili oldugunu ve kaygi ile negatif yonli iliskili
oldugunu gostermektedir. Eunju (2005), isteklendirme ve akis deneyiminin akademik erteleme ile
iliskisini arastirmistir. Calismada, yiiksek erteleme egiliminin, isteklendirme eksikligi ve diisiik akis
durumu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, i¢sel isteklendirmenin erteleme tizerinde 6nemli etkiler
gostermesine ragmen, akis deneyimlerinin neden oldugu etkiler géz oniine alindiginda erteleme
islemindeki varyansa 6nemli bir katki saglamadigi goriilmiistiir. Moon ve Illingworth (2005), akademik
erteleme davranislarinda bireyler arasi farkliliklar olup olmadigini, bu farkhiliklarin diger degiskenler
tarafindan ne 6l¢tide tahmin edilebilecegini ve akademik erteleme sonuclardaki zamansal degisiklikleri
irdelemistir. Flett ve arkadaslar1 (2006), 131 {iniversite 6grencisi lizerinde miikemmeliyetcilikteki
bireysel farkliliklar ile erteleme davranisi arasindaki iligkileri incelemistir. Alexander ve Onwuegbuzie
(2007), akademik erteleme ile umut arasindaki iliskiyi incelemis ve umudu temsil eden iki faktoriin de
basarisizlik korkusu yoniinden akademik ertelemeyi 6ngérmeye yardimci oldugu sonucuna varmistir.
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Schraw ve arkadaslar1 (2007), temel bir akademik erteleme teorisi calismasi gerceklestirmistir.
Steel (2007)'nin ¢alismasina gore erteleme, gorevden kagcinma, goreve gecikme, Oz-yeterlilik ve
durtiisellik, ayrica vicdani ve 6z kontrol, dikkat dagiticilik, 6rgilitlenme ve basart ile agiklanabilir. Deniz
ve arkadaslar1 (2009), bir grup liniversite 6grencisi lizerinden duygusal zekdnin akademik erteleme ve
kontrol odagi iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglari, duygusal zekdnin alt boyutlari olan
uyum ve stresle bas etmenin, 6grencilerin akademik erteleme egilimi puanlar1 ile oldukea iligkili
oldugunu gostermektedir. Ozer ve arkadaslar1 (2009), akademik erteleme icin cinsiyet ve akademik sinif
diizeyinin etkilerini arastirmis ve akademik ertelemenin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde farklilastigini1 géstermistir.

Kagan ve arkadaslar1 (2010), Aitken akademik erteleme 6lceginin kullanildigi calismalarinda,
akademik ertelemenin miikemmeliyetgilik, saplantili - zorlayic1 (obsesif - kompulsif) ve bes faktor
kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugunu belirlemistir. Hussain ve Sultan’in yuriittiigii calisma (2010),
erteleme faktorlerini ve liniversite 6grencilerinin 68renmesi iizerindeki etkilerini analiz etmeye
odaklanmistir. Rabin ve arkadaslar1 (2011), erteleme davranisinin nedenlerini ¢oklu regresyon
analiziyle irdelemistir. Balkis (2013b), Aitken akademik erteleme oOlcegini kullandig1 ¢alismasinda,
akademik erteleme, 6grencilerin tikenmisligi ve akademik basar1 arasindaki iliskileri incelemistir.
Balkis ve arkadaslar1 (2013), yapisal esitlik modeli kullanarak, akademik rasyonel/irrasyonel inanglar,
akademik erteleme ve sinavlara ¢alismak i¢in zaman tercihleri ile akademik basari1 arasindaki iliskileri
arastirmistir. Ayrica akademik ertelemenin akademik basari lizerindeki etkisi de ortaya konmustur.
Balkis (2013a) bir baska calismasinda, akademik erteleme, akademik yasam doyumu ve akademik
basari ile ilgili calismalara iliskin rasyonel inanglarin arabulucu roliinii incelemis ve bulgular
tartismistir. Kim ve Seo (2015), akademik performans ve erteleme arasindaki iliskileri iceren
calismalar1 tutarsiz olarak gormiis ve bu iliskiyi arastirmak iizere 38529 katilimc iceren 33
arastirmanin meta analizini gerceklestirmistir. Bu ¢alisma, erteleme siirecinin akademik performansla
negatif olarak iligkili oldugunu ortaya koymustur. Tapiero ve arkadaslar1 (2015), Fransiz tiniversitesine
kayith 6grenciler arasinda erteleme ve akademik basar1 arasindaki baglantiy1 incelemis ve akademik
erteleme ile sinav basarisi arasinda negatif bir iliski tespit etmistir. Gonzalez-Pienda ve arkadaslari
(2013), ebeveynlerin egitimi, kardes sayisi, okul diizeyi ve basarisizlik gibi degiskenlerin 6grencilerin
akademik erteleme egilimleri tizerindeki etkisini irdelemistir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde,
ogrencilerin akademik erteleme davranisinda, davranissal, bilissel ve duyussal 6zelliklerin yaninda
kisisel 6zelliklerin de etkili oldugu goériilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, akademik erteleme ile umutsuzlugun daha once bir arada ele
alinmadig1 gorilmektedir. Bu calismada, alanyazindaki bu bosluktan hareketle, iiniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme egilimleri ile umutsuzluklar1 arasindaki iliski ilk kez
arastirllmaktadir. Bu arastirma, bu calismanin alanyazina 6zgiin katkisini olusturmaktadir.

Diger taraftan akademik erteleme iizerine gerceklestirilen calismalarda akademik basari
degiskeni siklikla kullanildigi icin akademik basar1 ve akademik erteleme iliskisi de yeniden
incelenmekte ve Onceki c¢alismalarla karsilastirilmaktadir. Son olarak, o6nemli demografik
gostergelerden biri olan cinsiyetin akademik erteleme ve umutsuzluk tizerindeki etkisi incelenmektedir.

Bu baglamda bu c¢alisma tUg¢ farkli problem etrafinda yirutilmustiir. Bu problemler ve bu
problemlere iliskin arastirma hipotezleri sirasiyla su sekildedir.

1. Universite 6grencilerinin akademik erteleme egilimleri ve umutsuzluk seviyeleri arasinda iliski
bulunmakta midir?

H1: Universite dgrencilerinin akademik erteleme puanlar1 ve umutsuzluk puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir.

2. Universite 6grencilerinin akademik erteleme puanlar1 farkli akademik bagar1 seviyelerinden
etkilenmekte midir?

H2: Universite 6grencilerinin akademik erteleme puanlar farkli akademik basari seviyelerinden
etkilenmektedir.
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3. Cinsiyet, iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme ve umutsuzluk puanlari tizerinde etkili
midir?

H3: Cinsiyet, tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme puanlari tizerinde etkilidir.

H4: Cinsiyet, tiniversite 6grencilerinin umutsuzluk puanlari tizerinde etkilidir.

YONTEM

Bu boliimde ilk olarak c¢alismanin evreni ve orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizinde kullanilan istatistiksel yontemler anlatilmistir. Ardindan ¢alismada etik ilkelere uyulduguna
dair gerekli aciklamalara yer verilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Ardahan Universitesi ve Atatiirk Universitesi'nde 6n lisans ve lisans
diizeyinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma evreni 100000’den fazla oldugu i¢in
orneklem hacmi hesaplama tablosundan (Bayram, 2015), %5 hata pay1 i¢in 384 ve %10 hata payi icin
96 birimlik 6rnekleme ihtiya¢c duyuldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, iki iiniversiteden kiimeler
belirlenerek bu kiimeler arasindan rassal olarak segilen 2’ser kiimenin tamami sayilmistir. Boylece,
kiime 6rnekleme yontemiyle iki devlet liniversitesinden lisans ve 6n lisans diizeyinde 6grenim géren
toplam 231 6grenci incelenmistir. Dolayisiyla bu érneklem hacmi, yaklasik %7’lik hata payi ile evreni
temsil etmektedir.

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Ardahan Universitesi ve Atatiirk
Universitesi 6grencilerine uygulanan anket, demografik sorular, akademik erteleme olcegi ve
umutsuzluk 6lcegi olmak iizere li¢ b6liimden olusmaktadir. Ankete katilan 6grencilerden ilk olarak,
demografik bilgileri ve akademik basarilarini 6l¢gmek tizere Genel Akademik Not Ortalamasi (GANO)
bilgileri alinmistir. Ankete katilan 6grencilerin akademik erteleme egilimlerini 6l¢gmek icin Aitken
(1982) tarafindan gelistirilen ve 19 maddeden olusan “Akademik Erteleme Olgegi” kullaniimaktadir.
Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesinde ise Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan

gelistirilen ve 20 maddeden olusan Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmaktadr.
Aitken Akademik Erteleme Olcegi

Aitken akademik erteleme 6lcegi, 6grencilerin akademik gorevleri erteleme egilimlerini 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmistir (Aitken, 1982). Toplam 19 maddeden olusan bu 6l¢ek, tek boyutu olan, 5’1 likert
tipi 6lgektir. Ogrencilerden, kendilerini her madde i¢in 1 ile 5 araliginda puanlamalari istenmektedir. Bu
puanlamada 1 “Tamamen Yanlis” 5 ise “Tamamen Dogru” anlamina gelmektedir. Katilimcilarin yiiksek
puana sahip olmasi, akademik erteleme egilimine sahip olduklarini géstermektedir. Akademik erteleme
oOlcegi, Balkis tarafindan yazilan Doktora Tezi ile Tiirkce'ye uyarlanmistir. Buna gore; 6lcegin i¢ tutarlik
katsayisi a = .86, test- tekrar test giivenirligi i¢in yapilan analizlerde Pearson korelasyon katsayisi r =
.87 bulunmustur. Bunun yaninda, 6l¢egin gecerligini test etmek icin yapilan faktér analizi sonucunda,
bir faktoriin toplam varyansin %38.8’ini agikladig belirlenmistir. Yapilan ¢alismada 5, 7 ve 19. sorularin
korelasyonlar1 0.30'un altinda oldugundan bu sorular c¢ikarilinca a=.86’dan «=.89’a ¢ikmistir. Sonug
olarak, ogrencilerin akademik gorevleri erteleme egilimlerini 6lcmek amaciyla Aitken akademik
erteleme dlgeginin 16 maddeli halinin kullanilabilirligi ortaya konmustur (Balkis, 2006).

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, evet (dogru) - hayir (yanhs) olmak iizere iki secenekten olusan, gelecege
yonelik beklentileri, duygu ve diisiinciileri iceren 20 sorudan olusmaktadir (A. T. Beck vd., 1974).
Olgekte kimi sorularda verilen evet cevabi 1 puan degerindeyken kimi sorularda ise hayir cevabi 1 puan
degeri tasimaktadir. Ornegin 1. soru olan “Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum” sorusunda hayir
cevabi 1 puan degerindeyken, 7. soru olan “Gelecegimi karanlik goriiyorum” da evet cevabi 1 puan
degerindedir. Olgek sonucunda katilimcilar 0 - 20 puan arasinda degerlendirilmekte ve alinan bu puan
kisinin umutsuzluk diizeyini gdstermektedir. 0 - 3 puan arasi minimal, 4 - 8 puan arasi hafif, 9 - 14 puan
arasi orta, 15 puan ve st ise siddetli umutsuzluk olarak ifade edilmektedir. Beck Umutsuzluk Ol¢egi
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giivenirlilik calismasini ilk olarak doktora tez calismasi kapsaminda Seber ve arkadaslari (1993) yapmus,
Cronbach Alfa katsayis1 0.86 (p<0,001), Pearson momentler carpimi Kkatsayisi ise 0.73 olarak
hesaplanmistir (Seber vd., 1993). Durak ve Palabiyikoglu (1994); Seber ve arkadaslarinin (1993)
calismasinda 6rneklem hacminin diisiik olmasindan yola ¢ikarak yaptiklari ¢alismada, Beck Umutsuzluk
Olgegi'nin gecerli bir 6lgek oldugunu ve faktor analizi, temel bilesenler yéntemi, varimax déndiirmesi
kullanarak 6lgegin orijinal faktor yapisina benzer sekilde “Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”,
“Motivasyon kayb1” ve “Umut” olmak iizere {li¢ faktorden olustugunu ortaya koymuslardir.

Verilerin Analizi

Veriler, Korelasyon Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Bagimsiz iki Orneklem t Testi olmak
lizere ii¢ farkl yontem ile analiz edilmistir. Akademik Erteleme Olgeginde yer alan 16 soruya her bir
katilimcinin verdigi puanlarin toplami, o katiimcinin Akademik Erteleme Puani’ni olusturmaktadir.
Benzer sekilde, Beck Umutsuzluk Olcegindeki sorulara verilen yanitlarin toplami, Beck umutsuzluk
puanin olusturmaktadir. Ogrencilerin basar: seviyeleri ise anket formunda (0.00-2.00, 2.01-3.00 ve
3.01-4.00) seklinde sorulmus ve bu haliyle analiz edilmistir.

Akademik erteleme ve umutsuzluk arasindaki iliskinin arastirilmasinda korelasyon analizi
kullanilmistir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda deger alir. Bu durumda eger korelasyon katsayisi
0 ise; degiskenler arasinda dogrusal iliski olmadig1 soylenir. Buna karsilik korelasyon katsayis1 +1’e
yaklastikca, degiskenler arasindaki iliskinin pozitif yonde giliclendigi ve -1’e yaklastikca degiskenler
arasindaki iliskinin negatif (zit) yonde giiclendigi soylenir (Isigicok, 2019:223).

Akademik Basari Seviyeleri bakimindan tg farkl sinifa ayrilan 6grencilerin, akademik erteleme
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla, tek yonlii
varyans analizi kullanilmaktadir. Siniflar arasinda bulunan anlamh farklilik, bagimli degisken olan
akademik erteleme puaninin bagimsiz degisken olan akademik basari seviyelerinden etkilendigini
ortaya koymaktadir.

Son olarak, akademik ertelemenin ve umutsuzlugun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig test
etmek icin bagimsiz iki 6rneklem t testinden yararlanilmistir. Bu test, bagimsiz iki grubun
ortalamalarinin birbirinden anlamli bir sekilde farkli olup olmadiginin test edilmesinde kullanilir.
Boylece, bagimli degisken olarak ele alinan akademik erteleme ve umutsuzluk puanlarinin cinsiyetten
etkilenip etkilenmedigi arastirilmistir.

Calismada kullanilan, korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz iki érneklem t
testinin degiskenlerin normal dagilimi varsayimi gerektirmesi nedeniyle, degiskenlerin normal dagilip
dagilmadigina Shapiro Wilk testi ile bakilmistir. Tek yonlii varyans analizinin diger bir varsayimi olan
varyanslarin homojenligi ise Levene testi ile test edilmistir.

Arastirma Etigi

Ardahan Universitesi Etik Kurulu (13/11/2020 tarih ve 67796128-000-E.2000027799 say1)
tarafindan “Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Egilimleri Umutsuzluk Seviyeleri ve
Akademik Basarilar1” bashikli ¢alismanin igerigi ve bu ¢alisma kapsaminda yapilacak arastirmalarda
uygulanacak anket sorular1 degerlendirilmis olup, degerlendirme sonucu séz konusu ¢alismanin
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kriterlerine uygun olduguna karar verilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %69,3'ii lisans, %30,7’si ise 6n lisans seviyesinde dgrenimine devam etmektedir.
Ogrencilerin %62’si kadin, %38'i ise erkektir. Ogrencilerin %13,9'u 20 yas alti, %68,8'i 20-22 yas
araliginda, %14,7’si 23-25 yas araliginda ve %2,6’s1 25 yas tistiidiir.

Analizler 6ncesinde 6lgeklere iliskin giivenirlik analizi uygulanmis ve Aitken akademik erteleme
6lcegi icin i¢ tutarlik katsayisi a = .732 ve Beck umutsuzluk 6lgegi icin i¢ tutarlik katsayis1 o = .836
bulunmustur. Bulgular, her iki olcegin de bu calismadaki o6rneklemde kullanilabilir oldugunu
gostermistir.
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Ik olarak, akademik erteleme ve umutsuzluk arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir. Oncelikle akademik erteleme ve umutsuzluk skorlarinin normal
dagilima uygunlugu arastirilmis ve verilerin normal dagilima uydugu belirlenmistir (p>.01). Normal
dagilima uydugu belirlenen umutsuzluk puani ile akademik erteleme puanlari arasinda Pearson
korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iki degisken arasinda beklentilere uygun olarak, pozitif yonlij,
anlaml bir iliski bulunmustur (r = .324, p<.01). Baska bir deyisle, 6grencilerin umutsuzluk puanlari ve
akademik erteleme puanlari ayni yonde degismektedir.

Farkli akademik basari seviyelerine gore {i¢ sinifa ayrilan 6grencilerin akademik erteleme puani
ortalamalarinin istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadigini arastirmak, buradan hareketle bagimsiz
degisken olan akademik basar1 seviyesinin bagiml degisken olan akademik erteleme puani iizerinde
etkisi olup olmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi kullanilmasi diistiniilmiistiir. Varyans analizi
verilerin gruplar arasinda normal dagilimi varsayimi gerektirdiginden dncelikle verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakilmis ve verilerin gruplar arasinda normal dagildig1 gorilmiistir (p>.01). Varyans
analizinin bir diger varsayimi olan varyanslarin homojenligine ise Levene testi ile bakilmis ve
varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (p>.01). Varyans analizinin varsayimlarinin saglandigi
gorilmiis ve gergeklestirilen varyans analizi bulgular1 Tablo 1.de verilmistir. Akademik basarinin
oOlciitii olarak GANO degiskeni kullanilmigtir.

Tablo 1. Akademik erteleme ve GANO arasindaki varyans analizi sonuglari

GANO n X S.S. s.d. F p
0.00 - 2.00 49 40.49 (@) 9.79
2.01-3.00 139 36.08 (b) 8.01 228 5.51 .005
3.01-4.00 43 36.08 (b) 9.76

Varyans analizi sonucuna gore akademik erteleme puani, akademik basarinin ti¢ farkh seviyesi
arasinda istatistiksel olarak farklilasmaktadir (F.o1,22286=4.69, p<.01). Bu anlamh farklilik, 6grencilerin
akademik basari seviyesinin akademik erteleme puani iizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Hangi
gruplar arasinda fark oldugunu ortaya koyabilmek icin varyanslarin homojen olmasi durumunda
gruplardaki 6rneklem hacmi farkliyken tercih edilen Bonferonni testi yapilmis, sonuclarin ortalamalar:
yanindaki harflerle ortaya konulmustur. Bonferonni testine gore GANO’lar1 2.00'1n alt1 olan grupla diger
gruplarin akademik erteleme puanlari arasinda fark varken, 2.01 - 3.00 ile 3.01 - 4.00 arasinda anlamh
bir fark bulunmamustir. Ulkemizde, iiniversitelerden mezun olmanin én kosullarindan biri de not
ortalamasinin en az 2.00 olmasidir. Elde edilen bulgular, akademik erteleme egiliminin mezun olabilme
on kosulu olan 2.00 not ortalamasinin altinda olan 6grencilerde digerlerine gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Sekil 2.de, akademik erteleme puani ortalamasinin farkli akademik basar:
seviyelerinde nasil seyrettigi goriilmektedir.

Akademik_Erteteme Ortalamas|

0-2,00 2,01-3,00 3,01-4,00
GANO_Seviyesi

Sekil 2. Farkli akademik basari seviyelerinde gerceklesen akademik erteleme puani ortalamasi

Son olarak, akademik erteleme puaninin ve umutsuzluk puaninin cinsiyet degiskenine gore
farkhlasip farklilasmadig test etmek icin Bagimsiz iki Orneklem t Testi yapilmistir. Analizler sonucunda
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erkek 6grencilerin akademik erteleme puanlarinin ortalamasi (38.83) kadin 6grencilerin ortalamasina
(35.67) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiliksek bulunmustur (t=-2.643, p<.01).
Buradan, erkek 6grencilerin kiz 68rencilere gore daha ¢ok akademik erteleme egiliminde olduklari
soylenebilir. Umutsuzluk puani ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Baska bir deyisle, cinsiyet degiskeni 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini
etkilememektedir.

Tablo 4.’de calismanin hipotezleri, hipotezlerin testi i¢cin kullanilan analizler ve test sonuglari 6zet
olarak verilmistir.

Tablo 4. Calismanin hipotezleri, test yéntemleri ve sonuglari

Hipotezler Kullanilan Sonug Aciklama
Yontem
Korelasyon Ho Red. Ha Akademik erteleme ile
H1 .y umutsuzluk arasinda
Analizi Kabul. e
anlaml bir iligki vardir.
N Ho Red. Ha Akademik erteleme
H2 Varyans Analizi puanlari farkli basari
Kabul. . . o
seviyelerinden etkilenir.
Bagimsiz iki Ho Red. Ha Cinsiyet, akademik
H3 = . erteleme puani tizerinde
Orneklem t Testi ~ Kabul. e
etkilidir.
Ha Bagimsiz iki Ho Cinsiyet, umutsuzluk puani

Orneklem t Testi  Reddedilemez. iizerinde etkili degildir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma, Universite ogrencilerinin akademik erteleme davranisi ve onun nedenlerine
odaklanmaktadir. U¢ odak noktasi bulunan bu ¢alismada ilk olarak, iiniversite 6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri ve umutsuzluk seviyeleri arasindaki iliski incelenmistir. Ikinci olarak, iiniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme egilimlerinin farkli akademik basar1 seviyelerinden etkilenip
etkilenmedigi irdelenmistir. Son olarak, cinsiyetin akademik erteleme egilimi ve umutsuzluk puanlari
tizerinde etkili olup olmadigi arastirilmistir. Bu ¢calismanin alan yazina en énemli katkisi, umutsuzluk ve
akademik ertelemenin bir arada ele alinmasidir.

Onsel bekleyisimize uygun olarak, 6grencilerin akademik erteleme egilimleri ile umutsuzluk
hallerinin ayni yonde hareket ettigi, aralarinda pozitif yonli bir iliski oldugu goértilmiistiir. Bu bulgu,
ogrencilerin umutsuzluk haline sebep olan sosyal, ekonomik, psikolojik, vb. faktorlerin arastirilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Boylece, Ogrencilerin umutsuzluk kaynakli akademik erteleme
davranisi ve akademik erteleme kaynakli akademik basari performansi iyilestirilebilir. Ayrica,
Ogrencilerin akademik gorevlerini zamaninda yapmalarini saglamak i¢in onlarin gelecege yonelik
beklentilerini siirekli canli tutmak gerektigi s6ylenebilir. Bu durum, giiniimiiz 6grencilerinin psikolojik
olarak kirilgan bir yapida oldugunun da bir gostergesidir.

Calismanin sonucunda; Balkis ve arkadaslar1 (2006), Balkis (2013a), Tapiero ve arkadaslari
(2015) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismalar ile uyumlu olarak akademik basari ile akademik erteleme
arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur. Buna goére, GANO’su 0.00-2.00 arasinda olan 6grencilerin
daha ¢ok akademik erteleme davramisi sergiledigi belirlenmistir. Universitelerin asgari mezuniyet
kosulunun 2.00 ve lizeri GANO’ya sahip olma kosulu diisliniiliirse, 6grencilerin bu barajin altinda
kalmasi halinde umutsuzluga kapildigi1 ve bu durumun da akademik erteleme davranisini tetikledigi
diisiiniilebilir. Diger taraftan, GANO’su 2.01-3.00 arasi olan o6grenciler ile 3.01-4.00 aras1 olan
ogrencilerin akademik erteleme davranislarinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, akademik erteleme
davranisinin yiiksek basar1 icin degil asgari basar1 olan mezuniyet icin belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Yapilan analizler, akademik erteleme egiliminin cinsiyetlerde degiskenlik goésterdigi, erkek
ogrencilerin akademik erteleme egiliminin kiz 6grencilerden daha ytiksek oldugunu goéstermistir. Bu
sonug Balkis ve arkadaslarinin (2006) ve yine Balkis ve Duru (2017)'nin ¢alismalariyla értiismektedir.
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Kirimoglu (2010) ile Tercanli ve Demir (2012) calismalariyla benzer sekilde 6grencilerin umutsuzluk
seviyelerinin cinsiyetler arasinda farklilasmadigi belirlenmistir. Calismanin sonucu bu ¢alismalarla
uyumludur. Ozmen ve arkadaslar1 (2008) lise ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada umutsuzluk
seviyesinin cinsiyetler arasinda anlaml bir sekilde farklilastigini, Batigiin (2005) de 15-65 yas arasi
bireylerle yiiriittiigii calismasinda erkeklerin umutsuzluk seviyelerinin kizlarin umutsuzluk
seviyelerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Calismanin sonuglari bu
sonuclarla 6rtiismemektedir.

Bu calisma, farkli 6rneklem hacimleriyle yenilenebilecegi gibi, bu c¢alisma kapsaminda yer
verilmemis olan, 68rencilerin psikolojik durumlarini ortaya koyan sorularla calisma genisletilebilir.
Ogrencilerin akademik erteleme ve umutsuzluk seviyeleri olciilmeye calisilmis ancak akademik
erteleme veya umutsuzlugun altinda yatan nedenler bu ¢alisma kapsami disinda birakilmistir. {lerleyen
calismalarda akademik erteleme ve umutsuzlugun altinda yatan nedenlerin ortaya konulabilmesi
amaciyla ¢alismanin farkl 6lceklerle genisletilmesinin faydal olacag: diisiiniilmektedir.
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