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Ozet

Giris ve Amac: Kolon polipleri, ¢ogunlukla bir
yakinmaya sebep olmayip genellikle benign 6zellik
gosterirken bazi polipler kanser gelisimiyle iliskili
goriilmiistir. Bu nedenle tespit edildiklerinde
cikartilmast  ve patolojik tamisinin  konmasi
onerilmektedir. Calismamizda klinigimizde yapilan
kolonoskopi sonucu saptanan poliplerin
histopatolojik ~ sonuglarini  ortaya  koymay1
amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda Saglik Bilimleri
Universitesi, Haseki Saglik Uygulama Arastirma
Merkezi Gastroenteroloji Klinigi’'nde 1 Ocak 2016
ve 31 Aralik 2016 tarihleri arasinda kolonoskopi
yapilan, polip tespit edilen ve polipektomi

gergeklestirilen  hastalar  incelendi. Hastalarin

kolonoskopik ~ ve  histopatolojik  bulgulan
retrospektif olarak gézden gegirildi.

Bulgular: Toplam 320 kolonoskopi yapilan
hastanin 125 inde polip tespit edildi (%39). Dislama
kriterleri sebebiyle 49 hasta calismaya alinmadi.
Calismaya alinan toplam 54 hastanin 29’u (%53,7)
erkek ve 25’1 (%46,3) kadindi. Hastalarin ortalama
yast 58,4+12,1 yil olarak goriildii.. Hastalarin
ortalama polip sayist 1,44+0,69 olarak izlendi.
Cogunlukla polipler ¢ikan kolonda goriildi.
(%28,2). Poliplerin 42’si (%53,8) tubuler adenom,
14’4 (%17,9) hiperplastik polip, 9u (%11,5)
normal epitel, 5’1 (%6,4) tubulovilléz adenom, 3’1
(%3,8) inflamatuvar polip, biri (%1,3) serrated ve
41 (%5,1) diger idi.
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Sonug¢: Bu c¢alismada endoskopi linitemizde ¢esitli
nedenlerle kolonoskopi yapilan hastalarimizdaki
kolon poliplerinin prevalansi, lokalizasyonu ve

histolojik sonuglar1 ortaya konmustur. Ulastigimiz

Abstract

Aim: Colon polyps generally represent the bulge
from the colon mucosa towards the lumen. Mostly
it does not cause a complaint, and when a large
majority is benign, some have been found to be
associated with cancer development. For this
reason, removal and pathological diagnosis is
recommended when they are detected. We aimed to
reveal the results of histopathology of the polyps
detected in the colonoscopy result in our clinic.
Materials and Methods: The aim of our study was
to evaluate the colonoscopic and histopathological
findings of the patients who underwent
colonoscopy and polypectomy after polyp detection
in Saglik Bilimleri University, Haseki Health
Application Research Center, Gastroenterology
Clinic in the last year. Patients who admitted to our
clinic between the dates of January 01st, 2016 and
December 31st, 2015 were included in the study.
Results: According to colonoscopy reports, a total
of 320 colonoscopies were performed and 125
polyps were detected in the patient (39%). 49
patients were excluded from the study. Twenty-nine
of the 54 patients (53.7%) were male and 25
(46.3%) were female. The mean number of polyps
in the patients was 1.44 + 0.69. Mostly polyps were
seen in the ascending colon (28,2%). Tuberculous

adenoma in 42 (53.8%), hyperplastic polyp in

Giris

sonuclar mevcut literatlir ile kismi uyumlu
cikmistir.
Anahtar

Kelimeler: Polip, Polipektomi,

Kolonoskopi, Histopatolojik Dagilim

(17.9%), normal epithelium in 9 (11.5%),
tubulovillous adenoma in 5 (3.8%) were inflamed
polyp, one was serrated (1.3%) and the other was 4
(5.1%). 42% of the polyps of patients with single
polyp were in the rectosigmoid region, while those
with multiple polyp were 21% (p = 0.054).
Malignant potential was found in 47% of polyps of
patients with single polyp, which was 73% in those
with multiple polyps and higher in malignancy
potential with multiple polyp (p = 0.016). Dysplasia
was present in 46.7% of the dimunitive polyps,
whereas this proportion increased to 55.6% in the
non-diminutive polyps (p = 0.508).

Conclusion: Our study was retrospective and
performed with relatively a few sample group.
Therefore, a randomized prospective and
retrospective studies involving a greater number of
patients would be appropriate to obtain more
accurate results that would affect current clinical
practice in selected cases (28.2%). Tuberculous
adenoma in 42 (53.8%), hyperplastic polyp in 14
(17.9%), normal epithelium in 9 (11.5%),
tubulovillous adenoma in 5 (3,8%) were
inflammatory polyps, one (1,3%) serrated and 4
(5,1%) were other

Key Words: Polyp, Polypectomy, Colonoscopy,
Retrospective

Analysis, Histopathologic

Distribution

Kolorektal polipler barsak mukozasi veya submukozasindan kdken alan liimene dogru

parmaks1 cikinti yapabilen doku parcasi olarak tanimlanabilir. Polipler sekline, sayisina,

boyutuna, yerlesim yerine, goriiniimlerine ve histolojik &zelliklerine goére tanimlanirlar.
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B e yax o
Histolojik 6zelliklerine gore polipler neoplastik ya da non-neoplastik olarak iki grupta
incelenir (1). Herhangi bir sebeple yapilan kolonoskopi sirasinda tespit edilen poliplerin
kolorektal kansere doniisebilme potansiyeli sebebiyle ¢ikarilmalar1 ve patolojik tanilarinin
konulmasi 6nerilmektedir
Saglik Bakanligi'min 2015 yil1 istatistiklerine gore, lilkemizde kolorektal kanserler tiim kanser
vakalar icerisinde erkeklerde (%9.3) orani ile iigiincii keza kadinlarda da (%8.0) orani ile
ticlincii sirada yer almaktadir (2). Diinya geneline bakildiginda da kolorektal kanserler ciddi
mortalite ve morbiditeye sebep olmaktadir. Globocan verilerine goére 2012 yilinda diinyada
yaklasik 694000 insan kolorektal kanser sebebiyle yasamini yitirmistir (3). En yiiksek oranlar
Kuzey Amerika, Avustralya, Kuzey ve Bati Avrupa’da goriiliirken Asya ve Afrika’da gorece
olarak daha diisiik oranlar goriilmektedir (4). Diinya dagilimindaki bu farklihigun diyete,
cevresel maruziyete ve genetik faktorlere bagli oldugu diistintilmektedir (5).
Kolorektal kanser i¢in en biiyiik risk faktorii yastir. Kirk yas altinda kolorektal kanser nadir
goriiliirken, 40-50 yastan sonra insidans artmaya baslamaktadir (6). Kolorektal kanser
vakalarinin % 90’1 50 yas iizerinde iken; 80 yas iizerinde bu oran erkekler i¢in % 10’a,
bayanlar i¢in % 15’e kadar yilikselmektedir. Kolorektal kanserin yasam boyu goriilme siklig1
ise % 2,4-5 civarindadir (7).

GEREC VE YONTEM

Saghk Bilimleri Universitesi, Haseki Saglik Uygulama Arastirma Merkezi,
Gastroenteroloji Klinigi’nde yapilan Ocak 2016 ve Aralik 2016 tarihleri arasinda yapilan
kolonoskopi sonucu polip tespit edilen ve polipektomi yapilan hastalar retrospektif olarak
degerlendirildi. Arastirmaya polipektomi gergeklestirilmis, polipektomi materyali patoloji
laboratuvarina ulastirilmis ve rapor edilmis olan hastalar dahil edildi. Toplam 125 hasta
degerlendirmeye alinmis, bunlardan 49 unda eslik eden inflamatuvar barsak hastaligi olmasi
(13 hastada crohn, 26 hastada iilseratif kolit, 10 hastada indeterminate kolit), 18 hastada
limeni daraltan kiitle goriilmesi ve 4 hasta patoloji sonuglarina ulasilamamasi nedeniyle
calisma dis1 birakilmistir. Calismadan elde edilen tiim verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS
15.0 (IBM Corporation, Chicago, IL, USA) for Windows programi kullanildi. Verilerin
karsilastirilmasinda ise Ki-Kare testi, ¢ok degiskenli analiz ve lineer regresyon analizi (enter

metodu) kullanildi. Anlamlilik p<0.05 diizeylerinde degerlendirildi.
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Calismaya alinan toplam 54 hastanin 29°u (%53,7) erkek ve 25’1 (%46,3) kadindu.
Hastalarin ortalama yas1 58,4+12,1 yil (minimum=27, maksimum=79) idi.Kolonoskopi
yapilan 54 hastada toplam 78 polip saptandi ve 18 hasta’da (%33) birden fazla sayida polip
mevcuttu. Hastalarin ortalama polip sayist 1,44+0,69 polip (minimum=1, maksimum=3) idi.
Poliplerin 22’si (%28,2) ¢ikan kolonda, 21’1 (%26,9) inen kolonda, 17’si (%21,8) rektumda,
7’si (%9) transvers kolonda, 7’si (%9) sigmoid kolonda, 4’1 (%5,1) ¢cekum yerlesimli idi.

Hastalarin poliplerinin yerlesim yerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Hastalarin kolon polip lokalizasyonu, cinsiyet ve polip boyutu dagilimlar

Kadm (%) | Erkek (%) | 1-5mm (%) | 6-10 mm (%) | =10 mm (%)
Rektum 13,5 293 824 11.8 5,9
Sigmoid kolon 10,8 7.3 85,7 14,3 0
Inen Kolon 29,7 244 85,7 9.5 4.8
Transvers kolon 8,1 9.8 714 28.6 0
Cikan Kolon 297 26.8 773 227 0
Cekum 8.1 24 0 25 75

Poliplerin 60’inda (%76,9) polip boyutu 1-5 mm arasida iken, 13’tinde (%16,7) 6-10
mm arasinda ve 5’inde (%6,4) 11 mm den biiyiiktii. Poliplerin 40’inda (%51,3) displazi
saptanmadi, 30’unda (%38,5) hafif displazi ve 8’inde (%10,3) agir displazi saptandi.
Poliplerin 42°si (%53,8) tubuler adenom, 14’1 (%17,9) hiperplastik polip, 9’u (%11,5) normal
epitel, 5’1 (%6,4) tubulovilloz adenom, 3’1 (%3,8) inflamatuvar polip, biri (%1,3) serrated ve

4’1 (%S5,1) diger 1di. Hastalarin poliplerinin histopatolojik sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.




Yesilyurt ve ark. Kolon Poliplerinin Histopatolojik Dagilimlar. Journal of Human Rhythm 2020;6(4):188-
196.

JOURNAL OF
R UIVIAN RHYTHIWVM

Tablo 2. Hastalarin poliplerin histopatolojik dagilimlar

Displazi Yok (%) | Hafif Displazi (%) | Agr Displazi (%)

Tubuler adenom 262 643 9.5
Tubulovilléz adenom 20 40 40
Serrated 0 0 100
Hiperplastik polip 100 0 0
Normal mukoza 889 111 0

| Tnflamatuvar polip 100 0 0
Diger 75 0 25

Hastalarda toplam 36 polip tek polip olarak saptanmisken 42 polip multipl polip olarak
saptandi. Tek polipi olan hastalarin poliplerinin %42’si rektosigmoid bdlgede iken multipl
polipi olanlarda bu oran %21 idi ve benzerdi (p=0,054). Tek polipi olan hastalarin poliplerinin
%47’sinde malignite potansiyeli varken multipl polipi olanlarda bu oran %73 idi ve multipl
polipi olanlarda malignite potansiyeli daha yiiksekti (p=0,016). Tek polipi olan hastalarin
poliplerinin %42’sinde displazi varken multipl polipi olanlarda bu oran %55 idi ve benzerdi
(p=0,249).

Tablo 3. Tek polip ile multipl poliplerin karsilastiriimasi

Tek polip (n=36) | Multipl polip (n=42) P
Rektosigmoid yerlesim (%) ) 21 0.054
Dimunitif polip (%) 75 78.6 0,709
Displazi varhg (%) 42 55 0.249
Malignite potansiyeli (%) 47 73 0,016

Hastalarda toplam 24 polip rektosigmoid bolgede lokalize olarak saptanmisken 54
polip rektosigmoid bolge disinda lokalize idi. Polip lokalizasyonu rektosigmoid kolonda olan
hastalarin poliplerinin %38’inde malignite potansiyeli varken diger lokalizasyonda polipi

olanlarda bu oran %72 idi ve rektosigmoid bdlge disinda polipi olanlarda malignite
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potansiyeli daha yiiksekti (p=0,004). Rektosigmoid kolonda polipi olan hastalarin poliplerinin

%42’sinde displazi varken diger lokalizasyonlarda polipi olanlarda bu oran %52 idi ve
benzerdi (p=0,406).

Tablo 4. Poliplerin yerlesim yerlerine gore karsilastiriimasi

Rektosigmoid verlesimli | Rektosigmoid disi verlesimli
polip (n=24) polip (n=54) °
Dimunitif polip (%) 833 74.1 0.370
Displazi varhg (%) 42 52 0.406
Malignite potansiveli (%) 38 72 0,004

Poliplerin malignite potansiyelini belirleyen faktorlerin ¢ok degiskenli analizi
yapildiginda hastanin yasi, cinsiyeti, polipin tek veya multipl olmasi, rektosigmoid bolgede
yer alip almamasi ve dimunitif olup olmamasi etkilemezken, displazi varlig1 anlamli saptandi

(Tablo 5).

Tablo 5. Poliplerin malignite potansiyelini etkileyen faktorlerin ¢ok degiskenli analizi

Unstandardized Standardized | t D
Coefficients Coefficients

B Std. Error Beta
(Constant) 3,042 0,304 10,680 | 0,000
Multip! polip varig 0,159 0,002 0151 | -1.720 | 0,002
Yas (vil) 0,005 0,004 0127 | -1357 | 0181
Kadm cinsivet 0,139 0,088 0.140 1574 | 0122
::::;mmgmld dist blgede -0,190 0,005 0184 | -1.080 | 0,033
Displazi yoklugu _0.686 0,088 _0.686 | -7.828 | <0.001
Dimunitif polip varhg _0.146 0,099 0120 | -1.471 | 0,148

TARTISMA
Yapilan caligmalara gore, kolonoskopi uygulamasi sirasinda saptanan tiim poliplerin
rezeksiyonu, kolorektal kanser insidansini  %76-90 oraninda azaltmaktadir (8).

Gastrointestinal sistemde polip goriilme sikligi, Asya ve Afrika’lilarda %10- 15 iken beyaz
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irkta %35 seklindedir (9). Ulkemizde yapilan bazi ¢aligmalardaki endoskopi verilerine gore
Bursa’da %13.4, Elazig’da %7, Isparta’da ise %20,7 oraninda hastalarda polip bulundugu

ortaya konmugstur (10-12). Hastalarda yasin ilerlemesiyle birlikte polip goriilme sikligi, polip
bliytikliigii ve displazi gelisme orani artis gdstermektedir (13,14).

Ozellikle ileri yas, kolonik adenom gelisimi igin baslhica risk faktdrlerinden
biridir(15).Calismamizda 55 yas altinda polip tespit edilen hasta sayisinin 19, 55 yas {istiinde
polip tespit edilen hasta sayisinin ise 35 oldugu gozlenmistir. Bu kesitsel degerlendirmede bile
polip sikliginin yasin ilerlemesiyle birlikte arttigi ifade edilebilir. Calismamizda vakalarin
29’unun (%53,7) erkek, 25’inin (%46,3) kadin oldugu tespit edilmis, sonuglar literatiirle

uyumlu derecede anlamli olmasa da poliplerin erkeklerde daha sik oldugu goriilmiistiir.

Calismaya dahil edilen 18 hastada (%33) birden fazla sayida polip mevcuttu.
Hastalarin ortalama polip sayist 1,44+0,69 polip (minimum=1, maksimum=3) idi. Hastalarda
toplam 36 polip tek polip olarak saptanmisken 42 polip multipl polip olarak saptandi. Tek
polipi olan hastalarin poliplerinin %42’si rektosigmoid bolgede iken multipl polipi olanlarda
bu oran %21 idi ve benzerdi (p=0,054). Tek polipi olan hastalarin poliplerinin %47’sinde
malignite potansiyeli varken multipl polipi olanlarda bu oran %73 idi ve multipl polipi
olanlarda malignite potansiyeli daha yiiksekti (p=0,016) bulgularimiz literatiir ile uyumlu idi.
Erkeklerde toplam 41 polip saptanmisken kadin hastalarda polip sayist 37 idi. Erkeklerde
multipl polip oram1 %51 iken kadinlarda bu oran %57 1di ve benzerdi (p=0,624). Tek polipi
olan hastalarin poliplerinin %42’sinde displazi varken multipl polipi olanlarda bu oran
%>55 idi ve benzerdi (p=0,249). Poliplerin 22’si (%28,2) ¢ikan kolonda, 21’1 (%26,9) inen
kolonda, 17’si (%21,8) rektumda, 7’si (%9) transvers kolonda, 7’si (%9) sigmoid kolonda,
4’1 (%5,1) ¢cekum yerlesimli idi. erkeklerde polipin rektosigmoid bolgede goriilme oran1 %37
iken kadinlarda bu oran %24 idi (p=0,241). Ulkemizde Eminler ve arkadaslarinin Marmara
bolgesinde yaptiklari bir ¢aligmada; %47.0 rektosigmoid, %19.3 inen kolon, %11.2 transvers
kolon, %38.5 ¢ikan kolon ve %4.6 cekumda polip saptandig: bildirilmistir (16). Yine yakin
zamanda Ddlek ve arkadaslarimin Cankiri bolgesinde yaptiklart c¢alismada, kolondaki
poliplerin %36’smin rektumda, %16,6’sinin transvers kolonda, %3,7’sinin ¢ikan kolon,
%13,3’nlin inen kolon, %5,9’nun ¢ekum ve %10,3’niin sigmoid kolonda bulundugu
bildirilmistir (17). Bu sonuglar ile karsilastirildiginda, bizim g¢alismamizdaki poliplerin

kolondaki dagiliminin literatiir ile uyumlu olmadig: goriildi.
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Tiim kolon poliplerinin yaklagik %75’ini adenomlar olusturmakta olup, hemen biitiin
kolorektal kanserler adenom zemininde gelismektedir. Ancak adenomlarin ¢ok kiiciik bir
yiizdesi kansere doniismektedir (yaklasik %5). Yapilan g¢aligmalarda adenomdan kanser
gelisme siireci 7-10 yil arasinda verilmektedir. Ozellikle displazi derecesi yiiksek
adenomlarda kansere progresyon riski daha yiiksektir (18-19) . Calismamizdaki poliplerinin
48’inin malignite potansiyeli mevcutken, 30’unda malignite potansiyeliyoktu. Malignite
potansiyeli olan hastalarin %75’inde displazi varken, malignite potansiyeli olmayan poliplerin
%7’sinde displazi mevcuttu ve malignite potansiyeli olanlarda anlamli olarak displazi orani
daha yiiksekti (p<0,001).

Calismamizda poliplerin malignite potansiyelini belirleyen faktorlerin ¢ok degiskenli
analizi yapildiginda hastanin yasi, cinsiyeti, polipin tek veya multipl olmasi, rektosigmoid
bolgede yer alip almamasi1 ve dimunitif olup olmamasi etkisizken, displazi varligr anlaml
Olciide etkili saptandi. Calismamizin mevcut literatiir ile displazi gibi kismi parametrelerde
uyumlu goriilmesinin sebebinin orneklem biiyiikliigliniin farkliligindan kaynaklanabilecegi
distintldii.

Netice itibari ile kolon poliplerinin daha genis hasta gruplarinda calisilmasinin ve bu
grup hastalara yonelik tarama programlarinin genisletilmesinin, goriilme siklig1 giderek artan

kolon kanserinin erken taninmasinda yararli olacagi degerlendirildi.
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