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Bu aragtirmanin amaci, zihinsel engelli ¢ocuklarda diizenli yapilan &zel atletizm
antrenmanlarinin 6z bakim beceri diizeylerindeki etkisini belirlemektir. Aragtirma grubu,
ozel egitim alan ve 7-12 yas araliginda olan 12 egitilebilir zihinsel engelli gocuktur.
Cocuklar yansiz atama yaklasimiyla altigsar kisilik iki gruba (uygulama ve kontrol)
ayrilmustir. Uygulama grubuna haftada 3 giin, 3’er saat ozel atletizm modiil progranmu 25
hafta boyunca uygulanmustir. Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde
desenlenmistir. Veri toplama araci olarak, Oz Bakim Becerileri Kaba Degerlendirme
Formu kullanilmigtir. Uygulama programinin basinda ve sonunda, ¢cocuklarin annelerinin
degerlendirmeleriyle gruplar bazinda toplanan veriler karsilastirilmistir. Sonug¢ olarak
uygulama grubunda yer alan ve &zel atletizm modiil programina katilan ¢ocuklarin 6z
bakim toplam puanlarinda ve 6z bakim becerilerinin alt boyutlari olan kisisel bakim ve
temizlik ile giysileri ¢ikarma-giyinme puanlarinda kontrol grubuna gore artan bir fark
oldugu ve farkin uygulama grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: zihinsel engel, 6z bakim, spor.

The Effect Of Special Athletics Training To Self-Care
Skills' Level On Mentally Retarded Children

ABSTRACT
Aim of this research is to determine the effect of the regularly followed special athletics
trainings on the self-care capabilities of mentally disabled children. Research group is 12
educable children in between 6-12 years old who take special education. Children have
been divided into two groups of six people via the approach of randomly assigning.
Throughout 25 weeks, a special athletics module program has been applied to the children
for 3 hours, 3 days a week. Research has been designed in a trial model with a pre-test &
post-test control group. A Self-Care Skills Rough Evaluation From has been used. At the
beginning and end of the application program, data gathered in form of groups have been
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compared with the evaluation of the children’s mothers. Consequently, it has been figured
out that there is an increasing difference in the total self-care scores of the students who
take place in application group and participate in special athletics module and the scores
of personal care and hygiene together with getting dressed scores in comparison with
control group, and that this difference is meaningful in favour of the application group.
Keywords: mental disability, self-care, sport

GIRiS

Zeka, alg1, bellek, 6grenme, diisiinme, soyutlama, yeni durumlara uyum saglama
gibi bir¢ok zihinsel iglevin birlesimidir (Koéknel, 2000). Amerikan Zihinsel
Gerilik Birligi (AAMR) zihinsel engelin, bireyin halihazirda bulunan
fonksiyonlarindaki onemli derecede geriligi ifade ettigini belirtmektedir. Bu
durum zihinsel fonksiyonlarda ortalamadan 6nemli derecede geride olma ile
uyumsal davranis alanlarindan en az iki ya da daha fazlasinda siirekli olarak
sinirliliklarla kendini gostermektedir. AAMR'nin taniminda belirtilen uyumsal
davranis alanlarindan biri de 6z bakim becerileridir (Ersoy ve Avci, 2000).

Dogumda yasadig1 bir takim anormalliklerden, gegirdigi bulasict bir hastaliktan,
zehirlenmeden, kromozom anormallikleri gibi nedenlerden dolayr yasitlarina
gore zihinsel islevleri geri kalmis bireylerin ileriki yas donemlerinde hayatlarini
kimseye bagli olmadan devam ettirebilmeleri, bagimsiz yasam becerilerini
kazanabilmeleri  erken  yasta  destek ve  egitim  hizmetlerinden
yararlanabilmelerine baglidir. Ozel ihtiyaglar, dgrencilerin sosyal, bireysel ve
baglamsal yetersizliklerinin {stesinden gelmeleri beklendiginde gereksinim
duyacaklar1 6zel yardim ve destek gerektiren durumlarda ortaya ¢ikar (Donald,
Lazarus, Lolwana, 1997).

Zihinsel engelli birey bagimsiz yasamaya adaydir. Bir¢ogu kendi bakimini
saglamaya, ev islerini yapmaya, evlenip aile kurmaya, evdeki esya ve cihazlar
kullanmaya, temizlige, yiyecek hazirlamaya, kisaca kendi yasamini bagimsiz
olarak siirdiirmeye gereksinim duyacaktir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin
degisik ortamlarda yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in ciddi olarak hazirlanmalari
gerekmektedir.

Tiim ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi zihinsel engelli bireylerin egitiminde de,
onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirebilmeleri, kendi
kendilerine  yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri
amaclanmaktadir. Bu amaca ulasilmasi, bireyin bireysel farkliliklari ile
yapabildikleri dikkate alinarak egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve
gereksinimlerine  uygun  egitim  ortamlarimin  sunulmasiyla  miimkiin
olabilmektedir (Cavkaytar, 2000).

Oz bakim becerisi, gocugun temizlik, beslenme uyku vb. temel ihtiyaglarimi
yetiskin destegi olmaksizin yapabilme becerisidir (Darica, 2003). Oz bakim
becerileri kisinin yasamini rahat bir sekilde siirdiirebilmesi, kendi ihtiyaglarini
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yardimsiz bir sekilde karsilayabilmesi i¢in dgrenmesi gereken becerilerdir. Bu
beceriler sunlardir; tuvalet egitimi, kendi basma giyinip-soyunma, yemek yeme
aligkanligi, viicut temizligidir (El-yiliz yikama, tirnak kesimi, sa¢ tarama ve
bakimi, banyo aliskanlig1). Oz bakim becerileri bu alanda yetersiz kalan bireyler
i¢in olduk¢a dnemlidir. Ciinkii bu becerileri gelismeyen bir birey birgok olumsuz
durumla karsilagabilmektedir (Cavkaytar, 2000; Gorgiilii, 2000).

Oz bakim becerilerinin kazanilmasi gocugun yasam Kkalitesine de yansimaktadir.
Ayrica ¢ocugun varliginin bedensel smirlarint fark etmesi saglanir. Bunun
yaninda “kendine bakabilmek” olumlu benlik kavramina bagli olarak “kendine
giiven”in olusmasinda da dnemli rol oynayabilmektedir.

Ozel gereksinimi olan bireylerin, miimkiin olan en erken ddnemde,
gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinda, uygun yontemler ve arag-geregler
kullanilarak  desteklenmesi var olan kapasitelerini en st seviyede
kullanabilmeleri ag¢isindan  Onemlidir. Ayrica bu bireylerin toplumca
kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar ile gelisimsel gorevlerini yerine
getirebilmeleri,  kendilerine en uygun Ozel egitim  hizmetinden
yararlanabilmelerine baghdir (Ersoy ve Avci, 2000).

Yoriikoglu'na gore (2000), giliniimiizde zihinsel engelli ¢ocuklara en etkili
yardim 6zel egitimle saglanmaktadir. Nasil ki normal gelisim gosteren bireyler
icin beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi ise, 6zel beden
egitimi ve spor programlari da Ozel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak
distintilmelidir.

Amach ve anlamli bicimde diizenlenen hareket egitimi programlari, zihinsel
engelli ¢cocugun tiim gelisim yonlerini etkiler. Hareket kavrami, spor, dans,
alistrma ve kesfedici hareketleri kapsar. Tiim insanlarin hareketleri bu
anlamdadir. Hareketler yolu ile elde edilen bu deneyimler kendi baslarina bir
amag¢ degil, biiyime ve gelismede siirekli ve etkili temel ara¢ olarak
diigiiniilmelidir (Kinali, 2003).

Sportif aktivitelere katilimin, zihinsel engelli bireyler lizerinde yaratti§1 olumlu
psikolojik, sosyal ve motor alanlarindaki etkiler goz Ontine alinacak olursa,
sportif calismalarin sadece spor karsilagsmalarina yonelik degil, rekreasyona
yonelik olarak diisiiniilmesi ve uygulanmasi geregi ortaya ¢ikmakta olup bu
cocuklarin 6zel egitim ortamlarinda da beden egitimi ve spor yoluyla
olusturulacak olumlu etkilerin goz ardi1 edilmemesi gerekir. Ulkemizde engelli
bireyler ve spor iliskili arastirmalara bakildiginda, daha ¢ok fiziksel, fizyolojik,
antropometrik Olgiimler agisindan incelendigi, sporun &6z bakim becerileri,
uyumsal davraniglara olasi etkileri yoniiyle fazla ele alinmadig1 gériilmiistiir.

Spor ortami yalnizca fiziksel gelisim yoniiyle ele alinmamalidir. Zihinsel engelli
cocuklar icin sportif etkinlikler yoluyla ¢evre ile etkilesim firsatlarini artirmanin
yaninda evlerinden ya da okullarindan farkli bir ortam olarak nitelendirilebilecek
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spor salonu, saha, pist vb. alanlarda bagimsiz olarak hareket edebilmeleri kendi
baslarina giyinme odalarinda spor kiyafetlerini giyinmek, molalarda su igmek ya
da tuvalet ihtiyaglarimi karsilamak gibi kisisel bakimlarina yonelik bilgi, tutum
ve davraniglar kazanabilirler.

Bu arastirma ile zihinsel engelli ¢cocuklarda, diizenli olarak yapilan 6zel atletizm
antrenmanlariin 6z bakim beceri diizeylerindeki etkisini belirlemek temel amag
olarak belirlenmisgtir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 6zel egitim alan ve 7-12 yag araliginda olan 12 egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuktur. Cocuklar yansiz atama yaklasimiyla altigar kisilik iki
gruba (uygulama ve kontrol) ayrilmistir. Bu siirecte 6ncelikle ¢ocuklarin 6zel
egitim hizmetini aldiklar1 kurumun yetkilileriyle goriisiilmiis ¢ocuklarin
ebeveynlerine bilgi verilerek izinleri alimmistir. Arastirma grubunun temel
havuzundaki ¢ocuk sayis1 17 iken, 6z bakim becerileri diizeyler itibariyle nitelik
ve nicelik 3 asamayla (1- Kurumdaki rapor ve gelisim dosyalari incelenerek, 2-
Cocuklarin kurumlarindaki 6zel egitim O6gretmenlerinin goriisleri alinarak 3-
Cocuklarin annelerine uygulanan “Oz Bakim Becerileri Kaba Degerlendirme
Formunun” ontest verileri aracilifiyla) belirginlesmistir. Acgiklanan sistematik
yaklagim sonucunda birbirlerine yakin 6zellik gésteren her 2 ¢ocuk eslestirilmek
suretiyle biri uygulama grubuna digeri ise kontrol grubuna atanarak bu islem her
iki grupta 6’sar ¢ocugun olusmasini saglamistir. Eslestirme diginda ise 5 gocuk
kalmis bu ¢ocuklar arastirma digi birakilmustir.

Arastirma Modeli
Aragtirma, Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir.

Veri Toplama Araclari ve Analiz

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan 06zel atletizm programi, 2013 yilinda
Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Egitim Kurulu tarafindan
hazirlanarak, Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiiniin
program gelistirme uzmanlar1 tarafindan incelenerek onaylanmis atletizmde
zihinsel engelli ¢ocuklar tarafindan yapilabilen atmalar, atlamalar ve kosularin
bir arada ele alindig1 ve sisteme dahil oldugu giinden bu yana Milli Egitim
Bakanliginin Halk Egitim Merkezlerinde uygulamaya acik 768 saatlik bir
modiiler programdir. Uygulama grubuna haftada 3 giin, 3’er saat, &zel atletizm
modiil programi 25 hafta boyunca uygulanmistir. Veri toplama araci olarak, Oz
Bakim Becerileri Kaba Degerlendirme Formu kullanilmistir. Bu form 6zel egitim
alaninda yaygin olarak kullanilan, davranis 6zelligine dayali “var/yok™ seklinde
degerlendirme yapilabilen bir gézlem formudur. Uygulama programinin basinda
ve sonunda, cocuklarin annelerinin degerlendirmeleriyle gruplar bazinda
toplanan veriler karsilagtirilmistir.  SPSS  15.0 programinda, Bagimsiz
kargilagtirmalarda “Mann Whitney U” testine, bagimli karsilastirmalarda ise
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“Wilcoxon Testine” basvurulmustur. Bu ¢aligmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Uygulama Grubunun Oz Bakim Alt Boyutlar: Ontest-Sontest Ham Puan
Verileri
Boyut
FM iE El BA YK MK Toplam
X Puanlari
- <
Ozbakm 5> ¢ s 6 s 0 s 0 s O s O s 4. S
Boyutlan T T T T T T T T T T T T T
Kisisel

bakimve 15 10 12 5 7 9 12 7 8 4 6 3 4 38 49
temizlik

Giysileri
¢ikarma- 30 25 26 14 18 21 24 17 17 11 12 9 8 97 105
giyinme
Yemek
yeme 4 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 11 12

Ozbakim 49/
Toplam 294 38 41 20 27 32 38 26 27 17 20 13 14 146 166

Aragtirmanin uygulama grubunda yer alan 6 zihinsel engelli ¢ocugun ontest ve
sontest itibariyle 6zbakim toplam puan ve alt boyut puanlarinin dagilimlar1 Tablo
1. de verilmistir. Buna gore Kisisel bakim ve temizlik (+11), Giysileri ¢ikarma-
giyinme (+8), Yemek yeme (+1) alt boyutlarinin tamaminda program 6ncesine
gore gelisme oldugunu soéylemek miimkiindiir. S6z konusu ham verilerin
karsilagtirilmasi ise  Sekil 1 ve Sekil 3’de sunulmustur.

Tablo 2. Kontrol Grubunun Oz Bakim Alt Boyutlar: Ontest-Sontest Ham Puan

Verileri
Boyut
AY TS ET 5% OK MH Toplam
i Puanlart
Ozbakim X 0 s 6 s 060 s 0 s 6 s o0 s .
Boyutlan < T T T T T T T T T T 7T 71 O °T
Kisisel

bakim ve 15 12 14 4 4 9 8 7 9 5 6 4 4 41 45
temizlik

Giysileri
¢ikarma- 30 26 25 13 15 23 22 18 20 10 11 9 9 99 102
giyinme
Yemek
yeme 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 12 12

Oz bakim 49/

Toplam 204 41 42 19 21 34 32 27 31 17 19 14 14 152 159

Arastirmanin kontrol grubunda yer alan 6 zihinsel engelli gocugun Ontest ve
sontestler itibariyle 6zbakim toplam puan ve alt boyut puanlarmin dagilimlar
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Tablo 1. de verilmistir. Buna gore Kisisel bakim ve temizlik (+4), Giysileri
¢ikarma-giyinme (+3), alt boyutlarinda program Oncesine gore gelisme
oldugunu, Yemek yeme boyutunda ise puanlarin ayni kaldigini sdylemek
miimkiindiir. S6z konusu ham verilerin karsilastirilmasi ise Sekil 1 ve Sekil 2°de
sunulmustur.

K| Ui31.00

BESLENME -1 pi0,646 >/0,05

K-41 U:28.50

KISISEL BAKIM p:0,753 > 0,05

TEMIZLIK

U:30.50
p:0,526 > 0,05

GIYSILERI

CIKARMA GIYME u-97
U:29.50

p:0,558| > 0,05

OZBAKIM TOPLAM
PUAN

o 10 20 3 40 50 &0 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160

PUAN

Sekil 1 . Uygulama Ve Kontrol Gruplarinin Oz Bakim Toplam Ve Alt Boyutlar
Ontest Puanlarmin Karsilagtirmasi

Uygulama ve kontrol gruplarinin 6z bakim toplam ve alt boyutlar1 Ontest
puanlarmin kargilagtirmasinin yapildigi Sekil 1. incelendiginde, uygulama grubu
icin Ozel atletizm programina baglamadan 6nce kontrol ve uygulama gruplarinin,
“Beslenme” alt boyutunda (U:31.00, p > 0,05), “Kisisel bakim ve temizlik” alt
boyutunda (U:28.50, p > 0,05), “Giysileri ¢ikarma ve giyme” alt boyutunda
(U:30.50, p > 0,05), “Oz bakim” toplam puan bazinda ise (U:29.50, p > 0,05),
birbirine yakin 6zellik sergiledikleri goriilmektedir.
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6-12 0
BESLENME ﬁ ThH blos
KISISEL BAKIM 0-41 21,97
el i

5107
0:0,516 20,05

GIYSILERI
CIKARMA GIYME
2i1,39
p:0,335 50,05

OZBAKIM TOPLAM
EoAN T-159

o

PUAN

0 20 30 40 50 B0 7C 80 SO 100 110 120 130 140 150 180 170

Sekil 2. Kontrol Grubunun Oz Bakim Toplam Ve Alt Boyutlar: Ontest-Sontest

Puanlarinin Karstlastirmasi

Kontrol grubunun 6z bakim toplam ve alt boyutlar1 dntest-sontest puanlarinin
kargilagtirmasinin yapildigi Sekil 2. incelendiginde, “Beslenme” alt boyutunda
(z:0, p > 0,05), “Kisisel bakim ve temizlik” alt boyutunda (z:1,97, p > 0,05),
“Giysileri ¢ikarma ve giyme” alt boyutunda (z:1,07, p > 0,05), “Oz bakim”
toplam puan bazinda ise (z:1,39, p > 0,05), ©6nemli bir farklilasma olmadig1

goriilmektedir.
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0_ 11 | 20712
BESLENME pi0,1,34 > 0,09

. 0-38 ;
KISISEL BAKIM 2:2,65
212,13
GivsiLER_i 0:0,047|% 0,05
CIKARMA GIYME $-105

2:2,39
p:0,038 0,05

O7BAKIM TOPLAM |
PUAN

r T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

0 10 20 30 4 50 60 70 80 S0 100 110 120 130 140 150 160 170 180
PUAN

Sekil 3. Uygulama Grubunun Oz Bakim Toplam Ve Alt Boyutlar Ontest-
Sontest Puanlarimin Karsilastirmasi

Uygulama grubunun 6z bakim toplam ve alt boyutlar1 dntest-sontest puanlarinin
kargilagtirmasinin yapildigi Sekil 3. incelendiginde, “Beslenme” alt boyutundaki
gelismenin dnemsiz oldugu (z:0,712, p > 0,05), “Kisisel bakim ve temizlik” alt
boyutunda (z:2,65, p < 0,05), “Giysileri ¢ikarma ve giyme” alt boyutunda
(z:2,13, p<0,05), “Oz bakim” toplam puan bazinda ise (z:2,39, p<0,05)
program Oncesi ve sonrasina gore anlamli bir gelisme oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Zihinsel engelli ¢ocuklarda, diizenli olarak yapilan 0&zel atletizm
antrenmanlarimin 6z bakim beceri diizeylerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmanin basinda her iki grubun 6z bakim beceri diizeyinin
birbirine yakin oldugunu séylemek miimkiindiir. Ontest-sontest kontrol gruplu
deneme modelinde yapilan ¢alismalar i¢in bu durum 6nemlidir.

Kontrol grubunun 6z bakim toplam ve alt boyutlart ontest-sontest puanlariin
karsilastirmasinin yapildiginda; 6z bakim becerileri toplam puan ve alt boyutlar
bazinda 6nemli bir farklilagma olmadig: tespit edilmistir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olarak uygulama grubuna Milli Egitim
Bakanliginin Halk Egitim Merkezlerinde uygulamaya acik 768 saatlik bir
modiiler program olan ve haftada 3 giin, 3’er saat {izerinden tatbik edilen 6zel
atletizm modiil programindan 6nce ¢ocuklarin anneleri tarafindan degerlendirilen
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6z bakim beceri diizeyleri ile programimn 25. haftasinda yapilan son
degerlendirmeleri arasinda “6z bakim becerileri” toplam puan ve alt boyutlar
bazinda gelismelerin oldugu goriilmistiir. Beslenme boyutundaki gelismenin
onemsiz oldugu ancak diger boyutlar olan “Kisisel bakim ve temizlik” (z:2,65, p
< 0,05), “Giysileri ¢ikarma ve giyme” boyutlarindaki (z:2,13, p<0,05),
gelismenin anlamli oldugu bunun yaminda yine “Oz bakim” toplam puan
bazinda ise (z:2,39, p<0,05) program Oncesi ve sonrasina gore anlamli bir
gelisme oldugu tespit edilmistir.

Ee and Soh, (2005) o6grencilerin daha yavas Ogrendikleri ve o6grendiklerini
genellemede giicliik cektikleri icin yetiskinlik hayatlarinda onlara yardime1
olacak belirli becerileri kazandirmanin 6nemi vurgulanmustir.

Stainback (1983), ileri derecede zihinsel engelli bireylerin gelisim 6zelliklerini
arastirmak amaciyla yaptig1 caligmada 6zbakim becerilerinin kazanilmasi, sosyal
davraniglarin olgunlasmasi ile birlikte motor yeteneklerdeki gelismenin davranis
bozukluklarinin azaltilmasinda ve 6grenme yeteneklerinin arttirilmasinda olumlu
etkisinin oldugunu savunmaktadir.

Riggen ve Ulrich (1993) zeka geriligi olan bireyler iizerinde spora katilimin
etkilerini inceledigi caligmasinda; bireylerin 6z-algilarinda ve fiziksel
yeteneklerinde spor sayesinde anlamli artislarin  oldugunu belirtmistir.
Hemayattalab ve Movahedi (2010) zeka geriligi olan ergenlerdeki spor
becerilerini Ogrenme iizerine zihinsel ve fiziksel uygulamalarin farkl
varyasyonlara etkilerini inceledigi caligmasinda; tiim antrenman g¢esitlerinin
performanst artirdign  goriilmiistiir. Fiziksel egzersizin devaminda zihinsel
egzersiz daha iyi sonu¢ vermistir. Sonuglar zihinsel antrenman fiziksel
antrenmanla uygulanmasi1 durumunda gelismenin daha iyi olabilecegini
gostermistir.

Horner ve Keilitz (1975) zihinsel engelli ergenlerin egitim; dislerini firgalama
calismasinda, engelli bireylere kapsamli bir dis fircalama programi
hazirlanmistir. Iki grup halinde sekiz zihinsel engelli gengler bagimsiz
performanslar, sozlii talimat, model alma, gdsteri ve fiziksel yardim gibi
zamanlanmis programlar iceren kazanim egitimini bireysel olarak almuslar. flk
grup fazladan dort konu sosyal takviye almis; ikinci grup tek bir sosyal takviye
almig. Sekiz denek baslangica kiyasla gelistirilmis dis fircalama davranis
gostermis ve tiim dig firgalama adimlarini dogru bir sekilde gerceklestirmiglerdir.

Kissel, Whitman, Reid (1983) caligmalarinda engelli bireylere 6z bakim
seanslar1 sirasinda kuramsal personel davranig egitimi ve 0z yonetim becerileri
dgretimi i¢in bir program gelistirmistir. Ug 6z bakim durumlarindaki gozlemleri
takiben (dis firgalama, sa¢ tarama, el yikama) dort bakim personeline dogrudan
dis fircalama programindaki sozlii talimat, fiziksel rehberlik ve sartli destek
kullanarak sirasiyla &gretilmistir. Personele yazili talimatlar dizisi, video kaydi
ve canli modelleme, tekrarlama ve video kaydi geribildirimi boyunca egitim ve
6z giliven becerilerini kullanimi 6gretildi. Sonuglar gosterdi ki egitim sirasinda:
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dis firgalama gibi 6rnek bir durumda uygun ve siirekli olarak egitim becerilerini
kullanma Ogrenilmistir, sa¢ tarama ve el yikama gibi genel durumlardaki
beceriler uygulanmistir, ve ondan sonra nadir kontroller ile beraber becerilerin
kullanimi siirekli ve uygun bigimde muhafaza edilmistir. Ilaveten, engelli
bireylerin bagimsiz 6z bakim yamtindaki dnemli degisiklikler personel egitim
becerileri gelistikge olusmustur.

Avcioglu (2012) c¢alismasinda; zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarm kendini
tanitma becerisini kazandiklari, uygulama sona erdikten sonraki birinci, ti¢iincii
ve dordiincii haftalarda da kullanabildikleri ve devam ettikleri okuldaki
akranlarma serbest oyun etkinliklerinde genelleyebildikleri belirtmistir. Karacan
ve dig. (2003) caligmalarinda; egitilebilir zihinsel engelli bireylerin diizenli
olarak katildiklar1 aktiviteler sonucunda beceri diizeylerinde anlamli diizeyde
gelismeler oldugu belirtmislerdir. Bu tiir rekreatif etkinliklere katilimin
egitilebilir zihinsel engelli bireylerin beceri diizeylerinde anlamli diizeyde
gelismeler sagladigt gozlemlenmistir. Bu tiir etkinliklere katilim, engelli
bireylerin birbirlerini model alarak gelisimlerine onemli katki saglayarak oz
giivenlerini kazanmalarina, sosyallesmelerine ve kendi akranlar ile diger engelli
bireylerle olan iligkilerinin olumlu yonde gelismesinde etkili olabilecegi
sonucuna varilmistir.

Demirel (2008) calismasinda; 5-7 yas arasindaki zihinsel engelli ¢ocuklarin
denge becerisinde akranlarmin gerisinde olugunu belirtmistir. Ancak 2 ay
boyunca yapilan egzersizler olumlu sonuglar vermis ve ¢ocuklarin denge
becerisinde 6nemli oranda ilerleme kaydettikleri goriilmiistiir. Es zamanli olarak
yiiriitiilen denge caligmalarinin 6z bakim becerileri 6gretim siirecini 6nemli
6l¢iide ve olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Denge calismalariyla beraber
0z bakim becerileri 6gretim oturumuna katilan deneklerin, sadece 6z bakim
becerileri dgretim oturumuna katilan deneklerden daha kisa bir siirede beceriyi
gerceklestirebilir diizeye geldigi ve o6grenim hizinda goriilebilir farkliliklar
oldugu ortaya konmustur.

ilhan (2008) calismasinda; uygulanan 6zel beden egitimi programi zihinsel
engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerine olumlu etki sagladigini ve bu etkinin,
ozellikle baskalartyla etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasimcilik
alanlarinda anlamli bir gelisime neden oldugunu belirtmistir. ilhan (2009)
calismasinda; anne-babalarin ¢ocuklarmin 6zel egitime baglamasinda doktor
tavsiyesinin birinci derecede yer aldig1 goriilmiistiir. Anne-babalar, beden egitimi
ve sporun ¢ocuklarinin tiim gelisim yonlerine etkisi konusunda genellikle olumlu
goriis belirtmislerdir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin 6zel egitim siirecinde beden
egitimi ve spor aktivitelerinin olmasi1 konusunda olumlu goriis belirtirken, en gok
yapilmasi istenen spor bransi yiizme oldugu tespit edilmistir. Akyiiz ve dig.
(2010) calismalarinda; 6 haftalik egzersiz dncesi ve sonrasi esneklik ve kuvvet
Olgiimleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda
deneklerin 6n ve son test denge degerleri arasinda da olumlu yoénde anlamli
farkliliklarin oldugu goriilmiistir.
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Pinar ve Tekinarslan (2003) arastirmalarinin sonunda, akran aracili sosyal beceri
Ogretiminin, zihinsel engelli 6grenciye 6gretilmesi hedeflenen kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme ve paylasma becerilerinin kazandirilmasinda etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Tirer (2010) c¢alismasinda dogrudan &gretim
yonteminin, 3 Ogrencinin de tesekkiir etme ve Oziir dileme becerilerin
kazanmalarinda, farkli ortam, kisi ve nesnelere genellemelerinde ve 6gretimden
7,21 ve 35 giin sonra siirdiirmelerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Fidan and Erden’e gore (1993) egitim ortamlar; bilgi, tutum ve davraniglarin
gelistirilmesi i¢in ¢ok sayida firsatlar sunar. Normal gelisim gosteren cocuklar
gibi zihinsel, duygusal, iletisimle ilgili, sosyal fiziksel 6zellikleri nedeniyle
normal egitim siireci icerisinde daha 6zel gereksinim duyan bireyler i¢in farkli
egitsel ¢abalara ihtiya¢ vardir (Akt. Kuzgun, 2002).

Ozel egitim gerektiren bireylerin temel yasam becerilerini gelistirmek, 6grenme
gereksinimlerini karsilamak, onlari ise ve meslege hazirlamak amaciyla, farkl
konu ve siirelerde, ¢evrenin olanaklar1 ve gereksinimleri dogrultusunda yaygin
egitim programlar: diizenlenir. Bu programlar, 6zel egitim gerektiren bireylerin
aileleri ve yakin c¢evreleri igin, bireyin gelisim siirecinde aktif rol almalar1 ve
onlarla birlikte yasam becerilerini gelistirmelerini saglayacak bigimde
hazirlanmalidir (MEB, 2000).

Bu arastirmada uygulama grubuna sunulan 6zel atletizm modiiler programi
siirecinde aslinda salt olarak 6z bakim beceri gelisimleri hedef alinmamuistir.
Buna karsin siireg igerisinde sportif egitim programmin kendi dogal
dinamiklerinin (antrenmanlar oncesi ¢ocuklarin evlerinde yaptiklart hazirlik,
antrenman sonrasinda sagligi koruma yonelik antrendr telkinleri, bireysel
insiyatif alma v.b.) ¢ocuklarin bu anlamli gelisimlerinde etkili oldugu
disiinilmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, zihinsel engelli c¢ocuklardaki olumsuz
Ozelliklerin iistesinden gelecek dinamikleri kendi icerisinde bulunduran ve bu
yoniiyle adeta bir rehabilitasyon araci olarak diigiiniilebilecek bir mekanizmadir.
Sosyal etkilesim olanaklar1 ve aktif bir yagsam bigimi i¢inde olma yalnizligin
azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalmizlik kaygisinin
azaltilmasma da katkida bulunabilir. Nasil ki normal gelisim gosteren bireyler
icin beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi ise, 6zel beden
egitimi ve spor programlari da 6zel egitimin ayrilmaz bir pargast olarak
distintilmelidir.

Suveren ve ilhan’in (2006) yilinda yaptiklari arastirmada, engelli ¢ocuklarim,
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde katildiklar1 paralel aktiviteler
arasinda, beden egitimi ve spor % 9,9 oraniyla dordiincii sirada yer aldigi
belirtilerek, cocuklara 06zel egitimleri dahilinde sunulan bu tiir paralel
aktivitelerin, kapsamlar1 ve cesitliligi itibariyle 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin, egitim kadrosu, fiziki kogullari gibi etmenlere de bagl olabilecegi
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seklinde yorumlanmistir. Ayni ¢alismada anne-babalarin, beden egitimi ve
sporun  ¢ocuklarin gelisim siireglerine etkisine yonelik yaklagimlart da
degerlendirilmis, dikkat ¢eken bir oranda annelerin, beden egitimi ve spor
yoluyla zihinsel engelli g¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimine
katki saglanamayacagina inandiklar1 belirtilmistir.

Zihinsel engelli cocuklarin tiim gelisim yonlerini destekleyici etkiye sahip olmasi
ve bu arastirma temelinde de c¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerine katkisi
yoniinden beden egitimi ve spor etkinlikleri, 6zel egitim programlari igerisinde
hak ettigi yeri almalidir. Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanlig1 onayi ile agilan,
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin fiziki yapist igerisinde, ¢ocuklar i¢in
sportif etkinlik alanlar1 (genis bahge, oyun parki, salon vs.) ve 6zel beden egitimi
Ogretmeni bulundurma sartlar1, gerekli yonergelerle saglanmalidir.
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SUMMARY

American Association on Mental Retardation states that mental retardation
means the dramatic retardation of the current functions of the individuals. This
case shows itself as a notable retardation in mental functions, and enduring
limitations in at least two or more adaptive behaviour area. One of the adaptive
behaviour mentioned in AAMR’s definition is self care skills (Ersoy and Avect,
2000). Self care skills are the skills required for an individual to take care of
his/her needs and maintain life at ease. These skills are toilet training, dressing
and undressing on his/her own, eating habits, body care (washing hands and face,
clipping nails, combing hair and bathing). Self care skills are of great importance
for those who lack this skill. It is because of the fact that those who have not
developed these skills might face numerous unfavourable cases (Cavkaytar,
2000; Gorgiilii, 2000).

Sports atmosphere should not be limited only to physical development. Mentally
retarded children can gain a number of knowledge, attitude and behaviour by
performing independent actions on their own such as dressing in changing room,
drinking water in recess time or going to the bathroom in environments such
sport halls, courts or pitches.

This study aims at finding out the effect of regular private athletics training on
self care level of mentally retarded children.

Participants are 12 educable mentally retarded children who attend special
education and aged between7-12. Children were divided into two groups by
random selection (experimental and control groups). According to the systemic
method explained, each pair two children that were similar to each other were
matched, one was assigned in experimental group and the other to the control
group and it was made sure that there are 6 children in both groups. The study
was designed as pre-test and post-test model with control group.

The independent variable of the study is the special athletics program that
prepared by Turkish Council of Education of Special Sportsmen Federation and
analyzed and approved by program developers at Ministry of Education, Head of
Lifelong Learning. And this program is a 768-hour modular one which is open to
practice at Public Education Centres of the Ministry of Education since the date
these programs tossing, jumping, and jogging were approached as a whole and
integrated to the system. Experimental group was applied the special athletics
modular program for 25 weeks, 3-hours for 3 days a week. For gathering data,
The General Form of Self Care Evaluation was used. This form is an observation
form widely used in special education field and it lets a behaviour-based
characteristics evaluation by asking “yes-no™ questions.

At the beginning of the application and at the end, the evaluations by mothers of
the children were compared with the data gathered in the study. In SPSS 15.0
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program, Mann Whitney U test was run for independent comparison while
Wilcoxon Test was run for dependent comparisons. The significance level was
accepted as 0.05.

For the 6 children in the experimental group of the study, taking pre-test and
post- test results into consideration, it is possible to state that in all aspects of
score distribution, there is a development in the sub-areas of personal care
hygiene, dressing-undressing, eating habits when compared with the past.

For the 6 children in the control group, taking pre-test and post- test results into
consideration, it is possible to state that in all aspects of score distribution, there
is a development in the sub areas of personal care hygiene, dressing-undressing
while eating habits scores stayed the same.

In the comparison of the pre-test scores of the self care and sub areas of
experimental and control groups, it was seen that for control and experimental
groups, before starting off the special athletics program, the scores of sub areas
of eating habits, personal care and hygiene, dressing and undressing and the total
score of self care were similar to each other.

In the comparison of pre-test and post test scores of the control group, it was
seen that in the sub areas of eating habits, personal care and hygiene, dressing
and undressing and the total score of self care, there is not a significant
difference.

In the comparison of pre-test and post test scores of the experimental group, it
was seen that the development in eating habits sub area was insignificant and
that there is a meaningful development in sub areas of personal care and hygiene,
dressing and undressing and in the total scores of self care when pre and post
scores of the program are taken into consideration.

At the beginning of this study which is aimed at finding out the effect of regular
special athletics training on self care level for mentally retarded children, it is
possible to say that both groups™ self care levels were similar to each other. For
the studies with pre- and post-test scores, this is important.

The independent variable of the study was the special athletics module program
and before that program mothers of the children evaluated the self care levels of
the children. When these scores and the final evaluation done at the 25" week of
the program were compared, it was seen that there was a development in terms
of total scores of self care and sub fields. It was seen that the developments of
eating habits was insignificant; however, the development in personal care and
hygiene and dressing/undressing were found to be significant as well as there is a
significant development for self care total score considering pre-program and
post-program process.
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Physical education and sports activities should take its deserved place in special
education programs because of its supportive effect on mentally retarded
children regarding all developmental areas, and also because of its contribution
to the levels of self care. Regarding this, in the physical environments of special
education and rehabilitation centres run by the approval of the Ministry of
Education, conditions of having sports events fields and having special P.E.
teachers should be provided by necessary regulations.



