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ABSTRACT

6z
Aerobik egzersiz siniflarina katilan kadinlarla
yapilan bu calismada, kadinlarin yasaminda

egzersizin anlami incelenmistir. Bu c¢ergevede
kadinlarin aerobik egzersize katilma nedenleri
ve aerobik egzersizin onlarin hayatlarina nasil
bir etkisi oldugu arastiriimistir. Calismada nitel
arastirma yontemi tercih edilmis ve veri toplama
tekniklerinden katilimci gézlem ve bireysel gériisme
teknikleri kullanilmistir. Verilerin icerik analizi
yontemi ile analiz edilmesi ile elde edilen sonuglara
gore, egzersiz, kadinlarin yasantisinda hem baski
kurucu hem de gli¢lendirici bir etkinliktir. Zayiflik
ideali, bedenin bigimlendirmeye doéniik disiplini,
6z-nesnelestirme ve bedenin parcalilagsmasi
temalari etrafinda aerobigin baski kurucu yoénleri
tartisiimistir. Ancak egzersizin calismaya katilan
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In this study which was conducted with women
who participate in aerobic classes, the meaning
of exercise for these women was explored. At that
framework, the reasons of women for exercising
and the effect of aerobic exercise on their life
were analysed. In the study qualitative research
method was used and participant observation
and individual interviews were conducted as data
gathering techniques. Based on the data which
was obtained with content analysis, it was stated
that exercise not only oppresses women but also
empower them. The oppressive dimension of
exercise is discussed around the themes; slimness
ideal, discipline of body in terms of shaping of
it, self-objectification and body fragmentation.
However when theinfluence of exercisein women's
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kadinlarin  hayatlarindaki yeri  sorgulandiginda
kadinlarin aerobik egzersiz alanini, yasamlarinda ev
ici sorumluluklardan bagimsiz bir bicimde kendilerine
zaman  ayirabilecekleri, iyi  hissedebilecekleri,
beden farkindaliklarini arttirabilecekleri ve fiziksel
olarak qlgliu
deneyimlediklerini belirtmesi, egzersizin aynizamanda

gliglendirici bir eyleme de olabilecedini géstermektedir.

hissedebilecekleri bir alan olarak

Anahtar Kelimeler
Aerobik, Foucault, Post yapisalci feminizm
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Beden, 1980’lerden itibaren sadece biyolojinin
arastirma nesnesi olmaktan ¢ikmis ve toplum-
sallasma strecindeki varhgi cesitli arastirmalar-
la genis 6lclide kabul gormeye baslamistir. Be-
densel bigimlerin insasi ve dénisimi Gzerinde
etkili olmus soéylemleri analiz eden bu calisma-
larin olusturdu@u literattr sirekli bliylimektedir.
(Gremillion, 2005). Bu noktada, toplumsal 6zne-
leri iktidarla iliskisi icinde ele alan ve aralarin-
daki iliskinin nasil cisimlestigini yazilari icinde
sorunsallastiran Michel Foucault'nun yaklasimi,
bu calismalara kuramsal zemin olusturan dnem-
li dayanaklardan birisidir.

Bedeni merkeze alan kuramlar icinde dnemli
bir yere sahip olan Foucault'nun analizi, 1970'ler-
den bu yana hem beden sosyologlarinin hem de
feministlerin c¢alismalarinda kullaniimis, yaklasi-
min alana katkilari ve eksik noktalari tartisiimistir
(McNay, 1992; Ramazanodglu, 1993). Feminist ku-
ram icinde Foucault'dan 6zellikle etkilenen post
yapisalcl feminizm bedene ve beden eylemeleri-
ne iliskin ¢calismalara odaklanmistir. Bir eylemeyi
birbiriyle catisan anlamlariyla analiz etmek icin
onemli kavramsal araclar sunan post yapisalci fe-
minizm, bu kavramsal araglar aracilifiyla iktidarin
glindelik yasam icinde bedenler Gzerinden kendini
nasll insa ettigini ve bununla catisan icralarin nasil
gerceklestigini anlamaya calismistir.

Aslinda Foucault (2003a) her ne kadar iktidar
ve direnisin ayni anda her yerde oldugunu soyle-
misse de, bedeni agirlikli olarak egemenlik iligki-
lerinin icinde ele almis ve biyopolitikalar cerceve-

life wasinterrogated, it wasrevealed that women see
aerobic exercise as an activity which provides them
a zone free from their domestic duties, a chance for
being powerful, feeling good and increasing their
body awareness. That means aerobic exercise is
also an apparatus for empowerment.
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sinde incelemistir. Bu ylzden &zellikle feminist ku-
ramcilar tarafindan direnis alanlarini ihmal ettigi
icin elestirilmistir (Martin, 1982; McLaren, 2002).
Bununla beraber son dénem calismalarinda yer
verdigi benlik teknolojisi kavrami ve cevresinde
olusturdugu yaklasim, iktidarin disinda bir gtc-
lenme alaninin nasil olusabilecedine dair dnemli
bir tartisma alani sunmustur. Bu dogrultuda post
yapisalci feministler Foucault'nun iktidar teknoloji-
leri ve benlik teknolojileri ekseninde olusan distn-
celerini, kadin bedeninin kontroliine uygulamis ve
beden pratiklerinin bu ¢esit bir kontrole direnisicin
nasil bir temel olusturabilecedi tzerine calismalar
yurttmuslerdir (Guthrie ve Castelnuovo, 2001).
GlUnidmizde &nemli beden eylemelerinden
biri olan egzersiz ise farkli yonleriyle feministler
tarafindan tartisiimis ve Foucault’nun kurami yine
bu tartismalarda yol gdsterici yaklasimlardan biri
olmustur. Ozellikle son 20 yila kadar kadinlarin eg-
zersiz deneyimini anlamak Uzere yapilan feminist
caligmalarin blyik bir cogunlugu, egzersizin nasil
baski kurucu bir eyleme olabilecedini incelemisler-
dir (Bartky, 1988; Bordo, 1993; Choi, 2000; Drew,
1999; Duquin, 1989; Smith, 1990). Buna gére eg-
zersiz egemen sdylem icinde, kadinlarin bedenle-
rine yonelik diizenlemelerin bir parcasi olarak ele
alinmaktadir ve kadinlarin bu egemen sdyleme ek-
lemlenmesi ve kendisine sunulmus sinirlarinicinde
hareket etmesi i¢in bir ara¢ olarak gértlmektedir.
Oysa post yapisalcr feministlerin ve spor alanin-
da calisan feministlerin calismalariyla egzersizin
glclendirici bir etkinlie de dénlsebilecegdi fikri,
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kuramsal ve ampirik calismalarla ortaya konul-
mustur (Asci ve dig., 2008; Beck, 1980; Bulgu ve
digerleri, 2007; Haravon, 2002; Markula, 1995).

Bu calisma bu anlamda post yapisalci feminist-
lerin dislincelerinden, gercedi, iktidari ve direnisi
birlikte icerebilen bir bitln olarak ele alabilmenin
olanaklarini sunmasi anlaminda yararlanmaktadir.
Bu cercevede calismada Foucault’'nun iktidar ve
benlik teknolojileri kavramlari lizerinden post ya-
pisalci feminist perspektifle bir analiz gercekles-
tirilmeye calisiimistir. Calismanin amaci, 6zellikle
kentlerde yasayan kadinlarin yasam alanlarinda
gitgide 6nem kazanan bir beden eylemesi olarak
aerobik egzersizin, kadinlarin yasamlari icinde na-
sil bir anlami oldugunu incelemektir.

Bundan sonraki bélimlerde oncelikle aras-
tirmanin konusu cercevesinde Foucault ve post
yapisalct feministlerin yaklasimlari incelenecek,
devaminda aktarilan kuramsal baglam cerceve-
sinde egzersiz ve kadin alaninda yapilan calisma-
lar ele alinacaktir. Daha sonra elde edilen bulgular
bu yaklasimlar cercevesinde dederlendirilecek ve
tartisilacaktir.

Foucault ve Post Yapisalci Feminizm
Foucault (2003a) erkek dogasinin kadin Uze-
rindeki iktidarini elestirmistir ve bunu yapar-
ken Bati liberal dislincesinde temel olan ger-
cek, gerceklik, sebep, sonuc, 6zqglrlik ve insan
6znenin dogas! gibi bircok kavrami tartismaya
acmistir. Yazar, toplumsal isleyisin ve kontrolin
bu kavramlar yoluyla bedeni, zihni ve duygulari
naslil disipline ettigini ve bu sayede iktidarin top-
lumsal cinsiyet, etnisite ve sinif gibi hiyerarsik
formlari nasil kurdugunu anlamaya calismistir
(Weedon, 1987). Ayni zamanda, kurumsal bag-
lamlarda 6grenilen ve 6znel kimlikleri kuran
eylemeler yoluyla iktidarin yapisal modellerinin
nasil gerceklestigi sorusu Foucault (2003b)'nun
analizlerinde cevap aranan temel sorulardan
biridir.

Post yapisalci feministler, Foucault'nun di-
stincelerini 6zellikle kadin bedeninin nasil kontrol
ve disipline edildigini anlamak isterken kullanmis-
lardir. Foucault'nun iktidar kavraminin kisinin ken-
dini gbézetlemesini ve normlara uyumunu acikladi-
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giniifade eden Bordo (1988), bu disiinceleri kadin
gorinimd politikalarina, cagdas diyet ve egzersiz
disiplinlerine ve yeme bozukluklarina uygulayabi-
lecegimizi sdylemektedir. Bedenin ayni zamanda
kontrole direnis araci olarak da kullanilabilecedi
fikrini gelistiren arastirmacilar ise kadinlarin ko-
numlarinda bir degisiklik icin 6nce bedenleriyle
iliskilerini degistirmeleri gerektigini belirtmektedi-
ler (Haravon, 2002). Bu post yapisalci arastirma-
cilar, Foucault'nun da savundudu gibi zihin- beden
hiyerarsik ikiligini yikarak bedenin glnlik hayatta
ve deneyimlerde oynadidi role yeniden deger big-
mislerdir (Elln, 2003).

Tdm bunlari ele alabilmek ve Foucault'nun
analizinin yukarida bahsedilen boyutlari aciklama-
da ve analiz etmede nasil kullanildi§ini anlamak
icin Foucault’'nun kuraminda temel bir yere sahip
teknoloji kavramlarina kisaca bir géz atmak ge-
rekir. Foucault (1999)'ya gore, gercek oyunlarini
tahlil edebilmek icin 6ncelikle teknolojileri bilmek
gerekmektedir. Bir baglam olarak bu teknolojilerin
her biri, pratik aklin icinde sekillendigi dort ana
kategoride toplanmistir; 1. Nesnelerin dretilmesi-
ne, dénustdridlmesine veya kullaniimasina imkan
veren (retim teknolojileri. 2. isaretleri, degerle-
ri, simgeleri ya da anlamin kullaniimasina imkan
veren isaret sistemleri teknolojileri 3. Bireylerin
hareket tarzini belirleyen ve onlari belirli sonla-
ra ya da egemenlige boyun eddiren, 6zneyi nes-
nelestiren iktidar teknolojileri 4. Bireylerin kendi
bedenleri ve ruhlari, disinceleri, hareket tarzlari
ve varolus bicimleri Gzerinde, kendi imkanlari ya
da baskalarinin yardimiyla bir dizi operasyon yap-
malarini ve bdylece belirli bir mutluluk, arinmislik,
bilgelik, kusursuzluk ya da 6limsuzItk haline ulas-
mak Uzere kendilerini donustirmelerini saglayan
benlik teknolojileri (Foucault, 1999).

Bu dort tip teknoloji nadiren ayri ayri islev
gorse de her biri belli bir egemenlik tipiyle bitin-
lesmistir. ilk iki teknoloji genellikle bilim ve dilbi-
lim arastirmalarinda kullaniimaktadir. Bireylerin
glnlik yasamda iktidar iliskileri tarafindan nasil
sekillendirildigini anlamak icin iktidar teknolojileri
kavrami kullanilirken, bu iktidar karsisinda direnis
alanlarini nasil olusturabileceklerini sorgulamak
icin benlik teknolojileri kavrami kullaniimaktadir.
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Bu calisma kapsaminda iktidar teknolojileri ve
benlik teknolojileri Uzerinde durulmus ve bu iki
kavram cercevesinde aerobik egzersizin kadinla-
rin hayatindaki yeri anlasiimaya calisiimistir.

iktidar teknolojisi kavrami cercevesinde Fou-
cault (2003c)'nun Uzerinde durdugu noktalardan
biri, modernlik sonrasi donemin belki de en 6nemli
buluslarindan birinin, iktidarin artik zorlu yollari
secmek yerine, bireylerin varligina nifuz ede-
rek kendini onda gergeklestirmesidir. Biyoiktidar
olarak adlandirdigi bu nifuz etme slrecinin ger-
ceklesmesinde “gonUllaluk™ belki de buglnln en
etkili iktidar aracini kisaca betimleyen dnemli bir
kavramdir. Foucault (2003c¢)'ya gore glinimuzde
bireyler, yaptiklari bitln eylemleri énce “kendileri
icin” ve “daha iyi"” hissetmek icin yapmaktadirlar
ve bu onlari iktidar teknolojilerinin bir parcasi ha-
line getirmektedir. Foucault (2003c)'ya gbre, be-
dene hakim olma ve beden bilinci sdylemleri de
iktidarin bedeni kusatmasindan bagimsiz degildir:
Jimnastik, antrenmanlar, kas gelistirme, ciplaklik
ve guzel bedenin yUceltilmesi gibi olgular bu ku-
satmanin bir parcasini olusturmaktadir.

Tdm belirlenislere ragmen insanlarin 6zgurli-
glne inandigini ifade eden Foucault (1999), insan-
larin birbirinden cok farkh tepkiler verebildiklerini
kabul etmektedir. Biyoiktidar insanlarin 6zglrligu
fikrine dayanarak sdrekliligini saglama sansina sa-
hiptir. Fakat bireylerin 6zglrltigi ayni zamanda di-
renis ve deg@isim yaratma giciine de sahip oldugu
anlamina gelmektedir. Foucault (2003a) tarafin-
dan 6znellesme olarak adlandirilan bu slire¢ icinde
birey bir 6zne olarak varhgini fark etme ve tanima
yoluna girmektedir. Markula (2003a)'ya gore 6z-
gurluk ve farkli distnebilme giclnl kendinde bu-
labilmek, bir baskasindan farkl distinmeyi, farkli
algiladigimizi kabul edebilmek ve bunu sdyleye-
bilmek benlik teknolojilerinin gerceklesebilecegdi
durumlardir.

Ozetle; insanin bedensel varolusu benlik tek-
nolojileri merkeze alinarak incelenirse egemen
sdylemlerin disina ¢ikarak, disipline edici denetim-
den kurtulmanin mimkin oldugu (Rail ve Harvey,
1995) ve bedenin kendini ifade etmenin bir aracina
da donisebildigi ortaya cikmaktadir. Bu anlamda
iktidarin glclenmesine sebep olan sey ayni za-

manda saldiriya ugramasina da sebep olmaktadir.
(Foucault, 2003c). Spor ve egzersiz bu baglamda
hem iktidar hem de benlik teknolojileri ekseninde
tartisiimaktadir.

Foucault, Kadin ve Egzersiz

Foucault'nun iktidar analizinin izinde pek cok
spor arastirmacisi spor ve egzersizi, toplum-
sal cinsiyet hiyerarsilerini normallestiren ve
bu iliskilere paralel bir bicimde bedeni disipline
eden etkinlikler olarak ele almistir. (Johns ve
Johns, 2000; Theberge, 1991; Whitson, 2004).
Ozellikle Anglo-Saxon spor sosyolojisi ekoliin-
de Foucault'nun kavram ve ydntemlerine sik¢a
basvurulmustur (Rail ve Harvey, 1995). Femi-
nist arastirmacilarin Foucault'nun kavramsal
araclarini kullanarak spor, beden ve toplumsal
cinsiyet cercevesinde yaptigr cesitli calisma-
larda ise bedene dair eylemelerin bir yandan
gunlik hayatta beden Uzerindeki denetimin bir
parcasina déndsebilirken, bir yandan da direnis
ya da glclenme alani olabilecekleri Uzerinde
durulmustur. Erken dénem calismalardan biri
olan Susie Orbach (1979)"In “Sismanlik Feminist
Bir Meseledir"” (Fat is a Feminist Issue) calisma-
sinda beden &6lclsl ve beden imgesinin mica-
dele, miizakere ve glc¢lenme i¢in énemli alanlar
oldugu belirtilmistir. Daha sonraki ddénemde
Foucault tGzerinden feminist bir perspektifle be-
den ve sporu ele alan arastirmalar icinde benlik
teknolojileri Gzerinden yapilan calismalar ise bu
mucadele, mizakere ve glc¢lenme olanaklarini
arastirmaktadir.

Bedensel eylemelerden biri olan egzersiz
alanina iliskin post yapisalci bir perspektifle ve
Foucault'nun analizini merkeze alan calsmalar
yapan Markula (2003a)'ya gore, eder bu benlik ey-
lemeleri sadece kiclk noktalarsa, ben stilleri ve
elestirel benlik farkindalgr kadinlarin giclenme-
sinin eylemeleri olarak kullanilabilecek asil eyle-
melerdir. Markula bu dislinceyi aerobik egzersize
uygulayarak, iktidar teknolojileri baglaminda bir-
¢cok acgidan bedenin denetlenmesi ve baski altinda
tutulmasinin bir parcasi olan bu etkinligin, ayni
zamanda bir gliclenme alani da olabileceginin al-
tini cizmistir. Ayrica Haravon (2002) ve Markula
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(1995) Foucault'nun iktidar teknolojileri Gzerinden
analizini tersine cevirerek, feminist spor arastir-
macisi ya da calistiricilarin sahip oldugu iktidarin,
ya da bir baska deyisle arastirma katilimcilarina
ya da egzersiz yapan katilimcilara oranla giclt ko-
numlarinin, kadinlarin yasamlarini degistirmeye
yonelik nasil kullanilabilecedini tartismaktadirlar.

Lloyd (1996) ise egzersiz alaninda feminist
alternatif politikalarin nasil olusabilecedini tartis-
mis ve Foucault'nun benlik teknolojilerinin bu po-
litikalarin olusumunda kullanilabilecegini iki nok-
tanin Uzerinde durarak aciklamistir; aktif elestirel
bir yaklasim ve kendini stilize etme davranisi ice-
ren bir kuram. Lloyd (1996), hangi kadinsi eyleme-
lerin “kadinsihidin" hegemonik formlarini icerdigi,
hangilerinin 0z-estetiklestirme oldugunu nasil
anlayabilecedimiz sorusunun &nemli oldugunu,
fakat asil dnemli olanin etkinligin tek basina anla-
mi dedil, onun hangi amacla eylendigi oldugunu
vurgulamistir. Kadinsihgin baskin séylemiyle ilgili
gorinen diyet, moda, alisveris, egzersiz ve este-
tik ameliyatin tek basina baskici olmayabilecegini
s6yleyen Lloyd, bu séylemi elestiriyor gorinen
agirhk antrenmaninin da glclendirici olmak zo-
runda olmadidini ifade etmistir. Dahasi, 6zel ka-
dinsi pratiklerin iktidari sarsici olma potansiyeli-
ne dikkat cekmektedir.

Brabazon (2002)'a gore, egzersiz etkinlikleri
icinde bu calismanin da alani olan aerobik egze-
siz, kadinlarin egemen oldugu bir etkinlik olarak
feministlerin Gzerine duslinmesi ve yazmasl ge-
reken, bu cercevede de spor ve beden politikalari
arasindaki iliskinin kurulabilecedi 6nemli bir alan-
dir. Aerobik, egzersiz etkinlikleri icinde kadinlarin
agirhikta oldugu etkinliklerden biridir. Genel olarak
kadinsi bir gérindm icin yapilan bir egzersiz olma-
sina karsin, ayni zamanda sadglikli bir hayata, kasli
ve sikl bir goérintliye de katkida bulunabilmekte-
dir. Kenen (1987)'e gdre hibrid bir imaji olan aero-
bik, medyada ve fitness dinyasinda “kadinsI” bir
imaji destekliyor olmasiyla ataerkil hegemonyayi
devam ettiriyor gériinmektedir, fakat kendi dene-
yimlerinin bu yénde olmadigini belirten Markula
(2003a) aerobigin ayni zamanda hareketten haz
duymanin 6grenildigi, bedeni fit hissetmenin zev-
kine varilan bir etkinlik oldugunu ifade etmektedir.

Bu anlamda, diinyada aerobigin imajinin ataerkil-
lik ve bunun Uzerinden kadinlarin nesnelesmesi
ve dedersizlesmesine katkida bulunan bir etkinlik
imajina karsin, sadece bununla sinirli kalmayabile-
cedini, farkli deneyimlere yol acabilen bir etkinlik
olarak da kurulabilecedi ortaya konulmustur.

YONTEM

Nitel arastirma yontemi icinde veri toplama
araclari olan gozlem ve eyleyicilerin kendi ifa-
delerine basvurmayi saglayan gorisme teknigi,
eylemenin farkh boyutlariyla sorgulanmasini
ve derinlemesine anlasilabilmesini mimkin kil-
maktadir. Meseleyi Foucault'nun kavramlariyla
ele almak ise konunun geleneksel biyomedikal
s6ylemin disina cikarak sorgulanmasina, dene-
yimlerin kendisinin nasil eylendiginin anlasiima-
sina olanak saglamaktadir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin katilimcila-
rini, Ankara’'nin Eryaman semtinde bulunan &zel
bir spor merkezinde aerobik siniflarina katilan 20
kadin olusturmaktadir. Kadinlarin 16'sI bir yildan
uzun sdredir bu spor merkezinde aerobik siniflari-
na devam etmektedir. Diger dort kisi ise bu sinifla-
ra yeni katiimis, fakat daha énce egzersiz ge¢cmisi
olan kisilerdir. Calismaya katilan kadinlarin yaslari
27 ile 54 arasinda degismektedir ve ortalama yas-
lari 38'dir. Sekizi calisan, altisi emekli, diger altisi
ise ev kadini olan kadinlardan dérdi bekar, diger-
leri evlidir. Katihmcilar egitim diizeylerine goére bir
ortaokul mezunu, 10 lise mezunu ve dokuz Univer-
site mezunundan olusmaktadir. Katilimcilarin ano-
nimligini korumak amaciyla her birine arastirmaci-
lar tarafindan farkl isimler verilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplan-
masi: Bu calismada arastirma probleminin niteli-
gini en iyi yansitacak yontem olarak nitel arastir-
ma yodntemi tercih edilmistir. Nitel arastirmalarin
gecerlik ve glvenirliginin saglanmasinda kullani-
lan 6lcutlerden biri olan cesitleme (triangulation)
kapsaminda, arastirma problemine yonelik olarak
verilerin farkl tekniklerle toplanmasi amaclanmig-
tir (Yildinnm ve Simsek, 2003). Bu cercevede veri-
lerin toplanmasi icin nitel arastirma veri toplama
tekniklerinden katilimci gozlem ve bireysel goris-
me teknikleri kullaniimistir. Calismanin ilk yazari
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alti ay boyunca katilimci olarak aerobik sinifla-
rinda yer almis, bu esnada alan notlari tutmustur.
Bireysel gortismeler ise bu siniflarda yer alan 20
katilimcr ile yapiimistir.

Katilimci gozlem: Gans (1999)'a gore katilim-
¢l goézlem insanlara daha yakin oldu@u icin daha
bilimseldir, cinkl gercedi icinden gérme olanadi
sunmaktadir. Bu calismada katilimci gézlem, ka-
dinlarin ne yaptiklarini goézleme olanagi saglamis,
ayni zamanda gortsmeler esnasinda hem goruse-
nin hem de gérisllenin daha rahat olmasini mim-
kin kilmistir.

Katihmci gbzlem 2004 yilinda Aralik ayindan
Mayis ayina kadar devam etmistir. Calismanin di-
zenli egzersiz yapan kadinlarla gerceklestirilmesi
amaclandigindan, cahstirilar tarafindan sadece
yaz dénemi gelen kadinlarin katiliminin yogunlas-
t1§1 dénem olarak ifade edilen Mayis sonrasi do-
nem geldiginde calisma kesilmistir.

Katilimci gézlemin yapildigi siire icinde spor
merkezinde bulunan ¢ aerobik sinifi secilmistir.
Arastirmaci, her dg¢ sinifta da, haftada birer saat
olmak Uzere dizenli bir bicimde, aerobik egzersize
katilmistir. Aerobik siniflarindan ikisi sadece ka-
dinlardan olusan ve calistiricisi da kadin olan bir
grup, Uclncusl ise cahstiricisi erkek olan karma
bir gruptur. Kadinlardan olusan gruplardan biri
haftada G¢ gin aksam 19:30-20:30 arasi, ikinci-
si yine hafta ici G¢ glin sabah 08:00-09:00 arasi
toplanmaktadir. Karma grup ise haftada iki gin
19:00- 19:45 araslI toplanmaktadir. Derslerden he-
men sonra arastirmaci tarafindan katilimci gézlem
tekniginin bir parcasi olarak alan notu tutulmustur.

Bireysel Goériismeler: Gorismeler, katilimci
olarak yer alinan siniflardaki kadinlarla gercek-
lestirilmistir. Mekan olarak cogunlukla calismanin
yapildigi spor merkezi secilmis, sadece iki goris-
me icin farkli mekanlara gidilmistir; bu mekanla-
dan biri gériismecinin evi, digeri ise is yeridir. Uc
ay sonra baslanilan gérismeler 30 ila 60 dakika
arasl strmustlr. Katilimcr gézlemin devam ettigi
builk G¢ ay arastirmacinin alani tanimasi ve goris-
meciler tarafindan taninmasi anlaminda énemli ol-
mustur. Gortisme sorulari kadinlarin kisisel yasa-
mi, serbest zaman aktiviteleri, egzersize baslama
nedenleri ve bedenlerine iliskin ddsinceleri ko-

nularini icermektedir. Gérisme sirasinda sorular
sorulurken kesin bir sira izlenmemis, gérismenin
gidisatina gore hareket edilmistir. Gorlisme esna-
sinda gorliisme icerigine gére dnceden belirlenmis
sorular disinda sorular da yoneltilmis ve gorisa-
lenin eklemek istedigi konular da konusulmustur.
Her bir goriisme, gorisilenlerin izni ile kayda alin-
mistir.

Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi yoluyla analiz edilmistir.
Bu analiz teknigi kapsaminda, ¢alismadan elde
edilen veriler arastirmaci tarafindan ayri ayri
kodlanmis, sonra bu kodlar belirli temalar altin-
da siniflandiriimistir. Yapilan bu siniflandirmalar
sonucu elde edilen temalar birbirleriyle kar-
silastiriimis ve bu temalar kapsaminda veriler
Uzerinde tekrar bir analiz yapilmistir. Bu analiz
sonucunda bulgularin “Baski kurucu bir etkinlik
olarak aerobik™ ve "“Gulclendirici bir etkinlik ola-
rak aerobik” olarak iki ana baslik etrafinda tarti-
stimasina karar verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

En glizel, en zayif: Baski kurucu bir
etkinlik olarak aerobik

Bilgisel/soylemsel eylemeler iktidar ve bedenler
arasinda dinamik bir iliski kurmaktadirlar. iktidar
(ya da kultdr), Foucault (2003a, 2003b)'nun deyi-
miyle, karmasik, stratejik bir konum, bir gig iliski-
leri alaniysa, beden bundan hem etkilenmektedir
hem de bunun bir aracidir. Bu anlamda iktidar
iliskilerinin etki alani icinde olan bedene yodnelik
bircok eyleme gibi egzersiz de bir yaniyla baski ku-
rucu beden eylemeleriicinde yer almaktadir.

Bu bdélimde aerobik egzersizin nasil bas-
ki kurucu bir araca donisebildigi, zayiflik idea-
li, bedenin bicimlendirmeye donuk disiplini, 6z-
nesnelestirme (self-objectification) ve bedenin
parcalilasmasi (body fragmantation) alt temalari
etrafinda tartisiimistir.

Zayiflik ideali “Zayifladiktan sonra daha
ding, daha dinamik, daha mutlu, daha gizel
hissediyorum”

Egzersizin baskl kurucu bir etkinlige donis-
mesi ile egzersize baslama nedenleri arasinda
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yakin bir iligski bulunmaktadir (Lloyd, 1996). Calig-
mamizda kilo kontroll ya da zayiflama istegi ka-
tilmcilarin spora baslamasinda énemli bir neden
olarak karsimiza cikmaktadir. Burada zayiflama
saikiyle egzersiz yapmanin nasil bir baski kurdu-
duna iliskin vurgulanmasi gereken, zayifigin sunu-
lan ideal/glizel kadin imgelerinin olmazsa olmazi
olmasi ve bu anlamda kadinlari zorunlu bir beden
gorinimu hayaline hapsetmis olmasidir. Bir bas-
ka deyisle, zayif ve siki bir vicudu temsil eden
beden ideali, tekilligi yizinden baskicidir (Marku-
la, 1995) ve buglin medya, moda ve kozmetik gibi
farkli kurumlarin da katkisiyla neredeyse bitin
dinyay! etkisi altina almistir. Glzellik miti Gzerine
yazilarinda beden imgelerini sorgulayan Naomi
Wolf (1990) inceligi, kadinin zayifidinin, incine-
bilirliginin, aseksdelliginin ve aclidinin gdstergesi
olarak kabul etmektedir. Wolf'a gore incelik kadin
gizelligine degil, kadinin boyun edisine yonelik bir
takintidir (s.187).

Fiziksel egzersiz yukarida bahsedilen bedene
ulagmanin yollarindan biridir ve bdylesi bir amacla
yapildiginda glzellikle esdeger gorilen bir saglik
anlayisinin olusmasina katkida bulunmaktadir. Ka-
dinlarin ve erkeklerin egzersiz motivasyonlarini in-
celeyen cesitli arastirmalarda da bu bulgu ortaya
cikmistir. Drew (1999)'in yaptigi bir calismada, bazi
kadinlarin sagligi zayiflikla eslestirdigi ve egzersiz-
le bu yolla bir baglanti sagladiklari gosterilmistir.
Bu calismada, saglik icin egzersiz yapanlarda ken-
dine glven yiksek bulunurken, kilo kontrolG icin
egzersiz yapanlarda olumsuz bir beden imgesi
oldugu gorilmustlr. Benzer bir bicimde Choi ve
Mutrie (2000)'nin calismasinda da katihmcilar
saghgi, zayif olmakla eslestirmistir ve egzersiz
yapanlar zayif ve saglikli olarak nitelendirilmistir.
Yapilan bir diger calismada ise, sadece genc ka-
dinlarda egzersiz siresi arttikca beden tatminin
ve kendine glvenin azaldigi gozlenmistir (Halliwell
ve Dittmar, 2003). Bunun sebebi gen¢ kadinlarin
kendilerini ideal beden normlariyla kiyaslamasi ve
bu ylzden daha kolay hayal kirikligina ugramasi
olarak gosterilmistir.

Buglin zayiflik yUceltildigi gibi, kilolu olma
da onun Kkarsiti olarak karalanmaktadir. Ozellikle
Batl toplumlarinda yapilan arastirmalarda orta-
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ya konuldugu Uzere, kilolu olma psikolojik olarak
gerilimli olma durumuna sebep olan 6nemli et-
kenlerinden biri olarak gérilirken (Hayes, 1986),
Maddox, Back ve Liederman (1968)'in uzun yillar
once yaptigi calisma o yillarda dahi kilolu olmanin
kisinin diger kisiler tarafindan reddedilmesine ka-
dar gidebilecek sonuclara yol actigini bize goster-
mektedir.

Bizim calismamizda da kadinlarin bircogu kilo
vermeyi istemekte ve kilolu bedenleri hos bulma-
maktadir. Calisan kadinlardan biri olan Sema “Za-
yifladiktan sonra daha din¢, daha dinamik, daha
mutlu, daha glizel hissediyorum.” sozleri ile zayif
olmayi iyi hissetmekle iliskilendirmistir. Sema'nin
ifadelerinde toplumsal olarak kabul gdren ideal
kadin bedenini icsellestirmis oldugu goérilmektedir
ve ayrintilariyla ideal beden tanimi verilmektedir:

“Manken gibi olmayi cok arzu ederdim,
ama manken gibi dedi§imiz viicutlar cok
glizel. Ama kisa boylu manken yok (qgulls-
meler). Manken viicutlarini be§eniyorum,
cok asir1 zayif olmamak sartiyla. Yuvarlak
hatl olmall. Deniz Akkaya’nin vicudunu
begenmiyorum. Belini kalin, erkek gibi bu-
luyorum, hantal buluyorum. Mesela Petek
Din¢éz'lin viicudu érnedin, kadin yani. De-
met Sener ¢ok cirkin, diz kapaklari rezalet
yani, yuvarlak hatli olmali, cizme giyiyorlar,
olmuyor zayif.”

ilginc bir bicimde, aslinda zayiflayinca iyi his-
settiginden ve ideal bedenden bahseden Sema'ya,
egzersize gelmesinin dogrudan kilo vermekle ilgisi
olup olmadigi soruldugunda séyle cevap vermistir:
“Yok benim icin en 6nemlisi saglik. Kemik erimesi
korkusu, kireclenmelerin artmasi gibi nedenler-
den korktugum igin.”. Bunun Sema'nin menapoz
ve ostreopoz tehlikesinin oldugu 50'li yaslarini si-
rdyor olmasiyla iliskili oldugu goriimektedir.

Sema her ne kadar aerobigi kilo vermek icin
degil, bir yasam bicimi, saglik icin yapiimasi ge-
reken bir egzersiz etkinligi olarak gordigind be-
lirtmis olsa da, insanlari tanimlarken kullandigi
ifadeler zayiflik idealini oldukca sahiplendigini
gOstermektedir. Ayrica goérismenin devaminda
Sema'nin ifadelerinden, onun i¢in énemli olanin
sadece egzersizle degil, ayni zamanda diyet yoluy-
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la da bir yasam tarzi olarak zayifligi olmayi koru-
mak oldugu anlasiimaktadir:

"“bir defa hamur islerini olabildigince
hayatimdan cikartmaya calisiyorum. Ye-
digim zaman da son derece sinirli, bakliyat
cok tlketiyorum. Bir de merakli oldugum
icin bu tip seyleri ¢cok takip ederim, bilgi-
sayardan kitaplardan,...Bak mesela bura-
da var. Keten tohumu cok tiketirim, bana
etki etmiyor. Birkac glin sonra. Soya kul-
laniyorum, grandl haline getirlmis. Hamur
isi haftada bir, ekmek hi¢ yemem."”

Katiimcilardan Fatma baslama nedeninin kilo
vermek ve sikilasmak oldugunu “..yani viicudum
sarkmaya basladi. Yani sikilassin diye. Kesinlikle
sartti benim icin. Ve ben hi¢cbir zaman birakma-
y1 disinmiyorum. Allah izin verirse gelecegim
yani...(gelis sebebim) birincisi viicudum sekle gir-
sin kilo vereyim diye" stzleriile belirtmis ve Sema
gibi egzersiz ve diyeti iliskilendirerek, kilo verme-
nin dneminden bahsetmistir:

"Su icmek, yemek yemek, alisveris
gibi. Buna da mutlaka zaman ayirmaliyiz,
ama yarim saat, ama on dakika. Ama mut-
laka arti ..saglik ile birlesmesi gerekiyor,
beslenme ve saglik. Onun hayali ile spor
yapan arkadaslar var, su boéredi yiyece-
gim aksam diyor. Su boregi yedim geldim,
yakmaya geldim diyor. istediginiz kadar
yiyin, spor yapmazsaniz kalacaktir. EGer
yiyip spor yaparsaniz yine kalacaktir. Sev-
diklerimizi yemeyecek misiniz, hayir her
seyden yiyorum ama bugin dondurma
tiketeceksem dondurmayi 6glen yemedi
olarak yiyorum, baska bir sey yemiyorum.”

Slikran neden egzersize basladigi sorusunu
sOyle cevaplamistir:

“Her seyden o6nce saglk yoninden,
sonra kilo derdi var zaten, bayanlarin
neyi olur. ...Yaslilikta kemikler hani erime.
Kilo seyi iste. .... kontrol altinda tutayim
diye. Bir yastan sonra verimli olmuyor,
imkansiz, ne yaparsan yap bodgazini-
zI da tutamiyorsunuz. Glnler c¢ok, nasil
tutacagim(glltsmeler).

Katimcilar arasinda egzersize baslama ne-

denlerinde zayiflama istedinin 6n plana ciktigi go-
rilse de, bunun her katilimciicin gecerli olmadigini
belirtmek gerekir. Ornegdin katiimcilardan Unzile
kendisini sisman gdrmedigi icin, egzersiz yapma-
sinin zayiflama istedi ile ilgili olmadigini tstiine ba-
sarak belirtmistir. Gérisme sirasinda dergilerdeki
kadin bedenlerinden bahsedildiginde, dergilerde-
ki egzersiz yapan guzel kadin vicutlarinin ilgisini
cekmemesini, egzersizi zayiflamak icin yapma-
masina bagdlamaktadir: “Dergilerdeki fotograflar
ilgimi cekmiyor, ¢linki sismanlikla falan ilgisi yok
benimkinin. Ben belki de sisman olmadigim igin.
Insanlarin beyniyle ilgili bir sey”.

Yukarida bahsedilen Unzile 1.59 boyunda ve 67
kilodur ve Beden Kitle indeksi (BKI) 26'dir. Yani bu
Olcede gore normal kilo sinirinin Ustiindedir (Bet-
hesdo, 1998). Buna ragmen kendini sisman bulma-
maktadir. 56 yasinda olan Unzile'nin kilosundan
bahsederken kendini toplumsal olarak kabul edil-
mis ideal bedenle degil, yasitlariyla kiyaslamasi
bdyle disinmesinin sebebi gibi gérinmektedir: “..
diger arkadaslarima bakiyorum ne kadar sisman-
lar, ama onlar cok yiyorlar”. Unzile bu anlamda
yasinin da etkisiyle tek bir beden ideali (zerinden
bedenini denetlemiyor gériinmektedir.

Bedenin bicimlendirmeye dénik disiplini

Bedenin kisinin idealleri dogrultusunda bicim-
lendirilmesi istedi bircok katilimci tarafindan
dile getirilmistir. Bu bi¢cimlendirme sikilastirma
olarak ifade edilmistir ve sikilastirma istedi, g6-
risme yapilan kadinlar tarafindan, zayiflamanin
yaninda ve onunla baglantili bir spora baslama
nedeni olarak ifade edilmistir. Bu konuda Demet
sOyle demektedir: “Zayiftim ama simdi daha se-
killi oldu, giydigim seyler daha yakisiyor, daha
bicimli oldum.”

Esra da Demet gibi sikilasmay! egzersizin so-
nuclarindan biri olarak ifade etmektedir: “(Beden)
sikilasiyor. Oyle insanlar var ki ciddiye almiyor.
Kendini stkmadan olmaz, birazcik da insanin ken-
dini disipline etmesi lazim.” Esra'nin ifadesinde
kendini gosteren, bedeni disipline ederek hedef-
ledigi bicime kavusma istedi, diger gorismeciler
tarafindan da dile getirilmistir. Bu noktada Bati'da-
kine benzer bicimde bedeni degistirmeye, sekillen-
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dirmeye yonelik etkinliklerde bedenin disiplininin
onemli bir gereklilik oldugunun vurgulanmasi, ikti-
dar teknolojilerine eklemlenmenin énemli bir gos-
tergesidir. Bu ortamda bedenlerin iyi ve kéti be-
denler olarak ayrildigini belirten Benson (1997)'a
gore "Artik kotl beden sisman, gevsek, dikkat edil-
memis bedendir ve tembel ve disipline edilmemis
bir kendiligi gdstermektedir. lyi bedense, diizgiin,
zay|f ve sekillidir” (s.127).

Bir baska gortsmeci Gil, bitin hayatinda di-
siplinin 6nemli oldugunu belirtmis ve egzersiz dav-
ranisini da bununla baglantil olarak yorumlamis-
tir. GUl, ancak egzersize dizenli devam ederek ve
istenen hareketleri yaparak “istedigimiz" sonuca
ulasabilecegimizi soylemektedir:

“Buraya geliyorsan gereklerini yerine
getireceksin. Bu benim hayatimda uyqu-
ladi§im bir sey. Ben buraya neden geliyo-
rum, vicudum biraz sekle girsin diye. O
zaman bunun icin ugrasmak zorundayim,
Oyle oturarak olmuyor.”

Sema, Gil'e benzer bicimde egzersizde insa-
nin kendini disipline etmesi geregini anlatirken,
bedeni istedigi bicime sokmanin bir araci olarak
disiplinin 6nemini vurgulamaktadir:

“Oyle insanlar var ki ciddiye almiyor.
Kendini sikkmadan olmaz, birazcik da insa-
nin kendini disipline etmesilazim. Hocanin
gosterdigi hareketi yanlis yapiyor 6rnegin,
olmaz. Kasli yanlis sekilendiriyor o zaman.
Ben o ylzden ciddiye aliyorum, yanlis ka-
simin ¢alismasini istemiyorum. Ben hoca-
yi cok dikkatli inceliyorum, yanlishkla kas
da yapabilirsin”

Sema, kendini disipline etmekle ilgili séyledik-
lerinin yaninda kash olmamayi da egzersizlerinde
disiplinli olmasinin bir sebebi olarak sunmustur.
Oysa son doénemlerde Bati toplumlarinda kadin-
lar icin beden kaslarini sekle sokmak da egzersi-
zin sebeplerinden biri olarak ortaya cikmaktadir
(Maguire, 2002; Markula, 2003a). Ornegin Mar-
kula (2003a)'nin ¢alismasinda, kadinlarin birgogu
sekilli bir beden icin kaslarini sekillendirmek iste-
diklerini sdylemisler, hatta hangi kas gruplarini
cahstirmak istediklerinden bahsetmislerdir. Yine
de gelistirilmesi gereken kas gruplari kadinlar icin
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erkeksi bir gortiniime sahip olmamaya yonelik bir
dlzenleme cercevesinde belirlenmektedir. Bir ka-
dinin kaslarini ya da bedeninin st tarafini gelis-
tirmesinin kadinsi olmadi§i dislincesi, Bati'da da
hala kabul géren bir distncedir ve Ustelik bu sa-
dece yaslilaricin degil, bazi gencler icin de bdyledir
(Hays, 1999; Nelseon, 1998).

Bizim calismamizda, kadinlar kas yapma iste-
ginden bahsetmemis, tersine kas yapmaktan kork-
tuklarini 6zellikle ifade etmislerdir. Burada, cals-
manin agirlik antrenmani yapan kadinlarla dedil,
zayiflamakla ©6zdeslestirilen bir etkinlik olarak
aerobik yapan kadinlarla yapiimis olmasinin etkili
oldugu tahmin edilmektedir. Kendilerine kasli bir
viicuda sahip olmay: isteyip istemedikleri soruldu-
gunda kadinlar, kas yapmamak icin ugrastiklarini
ifade etmislerdir. Sema bu konuda sdyle demistir:

"Kas sevmiyorum, o ylzden hocayi
dikkatli takip ediyorum. Baldir ¢ikmasini
istemem kaval kemiginin orada. Clnki
benim viicudum cok glizel degildir. Ama
estetiktir viicudum, bicimlidir. Kas ¢alisan
hanimlarin vicudunda tabi ki cok blylk
degisikler oluyor. Hicbir yerinde sevmem.
Siki ve yuvarlak olmali...Yani, istemem
yani caba harcamam. Kasli insani ¢ok sev-
mem. Vicut dlcileri normal olsun. Belli
bolgeleri kuvvetli olsun. Erkeksi gériinim
sevmiyorum... O tlr gorintldyl sevmiyo-

rum"

Benzer sekilde Fatma'ya kas yapmak isteyip
istemedigi soruldugunda: “Benim viicudum zaten
kasli, var kendiliginden. Ama kas yapmayayim
diye hafif seylerle calisiyorum. Kas yapmayayim
diye. Zaten var oldugu igin kilolu gésteriyorum. O
ylizden stepe adirlik veriyorum” cevabini vermis-
tir.

Kasli bir vicuda sahip olmak Uzerinden ya-
pilan bir etkinlik olarak vicut gelistirme etkinligi-
ni yapan kadinlarla ilgili disinceler ise Markula
(1995)'nin calismaslyla bizim calismamizda or-
taklasmaktadir. Kasli bedenle ilgili ne diistindig
sorusu ile karsilastiginda Unzile viicut gelistirmeci
kadinlardan bahsetmistir ve séyle cevap vermistir:

“Kasli kadinlari televizyonda goérince
biraz akhm karisiyor, sanki kadin viicudu
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degil gibi dlislintiyorum. Yani yarisma igin
gerekiyor, ama kadinsi bulmuyorum. O
zaman kadin 6zelligini yitirmis gibi geliyor
sadece, baska bir sey aklima gelmiyor”

Fakat Unzile bu dusiincelerini dile getirirken
kendisinin yeni spora baslamis biri oldugunu da
ozellikle belirtmistir. Dolayisiyla spora iliskin bir
birikiminin olmamasinin bu konuda dnyargilarinin
olmasina sebep olabilecedini ifade etmistir. Fatma
ise vicut gelistirmeci kadinlarla ilgili séyle bir yo-
rum yapmistir:

“Spor olarak onlar biraz farkh bulu-
yorlar. Kadin kadin gibi olmali erkek erkek
gibi. Kadinin sporu da farkli bence. Eger
spor yapiyorsan guzellik icin yapmali, ben
kasta guzellik géremiyorum sizce var mi?"

Fatma bu baglamda sporun erkekler ve kadin-
lar icin farkl oldugunu ifade etmis ve kadinlar icin
glzellik amach bir etkinlik olarak gérdigi sporu,
kadinlar ve erkekler icin ayristirmistir. Sema da
benzer bir ifade kullanarak kasli gorintlinin ka-
dinsi 6zellikle bagdasmayan bir goérinti oldugunu
“Yani cok asiri televizyonda gérdiigimiiz kadinlar,
sevmiyorum. Kadinsi &zelliklerini kaybediyor-
lar. Erkeksi goriintiyorlar. Saglhk bakimindan kas
sistemi kuvvetlensin isterim de g6rinti olarak o
seye harcamam yani." s6zleri ile ifade etmistir.

Bu anlamda calismamizdaki kadinlar, erkeksi
ve kadinsi olarak tanimlanan dzelliklere uygun ta-
nimlamalar yapmislardir. Zhartan ve Segal (1999)
Bati toplumlarinda erkeksi 6zelliklerin kaslilik, gic-
[Uldk ve buna benzer Ozelliklerle ifade edilirken,
kadinsi 6zelliklerin zayif, narin ve benzeri &zellik-
lerle tanimlandigini belirtmistir. Bizim calismamiz-
da da katilimcilar, Bati'dakine paralel bir bicimde
kilo vermeyi egzersize baslama sebeplerinden biri
olarak ifade etmisler, bununla birlikte vicutlarinda
gorunur kas istemediklerini, bunun erkeklere dair
bir 6zellik oldugunu bilhassa belirtmislerdir.

Yukarida anlatilanlardan anlasilacagi Gzere,
katilimci kadinlar icin beden, tzerinde calisilacak,
sinirlari belirlenecek, sekillendirilecek ve disipline
edilecek bir nesnedir. Bu sekilde bedenin kontrol
edilebilen, disipline edilerek ideal bedene dénus-
tlrdlebilen bir nesne olarak ele alinmasi ise 6z-
nesnelestirmeye sebep olmaktadir.

Oz-nesnelestirme ve bedenin parcalilasma-
s1 “Yani onu diizeltmem lazim yoksa yaslandikca
sarkacak, iyice ké6ti olacak'Goéglslerimden si-
kayetciyim” “Basenlerim ve kalcalarimdan mem-
nun degilim"”, “Karnimdan rahatsizim ben"

Nesnelestirme kurami, toplum icinde kadin
bedenlerinin dederlendirilecek nesneler gibi go-
raldigund ve kadinlar bu nesnelestirmeyi icselles-
tirdiginde bunun 6z-nesnelestirmeye neden oldu-
gunu ileri strmektedir (Fredrickson and Roberts,
1997). Bu kurama goére kadinlar, toplumsal nesne-
lestirmeye, kendi bedenini gdzlemcinin perspektifi
Gzerinden benimseyerek tepki vermektedirler (6z-
nesnelestirme) ve kendi 6z-saygilarini bedensel
gorintmlerine gore belirlemektedirler. Kadinlarin
0z-saygilari goérindmlerinin  dederlendirmesine
bagh bulunmaktadir ve kadinlar kendi bedenlerini
dederlendirmeye acik nesneler gibi gormektedir-
ler. Elbette 6z-nesnelestirme kadinlar icin olumsuz
psikolojik sonuclara sebep olmaktadir; (Fredrick-
son ve Roberts, 1997; Noll ve Fredrickson, 1998;
Smolak ve Murnen, 2004) dislk 6z-sayqgi (Fea ve
Brannon, 2006), depresif modla ve hatta dikkat
bozukluguna bagl disik bilissel performansin 6z-
nesnelestirme ile iliskili oldugu ortaya konmustur
(Quinn ve dig., 2006).

Bizim calismamizda da gérismeciler, beden-
lerinden bahsederken, onu cogunlukla kendinden
bagimsiz, sekillendirilebilir bir nesne olarak ele
almislardir. Ornegin Demet, kendi bedeninden
Uclinct sahis kullanarak bahsetmektedir: “Yani
onu diizeltmem lazim yoksa yaslandikca sarkacak,
iyice kétiu olacak” Alan gdzlemlerinde ise karma
gruplarda nesnelestirmenin daha belirgin oldugu
ve bu gruplarda 6éne cikan yodun ayna kullanimi
davranisinin bedenin nesnelestirilmesi slirecine
katkida bulunabilecedi, sadece kadinlardan olu-
san gruplarda bunun farklilasti§i gézlemlenmistir.
Nasil goriindigini kontrol etmede dnemli olan
ve cogu zaman kisisel nesnelestirmenin bir alani
kabul edilen aynalarin kullanimi (Haravon, 2002)
katilinan ¢ sinifta farkhlasmistir. Sadece kadin-
lardan olusan gruplarda, kadinlar aynalarla ¢ok da
ilgili gérinmezken, karma sinifta aerobik yapanlar
calisma esnasinda aynalara odaklanmis gorin-
mektedir. Bu baglamda sadece kadinlardan olu-
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san siniflardaki kadinlarin rahathdr ve kurduklari
iliskinin daha yakin olmasindan kaynaklanan soh-
betler, kadinlari bu anlamda 6z-nesnelestirmeden
uzaklastiran bir faktére dontsmustdr. Buna karsin
karma gruplarda daha formel iliskiler oldugu g6z-
lenmistir. Karma gruptaki Uyeler aralarda sadece
arkadaslariyla sohbet etmekte ve ders esnasin-
da neredeyse hi¢c konusmamaktadirlar. Sadece
kadinlardan olusan grupta ise kadinlar ¢ok daha
yakin goriinmektedirler ve sadece egzersize dedil,
aralarinda kurduklari iliskiye de motive olmus du-
rumdadirlar. Haravon (2002), egzersizler esnasin-
da rahatliin, egzersizin kadinlarin giiclenmesine
yonelik bir etkinlik olmasi icin gerekli bir kosul ol-
dugunu séylemektedir. Fatma bu duygusunu soyle
ifade etmistir:

“Bir defa aerobikte hepsi bayan. 0g-
retmenimiz de bayan. Orada kendimi
daha rahat hissediyorum. Yukarida (grup)
erkeklerle karisik, sanki herkes beni izli-
yormus gibi bir hisse kapiliyorum. Kapi-
lirim diye dadstdndyorum. Hi¢ c¢ikmadim,
ama 0Oyle hissederim diye distiniyorum”

Diger taraftan her ne kadar 6z nesnelestir-
meden uzaklastiriyor goérinse de, kadinlarin eg-
zersiz esnasinda sohbet etmeleri ve bu sohbet
esnasinda surekli rutin hareketler yapmalari, Hays
(1999)"In belirttigi gibi, glinlik rutinin bir uzantisi
olarak degerlendirilebilir. Calisma sirasinda yapi-
lan gbzlemlere gore, 6zellikle emekli ve ev kadinla-
rinin bulundugu gruplardaki kadinlar, diger grup-
larda mizigin ritmine daha cok énem verilip, daha
seri hareketler gerceklestirilirken, ayni hareketleri
defalarca tekrarlamakta ve mizigin ritmine 6nem
vermemektedirler. Hatta bu gruplarda zaman za-
man bir sire sonra muzik kapatilmakta ve calisma-
ya 6yle devam edilmektedir.

Gorusulenlerin bedenlerini bir nesne olarak
ele aldiklari, onu bir bitlin olarak degil, parca par-
ca ifade etmelerinden de anlasiimaktadir. Bedenin
parcalilasmasi olarak ifade edilebilecek bu durum-
da kadinlar bedenlerini dizeltiimesi gereken par-
calardan olusan bir bdtin gibi tanimlamaktadirlar.
Oysa sekillendirilmeleri icin 6zel egzersiz gereken
bu s6ézde problemli alanlar, genel olarak toplum-
larda kadinlarla erkekleri ayiran 6zellikler olarak
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nitelendirilmektedir ve kadinlar bu alanlar Uze-
rinden kadin olarak tanimlanmaktadir (Coward,
1993). Dolayisiyla, egemen séylem icinde kadini
tanimlayan alanlar ayni zamanda onun bedensel
gorindmdine iligkin elestirlerin de hedefi halinde-
dir. Her tirlG oraninin oldukga ayrintili bir bicimde
tanimlandigi bu beden bélimleri kadinlarin beden
hosnutsuzlugunun kaynaklarina donismektedir.
Emekli bir memur olan Meral g6gislerinden ra-
hatsizhdini soyle dile getirmektedir:

“...gbbedim var, kalcalarim da biyk,
memelerim de blyilk. Cok blylk. Gogusle-
rimden hep sikayetciydim. Gencken benimki
cok bUyUumdustU. Bazi erkekler géze bakmaz,
0 beni cok rahatsiz ederdi. Gen¢ kiz oldu-
gumdan bakiliyordu. Kizim diyor ki ‘anne
senin goguslerin cok biyik'. Bak ben de an-
neme biylk diyordum ona gére diyorum.”

Aliye, GUl ve Sema da bedeniyle ilgili rahatsiz-
liklarindan bahsederken yukarida belirtildigi gibi
kadinhgi temsil eden belli bélgeler izerinden ra-
hatsizliklarini dile getirmislerdir:

“Basenlerim ve kalcalarimdan mem-
nun dedilim cok bdykler. Spor yapmaz-
sam iyice bdyuUyorlar. Onlar icin yapiyo-
rum’ (Aliye).

“"Karnimdan rahatsizim ben. Kilo olun-
ca karnim cikiyor hatta hamile misiniz
diye soranlar oluyor. Rahatsizim.” (GUl).

....... var, basenler. Karnim degil ama
basenlerimden rahatsiz oluyorum vyani.
Kolay kolay da gitmiyor ne yaparsan yap.
En cok basenimden ...tabi ki amac sporda
o tur fazlahklari gidermek. Peki dzellikle
basenlerim yani. Karin da dastndrim de
en ¢ok basenlerim yani” (Sema)

Calismada ortaya cikan hem kilo verme iste-
gi hem de bedeni nesnelestirme ve onu parcalar
halinde ele alma egilimi, aerobik egzersizin, ka-
dinlarin bedenleriyle kurdugu iliskide toplumsal
cinsiyet normlarina bagh baskinin etkili olmasini
engellemedigini, hatta onu destekler nitelikte ol-
dugunu gostermistir. Fakat bu meselenin yalnizca
bir yénudur. Aerobik egzersiz tim baski kurucu
yanlarina karsin glglendirici yanlara da sahip bir
etkinliktir.
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Kendine ait alan/zaman/beden:
Guclendirici bir etkinlik olarak aerobik
Yukarida belirttigimiz bulgular, aerobigin baski
kurucu bir etkinlige donilsebilecegini goster-
mektedir. Fakat Foucault (1980)'nun belirttigi
gibi, iktidar eylemeleri yasamimizi her alanda
etkilese de bitlnlyle insan hayatini denetleye-
memektedir. Bir yandan iktidar eylemelerini ger-
ceklestirerek, onun bir parcasini olustururken,
diger yandan kendi eylemelerini olusturan kisi-
ler, toplumsal olarak dayatilandan farkli alanlar
yaratabilmektedir. Bu baglamda tim eylemeler
iktidarin yeniden Uretimine dénlismeyebilecedi
gibi, ayni eyleme birbiriyle catisan anlamalara da
sahip olabilmektedir. Calismamizin bulgularina
gore aerobik egzersiz giindelik hayatta 6ne cikan
eylemelerden biri olarak glclendirici yanlariyla
da incelenmesi gereken bir alani olusturmaktadir.

Bundan sonraki bdlimde egzersizin kadinlar
icin nasil bir giclenme aracina donisebilecegdi
toplumsal alan/topluluk insasi, kendine ait zaman,
bedenle kurulan iliskide degisim temalari cerceve-
sinde tartisiimistir.

Sosyallesme Olanagi Olarak Egzersiz Sinif-
lar1 “Esim izin vermiyor ¢alismam miimkdin dedil,
burasi sosyallik benim i¢in"”

Spor merkezleri 6zellikle ev kadinlari ve emek-
li kadinlar icin ev disinda sosyallesebilecekleri
bir alan yaratmaktadir. Sadece kadinlardan olu-
san siniflarda bu ¢arpici bir bicimde gdzlenmistir.
Brabazon (2002), kadinlarin olusturdugu aerobik
gruplarinin bir topluluk insasina neden olacagini
belirtmektedir. Spielvogel (2003)'in Japonya'da
spor merkezlerinde yaptigi calismasinda ise ka-
tihmci kadinlar spor merkezini yeni arkadasliklar
edindikleri bir mekan olarak gérmektedirler ve ca-
lismanin katilimcilarindan biri spor merkezinde is
yerindekinden ve ev cevresinden daha yakin arka-
dasliklar kurdugunu ¢lnk( ortak ilgiler etrafinda
burada bulunduklarini ifade etmektedir. Spielvo-
gel (2003) bu anlamda spor merkezlerinin kadin-
lar icin bir topluluk merkezi olusturdugunu, burayi
bulusma ve arkadaslik kurma merkezi olarak gor-
diklerini belirtmektedir.

Bizim calismamizda kadinlarin arkadas edin-
me istedi spora katihm nedeni olarak belirtilme-

mistir. Fakat burada arkadas edindikleri ve spor
alanlarinin kendileri icin farkli bir toplumsal alan
oldu@u vurgusu, 6zellikle emeklilerin ve ev kadinla-
rinin konusmalarinda yer almistir. Spor merkezleri,
ev kadinlarricin ev ve alisveris merkezleri disinda
farkli bir toplumsal alan alternatifi olarak karsimi-
za clkmaktadir. Kocasi tarafindan calismasi isten-
meyen ve kendini ¢cok “sosyal” olarak tanimlayan
Fatma séyle demektedir:

“[kardiyo bisikletini] Onu da denedim
bak, ben ondan da aldim. inanin evde
yapiimiyor. Yani ama burada bir sekilde
adapte oluyorsun, konsantre oluyorsun.
Bir de sosyallik ya benim icin, bitin evde
oturan hanimlar icin buraya gelip gitmek
bir ayricalik. Evde oturmak bana gore de-
gil, ama bir sekilde hayat 6yle gerektiriyor.
Bir sekilde mecburum, clnkl esim izin
vermiyor, calismam mimkin degil.”

Emekli bir kadin olan Aliye, spor merkezi-
nin ona farkli insanlar tanima olanadi sagladigini
belirtmektedir:

“Burada iyi oluyor dedisik bir sey ya-
plyoruz, yeni insanlarla tanisiyoruz. Evde
cevre belli, insanlar degismiyor. Burada
hep vyeni insanlarla karsilasiyorsunuz.
Sohbet ediyorsunuz. Mesela ben bir yarim
saat dnce geliyorum burada lafliyoruz”

Kendine ait zaman' “Mecburiyet olmadan bir
sey yapmis oluyorum, o da bana gliven veriyor
yani."

Aerobik egzersiz yaparak gecirdikleri zamanin
sadece onlara ait ve onlarin istedigi bicimde gegi-
recekleri bir zaman dilimi olmasi kadinlar icin ae-
robigin 6nemini arttirmaktadir (Asci ve dig., 2008,
s.38) clinkl kadinlar icin kendilerine ait bir zamani
yaratmak ve kullanmak bir liks olarak gorilmek-
tedir. Shaw ve Henderson (2005)'In belirttigi gibi
bakim etigi ekseninde kadinlarin aile igindeki rol-
leri ve sorumluluklari “digerlerinin” iyiligini ilk sira-

1 Virginia Woolf'un “Kendine Ait Bir Oda" isimli dene-
me kitabinin isminden esinlenerek adlandiriimis bir
temadir. Woolf kitapta edebiyat tizerinden kadinlarin
sadece kendilerine ait serbest zamanlar ve kendileri-
ne ait alanlar yaratmalarinin dneminden bahsetmek-
tedir.
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ya koymayi gerektirmektedir. Bu ylzden glndelik
yasam icinde kadinlarin, 6zellikle ev kadinlarinin
ve emekli kadinlarin etkinlikleri, aile fertlerinin ya-
samlarini dizenlemeye yonelik etkinliklerdir. Ka-
dinlarin ev icinde siklikla yerine getirdigi serbest
zaman etkinlikleri dahi -6rgu, dikis gibi- baskalari-
na yoneliktir ve bu yizden makbul serbest zaman
etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir. Televizyon
izlemek gibi pasif etkinlikler ise ev icindeki islere
gore duzenlenmektedir (Russel, 1996).

Kadinlarin spor merkezlerinde gecirmis olduk-
lari zaman ise, onlar icin ev islerinden ve aile lye-
lerinin sorumluluklarindan uzakta olabilecekleri
bir zaman dilimini temsil etmektedir. Aerobik yap-
maya geldikleri zaman kadinlar, sadece kendileri
icin zaman ayirmanin énemini ve rahatladiklarini
fark etmektedirler. Calismadaki katihmci kadin-
lardan bazilari aerobik egzersizin onlar igin en iyi
yanlarindan birinin burada gecirdikleri zaman icin-
de sadece kendileriyle ilgilenebilmeleri oldugunu
sOylemislerdir. Kendine zaman ayirmakla ilgili ola-
rak Gl sunu séylemektedir:

“Spordan sonra ¢ok yoruluyoruz. Cok
yoruluyoruz. Gerci fiziksel olarak yorulu-
yorsunuz ama dinlenmis de oluyorsunuz.
Kendinize ayrilmis bir vakit o. Kendimi iyi
hissetmek icin geliyorum, sadece kendim
icin. Sonucta iyi de hissediyorum.”

Ev kadini olan Fatma yasadigi baskiyi ve kendi
tavrini séyle dillendirmistir:

“Ideallerime hi¢ ulasamadim dersem
yeridir ama cocuklarin cok guzel bir sey
ya. Dedigim gibi sartlari zorlamiyorum
demek ki bodyleymis.... Hep bastirildim
duygularim bastirildi ama kendimi basti-
ramadim ben disa vurdum. Hep yapmak
istedigimi yaptim...bir de cocuklar blyidu
kizima birakabiliyorum oglumu ben bura-
dayken.”

Fatma icin aerobik egzersiz kendi istedigi-
ni yapmanin yollarindan biri gibi gdrinmektedir.
Fakat yine de bu, ancak kosullarinin daha uygun
olmasi (kizinin ogluna bakabilecek yasa gelme-
si, yani ailedeki bir baska kadinin onun sorumlu-
lugunu paylasmasli) ve kocasinin izin vermesi ile
mimkin olmustur. Fatma 6rnegdinde gorildiga
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ve Koca ve dig. (2009)'in kadinlarin serbest za-
man fiziksel aktivitelerine katilimlarini inceleyen
calismalarinda belirtildigi gibi kadinlarin bu etkin-
liklere katihmlari ancak toplumsal cinsiyet rolleri
Uzerinden yaptiklari pazarlkla mimkUindur. Fakat
sonucta elde edilen kadinin tamamen kendisiyle
olabildigi bir alan yaratmak anlamina gelmektedir:
Fatma bu durumu “Burast...bir yalniz kalmak, bir
basini alip gitmek... benim &yle oluyor yani, evin
stresinden, her seyi disinmeyi birakip gitmek”
sozleriile aciklamaktadir:

Emekli bir kadin olan Sema ile gértstigimiz-
de, Sema egzersizden sonra kendini iyi hissetme
sebebinin, burada gecirdigi zamanin farkl bir sey
yaparak gecirdigi, kendi istegiyle hareket ettigi bir
zaman dilimi olmasi oldugunu belirtmistir:

“"Emekli olduktan sonra insan surekli
ayniseyleriyapiyorsunuz, yemek, camasir.
Onun verdigi bir bitkinlik oluyor. Monoton
ayni seyleri. Bu en azindan kendime ait bir
ginim yani. Bu gini kendime ayirdigim
icin daha huzurlu hissediyorum. Mecburi-
yet olmadan bir sey yapmis oluyorum, o
da bana glven veriyor yani."

Oyaise spora gelisiyle ilgili olarak kendini nasil
iyi hissettigini soyle ifade etmistir:

"0 kadar iyi hissediyorum ki. Kendime
zaman ayirt etmis [ayirmis] oluyorum en
azindan. Kendime daha cok deder vermis
gibi hissediyorum. O ydénden huzurlu his-
sediyorum. Gergekten dolu dolu bir sey
gecmis oluyor. Arada gelen giden hastalik
falan oluyor. Cevremiz genis oldugu icin
biz gidiyoruz. Hani o yizden bir ay falan
ara veriyorum. Boslukta gibi kendimi cok
¢ok huzursuz hissediyorum, sanki bir sey-
lerin huzursuzlugunu hissediyorum.”

Yukaridaki goértismelerden gordldigi gibi
kadinlarin sadece kendileri icin zaman ayirmalari
kendilerini iyi ve glcli hissetmelerinde etkilidir.
Sema bunu sdyle ifade etmistir:

“En azindan insanin kendine glveni
geliyor, daha bdyle bir ruhsal bakimdan
daha cok huzurlu hissediyorsunuz. En
azindan daha sakin oldugunu. O tir etkiler
cok oldu gercekten. Hani bdyle bir enerji
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bosalmasi mi oluyor artik, kendinize za-
man ayirmis oluyorsunuz, onun verdigi bir
glven mi oluyor? Ondan sey ...."

Bedenle kurulan iliskide degisim “Viicu-
duma hakim hissediyorum”

Spor ve kadin alaninda yapilimis bircok cals-
manin ortaya koydugu gibi kadinlar, sosyalizasyon
slreclerinde sporla iliski kurma sansi ¢ok az olan
bir grubu olusturmaktadir (Mcpherson ve digerle-
ri, 1989; Young, 1980). Bu surec¢, cocukluktan iti-
baren hareketli olmak Uzere yetistirilen erkekleri
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde da spor ve
egzersiz alaninda avantajli kilmaktadir. Calisma-
mizda cocuklugunda spor yaptigini séyleyen sade-
ce bir kadin yer almaktadir. Calisan bir kadin olan
Aysel spora ilgisini anlatirken bunun ¢ocukluktan
geldigini vurgulamistir. Egzersiz ise kadinlara ile-
riki yaslarda da baslayabilecekleri bir alternatif
sunmaktadir. Bu sayede kadinlarin cogu bedenle-
rine yabancilasmisken (Bauman, 2001), bedenin
bir btin oldugu ve bedenine hakim olabilecedi
dislincesi 6zellikle egzersiz yapan kadinlarca ifa-
de edilmistir. Unzile bu konuyla ilgili olarak sdyle
sOylemektedir:

“Sabah kalktigim zaman yorgunluktan
bacaklarimda sertlesme oluyordu. An-
cak masajla rahatliyordum. Ancak spor-
dan sonra cok hafif kalkiyorum. Bir seyi
kafama takarsam gece belli bir saatte
uyanirim, uyku diizenim bozulurdu. Bun-
lar ciddi boyutta azaldi, ‘ya ben ne kadar
saglkhyim' demeye basladim. Yani sabah
kalktigimda bu kadar hafif oldugumu 20
yasinda falan hi¢ disinmuyordum ben.
Yani sanki dinyay! ben tasiyordum o za-
man. Simdi diinya beni ister tasisin ister
tasimasin bu kadar hafifim, vicudumun
her yerine hakimim.”

Bes yildir dizenli olarak egzersiz yapan Me-
ral ise daha dnce hayatinda egzersiz olmayan biri
olarak, zaman gectikce ve bedenindeki degisimle-
ri fark ettikce egzersiz yapmayi sirdirmeye karar
verdigini belirtmistir. Meral egzersizle kendisini ta-
nidigini su sozlerle ifade etmektedir:

"Hic diyet yapmadim ama sporun bir
yarari var, kendinizi taniyorsunuz, ne yer-

sem naslil olacak biliyorsun. Yedigin bile
zevkli hale geliyor...Vicuduma hakim his-
sediyorum....Cok zor ahlstim, bes yildir ya-
piyorum ama. Aslinda bilingsiz ..basladim...
Her seferinde sikintiyla gittim, ama alti ay
sonra alistim tempoya. Vicudumdaki zin-
deligi fark edince slrdirdiim ve simdi git-
mesem rahatsiz oluyorum...Daha 5 yil dn-
ceye kadar yasantimda olmayan bir sporla
daha belki de kendimi taniyorum.”

Kulttrel yapiya uygun bir bicimde sterotiples-
tirildiginde erkekler genis ve kash, kadinlar kiiclk
ve zayif olarak tanimlanmaktadir. Kabul etmek ge-
rekir ki; ortalama erkek, ortalama kadindan daha
genistir, fakat kadin bedenleri iddia edildigi gibi ge-
nel olarak kii¢lik ya da zayif degildir (Roth, 2004).
Oysa kadinlarin da algisi cogu zaman bdyle oldugu
yondndendir. Kadinlar kendilerini, gercek her za-
man bdyle olmasa da, zayif ve kiicik gdrmeye yon-
lendirilmistir. Bu anlamda kadinlarin fiziksel olarak
gUcld hissetmeleri toplumsal normlarin disinda
bir tavir sergilemek anlamina gelmektedir. Bizim
calismamizda, kadinlar egzersizden sonra fiziksel
olarak glclendiklerini ve daha az yorulduklarini ifa-
de etmislerdir.Unzile sporda giiclendigini hissedip
hissetmedigi soruldugunda su cevabi vermistir:

"Hah iste. Onu daha guicli hissettim.
Spordan sonra glicli degil de hafif hisset-
tim. Kendimi tasirken sik sik yorulurdum.
is yapmak canim istemezdi, &f ya yine
yaplilacak, yine camasir derdim. Gézimde
blyutirdim. Oyle giicli degdil. Ama 6n-
ceden bacaklarim titrerdi, simdi hic titre-
miyor. Ben bunu bilmiyorum guclilik mu
denir. Hafifledim.”

Unzile'nin ifadesinde giicli olmak ozelligi ile
rahat iliski kuramadigi fark edilmektedir. Kadinla-
ra ait bir 6zellik olarak glcli olmak ahsildik degil-
dir. Fakat Unzile’'nin kendi bedenindeki degisimlere
iliskin ifadesi aslinda fiziksel gugliltge iliskin ifa-
delerdir. Diger yandan Unzile'nin bu giiclenmeyi
ev islerinde nasil hissettigi tGzerinden aciklamasi
dikkat cekicidir.

Calismamizda aerobik, fiziksel gdclGligin
yani sira kadinlarin enerji kazanmalarini saglayan
bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
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calsan kadinlar icin egzersiz, enerji kazanmalarini
ve kendilerini iyi hissetmelerini saglayarak, kendi-
lerine zaman ayirmalarini kolaylastiran bir etkinlik
olarak ifade edilmektedir. Kadinlar aerobik sinifla-
rindaki derslerden sonra kendilerini iyi hissetmek-
tedirler. Bir bankaci oldu@u icin is yerinde yogun
olan Pinar spordan sonra kendisini ¢cok rahatlamis
hissettigini ve enerjiklestigini soylemistir:
“Aerobikten sonra sanki gline yeni
baslamis gibi hissediyorum. Eve gittigim
zaman bir cok seyi yapacak enerji bulu-
yorum, yemek yapiyorum, kendimle ilgi-
leniyorum. Oysa diger zamanlar oturup
kaliyorum... Ertesi glin ise iyi gidiyorum™
Bu anlamda egzersiz, kadinlarin kendileriyle
ilgili etkinlikler gerceklestirmek icin zaman harca-
yacak enerjiyi bulmalarini saglamaktadir. Benzer
sekilde calisan bir kadin olan Aysel spordan sonra
kendine vakit ayirabildigini ifade etmistir:
“Sonrasinda inanin cok enerjik hisse-
diyorum, mesela haftanin t¢ gini geliyo-
rum. Spora geldigim glinlerdeki ve spor-
dan sonraki eve déntistiim ve belli bir uyku
doénemine kadar kendimi ¢ok ding hissedi-
yorum, cok seyi bir arada yapabiliyorum,
en azindan televizyon seyredebiliyorum.
Diger glinlerde ise geliyorum, yemedgimi
yiyorum, bir yorgunluk bir hantallik he-
men uyuyorum. Benim uyku problemim
bayadl da cok. Cok erken saatte uyuyo-
rum. Slrekli sorunlarla ugrastigimiz icin
belli bir yorgunluk var spor yaptigimiz
glnlerde kendimi daha zinde hissediyo-
rum.”
Calisan bir kadin olan Sila ise bu durumla ilgili
olarak sunlari sdylemistir:
M , calisma kosullarimiz iyi dedgil.
Masa basinda oturarak is yapiyoruz, cok
hareketsiz kaliyoruz. Tek hareket arada
bir merdiven cikiyoruz. Bir iki oturmak-
tan sikilinca kalkiyorsunuz, belki disariyi
seyrediyoruz, onun disinda hi¢bir hareket
yok. O yizden biraz bu oturmanin yarata-
cagi sikintilar, biraz da blinyesel ve fizik-
sel olarak biraz uzun boylu oldugum igin
strekli oturdugum icin, oturus stilimde de

bir bozukluk seziyorum. O yUtzden belim
cok agriyor, belki biraz da psikolojik yani
spor yapmadigim zaman biraz bu tir so-
runlarin arttigini, biraz rahatsizlik hissedi-
yorum. Oysa duzenli bunu yapmak istiyo-
rum, hareketimi kolaylastiriyor”

Fatma ise aerobikten sonra daha mutlu oldu-
gunu su sozlerle belirtmistir:

“Hayir bak spordan énce bir uyusuk-
luk halsizlik vardi icimde. Disari ¢ikarken
hayir burada stres atiyorum, inanin bu
terlemeyle kendime geliyorum ya. Mutlu-
luk hormonu calisiyor sanki bende bu ara..
ama dedigim gibi esimle olsun cocukla-
rimla olsun daha guzel ilgileniyorum. Stre-
simi atriyorum ben burada.”

Fatma'nin sdylediklerinde de egzersiz onu
mutlu eden ve rahatlatan bir etkinlik olmasi iti-
bariyla glclenme yaratmis gorinmektedir fakat
Pinar icin oldugu gibi Fatma da bu hissini diger
sorumluluklariyla iliskilendirerek mesrulastirma-
yI tercih etmektedir. Bu sekilde sadece kendi igin
yaptigi bir etkinligin diger gorevlerini yerine getir-
mesini engellemekten ¢ok onlari daha iyi yerine
getirmesi icin bir destek oldugunu vurgulamakta-
dir. Buradan hareketle aerobik egzersizin kadinlar
icin topyekln bir 6zglrlesme/bagimsizlasma ve
donisim yaratmasi s6z konusu degilse de ken-
dilerine ait alan ve zaman yaratiyor olmasi ve be-
denleriyle kurdugu iliskiyi degistiriyor olmasi anla-
minda gl¢lendirici oldugu gorilmektedir.

SONUC YERINE
Calismada aerobik egzersizin kadinlar agisindan
catismalianlamlari oldugu sonucuna ulasimistir.
Bir yaniyla aerobik egzersiz, ideal kadin bedeni
sOylemini yeniden Ureten bir eyleme olarak ikti-
darin beden Uzerinde kendini gerceklestirmesi-
ne hizmet etmektedir. Bir diger deyisle, iktidar
teknolojilerinin  normallestirme eylemelerinin
bir parcasidir. Ote yandan, farkli yénleriyle ayni
etkinlik, kadinlar icin bir gliclenme alani olustur-
ma olasiligini barindirmaktadir.

Kadinlar icin egzersizin, zayif ve siki bir be-
den anlamina gelen ideal bedene ulasma geregini
vurgulayan gizellik séyleminin bir parcasi olma-
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si, bu anlamda bedenlerin nesnelestiriimesine
kap! aralamasi, onu kadin bedeni Uzerinde baski
kuran sdylemin bir parcasina donustirmektedir.
Bu anlamda bedene hakim olma ve beden bilinci,
iktidarin bedeni kusatmasiyla sekteye ugramak-
tadir. Ornegin katiimcilar icin aerobik egzersizin
anlamlari incelendiginde fiziksel glgluligin diger
glclendirici etmenlere oranla cok vurgulanmadigi
goze carpmaktadir. GUlcli olmanin kash olmakla
Ozdeslestirildigi toplumsal yasamda, kadinlarin
kaslilida iliskin cevaplari disindldiginde, fiziksel
glclin dne ¢cilkmamasinin sebebi anlasiimaktadir.

Bu etkilere ragmen Foucault (2003a)'nun da
belirttigi gibi iktidarin glclenmesine sebep olan
sey aynl zamanda sarsilmasina da sebep olmakta-
dir. Her ne kadar iktidara hizmet ediyor gérinse
de, alanlarin kendinde Ozelliklerinin barindirdigi
kimi dinamiklerin 6znelerce icra edilmesiyle or-
taya cikan direnis alanlari, iktidarin sarsiimasina
iliskin olanaklar sunmaktadir. Bu noktada eyleme,
slirece bagli olarak degisebilme 6zelligi sayesinde,
onceden tamamen denetlenemez sonuclar yarat-
maktadir. Bu anlamda timdayle bir karsi cikis ve
direnis bicimi olarak tezahlr etmese de, egzersiz
oncelikle kabullenilmis norm ve de@erlerin mutlak-
gini kirarak 6nemli hale gelmektedir. Kadinlarin
hareketsiz ve incinebilir, erkeklerinse gicli ve ha-
reketli olduguna dair toplumsal kabulleri, kadinin
hareket edebildigi bir alanda varolmasini saglaya-
rak yerinden oynatmaktadir.

Bu noktada Chapman (1997)'in benlik tekno-
lojilerinin geredi olarak gosterdigi gibi gliclenme-
ye yo6nelik bilincli tercihler olmasa da eylemenin
kendisi bir dontsiim yaratma potansiyeline dikkat
cekmek dnemlidir. Bir beden eylemesi olarak ae-
robigin kadinlara sunduklari, 6zellikle arastirma

grubumuzdaki dizenli devam eden kadinlar igin
bir gliclenme olanadi yaratmis gériinmektedir. Bu
noktada sadece kadinlardan olusan gruplarin en
azindan bedeniyle kurdugu iliskinin karma gruba
oranla daha kendine donik olmasi dikkat ¢ekicidir.
Ayrica katihmcilar arasindaki etkilesime daha acik
olan bu gruplarda kendine ait bir alan ve zamani
baska kadinlarla etkileserek gecirme olanaginin
kullanildigi gorilmektedir

Son olarak arastirmacilarin kadinlar igin fark-
[l glclenme alanlarinin yaratiimasindaki rolinin
onemli oldugunun altinin cizilmesi gerekmekte-
dir. Arastirmacinin elindeki glcd, elestirel bir 6z-
distnidmselligin gelisimine 6nciilik etmek icin
kullanip kullanamayacadgi sorusu 6nemli bir soru-
dur. Bunu nasll yapacadina iliskin cevaplardan en
onemlisi arastirmacinin gérundr kilmadaki roltddr.
iktidar teknojilerinin birey tarafindan nasil icra
edildigini ortaya koymak, onu dondstirme ola-
naklarini gérmenin ilk adimlarindan biridir. Direnis
alanlarini isaret etmek ise ayrica bu donlisime
katkida bulunabilir. Ancak bdylesi gérindr kilma-
lar yoluyla kadinlar icin egzersizin bir giclenme
aracina doénismesinin yollari daha kapsamli tarti-
silabilir.

Yazar Notu: Bu calisma birinci yazarin “Fizik-
sel etkinliklerin kadinlarin bedenlerinin ve toplum-
sal kimliklerinin yapilanmasindaki islevi” adli yUk-
sek lisans tezinden hazirlanmistir.
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