Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe J. of Sport Sciences
2012, 23 (4),195-206

Spora Yonelik Sosyalizasyon Siireci: Lise
Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama
Socialization into Sport Process: An Application

to High School Students

Arastirma Makalesi

'Funda AKCAN, ?Nefise BULGU

'Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
2Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

6z

ABSTRACT

Bu arastirmanin amaci lise &grencilerinin spora
yonelik sosyalizasyon siireclerinde sosyalizasyon
ajanlarindan ailenin ve arkadaslarin rolliniin
belirlenmesidir. Arastirma Ankara'da bulunan alti

lisede okuyan 539 &grenci ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada verilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin demografik
bilgilerini belirlemeye yonelik sorular ile birlikte
ogrencilerin spor yapma ve spora yodnelme
durumlarina iligkin sorular bulunan bir soru kagidi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde frekans ve vylizde dagilimlarinin yani
sira, 6grencilerin spor yapma durumlari ile arkadas
ortaminda spor yapan birinin varlidi, ailede spor
yapan birinin varhdl, annenin egitim durumu ve
babanin egitim durumu arasindaki iliskiyi belirlemek
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The aim of this paper was to investigate the
roles of family and friends, which are among the
main socialization agents, on the socialization
into sport process. The study was conducted
with 539 students in six high schools at Ankara.
A questionnaire prepared by the researchers
was used to gather data. The questionnaire
consisted of questions to got information on the
demographic characteristics, sport participation
and sport orientation features of students. In
data analyzing process besides the frequency
and percentage distributions, chi-square analysis
was used to identify the relationships between
sport participation and having a family member
and friends who do sports as well, and between
sport participation and education levels of the
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lzere ki-kare analizi yapilmistir. Bununla birlikte,
spor yapmayl yordayan dediskenlerin belirlenmesi
icin  ki-kare yapilan degiskenlerin dahil
edildigi ikili Lojistik Regresyon analizi kullaniimistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, lise 6§rencilerinin
spor yapmasinda ailenin ve arkadaslarin etkili birer

analizi

sosyalizasyon ajani olduklarini ortaya koymustur.
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GiRiS

Sosyalizasyon, islevselci yaklasima gére, bi-
reylerin topluma uyum saglamasini ve onun
isleyisine katkida bulunmasini mimkin kilacak
toplumsal 6zellikleri gelistirdigi ve bunlari i¢sel-
lestirdigi bir stirec olarak degerlendirilmektedir
(Coakley, 2001; Parsons, 1951; Parsons ve Bales,
2002). Bu anlamda sosyalizasyon bireysel ve
toplumsal acidan farkli anlamlar tasiyan bir si-
rectir. Toplumsal acidan kaltirdn kusaklararasi
aktarimini ve bireyin érgitlenmis bir toplumsal
yasam icerisinde belirlenmis normlara, yasam
dizenine uyum saglamasini ifade ederken, bi-
reysel acidan benlik ve kisilik kazanmasini ve
gelisimini icermektedir (Tan, 1981; Tolan, 1985).
Levine (1969) bireyin toplumun bir parcas! ha-
line gelmesinin o toplum tarafindan koyulan
kosullar cercevesinde olustugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla sosyalizasyon sireci toplumdan top-
luma ya da ayni toplum icinde olsa dahi kisinin
bulundugu toplumsal kategoriye gdre degise-
bilmektedir. Bu ylizden sosyalizasyonun degisik
evreleri ve bu evrelerin sonugclari, belirli bir kil-
tire ve toplum yapisina ya da bireyin cevresin-
deki insanlara bagl olarak gelismektedir (Clau-
sen, 1968).

Becerilerin, normlarin, degerlerin 6grenilme-
sini iceren sosyalizasyon slrecinde birey tzerinde
etkisi olan cok sayida birey, grup ve kurum s6z
konusudur. Sosyalizasyon ajanlari ya da sosyali-
zasyon aracllari olarak adlandirilan bu birey, grup
ya da kurumlar icinde, Ozellikle aile ilk cocukluk
déneminde etkili olmaktadir. Bu dénemde ¢ocuk
zamaninin cogunu ailesiyle gecirir, bu nedenle aile
herhangi bir rol ya da yetenegin kazaniimasinda

parents. Binary Logistic Regression analysis was
also used to determine the variables which may
had effect on sports participation. As a result this
study indicated that family and friends are effective
socalizing agents on sports participation of high
school students.
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ve hayatin ilk donemlerinde dgrenilenlerde olduk-
ca 6nemlidir. Aile bu dénemde kisiligin sekillenme-
sine katkida bulunmakta ve bireyi sonraki donem-
lerde gerceklesecek sosyalizasyon slreclerine
hazirlamaktadir (Parsons, 1951; Parsons ve Bales,
2002). ilk cocukluk dénemi sonrasinda ailenin yani
sira cocugun birlikte zaman gecirdigi diger yetis-
kinler ve arkadaslar da toplumsal beklentilerin
kazaniimasinda etkili gérinmektedir. Aile disin-
daki sosyalizasyon ajanlarinin devreye girdigi bu
evrede egitim, gondlll birlikler, arkadas gruplari,
kitle iletisimi, politik ve ekonomik sistemler gibi
kurumlar sosyalizasyon surecini etkilemeye bas-
lamaktadir (Dogan, 1998; Fichter, 2000; Inkeles,
1968; McPherson ve dig., 1989). Bireyler bu sos-
yalizasyon ajanlari ile girdikleri etkilesimler yoluy-
la o toplumun kultdrinG, toplum icinde uymalari
gereken kurallari ve sergilemeleri gereken rolleri
ogrenmekte ve bunlari icsellestirmektedirler (Co-
akley, 2001; Parsons, 1951).

Spor da diger toplumsal kurumlarla etkilesimi
cercevesinde, icinde yasanilan toplumun ve kalta-
rin énemli bir parcasi haline gelmektedir (Coakley,
2001). Birey, cocukluktan itibaren icinde yasadig!
toplumun kultirel degerlerini yansitan oyunlar ve
fiziksel aktivitelerle birlikte yetismektedir. Bu oyun
ve fiziksel aktiviteler bir yandan bireyin becerile-
rinin, Kisilik dzelliklerinin, duygusal yapisinin ge-
lismesini saglarken, diger yandan cevresindeki bi-
reylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin farkina
varmasina katkida bulunmaktadir. Bunlarin yani
sira birey cevreyle etkilesim, diger insanlarla iliski
ve ishirligi kurma becerilerini de kazanir. Bireyin
ilerleyen vyillarda icinde yer alabilecedi organize



sporlar da benzer bir bicimde kisinin bireysel ve
toplumsal gelisimine katkida bulunmaktadir. Bi-
reyler spor yoluyla yarisma, isbirligi, disiplinli olma,
kurallara uyma, hedefler koyma gibi davranislari
ogrenmektedir. Bu baglamda, spor da bireylerin
sosyalizasyon surecinde etkili olan kurumlardan
biri olarak gorilmektedir (Loy ve di@., 1978).

Sporda Sosyalizasyon Siireci

Leonard Il (1980) tarafindan gelistirilen model-
de sporda sosyalizasyon, ‘spora yoénelik sos-
yalizasyon' (socialization into sport) ve ‘spor
yoluyla sosyalizasyon' (socialization via sport)
olmak Uzere iki boyutlu bir strec¢ olarak ele alin-
maktadir (Sekil 1). Bu boyutlardan ilki olan spora
yonelik sosyalizasyon, bireylerin spora cesitli
sosyalizasyon ajanlari araciligiyla katiimaya
baslamasini ifade etmektedir. Spora ydnelik sos-
yalizasyonun calisiimasina yodnelik alt yapi sos-
yal 6grenme yaklasimi araciligiyla olusmustur.
Sosyal 6Grenme yaklasimi, sosyal davranislarin
kazanilmasi ve gosterilmesine odaklandigi icin
sporda sosyalizasyon incelemelerinde 6nem
tasimaktadir (Leonard Il, 1980). Buna gore ebe-
veynlerin, kardeslerin, arkadaslarin, okuldaki
olanaklarin ve o6gretmenlerin yani sira sosyal
cevre ve medya gibi aracilar bireylerin spora
yonelmesinde dnemli ajanlar olarak goridlmek-
tedirler (Sekil 1).

Sporda sosyalizasyon surecinin ikinci boyu-
tu olan spor yoluyla sosyalizasyon, bireyin spora
katilmasi sonucu kazandigi psikolojik ve sosyal
sonuclari ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle spor
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yoluyla bireyde karakter olusturma, disiplini 6gret-
me, yasam mucadelesine hazirlama, ahlaki gelisim
ve iyi bir vatandas olmaya yardimci olma ve isten-
dik kisilik dzelliklerini gelistirme gibi sonuglarin
olusturulmasini ifade etmektedir. Spora ydnelik
sosyalizasyon ve spor yoluyla sosyalizasyon ayri
ayri inceleme konulari olsa da, birlikte sporda sos-
yalizasyon slrecini olusturmaktadirlar (Leonard 1,
1980).

Bati'da yapilan spor ve sosyalizasyon ca-
lismalari incelendiginde calismalarin daha cok
spora yonelik sosyalizasyon cercevesinde se-
killendigi, spor yoluyla sosyalizasyonun ise sos-
yolojik bir mesele olarak daha az irdelendigi
gorulmektedir. Spora yonelik sosyalizasyon c¢a-
lismalarinda sosyalizasyon ajanlarinin ve ozel-
likle de ailenin spora katilimdaki etkisi Gzerine
yogunlasiimistir (Colley ve di§., 1992; Freedson
ve Evenson, 1991; McMurray ve dig. 1993; Po-
wer ve Woolger, 1994; Greendorfer ve Bruce,
1991). Ailenin etkisi cinsiyet, sosyo-ekonomik
dizey, kardeslerin etkisi ve rol modeli olustur-
ma kapsaminda incelenmistir (Greendorfer ve
dig., 1986; Gregson ve Coley, 1986; Gupta, 1987,
McPherson ve dig., 1989; Weiss ve Knoppers,
1982; Wold ve Anderssen, 1992; Yang ve dig.,
1996). Ayni zamanda engelli bireylerin spora
yonelik sosyalizasyon silirecleri tzerine yapilan
bircok calisma bulunmaktadir (Ruddell ve Shi-
new, 2006; Taub ve Greer, 2000; Watanabe ve
dig., 1992; Williams, 1994; Williams, 1994; Willi-
ams ve Taylor, 1994; Williams ve Kolkka, 1998;
Wu ve Williams, 2001). Bunlarin yani sira sporda

Bireyleri Spora

/' Yéneltme —
Aile
Arkadaslar
Okul
Sosyal Cevre
Medya Spora Y 6nelik
Sosyalizasyon

Spora Katilimin
Sonugclari

Spora Katilim

Spor Yoluyla
Sosyalizasyon

Sekil 1. Spor sosyalizasyon sireci - spora yonelik sosyalizasyon, spor yoluyla sosyalizasyon (Leonard Il, 1980, s. 113)
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sosyalizasyonda kultlrler arasi farkliliklari in-
celeyen calismalar s6z konusudur (Yamaguchi,
1984). Tirkiye'de ise spor ve sosyalizasyon Uze-
rine yapilan ¢alismalarin son zamanlarda hiz ka-
zandid1 gérilmektedir. Bu calismalar engelliler,
ogrenciler, gencler gibi farkli gruplarda sporun
bu bireylerin sosyallesmeleri lzerindeki etkile-
rini inceleyen calismalardir. Diger bir ifadeyle
bu calismalarda spora ydnelik sosyalizasyondan
ziyade spor yoluyla sosyalizasyon sirecinin in-
celendigi gorilmektedir (Akinci, 2007; Arslan
ve Bulgu, 2010; Cakmakgl, 2002; Erdogdan, 2001;
Filiz, 2010; Kiremit¢i, 2007; Okmen, 2004; Oz-
ding, 2004, 2005; Oztiirk Akcalar, 2007; S8giit,
2006; Sahan, 2007; 2008; Tuncalp, 2011; Yalcin,
2006). Batr'dakinin tersine spora ydnelik sos-
yalizasyon streci Gzerine ise oldukca az sayida
calisma oldugu gorilmektedir (Akandere ve dig.,
2009; Kilcigil, 1998). Bu baglamda tlkemizde bi-
reylerin spora nasil yoneldikleri, spor yapmaya
baslamalari Gzerinde kimlerin ya da hangi ku-
rumlarin etkili oldugu arastirilmasi gereken bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Leonard Il
(1980)'nin modeli cercevesinde, lise 6grencileri-
nin spora yonelik sosyalizasyon slrecinde sos-
yalizasyon ajanlarindan ailenin ve arkadaslarin
etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bu ca-
lismaile literatlirdeki bu boslugun giderilmesine
katkida bulunulacagi distinidlmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya Ankara ilinde
okuyan 244 (%45.3)'U kiz, 295 (%54.7)"i oglan
olmak Uzere toplam 539 lise 6grencisi katiimis-
tir. Ogrencilerin yas ortalamasi 16'dir (S5=0,89).
Arastirma farkl sosyo-ekonomik kesimleri tem-
siliyeti cercevesinde Ankara ili Altindag§ (%44.8)
ve Cankaya (%55.2) ilcelerine bagh semtlerde
bulunan ve elverisli drnekleme yoéntemi ile be-
lirlenen alti lisede (dort devlet lisesi, bir meslek
lisesi, bir 6zel lise) gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplan-
masi: Arastirmada veri toplama araci olarak aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan bir soru kagidi
kullanilmistir. Hazirlanan soru kagidinda, 6grenci-
lerin demografik bilgilerini belirlemeye y&nelik so-

rular ile birlikte 6grencilerin spor yapma ve spora
ydnelme durumlarina iligkin sorular bulunmakta-
dir. Soru kagidi 6grencilere uygulanmadan once,
ayni yas grubundaki 80 lise 6grencisine uygula-
narak bir 6n calisma yapiimistir. Bu 6n calisma ile
sorularin amaca uygunlugu ve anlasihrhgr kontrol
edilmistir. Yapilan bu 6n calisma sonucunda bazi
sorular cikarilmis, yeni sorular eklenmis, bazi so-
rularin ifade seklinde daha anlasilir olmalarina y6-
nelik dedisiklikler yapilmis ve béylece soru kagidi
son haline getirilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi sirecinde,
arastirmanin birinci yazari belirlenen okullara
gitmis ve soru kagitlarinin uygulanmasinda ken-
disine yardimci olacak 6gretmenlerin yonlendir-
mesi ile soru kagitlari 6gretmenler tarafindan
belirlenen ders saatlerinde, ders baslamadan
once arastirmaci tarafindan 6§rencilere dagi-
tilmistir. Arastirmacinin soru kaditlarinin dol-
duruldugu sirada 6grencilerin yaninda olmasi,
ogrencilerin soru kadidi ile ilgili sorularini ce-
vaplamasini saglamistir. Bu da soru kagitlarinin
ogrenciler tarafindan dogru bir sekilde doldu-
rulmasinda énemli bir etken olmustur.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen
verilerin analizinde frekans ve ylzde dagilimlari-
nin yani sira, égrencilerin spor yapma durumlari
ile arkadas ortaminda spor yapan birinin varhgi,
ailede spor yapan birinin varhgi, annenin egitim
durumu ve babanin egitim durumu arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere ki-kare analizi yapiimistir.
Bununla birlikte, spor yapmay! yordayan degis-
kenlerin belirlenmesi icin ki-kare analizi yapilan
degiskenlerin dahil edildigi ikili Lojistik Regres-
yon analizi kullanilimistir. Regresyon analizinde
dogrusallik (linearity), hatalarin bagimsizligi (in-
dependence of errors) ve coklu baglanti (multi-
collinearity) varsayimlari test edilmistir. Dogru-
sallik varsayimi etkilesim terimine (interaction
term) bakilarak incelenmistir. Buna goére calis-
mada kullanilan bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin anlamhhk diizeylerine bakildiginda, ara-
larinda herhangi bir etkilesim olmadigi (p>0.05)
gorilmektedir ve bu, dogrusallik varsayiminin
karsilandigini ifade etmektedir. Hatalarin bagim-
sizligi varsayimi Durbin-Watson istatistigi ile test



edilmistir. Calismamizda Durbin-Waton degeri
1.388 olarak bulunmustur. Durbin-Watson de-
gerinin O ile 4 arasinda degistigi ve bu degerin
2'den kic¢uk olmasi durumunda hatalar arasinda
korelasyon olmadigini ifade ettigi g6z 6ninde
bulunduruldugunda, bizim calismamizda elde
edilen Durbin-Watson degeri, hatalarin bagimsiz
oldugunu ve bu varsayimin karsilandigini ifade
etmektedir. Coklu baglanti varsayimi VIF deder-
lerine bakilarak test edilmistir ve calismamizda
bagimsiz de@iskenler arasindaki VIF degerlerinin
3'den kii¢lik oldugu gortlmistir. 3'den kiiglik VIF
degerleri, bu dediskenler arasinda coklu baglanti
olmadigini, dolayisi ile bu varsayimin karsilandi-
giniifade etmektedir (Field, 2009).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan lise &drencilerinin spor
yapma durumlarina gore frekans ve ylzde da-
gihmlari Tablo 1'de gdsterilmistir. Buna gore
arastirmaya katilan 6grencilerin %69'u spor
yaptiklarini, %31'i ise spor yapmadiklarini belirt-
mislerdir. Ogrencilerin yaptiklari spor dallarina
bakildiginda ilk sirada futbol (%30), ikinci sirada
basketbol (%24.2) ve G¢lincl sirada ise voleybol
gelmektedir (%15.7). Bu sporlari yizme (%5.8)
ve tenis (%4.7) izlemektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore da-

Gilimi
Spor Yapma Durumu f %
Evet 372 69
Hayir 167 31
Toplam 539 100

Arkadas Ortami ve Spor Yapma

Spor vyaptigini belirten 6grencilerin spor yap-
maya nasil basladiklarina bakildiginda (Tablo 2),
en ylksek oranda arkadaslari araciligiyla spora
basladiklari gdrilmektedir (%30). Spor yapan
ogrencilerin %26's1 kendi istekleri ile spora bas-
ladiklarini ifade ederken, %13.4'U okuldaki im-
kanlar nedeniyle spora basladiklarini belirtmis-
lerdir. Ailelerinin istedi ile spora baslayanlarin
orani ise %l12.6'dr.
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Tablo 2. Spor yapan 6grencilerin spor yapmaya nasil

basladiklarina gore dagilimlari

Spor Yapmaya Nasil

Baslanildigi f %
Arkadaslarim araciliiyla 105 30
Kendim istedim 91 26
Okuldaki imkanlar nedeniyle 47 13.4
Ailem istedi 44 12.6
%gg;enrir;(l:l:kl imkanlar 35 10
Ogretmenim araciligiyla 22 6.3
Basin-yayin, tvden gdrerek 6 1.7
Toplam 350 100

Daha o6nce de ifade edildi§i gibi, sosyalizas-
yon ajanlarinin sosyalizasyon surecindeki etkileri
yasam siirecinde farkhlasmaktadir. Ozellikle ilk
cocukluk doneminde etkili olan aile, cocugun ya-
sinin ilerlemesi ile birlikte yerini arkadas gruplari,
egitim kurumlari, kitle iletisim araclari gibi diger
sosyalizasyon ajanlarina birakmaktadir (Inkeles,
1968; McPherson ve dig., 1989). Calismamiza kati-
lan 6grencilerin yaslari gdz 6niinde bulunduruldu-
gunda ergenlik doneminde olduklari ve bu anlam-
da sosyalizasyon ajanlarindan arkadaslar ile daha
fazla etkilesim halinde olduklari bir dénemde ol-
duklari gorilmektedir (Campbell, 1969). Spor bag-
laminda bakildiginda da sosyalizasyon ajanlarinin
sporla ilgilenmede etkisi oldugunu ancak, yasam
surecinde farkh donemlerde hangi aracilarin etkili
oldugunun degistigini ortaya koymustur (Higgins,
1985). Yapilan calismalara gore, ilk ¢ocukluk yil-
larinda ebeveynlerin sosyalizasyon sirecindeki
dogrudan etkisi ergenlik dénemi ile birlikte yerini
ogretmenlere, antrendrlere ve Ozellikle akranlara
birakmaktadir (Anderssen ve dig., 2006; Weiss ve
Barber, 1995; Patrick ve dig., 1999). Bu anlamda
calismamizdan elde edilen énemli bir bulgu, yapi-
lan diger calismalara paralel olarak, arkadaslarin
ogrencilerin spor yapmalari konusunda 6nemli bi-
rer sosyalizasyon ajani olduklaridir. Spor yapmaiile
iliskili degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan
regresyon analizinde kurulan modelde, arkadaslar
arasinda spor yapanlarin varliginin 6grencilerin
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Tablo 3. Arkadas ortaminda spor yapan birinin varligina gore spor yapma durumu

Spor Yapma Durumu

Evet Hayir Toplam
Var f 323 926 419
% 7710% 22.90% 100.00%
Arkadas
Ortaminda Spor Yok f 44 62 106
Yapan Birinin % 41.50% 58.50% 100.00%
Varhagi
Toplam f 367 158 525
% 69.90% 30.10% 100.00%

x2=49.226 sd=1, p<0,05 phi= 0,311

spor yapma durumlarinda yordayici unsurlardan  dnemli bir sosyalizasyon ajanidir. Ozellikle ebe-
biri oldugu gorilmistir (Tablo 7). Ayrica bulgular ~ veynlerin sporu olumlu degerlendirmeleri co-
(Tablo 3), arkadas grubunda spor yapan birilerinin  cuklarin da sporla ilgilenmelerini tesvik etmek-
varligi ile 6grencilerin spor yapmasl arasinda an- tedir. EGer ebeveynleri spora katiliyorlarsa ya
lamli bir iliski oldugunu gdstermistir (X?=49.226  da daha 6nce katilmislarsa, spor olaylarini takip
sd=1, p<0.05, Phi=0.311). Buna gore arkadas orta- ediyorlarsa ve televizyonda spor programlarini
minda spor yapanlarin oldugu 6grenciler (%77.1), izliyorlarsa, cocuklarinin spor yapmalari konu-
spor yapan arkadaslari olmayanlara (%41.5) gére  sunda beklenti ve istekleri varsa ve cocuklarini

daha yuksek oranda spora katilmaktadirlar.

Aile ve Spor Yapma

bu dogrultuda yonlendiriyorlarsa, spor evde or-
tak bir konusma konusuysa ¢ocuklarin da sporla
ilgilenmelerinin ve spora katilma olasiliklarinin

Ergenlik déneminde birey her ne kadar ebe- daha fazla oldugu belirtiimektedir (McPherson
veynlerin etkisinden bagimsizlasmaya basla- ve di§., 1989). Calismamizda, dgrencilerin aile-
sa ve akranlar yasantida daha 6nemli olmaya lerinin istegi ile spora baslamasi disik oranda
baslasalar da, ailenin sosyalizasyon sirecinde- (%12) da olsa, arastirmaya katilan 6§rencilerin
ki roli ve dnemi devam etmektedir (Campbell, spor yapma durumlariile ailelerinde spor yapan
1969). Spor baglaminda bakildiginda Leonard Il birinin varligi arasinda (Tablo 4) anlamh bir iligki
(1980)'nin spor sosyalizasyon siirecinde ortaya  oldugu gorilmektedir (X?=47.620 sd=1, p<0.05,
koydugu gibi, bu dénemde aile spora yonelmede  Phi=0.305). Buna gére ailede spor yapan birinin

Tablo 4. Ogrencilerin ailelerinde spor yapan birinin varligina gére spor yapma durumu

Spor Yapma Durumu

Evet Hayir Toplam
Var f 187 31 218
% 85.80% 14.20% 100.00%
Ailede Spor Yapan Yok f 176 132 308
Birinin Varhg % 57.10% 42.90% 100.00%
Toplam f 363 163 526
% 69.00% 31.00% 100.00%

x?=47.620 sd=1, p<0,05 phi= 0,305



varhgl ogrencilerin de spora y®énelmesini be-
raberinde getirmektedir. Ailesinde spor yapan
biri olan 6grencilerin %85.8'i spor yaptiklarini
belirtirken, ailesinde spor yapan biri olmayanla-
rin ise %57.1'i spor yaptiklarini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte spor yapma ile iliskili degisken-
lerin belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon
analizinde kurulan modelde regresyon analizin-
de kurulan modele goére, ailede spor yapanlarin
varliginin dégrencilerin spor yapma durumlarin-
da yordayici unsurlardan birisi oldugu ortaya
konmustur (Tablo 7).

Yapilan calismalar, spora karsi olumlu tutum-
larl olan anne-babalarin cocuklarina rol model
olusturabildiklerini ve ebeveynlerin cocuklarini
spora katilmaya tesvik etmesi kadar, kendilerinin
de spor yapiyor olmasinin cocugun spora katihmi
ile anlamli iliskisi oldugunu géstermistir (Brustad,
1996; Yang ve dig., 1996). Stein ve dig. (1999) hem
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annenin hem de babanin c¢ocuklarinin spor yap-
masinda etkisi oldugunu, Bois ve dig. (2005) ise,
cocuklarin spora katihmlarinda annelerin rol mo-
deli olmasinin babalarin rol modeli olmasindan
daha etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Yang
ve dig. (1996) ise, dzellikle babalarin, fiziksel akti-
viteleriyle cocuklarin fiziksel aktiviteleri ve spora
katilimlari arasinda iliski oldugunu; sporda aktif
olan babalarin ¢cocuklarinin pasif babalarin cocuk-
larindan daha fazla spora katildiklarini belirtmis-
lerdir. Bizim calismamizda her ne kadar annenin
spor yapmasl olgusuna distk oranda rastlansa da
(%9.2), annesi spor yapan dgrencilerin tamaminin
spor yaplyor olmasi, spor yapan annelerin de ba-
balar gibi (%29.7) 6grencilere rol model olustur-
dugunu gostermesi acisindan dnemlidir (Tablo 5).

Calsmamizda ayrica, kicUk kardeslerin
(%23.8) ve bliylk erkek kardeslerin (%20.5) spor
yapma oranlari, McPherson ve dig. (1989)'nin de

Tablo 5. Ogrencilerin ailelerinde spor yapan kisilere gére spor yapma durumu

Spor Yapma Durumu

Evet Hayir Toplam
f 17 0 17
Anne % ailede spor yapanlar  100.00% 0.00% 100.00%
% spor yapma 10.6% 0.00% 9.2%
f 50 5 55
Baba % ailede spor yapanlar 90.9% 9.1% 100.00%
% spor yapma 31.1% 20.8% 29.7%
f 32 6 38
BlyUk erkek kardes % ailede spor yapanlar 84.2% 15.8% 100.00%
% spor yapma 19.9% 25.00% 20.5%
f 9 3 12
Ygigjr]eKsigi?err Biiyik kiz kardes % ailede spor yapanlar ~ 75.00%  25.00%  100.00%
% spor yapma 5.6% 12.5% 6.5%
f 37 7 44
KicUk kardes % ailede spor yapanlar 84.1% 15.9% 100.00%
% spor yapma 23.00% 29.2% 23.8%
f 16 3 19
A"%difgjll‘i‘rger % ailede spor yapanlar  84.2%  15.8%  100.00%
% spor yapma 9.9% 12.5% 10.3%
f 161 24 185
Toplam % ailede spor yapanlar  87.00% 13.00% 100.00%
% spor yapma 100.00% 100.00% 100.00%
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belirttigi gibi spora katilimda, aile icerisinde yal-
nizca ebeveynlerin dedil kardesler arasindaki
etkilesimin de 6énemli oldu§unu gdstermektedir.
Kardeslerin yas farkliliklari ya da doGum sirasi
sosyalizasyon sirecinde dnemlidir ve bunlarin
etkisi acisindan bakildiginda, énce dogan cocu-
dgun pozitif ya da negatif rol modeli olmasi ba-
kimindan etkili olabildigi belirtilmistir. Diger bir
ifadeyle, spora katilim ve sporla ilgilenme konu-
sunda kardesler tesvik edici ya da engelleyici rol
oynayabilmektedirler. Buna paralel olarak érne-
gin Weiss ve Knoppers (1982), 6zellikle erkek kar-
deslerin cocukluk ve ergenlik doneminde spora
katilimda énemli etkiye sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Wold ve Anderssen (1992)'in ca-
lismasinin sonuclari ise spora katilmayan yasca
blylk bir kardesin varliginin ¢ocuklarin spora
katiliminda olumsuz etkiye sahip oldugunu, bu
anlamda yasca bUyUk olan kardesin sporla ilgi-
lenmede rol modeli olarak hem olumlu hem de
olumsuz olarak rol alabildigini gostermistir. Bizim
calismamiza katilan 6grencilerin kendilerinden
klicik kardeslerinin ylksek oranda spor yaptik-
lari g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6grencilerin
kardeslerini spor yapmaya tesvik ettikleri ya da
onlara rol modeli olduklari séylenebilir. Benzer
sekilde spor yapan blylk erkek kardese (%84.2)
ve blylk kiz kardese (%75) sahip olanlarin bi-
ylUk cogunlugunun spor yapiyor olmasi, biylk
kardeslerin spor yapmada rol model oldugunun
bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir (Tablo 5).

Yapilan ¢alismalarda spora katilim ve aile iliskisi
ailenin sosyo-ekonomik stattsu, toplumsal cinsiyet
gibi bircok farkl boyutlari ile incelenmistir ve bu
cahsmalarda ¢ocudun spora katiliminda ailenin top-
lumsal konumunun etkisi oldugu ortaya konmustur
(Brown ve dig.. 1989; Brustad. 1996; Giuliano ve
dig.. 2000; Raudsepp ve Viira. 2000; Scheerder ve
dig... 2006; Weiss ve Barber. 1995). Anne-babanin
egitim durumu cercevesinde bakildiginda calisma-
larda farkli bulgularin elde edildigi gorilmektedir.
Ornegin Yang ve dig.(1996)'nin calismasinda an-
ne-babalarin cocuklarin spor yapmalari Uzerindeki
etkileri ailenin sosyo-ekonomik statisiine gére de-
Jisiklik gosterirken anne-babalarin egitim dizeyi ile
cocuklarin spora katihmlari arasinda oldukca disik
bir iliski oldugu gortlmUstlr. Fakat Gupta (1987)'nin
calismasinda anne-babalarin egitim dizeyi ile co-
cuklarini spora katilmaya tesvik etmeleri arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bizim
calismamizda da arastirmaya katilan 6grencile-
rin annelerinin egitim durumlari (X?=31.071. sd=2.
p<0.05, Cramer's V=0.241) ve babalarinin egditim
durumlari (X?=25.881. sd=2. p<0.05, Cramer's
V=0.220) ile dgrencilerin spor yapma durumlari
arasinda anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir.
Buna gobre anne-babalarin editim durumlari yik-
seldikge calismaya katilan 6grencilerin spor yapma
oranlarinda da artis gdrilmektedir. Anne-babanin
egitim durumu ile 6grencilerin spor yapma durum-
lari arasindaki bu iliskinin varligi ile birlikte, spor
yapma ile iliskili degiskenlerin belirlenmesi amaciy-

Tablo 6. Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlarina gére spor yapma durumlari

Spor Yapma Durumu

Evet Hayir Toplam Evet Hayir Toplam
g Ortaokul f 158 12 270 g 115 89 204
> ve Alti %  58.50% 41.50% 100.00% 2 56.40% 43.60% 100.00%
é Lise f 122 31 153 é 96 28 124
= Yo 79.70% 20.30% 100.00% = 77.40% 22.60% 100.00%
a L ) 91 20 m o 159 47 206
@ Universite o
S ve Usti %  82.00% 18.00% 100.00% & 77.20% 22.80% 100.00%
Toplam f 37 163 534 370 164 534
%  69.50% 30.50% 100.00% 69.30% 30.70% 100.00%

Anne egitim durumu: x2= 31.071sd= 2, p<0,05 Cramer's V=0,241
Baba egitim durumu: x?=25.881sd= 2, p<0,05 Cramer's V=0,220



la yapilan regresyon analizinde kurulan modelde,
babanin editim durumunun 6grencilerin spor yap-
ma durumlarini yordamadigi, spor yapma durumu
Gzerinde annelerin Universite ve Gstl egitim duru-
muna sahip olmalarinin diger egitim diizeylerine
sahip olmalarindan daha fazla yordayici oldugu
ortaya konmustur (Tablo 7). Bu anlamda annelerin
ylksek editim dlzeyine sahip olmasi 6grencilerin
spor yapmalari ile iliskili iken, babalarin ise daha
once bahsedildigi Gzere ailede en yiksek oranda
spor yapan kisiler olduklari géz dninde bulundurul-
dugunda bizim calismamiza katilan 6grenciler icin
daha cok rol modeli olarak ¢ocuklarinin spor yap-
malarinda yénlendirici olduklari séylenebilir.

SONUGC VE ONERILER

Lise 6grencilerinin spora yonelik sosyalizasyon
slireclerinde sosyalizasyon ajanlarindan aile-
nin ve arkadas grubunun rolinl ortaya koymak
Uzere yapilan bu calismada hem ailenin hem de
arkadas grubunun, 6grencilerin spora yonelik
sosyalizasyon sireclerinde énemli birer sosyali-
zasyon ajani olduklari ortaya konmustur.

Bu calisma bize aile ve arkadaslar 6zelinde
sosyalizasyon ajanlarinin  bireyleri spora yon-
lendirmedeki roli anlaminda 6nemli niceliksel
ipuclari vermektedir. Ancak Coakley (2001)'in de
belirttigi gibi sosyalizasyon silrecini etkilesimci
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bir yaklasimla ele alarak sporu sosyalizasyon de-
neyimlerinin yasandigi etkilesimsel bir alan olarak
goren ve farkh yaslarda spora ydnelik ve spor yo-
luyla sosyalizasyon silreclerinde sosyalize olanla-
rin deneyimlerine derinlemesine odaklanan nitel
calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Leonard Il (1980)'nin modeli cercevesinde ba-
kildiginda spora yonelik sosyalizasyon siirecinde
aile ve arkadas gruplarinin yani sira okul sosyal
cevre ve medya gibi diger sosyalizasyon ajanla-
rinin da 6nemli rol oynadidi gorilmektedir. Lise
ogrencileri ile yapilan bu calismada sosyalizasyon
ajanlarindan ailenin ve arkadaslarin spora y6nelik
sosyalizasyon sirecindeki etkileri tartisilsa ve bu
calisma bu ajanlarin spor yapmaya etkilerini or-
taya koyan bir drnek teskil etse de, bu siirecin bir
bdtdn olarak ele alinip bltln sosyalizasyon ajanla-
rinin spor yapma Uzerindeki etkilerinin degerlendi-
rildigi farkh calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Spora yonelik sosyalizasyon sureci Uzerine
sinirli bir grupla yapilan bu ¢alismanin, ileriki ¢a-
ismalarda daha blyUtk ve farkh populasyonlara
uygulanmasl ve bu sdrecin toplumsal sinif ekse-
ninde tartisiimasi, tGlkemizde bu slirecte yasanan
toplumsal farkliliklarin degerlendirilmesini mim-
kin kilacaktir.

Bu calismada g6z dninde bulundurulmayan
bir baska konu toplumsal cinsiyet farkhliklaridir.

Tablo 7. Ogrencilerin spor yapma durumlari (izerinde etkisi olan degiskenlerin analizi

Exp (B)
B S.E. Wald Sig. Exp(B) %95 Giiven
Araliklari
Ailede Spor Yapan Birinin Varligi -1.449 0.262 30.639 0.000* 0.235 0.141 0.392
C;‘;ﬁgf@ Ortaminda Spor Yapan Birinin 4 573 564 35609 0.000* 0.207 0124 0.348
Anne Egitim  Universite ve Usti 7747  0.021*
Ortaokul ve Alti 0.744 0.427 3.034 0.082 2.105 0.911 4.864
Lise -0.218 0.381 0.326 0.568 0.804 0.381 1.698
Baba Egitim  Universite ve Usti 1.489 0.475
Ortaokul ve Alt 0.282 0.379 0.554 0.457 1326 0.631 2.784
Lise -0.101 0.372 0.074 0.786 0904 0.436 1873
Constant 0.327 0.351 0.869 0.351 1.387

(-2 Log likelihood=495.296. X?=122.245. sd=6. p<0.05. Nagelkerke's R>=0.304).
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Ulkemizde hem rekreasyonel hem de profesyonel
anlamda sporda sosyalizasyon strecinde toplum-
sal cinsiyet farkliliklarini ortaya koyan ¢alismalarin
yapiimasi, slrecin farkl cinsiyetler tarafindan na-
sil deneyimlendigine iliskin farkindaligi kazanmak
acisindan énemli gérinmektedir. Bunun yani sira
farkli spor dallarina 6zgl spor ortamlari farkl sos-
yalizasyon sireclerinin yasanmasini beraberinde
getirmektedir. Bu anlamda farkli spor ortamlarin-
da sosyalizasyon sireclerini ortaya koyan calis-
malarin yapiimasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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