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OZET

Bu ¢alismanin amaci, geng futbolcularda farkli yiklerde yapilan supramaksimal
bacak egzersizinin gi¢ parametreleri ve zirve lakiat (ZLA) konsantrasyonu
metabolizmasi Uzenne etkisini incelemektir. Calismaya 10 geng erkek futbolcu (yas:
14,90+ 0,32yil, boy: 165,51 8,55 cm, viicut adirlhigi: 52,40 £ 9,37 kg, VO,,,....- 49,82 + 4,37
mi.kg’.dk’) géniillii olarak katilmigtir. Deneklere iki giin arayla rastgele sira ile ii¢ kez
farkli yiiklerde (60 g.kgVA™ (Y6.0), 67 g.kgVA' (Y6.7) ve 74 g.kgVA’ (Y7.4)) Wingate
Testi (WanT) uygulanmigtir. Her test igin zirve gii¢ (Zgig), ortalama gii¢ (Oglig) ve
yorgunluk indeksi (Yl) hesaplanmigtir. Dinlenik ve testler sonrasinda 0. 1. ve 3. dk ve
sonrasinda her 3 dk'da bir LA 8lgiimdstir. L6.0, L6.7 ve L7.4'de mutlak ve viicut
agirigina oranlanmig Zglic (sirasiyla; 514,24 + 125,47 W, 607,47 £ 186,89 W, 591,04 +
189,91 W, p>0,05), Ogiig (sirasiyla, 372,57 + 89,88 W, 411,93+ 92,03 W, 396,97 £ 91,22
W: p>0,05) ve Yl (sirasiyla, % 50,54 + 12,43, % 50,53 + 12,63, % 44,15 + 22,50) degerleri
benzer bulunmusgtur (p>0,05). Egzersiz sonrasi ZLa dederleri arasinda anlamli fark
saptanmamigtir (sirasiyla; 10,78 £ 1,09 mmol.I', 10,76 £ 1,97 mmol.I’, 10,70 % 0,89
mmol.I'; p>0,05). Y6.0, Y6.7 ve Y7.4'de ZLA siireleri arasinda anlamli fark
saptanmamigtir (sirasiyla; 6,0 £+ 1,5 dk, 4,66 + 1,58 dk, 6,00 + 2,13 dk; p>0,05). Bu
calismanin sonuglari, geng futbolcularda supramaksimal bacak egzersizlerinde gii¢
parametrelerinin ve kas La metabolizmasinin uygulanan yike bagh olmadigini
glstermigtir.
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EFFECTS OF VARIOUS LOADS ON POWER OUTPUT AND PEAK LACTATE
CONCENTRATION DURING SUPRAMAKSIMAL LEG
EXERCISE IN SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was fo investigate the effects of vanous loads on power
outputs and peak lactate (PLA) concentration during supramaximal leg exercise in young
soccer players. 10 young male soccer players (age: 14,90 + 0,32 years, height: 165,5 £
8,55 cm, body weight: 52,40 + 9,37 kg, VO,,,.: 49,82 * 4,37 ml.kg”.min") voluntarily
participated to this study. Subjects randomly performed Wingate Test (WanT) for three
times with different loads (60 g.kgBW' (L6.0), 67 g.kgBW'(L6.7) and 74 g.kgBW' (L7.4))
with two days interval. Peak power (PP), average power (AP) and fatigue index (Fl) were
calculated for each test. Lactate (LA) was measured during rest, end of the test (0 min.),
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1st min., 3rd min. and every three minutes during recovery. During L6.0, L6.7 and L7.4,
absolute and relative (W.kg’) PP (514,24 + 125,47 W, 607,47 + 186,89 W, 591,04 +
189,91 W, respectively; p>0,05), AP (372,57 + 89,88 W, 411,93 £ 92,03 W, 396,97 +
91,22 W, respectively; p>0,05), and Fi (50,54 + 12,43 %, 50,53 + 12,63 %, 44,151 22,50
%, respectively) were found similar (p>0,05). PLA values after L6.0, L6.7 and L7.4, were
found similar (10,78 £ 1,09 mmol.l 7, 10,76 + 1,97 mmol.l ', 10,70 + 0,89 mmol.l ',
respectively; p>0,05). PLA durations of Y6.0, Y6.7 and Y7.4 were found similar (6,0 + 1,5
min., 4,66 £ 1,58 min., 6,00 £ 2,13 min, respectively; p>0,05). These results showed that,
power outputs and La metabolism were not related with the selected loads during

supramaximal leg exercises in young soccer players.
Key Words: Wingate Test, Load, Lactate, Soccer

GiRIiS

Wingate anaerobik gig testi (WanT),
bireyin supramaksimal egzersiz esnasin-
da anaerobik enerji ddngisiini degerlen-
dirmek i¢in 1970'li yillarda geligtirilmigtir
(Bar-Or, Dotan ve Inbar. 1977; Inbar,
Dotan ve Bar-Or, 1976). Her iki cinsiyetten
degisik yas gruplarina (Beneke, Hutler,
Jung ve Leithauser, 2005; Unnithan ve
ark., 2006), sporculara (Rannou, Prioux,
Zouhal, Gratas-Delamarche ve Delamar-
che, 2001; Watson ve Sargeant, 1986),
sedanterlere (Kin-Isler ve Kogar, 2006;
Vincent ve ark., 2003), yaslilara (Sagiv,
Ben-Sira, Sagiv ve Goldhammer, 2005;
Marsh, Paterson, Govindasamy ve Cunn-
ingham, 1999), hasta veya bedensel §-
zlrlllere (Jacobs, Johnson, Somarriba ve
Carter, 2005; Takken, Van Der Net ve
Helders, 2005) uygulanabilen beceri ge-
rektirmeyen, kolay uygulanabilir, glivenilir,
ucuz bir test oldudu i¢in diinya gapinda
yayginlik kazanmigtir. Bununla beraber
test eylemsizlik momenti (Lakomy, 1986),
teste baglama sekli (6n hizlanma, klipsli
pedal) (Lavoie, Dallaire, Brayne ve
Barrett, 1984; Macintosh, Rishaug ve
Svedahl, 2002), testin siliresi (Ansley,
Robson, Gibson ve Noakes, 2004) ve
optimal yukin belirlenmesi gibi birkag
temel probleme sahiptir. WanT orijin ola-
rak vicut agirh@inin (VA) % 7.5'ine veya
75 g.kg VA" kargilik gelen yiike kargi 30 sn

sureli maksimal hizda pedal gevirmekten
ibarettir. Bu yliik daha sonra yetigkinler igin
8.5 g.kg VA" olarak degistirilmigtir (Dotan
ve Bar-Or, 1983).

En yiiksek zirve glg¢ (Zgig) ¢iktisina
neden olan yiik (optimal yiik) bireysel 6-
zelliklere bagh oldugu igin, bu yik{n belir-
lenmesi tartismalidir ve bu konuda yapi-
lan galismalarin sonuglan c¢eligkilidir. Ye-
tiskin erkeklerde, pedalin eylemsizlik mo-
mentinin de hesaba katildi§1 ¢alismalarda
zirve giictin yikten bagimsiz oldugu gés-
terilmigtir (Arsac, Belli ve Lacour, 1996;
Seck, Vandewalle, Decrops ve Monod,
1995). Buna karsilik Bediz ve arkadaglan
(1998); Gniversite dgrencilerinde 75 ve 95
g.kgVA"ya karsilik gelen iki farkli yiikte
hem zirve hem de ortalama gii¢ de@erleri
arasinda anlamli fark bulmuglardir.

Blylme ve gelisme déneminde me-
tabolik, hormonal ve morfolojik degisimler
nedeniyle Zgig igin uygun yikiin belirlen-
mesi oldukga zordur. Bu nedenle biyiime-
nin degisik basamaklarindaki bireyler igin
optimal yik degisken olup, yas ve cinsiye-
te uygun olarak belirlenmesi zorunludur.
8-20 yag arasi ¢ocuklarda, genglerde ve
yetigkinlerde 25 g.kgVA", 50 g.kgVA™ ve
75 g.kgVA" ylklerde yapilan bir galigma-
da (Dore ve ark., 2000); zirve glciin ylke
ve yasa bagh oldugu belirlenmistir. Geng
erkeklerde 25 g.kgVA", pediatrik popiilas-
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yonda ise 75 g.kgVA™ yiikiin zirve giic igin
uygun olmadigi saptanmigtir (Dore ve
ark., 2000). Benzer gekilde, 14 yasinda
obez ve obez olmayan erkek ve kiz go-
cuklarinda da 75 g.kgVA™ yiikiin zirve gii-
cun belilenmesinde uygun olmadigi belir-
lenmigtir (Duche ve ark., 2002). Dotan ve
Bar-Or (1983), WanT protokoli ile ilgili
calismalarinda 13-14 yas aktif erkeklerde
7,0 g.kgVA" yiikiin zirve gii¢ igin uygun
oldugunu belirlemiglerdir. Van Praagh,
Fellmann, Bedu, Falgairette ve Coudert
(1990) 7 yas erkek gocuklar igin ortalama
64 g.kgVA"', 12-13 yag kiz ve erkek go-
cuklarigin sirasiyla, 68 g.kgVA" ve 84 g.kg
VA" ylikiin zirve giiciin sergilenmesi igin
uygun oldugunu saptamiglardir. Buna kar-
silik, 6-12 yag arasi kiz ve erkek go-
cuklarda dért farkl yikte (4,0, 6,5, 7,5 ve
8,0 g.kgVA") en diisiik yiik hari¢ diger
ylklerde anlamh bir fark bulunmamigtir
(Carlson ve Naughton, 1994).

Kan laktat konsantrasyonu degigik
siddette egzersizler esnasinda aerobik/
anaerobik metabolizmanin katkisini belir-
lemek igin yaygin olarak kullaniimaktadir
(Jacobs, 1986). WanT gibi kisa sureli sup-
ramaksimal testlerde test performansina
aerobik metabolizmanin da katkisi olmak-
la beraber, anaerobik glikoliz baskin meta-
bolik yoldur (Beneke, Pollmann, Bleif,
Leithauser ve Hutler, 2002; Granier,
Mercier, Mercier, Anselme ve Prefaut,
1995). Test sonu kan LA konsantrasyonu-
nun dinlenik degerin 10-15 katina yiiksel-
mesi, test esnasinda yogun anaerobik
metabolizmanin bir gdstergesidir (Beneke
ve ark., 2005). Test sonu kan LA konsan-
trasyonlari genellikle standart yiikle (75 g.
kgVA") yapilan testlerden elde edilmigtir.
Degisik yiklerde yapilan testlere ait meta-
bolik bulgular yeterli degildir. Bu dogrultu-
da, bu galigmanin amaci geng futbolcular-
da WanT'da g farkli yiikiin gii¢ paramet-
releri ve laktat metabolizmasi Gzerine etki-
sini incelemektir.

YONTEM

Aragtirma Grubu: Bu g¢alismaya
(yas: 14,90 £ 0,32 yil, boy: 165,5 + 8,55
cm, vicut agirigi (VA): 52,40 £ 9,37 kg) 10
geng erkek futbolcu géniilli olarak katil-
mistir.

Veri Toplama Araglari:Katimcilarin
boy uzunluklari hassasiyeti 1 mm olan
Holtain (ingiltere) marka stadiometre,
viicut agirliklan (VA) hassasiyeti 100 gr.
olan Tanita TBF 401 A (Japonya) marka
baskdl ile dlgilmigstir. Dinlenik ve test
sonrasl kan laktat (LA) konsantrasyonlari
kulak memesinden alinan kan érneklerin-
den higbir iglem yapiimadan ve bekletil-
meden elektroenzimatik él¢im yapan bir
analizérde (YSI Sport 1500, Ohaio, ABD)
hemolize tam kan olarak dlgllmugtar.

Islem Yolu: Katilimcilara galisma ile
ilgili bilgi verildikten sonra testlerden 24
saat 6nce siddetli egzersiz yapmamalari
ve alkol tiiketmemeleri istenmigtir. Katili-
mcilar 2 giin ara ile dért kez laboratuvara
gelmiglerdir. Laboratuvari ilk ziyaretlerin-
de antropometrik élglimler ve VO,_,,, testi
yapilmigtir. Sonraki geliglerinde rastgele
sirayla g farkli ylkte WanT uygulanmig-
tir. Testten sonra kan 6rnekleri 0.1.3. dk ve
sonrasinda zirve La konsantrasyonu belir-
lenene kadar her li¢ dk'da bir alinmigtir.

Wingate Anaerobik Gii¢ ve Kapa-
site Testi (WanT): WanT bilgisayar bag-
lanti mekanik bisiklet ergometresinde
yapilmigtir. Katihmcilara 2'ger giin ara ile
rastgele sira ile 6.0 (Y6.0), 6.7 (Y6.7) ve
7.4 (Y7.4) g. kg VA" karsilik gelen yiikler-
de 3 kez WanT uygulanmigtir (Inbar, Bar-
Or ve Skinner, 1996). Test esnasinda kati-
lmcilar sézel olarak motive edilmiglerdir.
Her testten énce VA'lari dlglimis ve 4-5
dk 140-150 atim.dk’ kalp atim hizinda
isinmiglardir. Glg c¢iktilar zirve glg
(Zgiig), ortalama gii¢ (Ogii¢) ve yorgunluk
indeksi (YI) bilgisayardaki yazilim prog-
rami tarafindan hesaplanmgtir.

Verilerin Analizi: Degigkenlerin ta-
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nimlayici istatistikleri (X£Ss) yapildiktan
sonra farkl yiiklerin glic parametreleri ve
LA konsantrasyonlar Uzerine etkisi Tek-
rarli Olgiimlerde Varyans Analizi ile test
edilmistir. F anlamh ¢iktiginda Bonferroni
¢oklu kargilagtirma testi ile farklar belir-
lenmistir. Tim istatistik iglemler SPSS
programinda yapilmig ve 0,05 giiven ara-
higi kullanilmigtir.

BULGULAR

Deneklerin fiziksel 6zellikleri Tablo
1'de, Y6.0, Y6.7 ve Y7.4'de yapilan
Wingate testlerinde Zgiic, Ogiic ve Yl de-
gerleri ve ANOVA sonuglari ise Tablo 2'de
sunulmustur.

Farkh ylklerde 8lgiilen mutlak Zgii¢
degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamigtir (p>0,05,
Tablo 2). Benzer sekilde VA'ya oranlanmig
Zgi¢ degerleri arasinda da anlaml fark
saptanmamistir (p>0,05). Mutlak Ogli¢

Tablo 1. Aragtirmaya katilan deneklerin fizik-

sel 6zellikleri.
X Ss
Boy (cm) 165,5 8,55
VA (kg) 52,40 9,37
Yas (yil) 14,90 0,32

degerleri Y6.0'da 381,86 * 94,56 W,
Y6.7'da 411,93+ 92,03 W, Y7.4'da 410,07
1 96,84 W olcllmistir. Hem mutlak hem
de VA'ya oranlanmig Ogli¢ degerleri a-
rasinda anlamh fark saptanmamigtir
(p>0,05, Tablo 2). Degisik yiiklerde hesap-
lanan Yl'lar arasinda da anlamh fark bu-
lunmamigtir (p>0,05, Tablo 2).

Y6.0, Y6.7 ve Y7.4 dncesi (dinlenik)
(DLA), hemen sonrasi (LA(0)) ve zirve LA
(ZLA) konsantrasyonlar ve zirve LA'ya u-
lagsma sireleri (ZLAS) Tablo 3'de goste-
rilmigti. DLA, LA(0), ZLA Kkonsantras-
yonlari ve ZLAS'ler benzer bulunmusgtur
(p>0.05, Tablo 3).

TARTISMA

Bu galigmanin ana bulgusu, geng fut-
bolcularda farkl yiiklerde yapilan supra-
maksimal bacak egzersizlerinde elde edi-
len glic parametrelerinin ve kastaki ana-
erobik metabolizmanin yiike bagh olarak
degismedigini gostermigtir. Geng futbol-
cularda degigik yiklerdeki WanT'larda el-
de edilen zirve ve ortalama gti¢ degerleri
degigik spor branglarinda antrenman ya-
pan yetigkinlerden diigiik (Bell ve Cobner
2006); sedanter, geng ve yetigkinlerden ve
benzer ézelliklere sahip geng erkeklerden

Tablo 2. Farkli yiiklerde élgiilen mutlak ve VA'ya oranlanmis giig, Yi degderleri ve ANOVA.

Ys-o YG.1 Y1_4 F p
Zgiig (W) 514,24+125,47 607,47+186,89 591,04+189,91 1,48 0,25
Zgiig (Wkg')  9,92+1,25 11,64+3,08 11,07+2,36 1,39 0,27
Ogiig (W) 372,57+89,88 411,93+92,03 396,97+91,22 2,12 0,15
Ogiig (W.kg")  7,18+0,84 7,83+0,74 7,4910,87 2,55 0,11
Y1 (%) 50,54+12,43 50,53+12,43 44,15+22,50 2,43 0,12

Tablo 3. Farkli yiiklerde yapilan WanT DLA, LA(0), ZLA ve ZLAS degerleri ve ANOVA sonuglari
(X£Ss).

Yoo Yor Yo F p
DLA (mmol.L") 1,0610,24 1,014£0,19 1,11+0,10 0,91 0,42
LA(0) (mmol.L") 5,10+1,06 5,98+1,64 5,22+0,85 1,61 0,23
ZLA (mmol.L") 10,78+1,09 10,76+1,97 10,70+0,89 0,01 0,99
ZLA, (dk) 6,0+1,5 4,66+1,58 6,00+2,13 1,39 0,28
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elde edilen degerlerden ylksek bulun-
mustur (Maud ve Schultz, 1989; Okudan
ve Gokbel, 2005; Oztiirk, Ozer ve Gékge,
1998; Weinstein, Bediz, Dotan ve Falk,
1998). Y6.0, Y6.7 ve Y7.4 yiiklerde 6lgi-
len Zgii¢, Oglic ve Yl'i arasinda anlamli bir
fark saptanmamigtir. Bu bulgular, geng
futbolculara uygulanan yiikiin Zgici 6-
nemli 8lglide degistirmedigdini géstermisgtir.
Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar yetis-
kinler Gizerinde daha 6nce yapilmis galig-
malarin sonuglariyla uyumludur (Arsac ve
ark., 1996; Seck ve ark., 1995). WanT'da
6lgiilen Zglg, Ogii¢ ve Yl yasa, cinsiyete,
yapilan spor brangina, antrenman duru-
muna ve uygulanan yike bagl olarak
degigkenlik géstermektedir (Inbar ve ark.,
1996). Yetigkinlerde WanT'da uygulanan
yikin gl¢ parametreleri zerine etkisi ile
ilgili calismalarda; aksine bulgular olmakla
beraber (Arsac ve ark., 1996; Seck ve
ark., 1995), uygulanan yik arttikga 6lgU-
len zirve gicin de arttigi saptanmigtir
(Bediz ve ark., 1998; Patton, Murphy ve
Frederick, 1985). Ugok, Gokbel ve Oku-
dan (2003); 75, 85 ve 95 g.kg VA" ve 90,
100 ve 110 g.kg' yagsiz vicut kitlesi
(YVK) vylkler kullanarak uyguladiklari
WanT'da ortalama giicler benzer olmakla
beraber, 100 ve 110 g.kg YVK yiiklerde
zirve gli¢ degerlerinin 75 g.kg VA"dan 6-
nemli miktarda yliksek bulmuslardir. Buna
kargilik biiylime ¢agindaki cocuklarda el-
de edilen bulgularin sonuglari gok degis-
ken ve yetiskinlerden farklidir. Bliylime
¢agindaki gocuklarda biyimeye bagl o-
larak viicut kompozisyonunda meydana
gelen degisimler, zirve giiciin sergilenme-
si igin gerekli optimal yiikiin belirlenme-
sinde biylime déneminin dikkate alinmasi
gerektigini gostermistir (Dore ve ark.,
2000). WanT'da uygulanan standart y-
kin (75 g.kgVA™"), bllyime ¢agindaki go-
cuklarda bilyiime dénemine gére degis-
ken sonuglar verdigi gdzlenmistir. Sporcu
olmayan gocuk, geng ve yetigkin erkekler-

de 25, 50 ve 75 g.kgVA" yiiklerle yapilan
WanT'larda degisik yas gruplarini igeren
karigik popiilasyonlarda zirve giiciin ser-
gilenmesinde en uygun yiikiin 50 g.kgVA"
oldugu belirlenmigtir (Dore ve ark., 2000).
Ayni caligmada zirve gii¢ i¢in genclerde
25 g.kgVA™ yiikiin gok dusiik kaldigi, go-
cuklar igin 75 g.kgVA™ yiikiin ise gok yiik-
sek oldugu saptanmigtir (Dore ve ark.,).
Buna karslilik 6-12 yas kiz ve erkek gocuk-
larda 65, 75 ve 80 g.kgVA" yiiklerde 6lgii-
len zirve gii¢ degerleri benzer, 40 g.kgVA™
yikten 6nemli derecede yiiksek bulun-
musgtur (Carlson ve Naughton, 1994).

Bu galigmada (¢ farkli yiikte yapilan
WanT sonrasinda dlgiilen kan LA konsan-
trasyonlari arasinda anlaml fark saptan-
mamigtir (Tablo 3). DLa'larin benzer olma-
si deneklerin her (i testte de ayni metabo-
lik ve hormonal diizeyde girdiklerini gbs-
termektedir. Testlerden hemen sonra 6l-
clilen LA(O) ve ZLA konsantrasyonlari da
benzer bulunmustur (Tablo 2). Bu bulguya
bagl olarak farkli yiiklerdeki her bir test
esnasinda kas i¢erisindeki anaerobik me-
tabolizmanin en (st diizeyde oldugu sdy-
lenebilir. Kastan kana LA'nin gegis hizini
etkileyen faktérlerden birisi kas i¢i LA kon-
santrasyonu oldugu igin (Jorfeldt, Juhlin-
Dannfelt ve Karlsson, 1978), (i¢ farkh yiik-
le yapilan testler sonrasinda ZLAS'lerin
benzer olmasi da, kas igerisindeki ana-
erobik metabolizmanin yiike bagh olarak
dedismedigini desteklemektedir. Geng
futbolcularin  supramaksimal egzersiz
sonrasl ZLA konsantrasyonlari 10.7m
mol.L™ élgiilmiistiir (Tablo 3). Supramak-
simal egzersizler sonrasinda ZLA cevap-
lari gok degisken olup egzersizin yapilig
sekli, kanin alinig yeri, zamani, analiz sis-
temi ve arastirma grubunun Ozelliklerin-
den etkilenmektedir. Fiziksel olarak aktif
ve benzer yas grubundaki (16.31£0.7 yil)
bireylerde standart yiikle yapilan WanT'da
Olgllen glic parametreleri ve ZLA kon-
santrasyonu bu galismada élgiilen deger-
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ler benzer bulunmustur (Beneke ve ark.,
2005). Gokbel ve Délek 'in (1995), 13-17
yas arasi erkek édrencilerde standart yik-
le yapti§i WanT sonrasinda ZLA degerini
(8.6 mmol.L™") Zgii¢ (8.2 Wkg') deger-
lerine paralel olarak bu ¢aligmada &lgi-
lenden digik bulmuslardir. Geng futbol-
cularda 6lgilen ZLA degerleri, sedanter
yetiskin erkeklerde standart WanT sonra-
sinda olgililen degerlere benzerdir (Balt-
zopoulos, Eston ve Mc Laren, 1988; Med-
bo ve Tabata, 1993; Meshil, Wygand, Otto
ve Bideaux, 1992). Ug farkh ylikte yapilan
WanT testinden sonra ZLA kan konsan-
trasyonuna ulagma siresi 3-9 dk, ortala-
ma 6 dk olarak belirlenmigtir (Tablo 3).
Benzer yag grubundaki erkek gocuklarda
WanT sonrasinda ZLA konsantrasyonuna
ulagma siresi bu galigmada elde edilen
sonuglara benzer bulunmusgtur (Beneke
ve ark., 2005; Dore ve ark., 2000; Dotan,
Ohana, Bediz ve Falk, 2003). Yetigkin-
lerde WanT sonrasinda toparlanma déne-
minde ZLa konsantrasyonuna ulagma si-
resi 5-10 dk arasinda degistiji saptan-
mistir (Collomp, Ahmadi, Audran, Chanal
ve Prefaut, 1991, Collomp ve ark., 1993,
Délek, Gokbel, Bediz, Kara ve Vural,
1996). Kosu bandinda yapilan maksimal
eforlu egzersiz sonrasinda ZLa konsan-
trasyonuna ulagma siresi 6-9 dk, ortala-
ma 7.65 dk olgllmustir (Fujitsuka, Yama-
moto, Okhuwa, Saito ve Miyamura, 1982;
Gass, Rogers ve Mitchell, 1981).

Bu arastirmanin bulgulari, geng fut-
bolcularda anaerobik performansi deger-
lendirmek igin uygulanan supramaksimal
bacak egzersizlerinde 60-74 g.kgVA” ara-
sindaki ylklerin anaerobik parametreler-
de ve kas metabolizmasinda énemli bir
fark yaratmadigini géstermistir. Bu sonug-
lar, benzer yas gruplarinda 60-74 g.kgVA'
arasinda yiklerle yapilan WanT sonugla-
rinin  karsilagtirilabilir oldugunu goéster-
mektedir.
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