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ÖZET

Bu çaltşmanm amacı; vücut kompozisyonunun değerlendirilmesinde

kullamlan Biyoelektrik Impedans Analizinin (BiA) güvenirliğini, antropomet
rik yöntemlerle arasmdaki tutarllğmı ve değişik BiA denklemleri arasmdaki
farklan değerlendirmektir. 20 erkek deneğin (yaş: 24.05±2.80) boy, vücut
ağırlığı, deri kıvnmı kalmlıklan, çap ve çevre ölçümleri ile standart şartlarda

üç kez ayaktan-ayağa metodu ile impedans analizöründe (Tanita Ine, Tok
yo, Japan, Model TBF 401 A) vücut yağ yüzdeleri {WY), yağsız vücut kitle
leri (YVK) ve impedans değerleri ölçülmüştür. Tekrarlı ölçümlerde impe
dans, VYY ve YVK'nin güvenirlik katsayılan sırasıyla 0.979, 0.955 ve 0.988
olarak saptanmıştır. BIA ve antropometrik denklemlerden (Sloan, Lohman,
Dumin-Womers/ey, Açıkada) elde edilen VYY'leri arasmdaki ilişki katsaylla
n orta düzeyde (r = 0.578-0.617), YVK'ne ait ilişki katsayılannmyüksek (r =
0.89-0.933) olduğu gözlenmiştir. Bununla beraber BiA-Sloan VYY hariç,
BiA'dan elde edilen vücut kompozisyonu değerleri antropometrik yöntem
lerden saptananlardan önemli derecede farkıt bulunmuştur (p< 0.05). BiA ile
kestirim denklemleri arasmdaki tutarlılık alt ve üst sımrlan yüksek olduğu

gözlenmiştir. Impedans ve antropometrik değişkenlerden vücut kompozis
yonunu kestiren farklı denklemlerden elde edilen VYY ve YVK arasmdaki
ilişkiler çok yüksek olmakla beraber (WY r = 0.829-0.999, YVK r =
0.690-0.991), tümü birbirinden önemli derecede farkıt bulunmuştur(p<0.05).

Bu sonuçlar; BiA'nm vücut kompozisyonunu belirlemede yüksek bir güve
nirliğe sahip olduğunu, BiA'nm antropometrik yöntemlerle ve BiA kestirim
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denklemlerinin kendi içerisinde karşılaştmlabilirve birbirinin yerine kullantlabilir olmadığmı ve elde
edildikleri popülasyonlara özgü olduğunu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler. Biyoelektrik Impedans, Antropometri, Vücut Kompozisyonu

RELlABIUTY OF BIOELECTRICAL IMPEDANCEANALYS/s FOR THE A55E55MEwr BODY
COMPOSITION: A COMPARATNE snJDY

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the reliability of the bioelectrical impedance analy
sis (BIA) for the assessment of body composition and to test the repeatability of it with antropo
metric methods and to compare differences among various BIA equations. Height, body weight,
skinfold thickness, circumferences and BIA were measured on 20 male subjects (Mean(age) :
24.05±2.80). Each subject was tested three times on three different days by foot-to-foot impedan
ce methodology (Tanita Inc, Tokyo, Japan, Model TBF 401 A) for the reliability of the impedance
measurement and prediction of body fat percent (BF%) and lean body mass (LBM). Intra-class
co"elation coefficient was used to estimate reliability. Impedance, BF% and LBM measurements
were all found to be reliable (r = 0.979, 0.955 and 0.988 respectively). There were moderate cor
relations between BIA and anthropometric equations (Sloan, Lohman, Dumin-Womers/ey, Açıka

da) for the BF% (r =0.578-0.617) and high co"elations for the LBM (r =0.89-0.933), but results in
dicated that there were significant differences between BIA and anthropometric equations (p<
0.05) except with BIA-Sloan BF%. There were considerable lack of agreement between BIA and
anthropometric methods and upper and lower limit of agreement were high. There were high cor
relations among various BIA equations for both BF % and LBM (BF % r =0.829-0.999, LBM r =
0.690-0.991), but it was found that there were significant differences among various BIA equati
ons for both BF% and LBM(p< 0.05). In conclusion, the results indicated that BIA is extremely re
liable technique for the assessment of body composifion. In addition to this, there is considerab
le lack of agreement between BIA and anthropometric estimates. Moreover, BIA equations are
specific to population and should not be used interchangeably.
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GIRIş

Vücut kompozisyonu, egzersiz ve spor fizyolojisinde çok ilgi duyulan ve yoğun ola
rak değerlendirilen bir fiziksel özelliktir (di Prampero, Limas, Sassi, 1970). Vücut yapı ve
kompozisyonunun atletik performans üzerinde önemli etkisi olduğu bilinmektedir (Wil
more, 1979). Aynı şekilde egzersiz de vücut kompozisyonunu değiştirecek bir potansi
yele sahiptir (Wilmore, 1983). Sadece egzersiz ve sporda değil, özellikle kardivasküler
hastalıklarla vücut kompozisyonu arasında yakın ilişkinin saptanmış olması (Barakat ve
ark., 1988) ve bazı hastalıkların klinik seyrinin vücut kompozisyonundaki değişimler üze
rinden takip edilmesi (Cabre, 1995; Van dem Ham ve ark., 1999) bu ilgiyi artıran başka

nedenlerdir.

Vücut kompozisyonunun değerlendirilmesinde 4 farklı model kullanılmakla beraber
(Heyward ve Stolarczyk, 1996), tüm vücut 2-C modeli (yağ kitle / yağsız vücut kitlesi)
klasikleşmiş bir modeldir (Lukaski, 1987). Kadavra hariç doğrudan değerlendirme müm-
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