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ÖZET

Bu çalışmada, Ilköğretim Okulu'na devam eden ve yaş orta/amalan
11.26±1.10 olan 127 öğrencinin (68 erkek, 59 kız) fiziksel uygunluk ve bes­
lenme durumunun saptanması amaçlanmıştır. Beden kitle indeksi yönün­
den 10. yüzdeliğin altında olan çocuklann oranı %11.8 iken, 85. yüzdeliğin

üzerinde olanlann oranı %14.2 olarak bulunmuştur. Enerji ve diğer besin
ögelerinin yeterlilik durumu değerlendirildiğinde her iki cinste kalsiyum
(%59.3) ve çinkonun (%60.9) onerilenin %67' sinden daha az miktarda,
protein ve C vitamininin ise önerilenin % 133'ünden daha fazla miktarda tü­
ketildiği (sırasıyla %188.4, %221.7) saptanmıştır. Spor yapan çocuklann di­
yet/erinin yağdan gelen enerji yüzdesinin, spor yapmayanlara göre daha az
olduğu bulunmuştur (p<0.05). Bu durum spor yapan çocuklann vücut yağ
yüzdesinin, yapmayanlardan daha düşük olması ile uyum göstermektedir
(p=0.039) fakat beden kit/e indeksi, toplam deri kıvnm kalınlığı ve vücut yağ
yüzdeleri arasındaki fark istatistikselolarak anlamlı bulunmamıştır. Spor ya­
pan çocuklar ile yapmayan çocuklann fiziksel uygunluk ölçümleri karşılaştı­
nldığında izometrik bacak kuvveti (p=0.016) ve 20m koşu süresi (p=0.029)
hariç diğer (j/çümler arasında istatistikselolarak anlamlı bir fark saptanma­
mıştır. Bu sonuçlar; spor yapan çocuklann bilinçli bir beslenme programı

uygulamadıklannı ve antrenmanlan fizyolojik farklılık yaratacak kadar yük­
sek şiddet ve kapsamda yapmadıklannı göstermektedir.

Anahtar Kelime/er. Beslenme, Fiziksel aktivite, Motorik testler,
Antropometri, Kuwet, Dayanıklılık

Geliş tarihi : 14.08.2001
Yayma kabul tarihi : 13.01.2003

2



Çocuklarda Fiziksel Uygunluk ve Beslenme

PHYSICAL FITNESS AND NIJTRmONAL STATUS OF PRlMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the physical fitness and nutritional status of 127
primary school students (68 boys and 59 girts; age = 11.26±1.1D). It was found that the percent
of students under the 1Dth percentile of the body mass index (BMI) was 11.8 % and the percent
of students upper the 85th percentile was 14.2 %. With respeet to evaluation of energy and the
other nutritional adequacy of children for both sexes, the calcium and the zinc were less consu­
med (respectively; 59.3 % and 60.9 %) than the recommended percentage which was 67, whe­
reas proteins and the vitamin C were more consumed (respeetively; 188.4 % and 221.7 %) than
recommended percentage was 133. It was alsa found that the energy percent of fat in the diet
was more in the children who participated in sport than nonparticipants (p<D.DS). However, there
were no significant differences in BMI, total skinfold scores and percent body fat. In addition, the­
re were significant differences in leg strength and 2Dm sprint time (p=O.D16 and p= 0.029 respec­
tively), but no significant differences obtained in the other physical fitness measurements. These
results revealed that the sport participant children did not follow the appropriate nutritional prog­
ramme and, did not orderty participate the training with appropriate intensity and volume.
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GIRIŞ

Insanın büyüme ve gelişme süreci, do~uştan kazanılan kalıtımsal faktörler, sosyo­
ekonomik yapı, fizik yaşam koşullan, beslenme, yaşam tarzı ve psikolojik durum gibi
pekçok de~işkenden oluşan çevresel faktörlerin etkisi altındadır (Muratlı, 1997). Do~um­
dan itibaren adölesanlı~a kadar hızlı bir süreç olan büyüme ve gelişmenin beslenme du­
rumu ile yakından ilişkili oldu~u bilinmektedir. Özellikle çocukluk ça~ında malnütrisyon
veya şişmanlık, çok basit olarak antropometrik ölçümlerle belirlenebilen, ülkelerin geliş­

mişlik derecesine göre de~işik boyutlarda görülen beslenme bozuklu~u sorunlanndan­
dır (McLaren va ark.,1991; Shaw ve Lawson, 1994; Wolker ve Rools, 1994). Günümüzde
erken yaşlarda dengesiz beslenme sonucunda ortaya çıkan şişmanlı~ın yaşamın ilerle­
yen dönemlerinde görülen şişmanlık ve bazı sa~lık sorunlarına neden olabildi~i belirtil­
mektedir (L1oyd ve Wolff, 1980; Serdula ve ark., 1993). En basit şekilde enerji yetersizli­
~i veya dengesizli~i ile ortaya çıkan bu sorunlar alınan ve harcanan enerji arasında den­
ge kurulmasıyla önlenebilmektedir (McLaren ve ark., 1991; Shaw ve Lawson, 1994).

Fiziksel aktivite, günlük diyetle alınan ene~injn harcanmasında en temel bileşendir ve
bireyin yaşam tarzına göre de~işkenıik göstermektedir. Sedanter veya aktif yaşam tar­
zı, vücut yapısı ve antropometrik ölçümler üzerinde en az beslenme kadar etkili olmak­
tadır (McLaren ve ark.,1991; Shaw ve Lawson, 1994; Wolker ve Rools,1 994). Yapılan ça­
lışmalarda fiziksel performans ile yaş, vücut yapısı, antropometrik ölçümler (De Jonge ve
ark, 1996; Demirel ve ark., 1990; Fox ve ark., 1988; Karatosun ve ark., 1998; Sabotica­
nec, 1989) ve beslenme (Jabor 1989; Parizkova, 1989; Racziska ve ark, 1989) arasında
ilişki oldu~u gösterilmiştir. Ayrıca sporcunun antrenman veya müsabakadan önce, son-
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