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ÖZET
Araştırma, Türkiye'de farklı liglerde mücadele eden profesyonel futbol

takımlannm, yaş, antrenman yaşı, temel antropometrik parametreleri (vücut
a(jırll(jı ve boy uzunlu(ju) ve somatotip de(jişkenleri (endomorti, mezomorti,
ektomorti) analiz etmek, oyuncularm mevkisel farklılıklanna göre somatatip
de(jişkenleri incelemek amacıyla yapılmıştır.

Bu çalışmada toplam 132 futbolcuya ölçümler uygulanmıştır. Somatotip
de(jişkenleri, alman 10 ölçüm dO(jrultusunda, Heath-Carter somatotip ska
lasıyla de(jerlendirilmiş ve 1. lig oyuncularm somatatip profil/eri Ekto-Mezo
mart (1.6 ±0.31, 3.5 ±0.99, 2.7 ±0.79), 2. lig Mezo-Ektomort (1.7 :0.30,2.9
±1.19, 2.6 :0.64),3. lig oyunculann somatatip profil/eri ise Mezo-Ektomort
(1.7:0.34, 3.0 :0.99 , 2.7 :0.61) olarak gözlemlenmiştir.

Oç lig grubu arasmdaki farklJlıklan bulmak için Varyans Analizi, farklıIık

Iann hangi gruptan ya da gruplardan kaynaklandl(jım tespit etmek için Dun
can Testi uygulanmıştif. Mevkisel de(jerlendirmeler sonucunda; kaleciler,
mezo-ektomort (1. hO.3 7; 3. h 1.24; 2.9:0,61), savunma oyunculan mezo
ektomort (1.6:0.28; 3:1.07; 2.6:0.54), orta saha oyunculan mezo-ektomort
(1. hO.35; 3.3:1.06, 2. h0.79) ve forvet oyunculan mezo-ektomort (1.7
:0.31; 2.9 :1.07; 2.6:0.68) olarak tespit edilmiştir.

1., 2. ve 3. lig profesyonel futbol takımlannm somatotip profillerinin kar
şılaştmlması sonucunda endomort ve ektomort de(jerlerinde üç lig arasmda
fark bulunmamış (p>0.05), mezomort de(jerlerinde ise 1. lig, 2. ve 3. ligden
farklı olarak gözlenmiştir (p<0.05).

Mevkilere göre bakıldl(jmda kaleci, savunma, orta saha, forvet pozis
yonlannda oynayan sporcularm somatotip profil/erinde önemli bir fark sap
tanmamıştlf (p>0.05).
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Futbolcularda Somatotip

ARESEARCH ON sOMOTOTYPE CHARACTERısT/CsOF FOOTBALL PLAYERs
IN PROFESSIONAL TEAMs IN DIFFERENT LEAGUE5.

ABSTRACT
This study was done to analyze age, training age, basic anthropometric parameters (body we

ight and height) and somatotype variables (endomorphy, mezomorphy, ectomorphy) of professi
anal football players in different levels of Turkish Football League and to examine somatotype va
riables based on their position in the field.

These measurements were applied on 132 football players in this study. Depending on the 10
measurements, somatotype variables were evaluated with Heath-Carter somatotype scale. 1st le
ague players somatotype profifes were ectomorphy-mezomorphy (1.6±0.31; 3.5±0.99; 2.7±0.79),
2nd league players somatotype profifes were mezomorphy-ectomorphy (1.7±0.30; 2.9±1.19;
2.6±0.64), 3rd league players somatotype profifes were mezomorphy-ectomorphy (1.7±0.34;
3.0±0.99; 2.7±0.61).

Results of position evaluations: goalkeepers; mezomorphy-ectomorphy (1.7±0.37; 3.1±1.24;
2.9±0.61), defense players; mezomorphy-ectomorphy (1.6±0.28; 3±1.07; 2.6±0.54), middle area
players; mezomorphy-ectomorphy (1.7±0.35; 3.3±1.06; 2.7±0.79), and forward players; mezo
morphy-ectomorphy (1.7 ± 0.31; 2.9 ± 1.07; 2.6 ± 0.68).

From the results of comparison among 1st, ~d and 3rd league football team's endomorphy
and ectomorphy values, there was no difference among the 1st, 2nd and 3rd league football teams
(p > 0.05). However mezomorphy values of the players in the 1st league were different from pla
yers' values in the 2nd and 3rd league (p < 0.05).

By looking at the positions of the players who play at the goalkooper, defense, middle area
and forward position, there is no significant difference on their somatotype profifes (p > 0.05).

Key Words: Somatotype, Football players, Endomorphy, Ectomorphy, Mezomorphy.

GIRIş

Spor dallarında iyi bir performans elde edebilmek için öncelikle uygun bir vücut tipi
nin gerekli oldu~u düşünülmektedir. Egzersiz performansıyla ilgili olarak vücut kompo
sizyonu genellikle 2 temel metodla belirlenir:

A- Somatotip

B- Vücut ya~ının belirlenmesi

Somatotip, kaba bir tanımla insan beden yapısını ince, kaslı ve kitlevi özellikleri ba
kımından incelenmesidir (Özer, 1993).

Vücut yapısı ile fiziksel aktivite arasında bir ilişki vardır. Ilk ça~lardan beri vücut yapı
ları konusunda de~işik yorumlara rastlamaktayız. Uzun süren fiziksel çalışmalar sonu
cunda fiziki yapıda de~işiklikler olur. Di~er taraftan vücut yapısı aktiviteyi etkiler ve de
~iştirir. Do~uştan sahip bulunan vücut yapısı sportif performans üzerinde etkili olabil
mektedir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Uzun yıllardan beri uygun bir vücut tipinin somatotip performansta önemli bir rol oy
nadı~ı düşünülmektedir. Çalışmalar de~işik spor dallarındaki sporcuların vücut yapıların
da büyük farklılıklar ortaya koymaktadır (Odabaşı, 1996).
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