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6ZET 
Bayan voleybolcularda 3 numaradan 2 ve 4 numaraya bloga giderken kul

lamIan yan ve ceprez edimteme arasmdaki kinematik farkl/liklarm inceien

mesinin ama9Iand/g/ 9alf!;maya TOrkiye SOper Liginde yer alan Demirspor 

Bayan Voleybol Tekumnde oynayan 7 bayan voleybolcu katJlm/!;tlr. gekim es

nesmde iki kamera kullanllm/!; ve 3 boyutlu gorOntO elde edilmi!;tir. Denekler 

harekete filenin tam orta bOfgesinden yani 3 numaradaki i!;aretfi noktadan ver

ilen uyaranla ba!;lamf!;lard/r. Her iki edtmteme ilk once 2 numaraya dogru 

yapllm/!;t/r. Denekiet 3 numaradan istedikleri edtmteme !;ekli ile 2 numarada 

iserettenen noktaya giderek blok stcremest yeprmetera« ve diger sdunteme icin 

tekrar orta noktaya gelmi!;lerdir. BOlOn denekler her iki edimteme teknigi ve blok 

sicremesiru bitirdikten sonra eyrn prosediir 4 numara icin de gergekle!;tirilmi!; ve 

her iki edunteme tekniginin 2 ve 4 numara icin blok performansma etkisine 

betatmisur. Elde edilen gorOnlOler, APAS (Ariel Performance Analysis System) 

gorOnlO analizi yeztttrm kullamlarak say/sal veriler haline getirilmi!;tir. Elde edilen 

veriler Bilgi lstem Biriminde, microsta istatistik paket programmda "Wilcoxon 

E!;le!;tirilmi!; lkiOrnek Testi" ile test ediimistir. Alman sonuctere gore 3'den 2'ye 

dogru yap/Ian ecumtemeteroe ceprez edtmteme sontest blok etcremesi ir;;in yer

den kopuste VAM inzt ortalamasmm yan edtmiemeden daha fazla oldugu ortaya 

9fkml!; (p<O.05), incelenen diger parametrelerde ise her iki edimleme eresmde 

istatistiksel olarak entemtt fark butunemermsut (p>O.05). 

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Blok, Ceprez Adtmteme, Yan Ao:mlama 

* Bu causrna Prof. Dr. Caner Acrkada darusrnanliqmda yaprlrrustir. 
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Voleybolda tuu Blokta Capraz ve Yan Adtmlama 

COMPARISON OF CROSS STEP AND SIDE STEP MOVEMENTS IN VOLEYBALL BLOCK 

ABSTRACT 

7 female volleyball players from Demirspor Female Team, playing in the Turkish super league, were 

participated in the study for the purpose of studying the kinematic differences in side and cross steps 

movements for the block from number 3 to numbers 2 and 4 positions. During the video recordings two 

cameras were used for 3 dimensional analysis. The subjects initiated the movements from the center of 

the net, from number 3 position, with a starting signal. Both of the step movements were first made to

wards number 2 position. The subjects initiated the step movement towards marked number 2 position 

using any of the movements and returned to starting position for the next step movement. After the com

pletion of position 2, the subjects followed the same procedures for number 4 position. All the video 

recordings were analyzed by Ariel Performance Analysis System (APAS) and converted into numerical 

forms. All recorded variables were analyzed by Wilcoxon Paired Sample Test in a microsta statistical 

package program. According to the results there were higher (p<O.05) readings in the velocity of the cen

tre of gravity during the take off for the block after the cross steps compare to side steps movement. 

There was no difference between the other variables recorded in this study (p>O.05). 

Keywords: Volleyball, block, cross step, side step. 

GiRi$ 
Voleybol, karst takrrrun yaptlgl hucurnlara en iyi ,?ekilde savunma ile cevap vererek say: al

rnasrru engeliemeye cahsan ve icerisinde bircok komplike hareketi banndiran devreli bir 

spordur (Morpa, 1995). Savunma voleybolda en bnemli unsurlardan biridir. Basanda hucu

mun etkinligi ne Kadar buyuk ise savunrnarun da rolu 0 Kadar buyuktur (Urartu, 1984). Tabii 

ki savunrnarun da en onernli silahi bloktur. 

Gbllu (1971), blogu rakip takrrrun hucurn gucunu tesirsiz hale getirmek arnaci ile file uz

erinde yapilan bir savunma seklinde tarurnlarken, Neville'ye (1990) gbre blok, rakibe karst 

yapilan ilk savunmadir. Blokta arnac rakibin ataqrru Kendi sahasmdan uzak tutmaktrr, 
Blok, voleybolda srnaca kars: bir savunma caresi olarak qirrnistir, Tenis oyununda filenin 

onunde durup karsidan gelen topu raket tutarak kesme hareketinden esinlenerek, arkadan kur


. tantmas: cok gug alan smaclara karsr, voleybolda da blok yapumaya baslanrrustrr. Onceleri bir
 

savunma hareketi olarak qorulen blok, kurallardaki degi$iklikten sonra, yani blokta ellerin karsi
 

alan sokulrnasma izin verildikten sonra, bir hucurn silah: niteligini kazanrmstrr (Benqu, 1983). 

Rivet 1978 yrhnda yaprrus oldugu bir cahsrnada elit bayan takrrnlanrun bir turnuva 

sirasrnca yaprrus olduklan toplam 10 mag sirasmda 868 kez sicraorklanru, bu srcrayislann 

541'inin blok (%62) ve 327'sinin srnac olduqunu belirtmistir (Akt. Reilly, 1990). Vine sporlif 

oyunlann bazrlann srcrarna sayrs: acismda inceleyen Letzelter, 5 setlik bir volevbol rnacinda 

1/3'u hucurn 2/3'u blok aksiyonu olmak uzere 100-150 sicrarna yaprldrquu bildirmektedir (Akt. 

Gunay ve Arkadaslan, 1994). 

8iok blokcu sayrsma gbre tekli blok, ikili blok, uglu blok olmak uzere 3'e aynlrr (Orkunoqlu. 

1983). Krsacasi blok turn voleybola bzgu hareketlerin %28'ini olusturur erkeklerde %38, 

bayanlarda %26 say: kazanrnayt saqlar, %72 ikili, %23-24 tekli, %4,5 L191u blok uyqulamr 

(Baacke, 1990). 
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Evren 

Blokta temel arnac topu hOcum yapan takrrrun sahasma geri qonderrneknr. Bunun qercek

lestirilrnesi ise 3 on sira oyuncusunun sicrarnalanna baqhdu. ikili blok (iki adarnh) en poputer 

uyqularnadrr. Bunun sebebi iki alternatif ile simrlandmlrrus olmasidrr. Tekli blok (bir adarnh 

blok) rakip hOcumun basansiru pek engelleyemez. Bu sebepten hucurn oyuneulan onun 

etratmda hazirhkl: olarak dururlar. 0e;10 blok (uc adarnh blok) yaprlrnasmda ise geride kalan 01; 

arka oyuncusuna qenis bir alarun savunulrnasi sorurnluluqu verilir. Sonuc olarak ikili blok en 

etkill alternatif olarak savunulabilir (Tennant, 1986). Eger file onunde blok iyi kurulur yani iyi 

yerlestirilirse, orta oyuncu her iki kenar bloqa yardrrna en hrzh sekilde giderse rakip ataklarda 

clftli blok en iyi savunma hareketidir (Viera, 1989). 

Eskiden voleybolda paslar yOksek atlldlgl icin, ikili yada 0e;10 blok yerlesirken file onunde 

cok hrzh bir yer degi;;tirme zoruntuluqu yoktu. Bu bakrrndan eski antrenorler file onunde yer 

deqistirrnenin ayak cittleyerek yan adrrnlarna ile yaprlrnasiru isterlerdi. Oysa caqdas voleybol 

file onunde cok ruzh yer deqistirmeyi zorunlu krlrnaktadir. BugOn orta blokcular fileden biraz 

acrk durmakta, her iki tarafa buyuk ve cesitli adrmtarla gitmektedirler (Bengli, 1983). 

Hareketin hrz: blok pertormansinda kesin bir rol oynar. Genel olarak oyuncular bu preble

mi iki sekilde ele alabilirler. ilk olarak pasorun nereye pas atacaqrru tahmin edip, hareketin 

tam karsrsmda durmaya cahsabilirler, Pasorun ve hucurnlann pozisyonlanru seyrederek ve 

pasorun hareketini okuyarak blokcular bir yere Kadar oyunun qelislmini tahrnin edebilirler. 

Sezinleme davrarusma ragmen bircok oyun durumunda orta oyuncu hala yan kenarlara yer 

deqislrnini cabuk bir sekilde icra etmek zorunda olacaktrr, Bu yOzden en hrzh hareket za

rnaruru garantileyen teknigi kullanmak onernlidir (Bueker, 1991). 

ABO'deki voleybol uzrnanlarinca basanh bir orta ve yan kenarlara yapilacak blok ie;in 

yerdeqistirmede hareketin hrzi onernli bir taktor olarak kabul edilmektedir (Cox, 1980). 

Buradan hareketle voleybolda onernli bir yer tuttuqu dusunulen blok adrrnlarnasmm blok 

sicrama pertorrnansi Ozerindeki etkisi arastmlrnak istenrnistir. Bu baqlarnda arastrrrnarun 

amaci voleybolda 3 numaradan 2 ve 4 numaraya bloqa giderken kullanilan capraz adrrnlarna 

ve yan adirnlarna adrrn teknikleri arasmdaki kinematik Iarkhhklann incelenmesidir. 

VONTEM 

Arastrrrna Grubu: Bu arastrrrna TOrkiye Bayanlar SOper Lig'inde yer alan Ankara Demir

spor Kulubunun A takrrrunda oynayan 7 bayan voleybolcu (Yas: 19.86±1 .68, Boy: 178±0.06 

Kilo: 71.17±8.55) ile yaptlrmstrr. 

Veri Toplama Araclan 

Kamera: Arastirrnada gorOntO kayrtlan icin iki adet PANASONIC NV-MS2 S-VHS 

saniyede 50 kare cekim yapabilen video kamera kullarulrrusttr. 

Goruntu Anallzoru: 1 Panasonic AG 7350 S-VHS video, 80486 OX micro islerncili APAS 

(Ariel Performance Analysis System) yazihrndan gorOntO kullarulrrustrr. Goruntulerin 3 boyut

lu analizi icin Ozerinde 12 sabit nokta bulunan ve bu arnac loin hazrrlanan yOksekligi 200 ern, 
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Voleybolda tuu Blokta Capraz ve Yan Adtmlama 

uzunluqu 300 cm ebatlannda bir hentbol kalesi kalibrasyon kafesi olarak kullarnlrrustrr. 

Bosco Test Araci: Bir Psion Organiser 16 Kb'hk bilgi bankasina sahip mikro islernci ve 

buna baglanan rnattan olusrnaktadrr. 

Baski.il: Bosch marka, elektronik ve 0,2 kg hata ile 619um yapmaktadir. 

Verilerin Toplanrnast 

09 boyutlu cahsrna yapabilmek amaciyla iki adet kamera ilk once 2 numaraya doqru 

yapllan adrrnlarna ve biok srcrarnasiru qorecek bicimde sekil ta'da gosterildigi gibi aralannda 

yakla~lk 90-100 derece olacak sekilde, daha soma 4 numaraya doqru yapllan adrrnlarna ve 

blok sicrarnasrm g6recek bicirnde sekil 1b'de g6sterildigi gibi aralannda yaklasik 90-100 

derece a91 olacak sskilde yerlestiritrnistir. Diyafram htzi 1/500'e ayarlanrms ve salon icensince 

ek bir aydmlatrna yapurnarrustrr. Kameralar kayrt boyunca sabit tutulrnus ve pan yaprlrnarrustir 

(APAS). 

-3m- -3m-
[==:J c=J 

4 3 2 4 3 2 

0 
5 6 1° 0 

5 6 
0 
1 

Sekil Ia: 2 numara icinkamerayerlesimi Sekil Ib: 4 numaraicin kamerayerlesimi 

Deneklerin file onundek: katedecekleri mesafe 3 metre olarak belirlenrnistir. Bu belirleme

den soma hareketin baslarna ve bitis noktalan isaretlenrnistir, Bosco test araci blok yaprlacak 

nokta merkezi olacak ~ekilde yerlestirilrnis ve sabitlenrnistir. 

Harekete filenin tam orta b61gesinden yani 3 numaradaki isaretli noktadan verilen uyaran

la baslanrrnstrr. Denekler her iki adrrnlarna icin harekete orta noktadan baslarruslardrr ve blok 

sicrarnasi ile bitirmislerdir, Hareket kollar vucudun onunde, g6gus hizasmda temel blok 

pozisyonunda iken yaprirrustrr. 

Her iki adrrnlarna ilk once 2 numaraya (1 B6lge) doqru yaprlrmstrr. Denekler 3 numaradan 

istedikleri adirnlarna sekli ile 2 numarada isaretlenen noktaya giderek blok srcramasi 

yaprruslardir ve diger adrrnlama teknigi icin tekrar orta noktaya qelrnislerdir. Butun denekler 

her iki ad.rnlarna teknigi ve blok srcramastru bitirdikten soma aym prosedur 4 numara (2. 

B6lge) icin de qerceklestirtlmistir, 

Van Adrmlarna: 3 adrrndan olusrnaktadrr. Denek ilk once hareketin yonune uygun 

ayaqryla yana bir adrrn atrrus diger adirnm yaruna qetirmistir. Ardindan tekrar baslanqrctaki 

ayaglyla yana bir adim atrrus ve diger ayaquu yaruna qetirrnistir. Ayru hareketi bir kere daha 

yaprrus ve blok sicramasi jle hareketi tarnarnlarmstrr (~ekiI1a). 
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C;apraz Adrrnlarna: 3 adrrndan olusrnaktadir. Denek hareketin yonuns uygun ayaqiyla 

van bir adirn atrrus bunu diger ayaqryla yapacaqi ucun capraz adrm takip etmis ardindan 

baslanqictaki ayagl ile yana tekrar bir adirn atip diger ayaquu yaruna getirerek blok sicrarnas: 

ile hareketi tarnamlamrstrr (Sekil lib). 

Goruntu analizorunde video, bir analog 

digital ceviriciyls bilgisayara baglldtr. <;ek

ilen qoruntunun, incelenecek olan bolurnu lBJ 8B ffi 8B lBbaslanqrc ve sonu belirlenerek bu qorun

tOler bilgisayara aktanlrrustrr. Bilgisayar 

cevre belleklerinde saklanan qoruntuleri di

jitize islerni icin birer birer SVGA monitbre ~ B8ffiB 8~ 
aktanlrrusnr. Monitbrdeki bu qoruntuler i<;in


deki vucut eklemleri bir video kursor kul

larnlarak, bilgisayara girilmi~tir. Bu arasttrrnada insan vOcudu Ozerinde 18 antropometrik nok


ta isaretlenmistir, Bu noktalar; ayak ucu, topuk, ayak bileqi, diz, kalca, omuz, dirsek, el bilegi,
 

eerie ve almdrr. Bu antropometrik noktalar bilgisayara her qoruntude girilmi~ aynca sabit bir
 

nokta isaretlenrrustir. Secilen sa bit noktarun hareketsiz olrnasina dikkat edilrnistir.
 

Antropornetnk noktalardan herhangi birinin veri qoruntude tam olarak belirlenemiyorsa bu,
 

tahmini nokta olarak qirllrnistir. Her deneqin adrrnlarna somasI blok srcrayislan dijitize edildik


ten soma cekilen 12 noktalt kalibrasyon qoruntuler] dijitize edilerek dijitasyon islerni bitiril


rnistir. Dijitize islernlnde bilgisayara % 1 'Iik bir tekrarlama hakki verllrnlstir. Bbylece bilgisayar
 

taranndan random olarak belirlenen gbrOntO kareleri tekrar dijitize edilerek, arastrrmacrdan
 

kaynaklanan hata pay: azalnlrnaya cahsrlrrusnr. Bilgisayara girilen bu noktalan, kalibrasyon
 

kafesi ve olculeri (Sekil lll), sabit noktaya qore matematiksel bir modele donusrnesi i<;in direk
 

doqrusal transformasyon (Direct Linear Transformation) metodu uyqulanrmstrr. Transfor


masyon tamarnlandiktan soma, imaj koordinatlanndan olusan kO<;Ok hatalan dOzeltmek i<;in
 

yurnusatma (smoothing) islerni yaprlrrustrr. Smoothing ile qoruntuler parametreleri ala


bileceqlmlz hale qelrnistir.
 

Verilerin Analizi 

Bu arastrrrnada iki tarkh blok adrrnlarna teknigi arasindaki fark, Nonparametrik Wilcoxon 

Eslestirilrnis iki Ornek Testi kullarularak qozlenrnistir. Verileri deqerlendlrmede hata pay: % 5 

olarak kabul edllrnistir, 

BULGULAR 

Van adirnlarna ve capraz adrrnlarna adirn tekniklerinin karsrlastmlmasma ybnelik olarak 

yapilan bu causrnada, 3 numaradan 2 numaraya, 3 numaradan 4 numaraya doqru yapilan her 

iki adrrruarnarun kinematik parametrelere ait ortalama, Standart sapma deqerleri ve her iki 

adrmlarna arasi karsilasttrrnalar Tablo-1, Tablo-2, Tablo-3'de verilmistir. 
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Voleybolda tuu Blokta Capraz ve Yan Adtmlama 

Tablo-I: 3 numaradan 2 numaraya doqru yapilan her iki adrrnlamanm kinematik 

parametrelere ait ortalama, standart sapma ve her iki adrrnlarna arasi farklar (n=7) 

Parametreler ORT. SD. MIN. MAX x I 
YA:;> I (SD) 1.53 0.05 1.48 1.64 

-1.1748 I 
CASI (SO) 
VYTVAMHI (em/sn) 

1.46 
148.07 

0.10 
56.62 

1.32 
71.50 

1.60 
201.80 -O.~ 

mVAMHI (em/s~ 162.39 34.81 103.60 211.50 
YYKVAMHI(ern/sn) 251.70 22.60 223.40 282.90 

~ ~AMHI(em/sn) 263.39 20.54 221.50 283.20 
YADSADAI (dereee) 124.21 11.72 108.50 140.00 

-0.5071 
<;;ADSADA I(dereee) 127.17 6.15 116.80 133.70 --
YADSODAI(dereee) 111.89 17.21 82.70 134.30 

0.1690 
ICADSODAl(dereee) 113.04 7.37 99.30 120.50 

-~ 

YAYKSI (SD) 3.30 0.74 2.02 4.13 
-1.1832 

<;AYKSI (SD) 3.06 0.51 2.28 3.56 
YABSYI (em) 32.83 5~ 22.70 39.40 

-0.5241 
<;ABSYI (em) 32.66 5.57 26.10 41.40 
YAHKSI (SD) 0.52 0.08 0.44 0.66 

1.9483 
CAHKSI (SD) 0.49 0.05 0.42 0.54 

- 

*(p<0.05) 

Tabla-2: 3 nurnarah 4 numaraya dogru yapilan her iki adrrnlamarun kinematik parametre

lere ait ortalama, standart sapma ve her iki adrrnlama arasi karsrlastrrmalar (n=7). 

Parametreler ORT. so. MIN. MAX x P 
YA:;> 2 (SD) 1.49 0.08 0.44 0.66 

-1.0142 p>0.05 
CAS2 (SD) 1.45 0.11 1.32 1.56 
VYTVAMH2 (em/sn) 183.33 10.85 166.00 198.00 

-1.8593 p>0.05 
, <;YTVAMH2 (em/sn) 163.29 30.96 120.30 195.30 
YYKVAlvfH2(em/sn) 254.41 15.49 240.80 

1 

283 
.30 -1.5213 p>0.05 

I CYKVAMH2(em/sn) 259.09 17.25 233.80 281.30 
YADSADA2 (dereee) 

I <;ADSADA2 (dereee) 

112.94--f 117.47 

8.98 

9.28 

104.0~30.30 

104.60 129.70 
-1.5213 p>0.05 

YADSODA2 (dereee) 127.09 9.04 112.40 142.50 
-0.1690 p>0.05 

I CADSODA2(dereee) 125.83 9.30 110.10 138.20 
YAYKS2(SD) 3.32 0.69 2.12 4.45 

-0.6761 p>0.05 
~S2(SD) 3.19 0.69 2.11 3.93 
YABSY2(em) 34.46 1.47 31.10 43.20 

ICABSY2 (ern) 34.76 4.53 27.20 39.90 
-0.0000 p>0.05 

YAHKS2 (SD) 0.50 0.03 0.48 0.56 
1.0142 p>0.05 

CAHKS2 (SD) 0.51 0.04 0.40 0.58 ---.J 
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Tablo-3: Her iki adrrnlarnarnn kinematik parametrelere ait ortalama, standart sapma 

deqerleri ve 2 numara ve 4 numara doqru tarklan 

Parametreler ORT. SD. MiN. MAX x P 

YAYKSI (SD) 3.30 0.74 2.02 4.13 
-0.3381 p>0.05 

YAYKS2 (SD) 3.32 0.69 2.12 4.45 
<;:AYKSI (SD) 3.06 0.51 2.28 3.56 

-1.0142 p>0.05 
<;:AYKS2 (SD) 3.19 0.69 2.11 3.93 
YAHKSI (SD) 0.52 0.08 0.44 0.66 

-0.4193 p>0.05 
YAHKS2 (SD) 0.50 0.03 0.48 0.56 
<;:AHKSI (SD) 0.49 0.05 0.42 0.56 

-0.4193 p>0.05 
<;:AHKS2 (SD) 0.51 0.04 0.44 0.58 
YYKVAMHI (em/sn) 251.70 22.58 223.40 282.90 

0.0000 p>0.05 
YYKVAMH2 (em/sn) 254.41 15.49 240.80 283.30 
<;:YKAMHI (ernlsn) 263.39 20.54 221.20 283.30 

-0.8452 p>0.05 
(:YKAMH2 (em/sri) 259.09 17.25 233.80 281.30 

TARTI~MA VE SONUC 

Bu cahsrnarun arnaci voleybolda 3 numaradan 2 ve 4 numaraya bloga giderken kullarulan 

capraz adrmlarna ve yan adrrnlarna adim teknikleri arasindaki kinematik Iarkhhklann incelen

mesidir. 

Hareket hrz: blok pertormansmda kesin bir roJ ovnar. Genel olarak oyuncular bu problemi 

iki $ekilde ele alabilirler. ilk olarak pasorun nereye pas atacaqrru tahmin edip, hareketin tam 

karsismda durmaya calrsabilirler. Pasorun ve hucurn pozisyonlanru seyrederek ve pasorun 

hareketini okuyarak blokcular belli bir vere kadar oyunun qelisirnlni tahmin edebilirler. Voley

bolda blok yapma konusunda bu sezinleme devresinin bnemi Nevmaier (1983), Westghd ve 

Gasse (1985) taralmdan onaylanrmstir. Sezinleme davrarusma ragmen, bircok oyun duru

munda, orta oyuncu her iki yana yer degi$imini cabuk bir sekilde uygulamak zorunda kala

caktrr, Bu yuzden en hizh hareket yaprsiru garantileyen teknigi kullanmak bnemlidir. Diger yan

dan uygun hareket Sekli hakkmda bir anlasrna saqlanamarnrstrr. Bircok voleybol antrenoru 

capraz adrrm hrzh bir yan yer degi$imi icin en iyi teknik olarak tercih ediyor qorunsene Cox, un 

(1978) yan adrrnlarna tekniginin ustunlugunu qosteren bulqulan uyqulayrcrlann secirnini zor

lastirrmstrr. Bu kars: koymamn nedeni Cox,un (1978) cansrnasmca yan adrmlarnarun ardrndan 

blok yaprlrnarrus olrnasmdan kaynaklanrnaktadir (Bueker. 1997). 

Bu problemi cozrnek icin yan adrmlamadan sonra bir blokyaprlrnasmm istenciqi ikinci bir 

arasnrrna yapurrustrr (Cox, Noble ve Johnson, 1982). Bu cansrnarun bulgulan capraz adrrnla

rnarun blok verimliligi acismdan daha usten olduqunu gbsterse de annan verilen en htzh 
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toplam hareket zaman I acismdan hangi tekniqm uygun oldugu sorusunu yarutlarnada yeter

siz kalrrusur. Oyun sirasmda blok organizasyonu ve icrasi konusundaki bu bulgulara ragmen, 

bu calismalardan soma hala ortaya bazt sorular crkrnaktadrr, ilk olarak Seate (1972)'in bulgu

Ian olcurne dayanrnarnaktadrr, bu amaea yonelik bir karsrlasttrma elde etmeyi zorlastrrmakta

dir. ikinei olarak Cox'un (1978 ve 1980) cahsrnalannda kullandlgl capraz adim tekniqi (iki ayn 

adirndan olusan) modern voleybolda kullanilan capraz adim tekniqinden farklidrr. Daha soma 

Cox, Noble ve Johnson (1982) yan adimlarna, capraz adrrnlarnadan (Vox, 1978) soma Ileri 

capraz adrrnlarna tekniqi kullanarak baska bir causma yaprruslaroir, Aneak bu ileri capraz 

adimlarna teknigi modern voleybolda kullanilan capraz adrrnlarnadrr (Bueker, 1997). 

Oysa Seal ve Crabb'e qoruyse capraz adrrnlarna daha Iarkh bir ~ekilde qerceklestirilrnek

tedir. Bu celiskiyi aglkllga kavusturrnak icin Bueker ve Walder (1988) yan adrrn, capraz adrrn 

(Cox (1978) taratindan tarurnlandiq: gibi) ve kosu adirrum (Beal ve Crabb'in tarurruna qore) bir

birinden aytrrnrslardrr, Kosu adirn tekniqi Cox ve arkadaslanrun (1982) cahsrnasmda yer alma

dlglndan, hangi tekniqin blok performansi ve en hizh hareket zarnarum qarantilediqi sorusu ee

vapsiz kalrnaktadrr (Bueker, 1997). Cox (1978 ve 1980) taratindan yaprlan arastrrrnalara go

re yan adrrnlarna blokcunun daha hizh blcirnde filenin drsinda pozisyon alrnasina imkan ver

mektedir. Bu sonuclar capraz adrrnlarnarun hizh olduqunu savunan arastrrmacrlar taratindan 

kabul edilrnernistlr (Bucker, 1997) 

3'den 2'ye doqru yapilan yan adrrnlarna ve capraz adimlarnada qecen sure arasmda ista

tistiksel olarak anlamh bir fark bulunarnarmsttr (p>0.05). Buna ek olarak 3'den 4'e doqru yapr

Ian yan adrmlarna ve capraz adrrnlarnada qecen sure arasrnda istatistiksel olarak anlarnh bir 

fark bulunamarrustrr (p>0.05). Oysa Cox, Noble ve Johnson'un (1982) calrsrnalannca yan 

adirnlarna ile capraz adrrnlarnada qecen sure acismdan istatistiksel olarak anlarnh bir fark bul

rnuslardrr, Noble ve Johnson'a (1982) gore yan adimlarnarnn ihtiyac duyduqu zaman yuksek

tiro Bunun nedenini iki sekilde acrklarnaktadrrlar. ilk ve en onernlisl adrrrun ozelligi ile ilgilidir ve 

yan adrrnlarna ug yan ve capraz adrrnlarnada da blok sicrarnasi oncesi VAM'nin en dusuk 01

dugu noktada sag diz acilannda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunarnarrustrr (p>0.05). 

3'den 2'ye doqru yapilan yan ve capraz adrrnlarna sonrasi VAM'nin en dusuk olduqu noktada 

sag diz acilannda istatistiksel olarak anlarnli bir fark bulunamarmstrr (p>0.05). Ayrn sekilde 

3'den 4'e doqru yaptlan yan ve capraz adrrnlarna somasI VAM'nin en dusuk oldugu noktada 

sol diz acrlan arasrnda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunarnarrustrr (p>0.05). Hem sag 

hem sola yapilan her iki adirnlarna tekniqinde de ssit dereeede bir diz acisryla cokme qercsk

lestirilmlstir, Buna bagll olarak, deneklerin Iarkh adrrnlarna tekniklerini uyqularnalan, blok src

ramasi sirasmda diz acilanna Iarkh sekilde yansrrnarrustrr, Bu da hareketin baeaklar acismdan 

hem sag (3'den 2'ye) hemde sola (3'den 4'e) dogru ayru tipte yaplldlgl anlarmna gelmektedir. 

3'den 2'ye doqru yapilan yan ve capraz adrrnlarna somasI blok sicrarnasmda yerde kalis su

releri arasinda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunarnarmstrr (p>0.05). Diger yandan 

3'den 4'e doqru yaprlan yan ve capraz adirnlarna somasI blok sicramasmda yerde kahs sure
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leri arasmda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunarnarmstrr (p>O.05). Bu da her iki adrrn

lama tekniqlnin hem saga hemde sola dogru yapildiqmda ayru oranda yerde kalmaya neden 

olduqu anlarruna gelmektedir. Bunun nedeni, elde edilen hrzm yerde kahs sOresini etkilediqi 

dO~OnOIOrse her iki adimlarna tekniqinde sicrama oncesi hizlar arasinda fark bulunmamasi ile 

acrklanabilir, Bu bulgular Cox, Noble ve Johnson'un (1982) cahsrnalanndaki bulgular ile des

teklenmemektedir. Yaptrklan caltsrnaiannda yerde kahs suresi acismdan capraz adrrnlamada 

yan adirnlarnadan istatistiksel olarak anlamh daha dusuk degerler elde etrnislerdlr. Cox, Nob

le ve Johnson bu cahsrnalannda 3 bayan, S erkek toplam 6 denek kullanrruslardrr ve istatis

tik oleum.en 6 denek Ozerinden yaprmslardir. Bu sonuclan bayanlar ve erkekler olarak ayir

rnarnrslardir. Oysa bu arastrrrnada yalruz bayan voleybolcular kullarulrrustrr. Bu baqlarnda. ll

teratOrden Iarkh sonuclar elde edilmesi, denek ve denek bzelliklerinden kaynaklaruyor olabi

lir. 

3'den 2'ye doqru yapilan yan ve capraz adrrnlarna somasI blok sicrarna yOkseklikleri ara

smda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunamarrustir (p>O.05). Buna ek olarak, 3'den 4'e 

doqru yaprlan yan ve capraz adrrnlarna sonrasinda blok sicrarna yOkseklikleri arasinda ista

tistiksel olarak anlarnh bir fark bulunarnarrustrr (p>O.05). Bunun nedeni deneklerin her iki 

adrrnlarna tekniqinde de e~it hrzda, esit yerde kall~ suresi ile srcrarnaya baslarnalanndan do

layi olabilir. Denekler icin, iki Iarkh teknik elsa da bu teknikler sicrarnaya Iarkh oranda yansi

madrqrndan sicrarna yOkseklikleri arasmda da anlarnh bir fark butunarnarrus olabilir. Chang

Soo ve arkadaslan da (1982) her iki adrrnlarna tekniqinin srcrarna arasmda VAM yerdeqisirnl

ne dolayrsiyla srcrarna yuksekliqine etkisini arastrrrmslar ve her iki adrrnlarna tekniqinde an

lamh bir fark bulunarnarruslardrr. Bu bulgular yapilan arastrrma oulqulanru desteklemektedir

ler. 3'den 2'ye dogru yapilan yan ve capraz adrrnlarna sonrasi blok sicrarnasmda havada ka

II~ sOreleri arasmda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunamarmstrr (p>O.05). Diger yandan 

3'den 4'e dogru yaplian yan ve capraz adimlama somasI blok sicrarnasmda havada kalis su

releri arasmda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunarnarrustrr (p>O.05). Bunun nedeni de

neklerin her iki adrrnlarna tekniqini aym sekllde kullanrnalan, esit blok sicrarna yuksekliq: 01

rnasi dolayrsiyla navada kalis sOrelerinin de esit olmasi anlarruna gelmektedir. Bu baqlarnda, 

her iki adrrnlarna teknigi de blok pertorrnansmda esit etkiye sahip olrnustur. Cox, Noble ve 

Johnson (1982)'m arasnrmalannda aym sonuca vanlrrustrr. Her iki adrrnlarna ic;;in havada ka

II~ sureleri arasmda fark bularnarruslardrr. Bu sonuclar yaplian arastirma sonuclan destekle

mektedir. 

3'den 2'ye doqru yapilan yan adrrnlarna ile 3'den 4'e doqru yapilan yan adrrnlarnada yer

de kans sureleri karsrlastinlrms aralannda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunarnarrustrr 

(P>O.05). Buna ek olarak 3'den 2'ye doqru yaprlan capraz adrrnlama ile 3'den 4'e doqru yapr

Ian capraz adrrnlarnada yerde kahs sureleri arasmda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bu

lunarnarrustrr (p>O.05). Dikey sicrarnada yerde kaus surest bnemli bir unsurdur. Deneklerin 

saga ve sola yaptrklan her iki adrmlarnadaki VAM mzlan, yerde kall~ sOresini etkilernis olabi

11 



Voleybolda tnu Blokta Capraz ve Yan Adtmlama 

lir. Her iki adrrnlarnada, her iki yonde de esit hrzda ve esit surede hareketi qerceklestirdikte

rinden verde kahs surelen arasmda anlarnh bir fark crkrnarrus olabilir. 

3'den 2'ye doqru yapilan van adrrnlarna ile 3'den 4'e doqru yapilan van adrmlarna somasI 

blok sicrarnasmda havada kahs sureleri karsrlastrnlrrus aralarmda istatistikse! olarak anlarnh 

bir fark bulunarnarrustrr (p>O.05). Buna ek olarak 3'den 2'ye dogru yapilan capraz adrrnlama 

ile 3'den 4'e dogru yapilan capraz adrrnlarna sonras: blok sicrarnasmda havada kahs surele

rinde istatistiksel olarak bir fark bulunamarmstrr (p>O.05). Buna karsihk Cox, Noble ve John

son (1982) yapuklan causmalannda bu adimlama teknik!erinin havada kalis suresine etkisini 

arastrrrruslar, sola gore (3'den 4'e) daha kuvvetli olduqunu bulmuslardir. Ancak hangi adrmla

ma tekniginde boyle bir sonuca vanldiq: bulgular kisrrunda bulunarnarrusnr. Kullandiktan de

neklerin sag el ve sag ayaklanru kullanan deneklerden olusrnasi boyle bir Iarkm ortaya cikma

sinda etken olabilir. Bunun yamnda, erkekler ve bayanlar olarak ayn ayn istatistiksel islern 

yapmarrus olrnalan, bayanlar icm kesin bir sonuc olarak qosterilerneyebilir. 

3'den 2'ye ooqru yapilan van adrrnlarna ile 3'den 4'e doqru yaprlan van adrrntamada blok 

sicrarnasi igin verden kopusta VAM hizlan karsrlastrntrrus aralannda istatistiksel olarak anlam

II bir fark bulunarnarrustrr (p>O.05). Diger yandan 3,den 2'ye dogru yapilan capraz adrrnlarna 

ile 3' den 4' e doqru yapilan capraz adrmlarnada da blok sicrarnasi ictn verden kopusta VAM 

hizlan arasinda istatistiksel olarak an/ami I bir fark bulunarnarrustrr (p>O.05). Hareketi gergek

iestirlrken elde edilen ruzm verde kahs suresini etkiledigi dusunulurse, deneklerin yaptiklan 

her iki adirnlarnada her iki yonde de sicrarna oncesi rnztanrun yavas olmasi verde kahs sure

sini etkilemernis, dotayrsiyla verden kopusta VAM luzlan arasrnda her iki adrmlarnada, her iki 

yonde de fark cikrnarnasina etken olrnus olabilir. 

Sonug olarak van adrrnlama ile capraz adrrnlarna arasmda blok srcramasi igin 3'den 2'ye 

doqru yaprlan her iki adirnlama arasrnda verden kopus satnasi drsrnda, incelenen parametre

ler acrsindan anlarnu tarkhhklar bulunarnarrustrr. Bu, denek grubu icin her iki adrrnlarna tekni

ginin de pozisyonlara gore esit oranda kullarulabileceqi anlarmna gelmektedir. 
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