Orijinal Calisma

Evli erkeklerde eslerine yonelik siddet ve iliskili etmenler

Guljan Dénmeza, Hatice Simsek?, Tiirkan Giinayc

Amag: Arastirmanin amaci 25-49 yas arasi evli erkeklerde eslerine yonelik siddet uygulama
durumunun, tiirlerinin ve etkileyen etmenlerin belirlenmesidir. Yontem: Kesitsel tipteki
calismanin evreni, Izmir’in Konak Ilgesi’'nde bulunan Esentepe Saglik Ocag1 Bolgesi’nde yasayan
25-49 yas aras1 2615 evli erkektir. Sistematik drnekleme yontemi ile segilen 254 kisiye
ulasilmistir. Bagimli degisken olan siddet varlig1 “Yeniden Gézden Gegirilen Catisma Taktikleri
Olcegi” (The Revised Conflict Tactics Scales=CTS 2) ile belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler
erkege ve esine iliskin sosyodemografik degiskenler, evlilige ve aileye, saglik durumuna, cinsel
yasama iliskin 6zelliklerdir. Veri t Testi, Ki-kare, Lojistik Regresyon Analizi ile ¢dziimlenmistir.
Bulgular: Ese yonelik psikolojik siddet sikligi %93, fiziksel siddet %37.5, ekonomik siddet
%?34.4, cinsel siddet %3.9 olarak saptanmistir. Psikolojik siddete maruziyet, ortaokul ve tizeri
6grenimli kadinlarda anlamli olarak daha fazladir. Erkeklerin issiz olmasi ya da diizensiz islerde
calismasi, haftada birkac kez ya da her giin alkol kullanmasi, istenmeyen gebelik varhigi, kadinin
25-34 yas grubunda olmas fiziksel siddette belirleyici etmenler olarak saptanmistir. Sonug:
Esleri tarafindan kadina yonelik olarak uygulanan psikolojik siddet siklig1 beklenenden ¢ok
yiiksek bulunmustur. U¢ erkekten biri ekonomik ve fiziksel siddet uygulamaktadir. Cinsel siddet
diisiik saptanmasina karsin sorunun daha biiylik boyutlarda olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici siddet, toplumsal cinsiyet, kadin sagligi

Spouse violence and related factors in married men

Objective:The purpose of this study is to examine the presence, patterns and related factors of
spouse violence among 25-49 years old men. Methods: The cross-sectional study was conducted
in the Esentepe Health Centre district which is affiliated to the Konak District Health Directorate.
The study group was composed of 2,615 married men, aged between 25 to 49 years. It was
planned to reach a group size of 254 participants that would be selected by systematic sampling.
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The dependent variable was the presence of violence and this was defined by the Revised
Conflict Tactics Scales (CTS). Independent variables were sociodemographic variables of man
and wife and features of marriage, family, health conditions and sexual activity Chi-square test, t
test and logistic regression were used for statistical analyses. Results: The frequency of
psychological, economic, physical and sexual violence toward wife was estimated to be 93%,
34.4%, 37.5% and 3.9%, respectively. Associated factors for physical violence determined by a
logistic regression analysis were unemployment or irregular employment, alcohol consumption,
daily or several times per week, presence of an undesired pregnancy and the age of the woman
between 25-34 years. Conclusion: The results of the study showed that psychological abuse was
more frequent than expected. One third of the men apply economic and physical abuse against
their spouse. Sexual abuse was considered to be higher than the low level recorded.

Key Words: Domestic violence, gender, women'’s health

Giris

Kadina  yonelik  siddet  tiim
diinyadaki kadinlar1 etkileyen bir insan
hakki ihlali ve toplum saghigi sorunudur.
Yasam dongiisii i¢cinde ele alindiginda
kadina yonelik siddet, dogum o©ncesi
donemde baslamakta, cesitli bicimlerde
karsimiza cikmaktadir (Sekil 1).12 Diinya
Saghk Orgiiti'nin 48 iilkede yaptig
calismada kadinlarin %10-69’unun esleri ya
da Dbirlikte oldugu kisiler tarafindan
yasamlar1 boyunca en az bir kez fiziksel
siddet gordiikleri belirlenmistir.3 Yapilan
calismalar fiziksel siddetin diger siddet
tirleri ile de yakin iligkili oldugunu
gostermektedir. Japonya’da yapilan bir
arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin
%10u yalmzca fiziksel siddete, %57’si
fiziksel siddetle birlikte psikolojik ve cinsel
siddete maruz kaldigin1  belirtmigtir.4
Geleneksel degerlerin yaygin  oldugu
toplumlarda, erkekleri kizdirdiklar1 zaman
kadinlarin cezalandirmalarinin hakli oldugu
distiniilmekte, kadina yonelik siddet
mesrulastirilmaktadir. Bu durum yalnizca
erkekler  tarafindan  degil  kadinlar
tarafindan da hakli goriilmektedir.357 Bu
calismalarda siddeti hakl gosteren nedenler
olarak  kadinin  ¢ocuklarla ve evle
ilgilenmemesi, kadinin cinsel iligkiyi
reddetmesi, kadinin  esinin  sOzilini
dinlememesi ya da karsilik vermesi, esin
kiskanmasi gosterilmistir.35-7

Kadina yonelik siddet tiim diinyada
oldugu gibi lilkemizde de en 6nemli

sorunlardan birisidir ve bu konudaki

¢alismalar ¢ogunlukla kadinlarin
diistincelerini  icermekte ve kadinlarin
bildirimlerine dayanmaktadir.89 Bu

calismada amag, 25-49 yas arasi evli
erkeklerde eslerine yonelik siddet uygulama
sikliginin, tiirlerinin ve etkileyen etmenlerin
belirlenmesidir. Bu konuda siklikla siddeti
uygulayan taraf olan erkeklerin
bildirimlerine goére risk etmenlerinin
belirlenmesi hem sorunun onlenmesi hem
de buna karsi savasimi etkin kilabilecektir.

Yontem

Kesitsel tipte planlanan bu ¢alisma
2008 yilinda yapildi. izmir'in Konak Saghk
Grup Baskanligi'na bagh Esentepe Saglik
Ocag1 Bolgesi'nde yasayan 25-49 yas arasi
2615 evli erkek arastirmanin evrenini
olusturmustur. Siddet siklig1 %12, hata pay1
%4 alinarak, %95 giiven diizeyinde, %10
yedek eklenerek ulasilmasi gereken en az
kisi sayis1 254 olarak hesaplanmistir. Ornek
Saglik Ocag1 ETF kayitlarindan “sistematik
ornekleme yontemi” ile secilmistir.10

Bagimli degisken erkegin esine
yonelik siddet uygulama durumudur. Siddet
varlig1 siddetin tiim bicimlerini (psikolojik,
ekonomik, fiziksel ve cinsel) iceren “Yeniden
Gozden  Gegirilen Catisma  Taktikleri
Olgegi"’nden (The Revised Conflict Tactics
Scales=CTS 2) yararlanilarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bir formla
belirlenmistir.!? Form toplam 31 sorudan
olusmaktadir. Bunlarin 14’ psikolojik
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siddeti, 4'ii ekonomik siddeti, 11'i fiziksel
siddeti ve 2’si cinsel siddeti o6lgmektedir.
Yanit secenekleri “Evet”, “Hayir”,
“Hatirlamiyorum” seklinde belirlenmistir.
Bu sorulardan en az birine “Evet” yanitini
verenlerde “siddet var” olarak Kkabul
edilmistir. Arastirmaci tarafindan eklenen
sorularla hazirlanan o6lgegin i¢ giivenirligi

icin  Cronbach alfa  katsayis1 0.81
bulunmustur. Bagimsiz degiskenler; erkege
ve esine iliskin sosyodemografik

degiskenler (yas, 6grenim, yapilan is, kisi
basi gelir, sosyal giivence tiirii), evlilik
stiresi, evlenme bi¢imi, evlilikten
memnuniyet ve es ile iletisim algisy, aile tipi,
evde soOzii gecen Kkisi, ev islerine yardim
etme durumu, stiregen hastalik varligy, alkol,
sigara kullanimi, ¢ocuklukta siddete tanik
olma ve maruz kalma durumu, ¢ocuk sayisi,
istenmeyen gebelik varligi, aile planlamasi
yontemi kullanimi, evlilik disi cinsel iligki
varligidir. Siddet belirleme veri formu, son

Dogum oncesi donem

Kiz gebeliklerin
sonlandirilmas

Yenidogan ve bebeklik

donemi

Kiz bebeklerin ihmali !

ve oldardlmesi

_________________________________________

Kiz cocuklarnn ihmali,

fiziksel ve cinsel siddet

evlilik siiresi boyunca dort siddet tiirtiniin
varligini saptamay1 amaglamaktadir.

Siddete ve cinsel yasama iliskin
degiskenler  disindaki veri yliz-ylize
goriisme yontemi ile toplanmistir. Siddete
ve cinsel yasama iliskin sorular katilimcinin
kendisi tarafindan yanitlanip, kapal kutuya
atilmistir. Veriler evlerde ya da isyerlerinde
toplanmistir. Calismaya katilmay1 reddettigi
icin 44, tasinma nedeniyle 51, bosanma
nedeniyle 8, il disinda olma nedeniyle 9
kisiye, hafta sonu dahil farkli giin ve
saatlerde tli¢ kez gidilmesine karsin evde
bulunamayan 13 kisiye ulasilamamistir. Veri
analizinde, siddet belirleme veri formunun
i¢ gecerliligini belirlemek icin Cronbach alfa,
tek degiskenli c¢oziimlemelerde Ki Kkare
analizi ve t testi, fiziksel siddete yonelik ¢cok
degiskenli ¢ozlimlemede Lojistik regresyon
analizi (geriye dogru eleme “Backward
elimination” yontemi) kullanilmistir. Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’'ndan onay alinmistir.

Yashlik donemi

Psikolojik, fiziksel ve !
cinsel siddet

Dogurganhk dénemi

Seks igciligine

zorlama, namus

psikolojik, fiziksel
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Ergenlik dénemi

Bashk parasi, namus cinayeti,
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erken evlilige zorlama, fiziksel ve |
I

]

i

cinsel siddet

Kaynak: UNFPA. Violence against women effects on reproductive health (Degistirilerek).l UNICEF.

Domestic violence againts women and girls (Degistirilerek).2

Sekil 1. Yasam dongiisii icinde kadina yonelik siddet

Tiirkiye Halk Sagligi Dergisi 2012;10(3)

153



Kadina yénelik siddet

Bulgular

Calismada ulasma orami %50.7°dir
(n=129). Ortalama yas arastirma grubunda
(42.2+5.3), ulasilamayan gruba gore
(40.6+5.7) anlamh olarak daha yiiksektir
(p=0.03). Arastirma grubu ve ulasilamayan
grup arasinda 6grenim (p=0.08) ve sosyal
glivence durumu (p=0.46) acisindan anlaml
fark saptanmamistir. Arastirma grubundaki
erkeklerin yaridan fazlast 40-49 yas
grubunda, %65’i ortaokul mezunu ve iisti
egitimli, %601 licretli is¢i ve memur,
yaridan fazlasinin sosyal giivencesi SSK’dir.
Erkeklerin  %55.8'i arkadashik ederek
evlenmis, %78.4’lUnilin evlilik siiresi 10
yildan fazladir ve tama yakini esleriyle
iliskisini iyi ve ¢ok iyi olarak belirtmistir
(Tablo 1). Katimcilarin tiimi resmi
nikahlidir ve evliliklerinden memnun
olduklarini sdéylemistir.

Tablo 1. Erkeklerin sosyodemografik ve
evlilikle ile ilgili baz1 o6zelliklerine gore
dagilimi

Ozellikler (n=129) n (%)
Yas

30- 39yas 60 (46.5)
40-49 yas 69 (53.5)

Ogrenim durumu

Ilkokul mezunu ve alt1 45 (34.9)
Ortaokul mezunu ve {istii 84 (65.1)
is durumu

Issiz, diizensiz isler 9(7.0)
Ucretli isci 57 (44.2)
Memur 20 (15.5)
Kendi hesabina ¢alisan 24 (18.6)
Emekli, emekli ve ¢alisan 19 (14.7)

Tablo 1'in devami

Sosyal giivence

durumu

Sosyal Sigortalar 73 (56.6)
Kurumu

Bag Kur 22 (17.1)
Emekli Sandigi 23 (17.8)
Diger (Yesil Kart, Ozel 2 (1.6)
sigorta)

Sosyal glivence yok 9 (6.9)
Evlenme bi¢imi

Goritci usulii ile 55 (42.6)
Arkadaslik ederek 72 (55.8)
Anlasarak kagarak 2(1.6)
Esler arasindaki iliski algisi

Cok Iyi 52 (40.3)
lyi 66 (51.2)
Orta 11 (8.5)
Evlilik siiresi

10 y1l ve alt1 28 (21.6)
11-20 y1l 71 (55.1)
21 ve lzeri 30 (23.3)

Erkeklerin %61.2’si iki ve iistii cocuk
sahibidir. Arastirma grubunun %86.0"1
cekirdek ailelerde biyidigiini, %64.3'1
biiytidiikleri ailede kararlari veren kisinin
babalar1 oldugunu, %70.5’i kurduklari
ailede kararlari esleriyle birlikte
verdiklerini ve %69.0’1 ¢cocukluk déoneminde
aile ici siddete maruz kaldigini séylemistir.
Katihmcilarin %16.7’si evlilik disinda cinsel
iliskisinin oldugunu belirtmis, 21’1 (%16.3)
bu soruyu yanitlamamistir. Erkeklerin
%54.3'linlin ~ sigara ictigi, %25.6’sinin
haftada bir giinden daha fazla alkol
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kullandig1 saptanmistir. Giinliik ev islerinin
paylasiminda; erkeklerin en ¢ok fatura isleri
(%38.8) ile malzeme aligverisini (%20.2)
yaptiklari, %10.9’unun yemek yapimini,
%10.1'inin ¢amagir islerini, %Z27.6’sinin
cocuk bakimini egsleri ile birlikte yaptiklar:
belirlenmistir. ~ Katiimcilarin ~ eslerinin
ortalama yasi 38.2+5.9’dur. Eslerin %59.7’si
35-44 yas grubunda, %33.4’l ilkokul ve alti
6grenime sahip, %69.0"1 calismamaktadir.

Tablo 2. Erkeklerin eslerine uyguladigi
siddet tiirleri

Siddet tiirii (n=128) n (%)
Psikolojik 119 (93.0)
Fiziksel 48 (37.5)
Ekonomik 44 (34.4)
Cinsel 5(3.9)
Fiziksel + Psikolojik 46 (35.9)
Psikolojik + Ekonomik 40 (31.3)
Fiziksel + Ekonomik 18 (14.1)
Psikolojik + Cinsel 5(3.9)
Fiziksel + Cinsel 3(2.3)
Cinsel+Ekonomik 2(1.5)

Fiziksel+Ekonomik+Psikolojik 16 (12.5)

Psikolojik+Ekonomik+Cinsel 16 (12.5)
Fiziksel + Cinsel + Psikolojik 3(2.3)
Fiziksel + Cinsel + Ekonomik 1(0.7)

Psikolojik+Fiziksel+Ekonomik 1(0.7)
+Cinsel

Erkeklerin %93.01 eslerine
psikolojik,  %37.5’i fiziksel, %34.4’1
ekonomik, %3.9'u cinsel siddet
uygulamistir. Siddet tilirlerinin birlikteligi
incelendiginde en sik fiziksel ve psikolojik
siddetin birlikte uygulandig1 saptanmistir
(%35.9) (Tablo2). Biitlin siddet tiirlerinin
birlikte oldugu bir olgu (%0.7) saptanmuistir.

Siddet tlirlerine gore en sik belirlenen
siddet yontemleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tek degiskenli analiz sonuglarina
gore; ortaokul ve lizeri 6grenim diizeyindeki
kadinlar daha disiik o6grenimlilere gore
(p=0.005) psikolojik siddete anlamli olarak
daha fazla maruz kalmaktadir. ilkokul ve alti
o0grenime sahip (p=0.03), yakin g¢evresinde
kadina yonelik siddetin oldugu (p=0.03),
haftada birka¢ giin ve daha fazla alkol
kullanan (p<0.01), eslerinde istenmeyen
gebelik Oykiisii olan (p=0.02), esleri daha
genc (25-34) yas grubunda olan (p=0.04)
erkekler digerlerine gore anlamli olarak
daha fazla fiziksel siddet uygulamaktadir.
Esiyle iletisimini iyi ve orta olarak belirten
erkekler ¢ok iyi olanlara gore anlaml olarak
daha fazla fiziksel siddet uygulamaktadir
(p=0.01). Diger degiskenlerle siddet tiirleri
arasinda anlaml iliski bulunmamustir.

Psikolojik ve ekonomik siddet icin
¢cok degiskenli analiz uygulanmamistir.
Fiziksel siddet icin olusturulan modele tek
degiskenli analizlerde fiziksel siddet ile
anlaml iliski belirlenen ya da o©nceki
calismalarda belirlenen risk etmenleri
(erkegin Ogrenimi, calisma durumu, alkol
kullanimi, iletisim algisi, yakin c¢evrede
kadina yonelik siddet varligi, cocuklukta aile
ici siddete tanik olma ve maruz kalma,
istenmeyen gebelik oykiisii varligi, kadinin
yas grubu) alinmistir. Lojistik regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
Diger gruplara gore erkegin ¢alismamasi ya
da diizensiz islerde calismasi 13.4 kat (%95
GA 2.19-81.52), istenmeyen gebelik dykiisii
varhgi 4.3 kat (%95 GA 1.73-10.74), kadinin
25-34 yas grubunda olmasi 4.2 kat (%95 GA
1.59-10.84), erkegin alkol kullanmasi1 3.6
(%95 GA 1.43-9.03) kat fiziksel siddet ile
iligkili bulunmustur.

Tartisma

Esentepe Saglik Ocag1 Bolgesi'nde
oturan 25-49 yas arasi evli erkeklerin
eslerine uyguladiklar1 siddet ve etkileyen
etmenlerin  arastirlldigt  bu  calisma,
tilkemizde kadina yonelik siddetin erkeklere
soruldugu ilk c¢alismadir. Secilen 6rnegin
beste birinin (%21.3) calismaya katilmayi
reddetmesi dikkat ¢ekici bir bulgu olup, ayni
zamanda c¢alisma i¢cin  bir kisithlik
olusturmaktadir. Daha ¢ok siddet uygulayan
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erkeklerin ¢alismaya katilmay1 reddettigi
diistintlirse elde edilen siddet sikliklarinin
daha da ytiksek olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 3. En sik uygulanan siddet
yontemlerinin dagilimi

Tablo 4. Fiziksel siddeti etkileyen etmenlere
iliskin Lojistik regresyon analizi sonuglari
(“Backward elimination” yontemi ile)

Yontem (katiimcilar birden  n (%)
fazla yanit isaretleyebilmistir)

Psikolojik siddet
Esine kizarak bagirma 97 (75.2)

Esinin disar1 ¢ikmak icin izin 64 (49.6)
alma zorunlulugu

Esinin kendisinden korktugunu 41 (31.8)
hissetme

Ekonomik siddet

Esinin kullandig1 paranin 28 (22.0)
hesabini vermesini isteme

Esinin harcamalarini kisitlama 28 (22.0)
Fiziksel siddet

Esinin lizerine yiiriime 29 (22.5)
Esini itme ya da tokat atma 19 (14.7)

Degisken Jij P OR %95
GA

Erkegin 2.593 0.005 13.37 2.19-

calismamasi 81.52

ya da

dilizensiz

islerde

calismasi

Istenmeyen 1461 0.002 4.31 1.73-
gebelik 10.74
oykiistinlin

olmasi

Kadinin 25-  1.424 0.004 4.15 1.59-

34 yas 10.84
grubunda

olmasi

Erkegin 1.282 0.006 3.60 1.43-
alkol 9.03
kullanmasi

Erkeklerin ¢ogunlugu eve iliskin
kararlar1 esleriyle Dbirlikte aldiklarini
belirtmistir. Bu bulgu calisma bdélgesinin
kentsel ve gelismis bolge olmasinin yaninda
katilimcilarin ve eslerin O6grenim
diizeylerinin ylksek olmasindan
kaynaklanabilir. Evdeki giinlik islerin
paylasimi incelendiginde; erkeklerin en ¢ok
parayla ilgili olan fatura Odemesi ile
aligveris isini yaptig1 gozlenmistir. Yemek
yapimi, camasir ve bulasik isleri erkeklerin
eslerine en az yardim ettigi ev isleridir.
Ankara’da oturan 155 kadinda yapilan bir
calismada da benzer sonuglar elde
edilmistir.l2 Toplumsal cinsiyet rolleri bu
sonuclarin nedenidir. Toplumdaki algiya
benzer olarak eslerin ev icindeki islere daha
az destek verdikleri, para yonetimi ile ilgili
islere daha ¢ok destek verdikleri
gorilmiistiir.

Bu c¢alismada, erkeklerin eslerine
yonelik uyguladigl psikolojik siddet siklig
lilkemizde ya da pek c¢ok tlilkede yapilan
calismalara gore daha yliksek
saptanmistir.313-18 Bunun nedeni psikolojik
siddet tanimlanmasinin bu ¢alismada daha
kapsamli yapilmasi olabilir. Calismada her
li¢ kadindan biri ekonomik siddete maruz
kalmaktadir (%34.4). Calisma grubunun
ozelliklerine ve tanimlamaya gore degisse
de calismalarda genellikle ekonomik siddet
sikligi daha dusiik bulunmustur.l9-2t Bu
calismada erkeklerin uyguladigi ekonomik
siddeti kadinlarla yapilan calismalara gore
daha fazla belirtmesi, kadinlarin ekonomik
siddet tanimlamalarindaki
algisindan/hosgoriisiinden kaynaklanabilir.
Calismamizda cinsel siddet sikhigi %3.9
olarak saptanmistir; ancak ger¢cek boyutun
daha biiyiik olabilecegi diisiiniilmektedir.
Clinki bu siddet turii iki soru ile belirlenmis,
bir soruya yalnizca bes kisi yanit vermisken,
diger soruyu yanitlayan olmamistir.
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Bazi ¢alismalara gore bu siklik %6.0
ile 50.0 arasinda degismektedir.22-25 Bu
konuda kadinlardan daha iyi yanit
alinabiliyorken, cinsel siddeti uygulayan
erkeklerden bu yaniti almak zor olmaktadir.

Bu c¢alismada erkeklerin lcte
birinden fazlasinin eslerine fiziksel siddet
uyguladigl saptanmistir. Kadina yonelik
siddet konusunda literatliirde en fazla
fiziksel siddete ait yaymnlar bulunmaktadir.
DSO’'niin  ve  Birlesmis  Milletlerin
aciklamalarina goére her li¢ kadindan biri
fiziksel siddete maruz kalmaktadir.l-3.
Calismada fiziksel siddet agisindan erkegin
calismamasi ya da diizensiz islerde
calismasi, istenmeyen gebelik oykiisi
varligi, kadinin daha geng¢ yaslarda olmasi,
erkegin alkol kullanmas1 risk olarak
belirlenmistir. Diger degiskenlerle fiziksel
siddet arasinda anlaml iliski
saptanamamistir.  Calismalarda  erkegin
sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasinin,
issiz ve gecici iste c¢alismasinin, 6grenim
diizeyinin diistik olmasinin aile i¢i siddeti
artirdign  vurgulanmaktadir.2226-29  Yapilan
calismalarin ¢ogunda da istenmeyen gebelik
oykist ile fiziksel siddet arasinda anlamh
iliski bulunmustur.2030-3¢, Yapilan pek cok
calismada da kadinin gen¢ yasta olmasi,
fiziksel siddet riskini artirmaktadir.63536
Alkol kullanimu ile fiziksel siddet arasinda
¢ok glgli  bir iliski oldugu diger
calismalarda da saptanmistir.3162027.28 By
calismada fiziksel siddete neden oldugu
diistiniilen etmenler daha onceki
¢alismalara uygun bulunmustur.

Calismamizin aksine baska
calismalarda erkegin yasinin geng¢ olmasié1,
evlilik siiresinin kisa olmasi1620), evlilik
siiresinin uzun olmasi11830.32) kalabalik ailede
yasiyor olma/ ¢ocuk sayisinin fazla
olmas163536, goriicii usulliyle evlenmels,
esler arasindaki iletisimin niteliginin diistik
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