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Ozet

Amag: Televizyonlarin giindiiz kusag1 programlar1 genellikle kadinlara yoneliktir ve
saglik alani dahil olmak iizere kadinlarin ilgi alanina giren ¢esitli konular islenmektedir.
Bu calismada, giindiiz kusaginda yayinlanan televizyon programlarinin kadin saglig
konularina ve toplumsal cinsiyet sorunlarina yaklasimin saptanmasi, aktarilan
bilgilerin belirlenmesi amaglanmistir. Yontem: Mayis-Haziran 2013 tarihlerinde
televizyonlarda giindiiz kusagl programlarinin nitel degerlendirme ile incelendigi
tanimlayici bir ¢alismadir. Glindliz kusaginda kadin ve saglik programi olan 11 kanalda,
saglik programlar1 arasinda 18 boliim, genel kadin programlari arasinda dérdii olmak
lizere toplamda 22 bolim incelenmistir. Bulgular: Programlarda en fazla ele alinan
konular zayiflama / saglikli beslenme ve estetik sorunlardir. Daha ender olarak
kadinlarin ireme saglig1 sorunlari (dogum, menopoz vb), kas-iskelet sistemi hastaliklari
ele alinmistir. Program boyunca gecen konusmalarda satir aralarinda verilen mesajlarla
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri yeniden iretildigi goriilmektedir. Ayrica
programlarda kadinlarin hizmetin tiiketicisi olarak ele alindig1 ve saglhk bakimindan
ayakkabi tabani ve tencere gibi cesitli malzemelere kadar reklam 6gelerine
rastlanmistir. Sonug: Toplumsal cinsiyet esitsizliginin derin oldugu iilkemizde soz
konusu programlar, mevcut toplumsal cinsiyet rollerini yeniden lireten bir islev
gormektedir. Ele alinan saglik konulari ise toplumuzda kadin sagligi sorunlarn ile
ortiismemekte, saglik sorunlar giizellik ve estetik yogunluklu sunulmaktadir. Oysa s6z
konusu programlar, kadin saghigini gelistirmenin bir araci olmanin yaninda giderek
derinlesen toplumsal cinsiyet esitsizliginde bir miidahale araci olabilecek niteliktedir.
Bu konularda devletin ilgili kuruluslarinin yol gostericiligi ve denetimine gereksinim
vardir.
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kadinlara yonelik hazirlanmaktadir. Bu

Medyada kadin saglidi ve toplumsal cinsiyet

Evaluation of view to women'’s health and
gender in television channels’ daytime
programmes

Abstract

Objective: Daytime programmes in television channels generally target women by
considering several topics including health which are points of interests for women. In
this study, we studied the contents of the daytime programmes of TV channels to
women'’s health and gender problems and to determine the transmitted knowledge.
Methods: This descriptive study applied qualitative assessment to daytime
programmes in TV channels showing during May-June 2013. 11 channels which have
daytime programmes about women and health, A total of 22 sessions were included in
the study where 18 were health and 4 were general women programmes in 11
channels which have daytime programmes. Results: The most discussed issues are
about slimming and healthy nutrition and beauty issues in those programmes.
Women'’s reproductive health issues (labour, menopause etc.) or their musculoskeletal
disorders were rarely discussed. In the discussions, gender roles of women are
presented with many hidden messages. In addition, we found that women were treated
as consumers with advertising of many items from health care to several materials
including shoes sole and cooker pots. Conclusion: These kinds of programmes are
functioning to reproduce existing gender roles in Turkey where the gender gap is
already deep. The health topics discussed do not overlap with women’s health
problems our society’s health problems were densely presented with beauty and
esthetic contents. However these programmes could be used both as a tool in women’s
health promotion and as an intervention to decrease the gender gap in our society, a
gap that is increasing gradually. There is a necessity that relevant institutions of the
government should plan and control these issues.

Key Words: Mass media, television, women'’s health, gender, images of women in
media.

Giris isgiicine dahil olamama nedenlerinin
basinda ‘ev isleriyle mesgul olmak’

Televizyon kanallarinin giinliik yayin gelmektedir2 Ev kadinlari, televizyon
akisini izleyici kitlesine gore kanallarinin glindiiz programlarinin
olusturulmasinin bir sonucu olarak, giindiiz potansiyel izleyicisi olarak kabul
kusagindaki  programlarin  bir  kismi edilmektedir. Kadinlar arasinda hafta igi

televizyon izleme siklig1 2006 yilinda giinde

programlarda genellikle ‘ev kadinlar1’ hedef
kitle olarak belirlenmistir ve bu hedef
kitlenin begenileri dogrultusunda, onlarin
ilgisini ¢ektigi varsayilan ayrica eglencenin
de yer aldig1 programlar yapilmaktadir.

Turkiye’'de kadinlarin calisma
yasamina katilimlar1 olduke¢a diisiik olup,
isgiicine katillimi orami %28.7, istihdam
oranli %?25.4 diizeyindedir.! Kadinlarin
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3.8 saatten iken 2012 yilinda 5.3 saate
cikmistir3 Tirkiye’de tcretli bir iste
calismayan yani ev kadini olarak nitelenen
kadinlarin giinliik televizyon izleme stiresi
yaklasik 2.5 saat olarak bildirilmektedir.*

Televizyon izleme Egilimleri
Arastirmasi’na gore kadinlarin en fazla
izledigi programlar yerli diziler, kadin
programlari, eglence-glldiirii-talk  show
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Medyada kadin saglidi ve toplumsal cinsiyet

programlarl ve magazin programlar1 iken
erkekler haber programlari, spor
programlari, ac¢ik oturum ve tartisma
programlari, belgeseller ve ekonomi
programlarini daha fazla izlemektedir.3 Yine
aynl arastirmaya gore giindliz saatlerinde
kadinlarin ve evlilerin televizyon izleme
siklig1 fazladir.

Saglik agisindan bakildiginda sabah
kusag1 kadin programlarinda konunun sikc¢a
ele alindig1 goriilmektedir. Tiirkiye'de
toplam 29 milyon 15 yas iistii kadin vardir,
bunlarin 20 milyonu dogurganlik dénemi
olarak kabul edilen 15-49 yas arasindadir.
Kadinlarin yasadiklar1 saglik sorunlari
acisindan bakildiginda gebelik, dogum ve
¢ocuk bakimi konularinin bu yas grubunda
oncelikli oldugu goriilmektedir.6 Kadinlarin
saglik sorunlarinin bir kismi da toplumsal
cinsiyet roliinden kaynaklanan sorunlardir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK)'na goére
ticretli bir iste ¢alismayan kadinlar giinde
ortalama 5 saat 43 dakika “hanehalki ve ev
bakimi1” i¢in harcarken ¢alisan kadinlar icin
bu stire 4 saat 3 dakikadir.* Hanehalki ve ev
bakimi icin harcanan silire erkekler icin
oldukca kisa olup calisan erkekler i¢in 43
dakika, calismayan erkekler icin 1 saat 12
dakikadir4 Bu tablo, toplumumuzdaki
kadinlarin ¢alisma hayatina katilsa da
katilmasa da toplumsal cinsiyet rolii geregi
agir bir is yiki oldugu anlamina
gelmektedir. Kadinlarin ‘bakim veren’
konumda olmalari, ¢ocuk, yasli, hasta vb aile
bireyleri icin fiziksel ve duygusal emek
harcamalar1 ile sonu¢lanmakta, bunun da
bazi bedensel ve ruhsal etkileri ortaya
¢cikmaktadir.”

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun
geleneklerinden koken alan ve toplumdaki
tretim iliskilerine kadar uzanan genis bir
yelpazede belirlenmektedir. Yine toplumsal
cinsiyet tarafindan belirlenmis kadinin '6zel
alan’ yani evlerin icinde  gegen
yasantilarinda kitle iletisim araglarinin
etkisi goz ardi edilmeyecek bir boyuttadir.
Televizyon, kadinlarin en fazla kullandigi
kitle iletisim aract olma o6zelligindedir.8°
Tek yonli iletisim o6zelligi tasiyan Kkitle
iletisim  araglarinin, kadin  konusuna
yaklasimi  iki  bashikla  6zetlenebilir.
Bunlardan ilki, kadinin toplumsal
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cinsiyetinin yeniden iretildigi bir arag
olmasy, ikincisi kadini potansiyel bir tiiketici
olarak ele almasidir.

Kitle iletisim araglarinin hedef kitle
olarak kadinlara yaklasimi, 6zellikle 1970’1i
yillarda feminist hareketin hiz kazanmasiyla
tartismali bir konu haline gelmistir.
Medyanin kadinlik roliinii yeniden iireten
islevini  desifre  etmeyi  hedefleyen
calismalar, medyanin toplumsal
gerceklikleri degil, toplumsal ideallerin
icerildigi gerceklikleri kurdugunu o6ne
stirmektedir.l0 Medya arastirmalarinin bir
kismi, medya yayinlarinin  kiltiirel
niteligiyle, rol model yaratmasi etkisi ile
ilgilenirken diger bir kismi medyanin
biitiinsel bir yasam ve diislince modelini
destekleyen ideolojik etkileri ile ilgilidir.11.
Her iki kapsam da toplumsal cinsiyet
rollerinin medya araciligiyla toplumda
yeniden iiretilmesi ve bunun tizerinden bir
saglik pazar1 yaratma c¢abasi anlamina
gelmektedir.

Kitle iletisim araglarinin kadinlari
hedefleyen yayinlarinda en sik ele alinan
saglhk konusu, ideal beden Olgiileri
olmaktadir.12-14 Televizyon programlari, her
iki cinsiyet i¢in de kash viicut yapisina sahip
olma istegi ile iligkilidir.12 Kadinlarda yeme
bozukluklari ile medya kullanimi arasindaki
iliskide ise, dergi  okuyuculugunun
televizyon izleyiciliginden daha biiytik etkisi
vardir.13 Medyanin kadinlar icin ¢izdigi ideal
diisiik kilo portresi sonucunda, kilo verme
mesajlarinin  kadinlar {izerindeki etkisi
saghk gerekcelerinden c¢ok  cekicilik
noktasinda olmaktadir.1415 Diger yandan
tarihsel olarak kadinin gigsiizligi ile
iliskilendirilen kadin bedeni, giiniimiizde de
yeni saglik paradigmasinin konusu olmakla
elestirilmektedir.16

Tiurkiye'de televizyonun kadin ve
saglik konularina yaklasimini ele alan pek
¢ok c¢alisma mevcuttur.8217-19  Saglhigin
gelistirilmesi baglaminda kadin sagligina
katki saglayabilecek bir arag olan televizyon
programlarinin, bu islevi ne kadar yerine
getirdigi  bir elestiri konusudur. Bu
calismada, gilindiiz kusaginda ulusal

kanallarda yayinlanan televizyon
programlarinin kadin saghigi konularina ve
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toplumsal cinsiyete yaklasimin saptanmasi
amaclanmistir.

Gereg¢ ve Yontem

Arastirma, nitel degerlendirmenin
kullanildig1 tanimlayici bir arastirmadir.

Arastirmada amach ornekleme
yapilarak Mayis-Haziran 2013 tarihlerinde
ulusal televizyon kanallarinin giindiiz

kusaginda yer alan saglik programlari ve
kadin programlar1 arastirmaya alinmistir.
Yapilan incelemede toplamda 11 wulusal
kanalin giindiiz kusaginda saglik programi
oldugu saptanmustir, bir program haric¢
digerlerinin en az bir bolimii arastirma
kapsamina alinmistir. S6z konusu program,
uydudan yayin yaptif1 icin izlenememis,
webde de bulunamamis oldugu icin
degerlendirilememistir. Ayrica arastirma
tarihlerinde gilindiiz kusaginda yayinlanan
alti kadin programindan, izlenme orani en
yliksek olan Ugi incelenmistir. Arastirmaya
alinan programlar Tablo 1’de 6zetlenmistir.
Saglik programlar arasinda 18 boliim, genel
kadin programlari arasinda dordi olmak
lizere toplamda 22 program
degerlendirilmistir. Programlarin siiresi 15
dakika ile iki saat arasinda degismektedir.

Arastirma kapsamindaki programlarin,
televizyon kanallarinin web sayfalarinda
arsivlenen eski programlar1 izlenmistir.
Boylece gerektigi yerde durdurarak ya da
geri alarak program tekrar tekrar izlenmis
boylece bazi noktalarin atlanmasi ya da
yanlis anlasilmasinin 6niine gecilmistir.

Arastirmada Ug¢ tema belirlenmistir,
bunlardan ilki televizyon programlarinda
ele alinan ana konular, ikincisi programlarin
katimcilar1 ve son olarak program
sirasinda dogrudan ya da dolayll olarak
yapilan ticari tanmitimlardir. ilk tema olan
‘ele alinan konularin altinda, saghk
sorunlar1 ve toplumsal cinsiyet soylemleri
alt temalar olarak belirlenmistir. Tema
analizleri, iki kisi (yazarlar) tarafindan
yapilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya alinan televizyon

programlari
Incelenen
Televizyon  Programin Yayin Program
Kanali Adi Saati sayisl1
Saghk
Programlari
Beyaz TV Her sey icin 09:00 1
saghk
Kanal 24 Moderator 10:20 2
saghk
Saghk 15:10 1
Merkezi
Kanal 7 Dr. Feridun 10:45 2
Kunak
Show
Kanal A Yasam 14:20 1
Terapi
Kanal D Doktorum 09:00 1
Kanaltiirk Ender 08:45 4
Sarac'la
Saglikl
Giinler
Meltem Tv  Doktorunuz 14:00 1
Sizinle
Olay Tv Saglikli 11:15 2
Diinya
Samanyolu  Saglicakla - 08:30 2
Tv Hayatin
Nabzi
TGRT Saglikl 10:15 1
Haber Yasam
Kadin
programlari
Show Tv Saba 11:30 1
Tlmer ile
Bugiin
Star TV Melek 10:00 1
Tv8 Seda Sultan 10:45 2
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Bulgular

Degerlendirilen televizyon
programlarinin ele aldig1 saglik konular1 ve
programlarin  icerikleri ~ Tablo  2'de
Ozetlenmistir.

Programlarda en fazla beslenme
konular1 islenmektedir. Buradaki temel
yaklasim, zayiflama yontemleri, kilo
almamanin yollari, diyetler olup
programlarin iceriklerinde sismanlatmayan
diyetler, yemek tarifleri saptanmistir.
Kadinlarin en sik goriilen beslenme
sorunlarindan biri olan kansizlik konusu
sadece bir programda deginilen konu
olmasina karsilik nedenleri ya da tibbi
tedavisinden bahsedilmemis, tedavi olarak
bir besin (keciboynuzu) 6nerilmistir.

Programlarda diger bir kiimelenme
gosteren alan estetik ve giizellik konularidir.
Estetik konular1 ele alinirken tiimiinde
estetik  ameliyatlarin  gerekgelerinden
bahsedilerek ameliyatlar rasyonalize
edilmistir. Bir programda ‘kisinin dis
gorinlimiiyle ruhsal saglgi, kendini iyi
hissetmesi arasinda iliski’ oldugu, digerinde
estetik ameliyatlarin, keyfi bir durumdan
¢ok bir saglk sorunu oldugu vurgulari
yapilmistir. Bagka bir programda ise fiziksel
olarak bakimli olmak karsidakine saygi
gostermekle esdeger tutularak “bakimsiz bir
kisi karsisindakinin moralini bozabilir”
ifadesi kullanilmistir. Estetik ve giizellik
konular1 bashg altinda sa¢ ekiminden
kavitasyon ile incelmeye kadar farkl
islemlerden ayrintili olarak bahsedilmistir.
Giines 1smlarindan  korunma  konusu
koruyucu saglhk uygulamasi baglaminda
degil ciltte neden oldugu lekelenmeler ve
tedavisi baglaminda ele alinmistir.

Ureme saghg1 konularinda ele alinan
pek ¢ok konu arasinda meme kanserleri 6n
plana g¢ikmaktadir. Bir programda kendi
kendine meme muayenesinin ele alinmasi
haric, meme kanseri konusuna yaklasim
ruhsal etkiler, memenin kadin i¢in anlami
gibi konular olmustur.

Programlarda deginilen konularin
onemli bir kisminda toplumsal cinsiyet
icerigi vardir. Bu anlamda ¢ogu satir
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aralarinda olmak tuzere kullanilan bazi
ifadeler soyledir:

“Evin  diregi anneler ile ilgili
konusuyoruz.”

“Her kadin anne olarak dogar”.
(Kadinlarin toplumsal cinsiyet o6zellikleri
Allah’in liitfli olarak tanimlandiktan sonra)

“Strese girmeyecegiz. Neden?
Cocuklarina esine hizmet etmek icin Once
sen iyi olacaksin”

“Evin anasi1 ¢ok énemli, bir sey oldu mu
evin biitlin dengesi bozuluyor. O ylizden
hanim kardeslerim kendinize iyi bakin.”

“Bir ev kadin1 her zaman temiz olmali”

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini
degistirmeye iliskin tek mesaj, erkek
cocuklarinin kendilerine bagimli olmadan
yetistirmeleri konusundaydi.

Kadin-erkek iliskilerinin konusuldugu
bir programda, premenstriiel gerginlik
iliskiyi bozan bir unsur olarak ele alinmistir.
Bu konuyla ilgili yapilan espriler ile
stiidyoda giiliismeler oldugu gorilmisttr.

Gerek konuklarin gerekse sunucularin
konusmalarinda  toplumsal  cinsiyetin
yeniden iretildigi diger bir alan olan
Islamiyet dinine referanslarin hakim olmasi
dikkat  ¢ekmistir. Bunlardan bazilari
soyledir:

Omurga hastaliklarinin ele alindigi bir
programda “bir kisi Allahin yaptig1 bir beli
kotii kullaniyorsa” denmesi.

Bir akademisyenin cerrahi ile ilgili
taniminda: “cerrahi biraz zordur, adim adim
gitmek gerekir, namaz gibi” denmesi.

Programda sabah
besmele ile baslama.

egzersizlerine

Sunucunun “bir ise baslamadan 6nce ne
yapmamiz lazim” diye seyircilere sorduktan

sonra yanitini kendisi vererek
“bismillahirrahmanirrahim demek
gerekiyor” demesi.

Menstruasyonun “Yiice Rabbim

periyodik olarak hanim kardeslerimizin
yumurtalarinin disariya atilmasi i¢in” diye
tanimlanmasi.
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Tablo 2. Programlarin ele aldig1 ana konular ve icerikleri.

Programlarin Ana Konulari Ele alinan konular

Programlarin icerikleri

Beslenme Diyet ile zayiflama
Kilo almamak i¢in beslenme
Kisiye 6zel beslenme programi (metabolik
balans yontemi)

Mesoterapi ile zayiflama

Estetik ve giizellik Estetik ameliyatlar
Sag ekimi
Lazer epilasyon
Kavitasyon
Ozon terapisi

Cilt lekelerinin tedavisi

Benler ve glines 1sinlar1
Ureme saglig1 sorunlari Menopoz

Dogum (Normal dogum, dogum anestezisi,
agrisiz dogum, spor ve dogum)
Andropoz
Myom
Kemik erimesi
Meme kanserinde erken taninin 6nemi
Kendi kendine meme muayenesi

Kas-iskelet sistemi hastaliklari Diz hastaliklari
Bel agrisi
Huzursuz bacak sendromu
GOz hastaliklar: Goz kapag hastaliklar:
Katarakt cerrahisi ve refrakter cerrahi

Diger Akciger kanseri

Ik yardim Kalp masaji ve suni solunum
Alternatif tip Alternatif bitkisel tedaviler

Ozon yag1 (ozonlanmis zeytinyagi)
Kavun ve karpuz ¢ekirdeginin yararlari

Meyve ve sebzelerde besin icerikleri (vitamin, mineral vb)
Kansizlik
Sismanlatmayan yemek tarifleri
Ticari bir iiriiniin (¢ay) yararlari

Kadinin fiziksel olarak bakimli olmanin gerekliligi
Dis goriiniimiin ruh saglig1 iizerine etkisi
Estetik ameliyatlarin saglik gerekgeleri
Cilt bakimi, nemlendirici 6zel tarifler

Meme kanserinde ileri yasta ¢ocuk sahibi olmaya vurgu
Meme kaybinin ruhsal sorunlari
Memenin tarihsel olarak kadinlik ve annelik ile iliskisi
Menstruasyona bagl olarak kadinlarin gerginligi

Tedavi ve egzersizler

Tedavi ve ameliyat konusunda bilgi

Gezi parkinda biber gazi kullanimi
Sigara ve akciger kanseri iliskisi

Mucize tedaviler olarak sunum
Ticari tirinlerin tanitimi
Erkekler icin afrodizyak besinler
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Programlarin katilimcilari

Kadin programlarinda beklendigi gibi
tiim izleyiciler kadindi. Saglik programlarin
¢ogunda, tamamini1 kadinlarin olusturdugu
izleyici kitlesi vardir, sadece bir saghk
programinda hem kadinlar ve erkekler
oldugu gozlenmistir. Sunuculardan ise
yedisi kadin besi erkektir. Programlarin
bazilarinda konuk yoktur. Programlarda
goriistine  basvurulan  kisilerin  yani
konuklarin altist kadin, 13'Gi erkektir.
Programa konuk edilen hekimlerin besi,
sunuculardan biri 6zel hastane calisanidir,
bir hekim tniversite hastanesinde 6gretim
lyesidir, ilic hekimin ise c¢alistig1 yer
belirtilmemistir.

Program sirasinda yapilan dogrudan ya da
dolayli ticari tanitimlar

Incelenen  programlarin iceriginde
zaman zaman dogrudan ya da dolayh
tanitimlar yer aldig1 saptanmistir. Konuklar,
¢ogu Ozel hastane olan kurumlarda
verdikleri hizmetlerden sohbet arasinda
bahsetmislerdir. Bir programda mucize
tedavi olarak sunulan tedavinin nereden
temin edilebilecegi sunucu tarafindan
sorulmus ve yanit1 olan 6zel hastanenin adi
birkag kez tekrar ettirilerek dogrudan
reklami yapilmistir.

Bir programin ana konusu, ticari bir
liriin olan bitkisel bir ¢ay idi, tiim program
boyunca bu ¢ayin pek ¢ok saglik yararindan
bahsedilerek reklami yapimistir.
Arastirmada incelenen bir programda da
saglikli yemek tarifleri verilirken bir tencere
reklami yapilmistir. Diger bir programda
cekilis ile yine ticari bir {rin olan bir
ayakkabi tabani reklami saptanmistir.

Tartisma

Toplumsal cinsiyet, bilindigi gibi,
biyolojik cinsiyetin lizerine sosyal olarak
insa edilen cinsiyet kaliplarini ifade eden bir
kavramdir. Toplumsal cinsiyet kavrami, her
toplumda mevcut olmakla birlikte,
toplumun kiiltiirel ozellikleri ile
farklhilasabilmektedir.!? Tiirkiye, toplumsal
cinsiyet rollerinin kutuplastigi iilkelerden
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biridir. Diinya Ekonomik Forumu’'nun
hazirladigi Kiiresel Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Ucurumu Raporu’na gore Tiirkiye
2013 yilinda listede bulunan 136 iilkeden
120.si olarak listenin sonlarinda yer
almaktadir.20 Bunun yani sira kadin ve
erkeklerin hane halki ve ev bakimi ic¢in
harcadiklar1  siire agisindan  Tirkiye,
Avrupa’da en esitsiz ililke konumundadir.*
Yasanan kadin cinayetlerini de
ekledigimizde Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kadinlar agisindan 6énemli bir
sorun oldugu soylenebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun
kiiltiirel ve dinsel geleneklerinden koken
alan ve toplumdaki tiretim iligkilerine kadar
uzanan genis bir yelpazede
belirlenmektedir. Yine toplumsal cinsiyet
tarafindan belirlenmis kadinin “6zel alan1”
yani evlerin icinde gecen yasantilarinda
kitle iletisim araglarinin o6zellikle de
televizyonun etkisi goz ardi edilmeyecek bir
boyuttadir. Beklendigi gibi kitle iletisim
araglarindan kadinlara aktarilan sadece
bilgiler olmamakta geleneksel deger ve
normlar da cesitli sekillerde
aktarilmaktadir. Bu agidan bakinca hig
kuskusuz ki kitle iletisim araglarinin
toplumsal cinsiyet rolii lizerinde énemli bir
etkisi vardir. Kadin, televizyon
programlarinin %40’inda anne, %Z20’sinde
cinsel bir nesne, %10unda es ve %9'unda
basarili kadin olarak ele alinmaktadir.2!
Bizim calismamizda da program sirasinda
sarf edilen climlelerde, kadinlarin bir es,
anne oldugu, aile iiyelerine hizmet etmesi
gerektigi uysal, temiz ve c¢aliskan olmasi
gerektigine  dair  mesajlar  verildigi
saptanmistir. Kadinlarin anne ve es olarak
ele alinmasi ayni zamanda kadini aile
lyelerinin de saghigindan sorumlu Kkisi
olarak tanimlamaktadir. Hatta kadinlarin
medyadan  yararlanmalar1  konusunda
yapilan c¢alismalarda bu toplumsal cinsiyet
rolii temel alinmaktadir.8 Kadinin “saghigin
ailedeki tedarikgisi” roliiniin medyada
yeniden  iiretilmesi  6nemli elestiri
noktalarindan biridir.!” Bizim ¢alismamizda
da programlarda ¢ocuk bakimi ve ailenin
beslenmesi  konularinin ele alinmasi,
kadinin bu toplumsal cinsiyet roli ile iliskili
olarak goriilmektedir.
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Arastirmada kadin saghgi
programlarinda zayiflama diyetleri ve
estetik sorunlarin 6nemli bir yer tuttugu
saptanmistir. Gazete haberlerinin
incelenmesiyle yapilan bir arastirmada da
benzer sekilde saglik haberlerinde en fazla
beslenme/diyet ve estetik konularinin
oldugu, boylece bu haberlerin kadinlarin
fiziksel 6zelliklerinin giizellik i¢in 6nemli bir
Olciit oldugu algis1 yarattig1 bildirilmistir.18
Bir metaanaliz c¢alismasinda ise medya
tarafindan ideal bedenin “zayif beden”
olarak sunulmasi, kadinlarin zayif bedeni
icsellestirmesi,  bedenlerinden  hosnut
olmamasi, dis goriniim icin yatirim
yapmasl, yeme davranislarini degistirmesi
ile iligkili bulunmustur.22 Diger bir
arastirmada tespit edildigi gibi O6rnegin
biiyiik bir buruna sahip olmak bu tiir
televizyon programlarinda psikolojik bir
hastalik olarak sunulmaktadir.l? Bizim
calismamizin sonuglarinin da destekledigi
gibi  glinimiz medyasindaki  kadin
programlarinda bu yonde bir “giizellik”
anlayis1  sunulmaktadir, bu  glzellik
anlayisina gore kadin bakiml, zayif, diizgiin
burunlu olmalidir. Calismamizda ayrica bu
kadin imgesinin, programin sunuculari
lizerinden aktarildig1 saptanmistir.

Diger yandan izleyiciler tarafindan bu
“glizellik’in  temin  edilebilmesi igin,
programlarda c¢ogu ticari olan secenekler

sunulmaktadir. Bu yolla estetik
operasyonlari yapan ozel saglk
kuruluslarindan, gidalarinsaglikli bir

bicimde pisirildigi tencerelere ya da
zaylflama c¢aylarina kadar genis bir
yelpazede reklam yapilmaktadir. Yapilan bir
arastirmada saptandigr gibi televizyon
programlarinda saglik mesajlar1 arasina
cesitli reklamlar sikistirllmistir. S6z konusu
arastirma,  katilmcilarin ~ bir  saghk
programindan sonra satin aldig1 son
materyali sorguladiginda bunun en fazla
yesil cay vb sifali ot oldugunu, bunu spor
aletlerinin izledigini ortaya koymustur.23
Bulduklunun arastirmasina goére de
televizyonda yayinlanan saghk
programlarina katilan konuklarin %601 6zel
saglik kurulusu hekimidir; kamu televizyon
kanallarindaki sagllk  programlarinda
konuklarin %83’ii kamu hastanelerinde
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calisirken, 6zel kanallardakileri %95’i 6zel
hastane hekimleridir.l Yine ayni saghk
programlarina katilan uzmanlarin izleyenler
lizerinde kaygl yaratarak, kisinin sagliga
iliskin icerige dikkat cekmek ya da saglik
kurulusuna  basvurmalarini saglamak
amacini giittiikleri, bunun da 6zel hastanede
calisan hekimler tarafindan daha fazla
uygulandigi belirtilmektedir.19

Bizim g¢alismamizda en fazla beslenme
konularinin ele alindig1 saptanmasina karsin
televizyonda yayinlanan saglik programlari
en ¢ok ruhsal / davranissal sorunlar ve
dahili hastaliklar1 konu etmektedir.819
Ulkemizde kadin saghgl  sorunlarina
baktigimizda sismanlik ve diger beslenme
sorunlar1 gercekten de kadinlar arasinda sik
gorilmektedir. Saghk Bakanligi tarafindan
yapilan Kadin Sagligi Arastirmasi’'na gore
kadinlarin %291 fazla kilolu %19’u sisman
(obez)’'dir24 Buna karsin  kadinlarin
beslenme sorunlarinin estetik boyutuyla ele
alindig1 ve sadece zayiflama diyetlerinin
onerildigi goriilmektedir.

Calismamizda ele alman  saghk
sorunlarina baktigimizda tlkemizdeki kadin
saghglr sorunlariyla tam bir oOrtiisme
olmadig1 goriilmektedir. Ulkemizde
kadinlardaki en sik goriilen hastaliklar
endokrin hastaliklar (%14.5), kalp-damar
hastaliklar1  (%14.6) ve  romatizmal
hastaliklardir(%5.6). Turkiye Kadin Saghigi
Arastirmasi’'na gore24 herhangi bir kronik
hastalig1 olan kadin orani %31.1°dir. Yine
kadinlarin  %27.4’linde vajinal kasinti,
%20.9’unda diziiri, %17.6’sinda Uriner
inkontinans, %11.2’sinde disporonia oldugu
bildirilmektedir. Kadinlar arasinda c¢esitli
lireme saghgl sorunlarinin erken tanisi igin
onemli olan servikal yayma %56.0,
mamografi %45.9, meme muayenesi %65.4,
kemik  taramast %29.2’si  tarafindan
yaptirmistir. Kadinlarin %16’s1 halen sigara
kullanmaktadir.24

TUIK Saglik Arastirmasi sonuclarina
gore ise 15 yas lzeri kadinlarda en sik kas
iskelet sistemi hastaliklar1 goriilmektedir.
Toplamda kadinlarin %34,1’'inde en az bir
kas-iskelet hastaligi varken, bel bolgesi
hastaliklar1 %19.4 ile ilk siray1 alirken,
%14.1 romatizmal eklem hastaligi, %12.2
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kireclenme, %11.2 boyun bolgesi kas-iskelet
sistemi  sorunlar1 bildirilmistir. Diger
hastaliklar arasinda hipertansiyon %18.0,
ruhsal bozukluklar (kronik anksiyete,
kronik depresyon vd) %15.1, mide {ilseri
%10.5, migren vb bas agrilar1 %10.4,
kansizlik %10.1 olarak bildirilmektedir.25

Ulkemizde kadin saghig sorunlar1 bu
orinti icindeyken televizyonda kadinlara
yonelik hazirlanan programlarda ele alinan
saghk sorunlarinin farkli oldugu
goriilmektedir. Ornegin kas-iskelet sistemi
hastaliklar1 kadinlarda en yaygin goriilen
sorunlarin basinda gelmektedir ve cinsiyet
rollerinin bedenlerine getirdigi yiikiin
sonucu olaraké toplumsal cinsiyet sorunlari

ile  yakindan iligkilidir. = Programlara
baktigimizda kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin bu boyutta ele alinmadigini,
toplumsal cinsiyet rollerinin

konusulmadigini, sadece tedavi Tlzerine
duruldugu gorilmektedir.

Sonug ve oneriler

Kadinlar tarafindan yaygin olarak
izlenen glindiiz kusagi televizyon
programlari, halk sagligi acisindan saglk
egitimi ve saghgin gelistirilmesinde 6nemli
olanaklar sunan araglardir. Buna karsin
televizyon programlarinin toplumda
kadinlarin yasadiklar1 saglik sorunlarinin
¢ok az bir kisminm1 ele aldiklar1 ayrica
kadinlar1 ticari reklamlarin hedef kitlesi
olarak ele aldiklar1 gorilmektedir.

Ayrica ele alinan konulardaki
yaklasimin, sorunun nedenlerinden kopuk
olmasi da bir sorun alanidir. Sonug olarak ev
kadinlarini  hedef alan gilindiiz kusagi
televizyon programlari, mevcut Kkiltiiriin
yeniden {retildigi araclar olma islevini
gormektedir.

Tiirkiye toplumunun iginde bulundugu
toplumsal cinsiyet esitsizligi tablosuna
baktigimizda, kitle iletisim araglarinin bu
esitsizligi giderme konusunda toplumsal
sorumluluk almasi  beklentisi ortaya
cikmaktadir. Bu noktada mevcut
programlarda toplumsal cinsiyet
esitsizligini yeniden {lreten yaklasiminin
degistirilmesi, tam tersine cinsiyet esitlikei
Turk ] Public Health 2015;13(2)

politikalar ~ dogrultusunda bir  tutum
alinmasi gereklidir. Programlarin
kadinlarda yarattigi etkilerin saptanmasi,
konuyla ilgili daha genis kapsamh
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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