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Ozet

Halk Saghigi disiplininin birey ve toplumun saglhigini korumayir ve gelistirmeyi
amagcladigi, genellikle gerekcesini sorgulamadan kabul edilir. Bununla birlikte, bu
kabuliin gerekgesini, bdyle bir amacin neden degerli oldugunu ifade etmek, Halk Saghigi
uygulamalarina yon vermek ve var olan uygulamalarin amagla ne kadar ortlistiglini
degerlendirmek acisindan 6nemlidir. Bu yazida, disiplinin var olus amacinin dayandigi
deger ve ilkeler temellendirilmekte, ayrica bu deger ve ilkelerden kalkarak meslek
ahlaki kurallar1 tanimlanmasi i¢in ¢agrida bulunulmaktadir.
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Moral values and principles of Public Health
as a discipline

Abstract

It is widely accepted, without questioning its justification, that Public Health as a
discipline aims to protect and promote individuals’ and society’s health. However,
grounding its justification and expressing the reasons for making that aim a valuable
one is vital for guiding and implementing public health interventions and evaluating
their concordance with that aim. In this article, the ethical values and principles of
Public Health are justified, and a call is made for developing a professional code of
ethics.

Key Words: Public health, ethics, bioethics, public health ethics, professional code of
ethics.

Sorumlu Yazar: M. Murat Civaner, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve
Etik Anabilim Dali, Bursa; E-mail: mcivaner@gmail.com Tel: 224 295 4272

Turk ] Public Health 2015;13(2) 160
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Giris

Halk Saghg disiplininin, temel
olarak, kendi iclerinde birer ada olmaktan
¢cok birbirleriyle etkilesim icinde olan
bireylerin sagligini bir toplum olarak
korumay1 ve gelistirmeyi amagladig1 kabul
edilir. Bununla birlikte, ‘neden bdyle bir
amact oldugu’ sorusu siklikla giindeme
gelmez; Dbliylik olasilikla, saghk, adi
lizerinde, sag olmanin, yasamanin énkosulu
oldugu icin, ayrica ‘Halk Saghgr’ isimli bir
disiplinin toplum saghgimi gelistirmeyi
hedeflemesi dogal kabul edildigi icin boyle
bir sorunun yanitinin herkesce kabul
edildigi ortik bicimde varsayilir. Oysa bu
soruya verilen yanitin gerekgesi goriindigi
kadar dogal / acik olmayabilir: Bireylerin ve
toplumun  saghgini neden  koruyup
gelistirmek isteriz? Bu kendi icinde ahlaki
bir yliktimliiliik miidiir, yoksa sadece aragsal
bir hedef midir? Halk Saglig1 uygulamalari,
Ornegin ertesi giniin is giiciinii glvence
altina alabilmek icin mi 6nemlidir? Yoksa
“glirbiiz nesiller” yetistirmek, “bedenen
saglhikli millet” olmak, niifusu artirmak,
orduyu gliclendirmek ya da tilkenin spor
basarilarini  artirmak icin mi O6nem
verilmelidir? Uyusturucu bagimlihg ile
neden miicadele edilmelidir? Bilimsel bilgi
ve teknolojinin Ornegin 19. yiizyila gore
o6nemli derecede artmasi ve insanliga btiyiik
olanaklar sunmasi, tiim bireylere en azindan
saghkli  yasamin temel kosullarinin
saglanmasi, temiz su, hava, gida ve barinma
kosullarinin sunulmasi i¢in ¢alismak gibi bir
ylukiimlilik mi dogurmustur? Ki boylece
hem toplumsal tepkiyi azaltmak hem de
“uygarlik yolunda ilerlemek” miimkiin
olabilecektir. Ya da, tiim bu aragsal
yanitlardan farkli olarak, bireyin toplumun
diger iiyeleri ile etkilesim icinde kendi
potansiyelini fark etmesi ve yasama
gecirmesi anlaminda kendini
gerceklestirmesini saglayabilmek i¢in 6nemli
bir kosulun, saglikli olmanin saglanmasi mi
amaclanmalidir? Halk Saghigi disiplininin
neden toplum saghgini korumayr ve

gelistirmeyi amaclamasi gerektigi
bicimindeki etik sorusuna verilecek yanit,
aciktir ki, disiplinin ahlaki

yuktmliliiklerinin  nasil  tamimlandigini,
dolayisiyla da Halk Sagligi uygulamalarinin
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kapsamini, savunulan - itiraz edilen
politikalari, c¢alisma alanlarini, arastirma
sorularini, gelistirilecek oOnerileri, ozetle
disiplinin tiim iretimini / tretmedigini
belirleyecektir.

Bu yazida, yukarida tanimlanan
sorudan hareket ederek oncelikle temel
kavramlardan so6z edilmekte, sonrasinda,
Halk Saglig1 disiplininin ahlaki kurallarina
dayanak olan etik degerleri ve ilkeleri
temellendirilmektedir.

Tanimlar

Ahlak; Dbelli bir toplum, Kkiltiir,
zaman, yer, c¢alisma alani, hatta kisi icin
gecerli olan, diger deyisle tanimlamalari
bunlara gore degisen degersel / normatif
kurallar iken, Etik, kisaca “ahlak’in felsefesi”
olarak tanimlanabilir. Epistemoloji, Ontoloji
ve Estetik ile birlikte felsefenin dort temel
alanindan birini olusturan Etik; degerlerin
ve kurallarin ne’ligi (non-normatif etik),
ahlaki kurallarin/normlarin ne olmasi
gerektigi (normatif etik) ve Etik'in nasil
yapilmasi/calisilmas1 gerektigi (metaetik)
lizerinedir. Etik'in calisma alanlar1 iginde;
Meslek Etigi, Is Etigi, Iletisim Etigi, Medya
Etigi, Cevre Etigi gibi pek c¢ok alan
bulunmaktadir. Bunlardan Meslek Etigi alani
icinde tibbi uygulamalardan kaynaklanan
deger sorunlarini inceleyen Tip Etigi alani
yer alir. Deontoloji (Deontos - Logos) ise,
‘gorev bilgisi / 6gretisi’ anlaminda, belli bir
meslegi uygularken uyulmasi gereken ahlak
kurallar1 olarak tanimlanabilir. Kisaca Etik
Ahlak’'in felsefesi, Ahlak belli degerleri
korumayr  amaglayan  kurallar  iken
Deontoloji  belli bir alandaki ahlak
kurallaridir., Bu tanimlamalarda sikca
yapilan bir hata, Etik kavramini Ahlak’a
esitleyerek kullanmaktir; oysa tanimlamalar
dikkate alindiginda bir eylemin Etik’e degil
ancak Ahlak’a aykir1 ya da uygun olabilecegi
goriilecektir. Bir baska hata, Etik Kurulu
yapilanmasini Onur Kurulu ile esanlamli
kullanmaktir. Etik Kurulu'nun islevi, Etik’in
tanimi ile baglantili olarak, belli bir deger
sorununda hakli g¢ikarilabilecek eylemi
segmek ya da yaratmak iizere gerekgeli

goriis olusturmak iken, cesitli
adlandirmalar1 ile Onur Kurulu, Haysiyet
161



Halk Sagligi’nin ahlaki degerleri

Divani, Disiplin Komitesi ya da Ahlak
Komitesi, belli bir eylemin benimsenmis
ahlaki kurallara uygunlugunu
degerlendirmekle gorevlidir. Etik Kurulu
oylama yapmak, oybirligiyle karar almak
durumunda degildir; karar degil, goriis
olusturur. Gerekcelerini belirtmek kosuluyla
birden fazla goriis olusturabilir, gorisleri
danismanlik verdigi kurum igin baglayic
degildir. Onur Kurulu ise aksine, karar alir,
kararlarini  meslek ahlaki  kurallarina
dayandirir ve kararlar1 baglayicidir. Etik
Kurulu'ndan farkli olarak, kararlar ilgili
diizenlemelerde yer alan yaptirimlarin
uygulanmasini igerebilir; ¢lnki islevi
disipline etmektir. Elbette bir meslegin
ahlaki disiplininin nasil saglanabilecegi ya
da Onur Kurulu'nun etkin olup olamayacagi
ayr1 tartisma konularidir; ancak sozii edilen
ayrimlar1 goézetmeden tartismanin Uretici
olmayacagi agiktir.

Alanlarin  sinirlarinin = ¢ogu  kez
birbirleriyle gecisli oldugu ve bu tiir
siniflama girisimlerinin temelde diisiinme
stureclerine  bir  yontem  saglamayi
hedefledigi goz onilinde tutularak, sayilan
calisma alanlarinin yanina, Biyoetik de
eklenebilir.  Ozellikle ABD  kaynakl
metinlerde ‘Tip Etigi’ ile esanlamh
kullanilabilse de, ‘Biyoetik’ so6zciigli daha
genis kapsamli olarak, “Biyolojik disiplinlerin
uygulamalarindan kaynaklanan etik
sorunlariyla ilgili ¢alismalar” biciminde
anlasilmalidir:!

“Tip Etigi Biyoetik’in ana
bilesenlerinden biri olsa da, Biyoetik Tip
Etigi'nden daha genis bir alana yayilir ve
cevre bilimleri, cinsellik, iireme, genetik,
ntifus, issizlik, yoksulluk, ayrimcilik, sug, savas
ve iskence gibi insanlarin saglhgint olumsuz
etkileyen cesitli sosyopolitik ahlaki konulari
da kapsar.”

Dogrudan insan ve toplum saghgiyla
ilgili olan yukaridaki tanimlama, Halk Sagligi
disiplininin calisma alanlariyla Dbirlikte
diistintldiigiinde, her iki disiplinin ¢alisma
alanlarinin  birbirlerine paralel oldugu
saptamasinda bulunulabilir. Benzerlik, Halk
Saglig1 calisma alanlar1 dikkate alindiginda
da gorilmektedir: “Saghk ekonomisi”,
“Demografi”, “Saglik egitimi”, “Cevre saghg1”,
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“Toplum beslenmesi”, “Bulasici hastaliklar”,
“Oreme saghg1”, “Kronik hastaliklar ve
engellilik”, “Is saghg” gibi. Bu noktada,
kesisen bir kiime olarak, Halk Saglgi Etigi
alaninin tanimindan s6z etmek uygun
olacaktir. Halk Saghgi Etigi, ozet ifadeyle,
Halk Saglig1 uygulamalarindan kaynaklanan
deger sorunlariyla ilgilenir.  Zorunlu
bagisiklamadan toplum sagligini gelistirme
programlarina dek pek ¢ok Halk Saghgi
uygulamasi ¢esitli deger sorunlarinin ortaya
cikmasina neden olabilmekte, saglk
calisanlar1 ve Halk Sagligi uzmanlar1 “Tiitiin
kullanimini azaltmayi ya da giinliik bedensel
aktiviteyi artirmay! hedefleyen politikalarin
bireyin 6zerk kararlarini cignemesi hakli
ctkarilabilir mi?”, “Bireyin saglik davraniglari
saglik hizmetine erisim hakkini
kullanabilmesinin kosulu olarak
tanimlanmali mi?”, “Bulasict hastaliklarda
hizmet sunma yiikiimliltigii icin hakl
ctkarilabilen bir sinir var midir?” gibi pek ¢cok
soruyla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu bir
Etik alani oldugundan, heniiz yaygin uzlasi
saglanmis ahlaki kurallar
olusturulamamistir; dile getirilen farkh
gorlsler etik sorunlarinin olusumu ya da
¢oziimiine yonelik olarak yeterince yol
gosterici olmaktan heniiz uzaktir.

Etik, Ahlak, Deontoloji, Biyoetik, Tip
Etigi ve Halk Saghgi Etigi alanlarinin
tanimlamalarindan sonra, son olarak, Halk
Saghgr disiplinini tanimlamak uygun
olacaktir. Ciinkii Halk Saghg Etigi'nin
sordugu sorular ve yanitlar1 ile meslek
ahlaki yiikiimliiliiklerinin neler olacagi,
disiplinin ~ tanimma  iliskin  ¢izilecek
cerceveye gore degiskenlik gosterecektir.

Halk Saghigi wuygulamalarinin ilk
ornekleri, bulasic1 hastaliklarin yayilimini
engelleme ve onlardan korunma
onlemlerinin sistemli bicimde uygulanmasi
ile ortaya c¢kmistir. Ancak bu tiir
uygulamalarin da etkisiyle, J. Williams'in
“Tip Etigi Elkitabi"nda vurguladigi gibi “20.
ylizyilda Halk Saghgi ve diger saghk
hizmetlerinin (“6zel’ ya da ‘bireysel’) sanssiz
bicimde ayrilmasina taniklik edilmistir.” 2 Bu
sekilde ortaya cikan anlayis Halk Saghgini
uzmanlik dallarindan biri olarak gérmekte,
toplum sagligiyla sadece Halk Saghgi
disiplininin ilgilenmesi gerektigini, Halk
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Saglig'nin ise sadece koruyucu onlemlere
odaklanan bir disiplin oldugunu
diisinmektedir. Bu anlayis, giliniimiiziin
piyasa temelli politikalarinin gereksinim
duydugu Halk Saghg yaklasimini da
tanimlamis olmaktadir: Merkezi ya da yerel
yonetimlerce sunulacak sinirl kapsamdaki
koruyucu saglik hizmetleriyle ilgilenen,
fakat burada da bireye yonelik ve daha ¢ok
teknik  Onlemler iizerine yogunlasan,
biitiinliklii  bakmayan, toplum saghgi
sorunlarinin kokenlerindeki belirleyenleri
dikkate almayan bir yaklasim.

Buna karsin ‘Halk Saghgl’; bir
uzmanlk alaninin, bir disiplinin adi
olmasinin yani sira, daha genis kapsaml
olarak  “toplum hekimligi” anlaminda,
sagliga biitlincil yaklasan, saglik hizmetinin
sadece sagaltici degil, koruyucu, gelistirici
ve esenlendirici bilesenlerinin de oldugunu,
saglik  hizmetlerinin kamu tarafindan
finanse edilmesi, niifus temelinde
orgiitlenmesi, ekip hizmetiyle, toplum
katilimiyla ve gereksinime gore sunulmasini
savunan tip anlayisinin adidir.

Ahlaki yiikiimliiltiklerin temel aldigi degerler

Temel kavramlarin anlam
iceriklerini yukaridaki bicimde
tanimladiktan sonra, yazinin bu béliimiinde,
‘toplum  hekimligi’ anlamindaki Halk
Saghigi'nin temel aldig1 etik degerlerinden
soz edilecek, boylece bu degerlerden
kaynaklanan meslek ahlaki kurallarinin
tanimlanmasi i¢in bir temel saglanacaktir.

Normatif etik alaninda ahlak
kurallar1 ahlak ilkelerine, ilkeler degerlere
ve nihayet degerler ise kurama (“bilimsel
kuram’ degil, ‘felsefi yaklasim’ anlaminda)
dayandirilarak gerekcelendirilir. Neden o
degerlerin sahiplenildigini ve kurallarin
olusturuldugunu agiklayan kuramdir; kuram
asamasindaki zayifliklar silsile halinde tiim
diisiince sistematigini ve argimanlarin ikna
ediciligini  etkileyecektir. Ancak kisalik
adina, bu yazida degerler ve onlara
temellenen ilkeler ile yetinilecek, onlarin
dayandigi kuramdan soz edilmeyecektir.
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Halk Saghgi yaklasiminin temel
aldig1 degerler, yazinin girisinde sorulan
“Halk Saghgi'nin neden toplum sagligini
korumay1 ve gelistirmeyi amagladigi”, daha
dogru deyisle “bunu amaglayan bir disiplinin
neden var oldugu” sorusuna verilen yanittan
kok alir: Bireyin kendisini gerceklestirmesi.
Bu soruya verilen diger yanitlarin neden
aragsal oldugu ve sahiplenmemek i¢in nasil
0zen gosterilmesi gerektigi ayrica ayrintil
olarak tartisilmali. Kendini gerceklestirme
kavramini daha saglam ifade etmek icin
Maslow’un gereksinimler piramidinin en iist
diizeyi mi, yoksa Ornegin esitsizliklerin ve

somiiriiniin ~ olmadigi  bir  toplumda
bireylerin potansiyellerini birlikte
kesfetmeleri, kullanmalari, artirmalari

diistincesi mi kilavuz alinmali; yine ayrica
ayrintili ifade edilmeli. Ornegin bireyler tek
baslarina Maslow’un piramidinde en {iste
¢ikabilmenin ontindeki toplumsal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel engelleri
asabilir mi? Tim olumsuz kosullara ragmen
kendisini gerceklestirmis sira disi1 insanlar,
sanatgilar, bilim insanlari, sporcularin var
olmasi bu modeli yeterince saglam kilar mi1?
Onemli olan olaganiistii yeteneklerin sans,
irade ve tutkuyla birlestiginde piramidin en
Ustiine c¢ikabilmesi midir, yoksa sansi
olabildigince kontrol ederek tiim insanlarin
kendi potansiyellerini olanaklardan
hakkaniyetli yararlanarak yasama gecirmesi
midir? Bu yaz1 o6zelinde ikinci goriis
benimsenerek ilerlenmekte, neden bu
gorilsiin benimsenmesi gerektigi
gerekcelendirilmemektedir.

Kendini gerceklestirmek, ancak; a)
temel gereksinimlerin saglanmasi ve
boylece gereksinimleri karsilama kaygisinin
/ kavgasinin yasamin temel amacina
donlismesinin  6nlenmesi, b) bireyleri
birlikte 6grenmeye, kesfetmeye, gelismeye
tesvik edecek ortamin / olanaklarin
yaratilmasi ve c) engellerin olabildigince
ortadan kaldirilmasi ile olanakh ise, tiim
bunlar1 saglamak i¢in dis diinyay1 bilmek,
boylece kontrol altina almak ve amaglar
dogrultusunda degistirebilmek onkosuldur.
Maddi gercekligi, onun Dbilesenlerini,
belirleyenlerini, dinamiklerini ve
etkilesimlerini bilmek bu derece yasamsal
ise, dogal olarak gerceklik bilgisini gorece
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en giivenilir bicimde veren aracin, bugiiniin
bilimsel yOnteminin kullanilmasi
gerekecektir. Oyleyse, kendini
gerceklestirme’yi  kok almak, bilimsel
yontem kullanmaya ve onun trettigi bilgiyi
temel almaya biiylik bir deger atfedilmesini
gerektirir.

Yani sira, temel gereksinimlerin bir
alt bileseni olarak, saglik hakki kapsaminda
sayllan kosullarin karsilanmasi gerekir.
Saglik hakki, her bireyin sadece gereksindigi
saglik hizmetlerine degil, saghgin tim
belirleyenlerine iliskin en iyi olanaklara
kavusma hakkini ifade etmektedir: 3

“Herkesin, kendisinin ve ailesinin
saghgi ve refahi icin yeterli yasam
standartlarina sahip olmaya hakki vardir. Bu
hak; beslenme, giyim, konut, saglik hizmetleri
ile gerekli toplumsal hizmetleri ve issizlik,
hastalik, sakatlik, dulluk, yashlik ya da kendi
denetiminin disindaki kosullardan
kaynaklanan gecimini saglayamama
durumlarinda giivenlik hakkini kapsar.”

Son olarak, engellerin olabildigince
ortadan kaldirilmasi kosulu; esitsizliklerle
ve somiriiyle miicadeleyi, insanlik yararinin
oncelenmesini ve kaynaklarin gereksinime
gore dagitilmasinmi zorunlu kilan bir adalet
anlayisini zorunlu kilar.

Degerlerin dogurdugu ilkeler

Yazinin yukaridaki boliimlerinde
temel kavramlarin tanimlarindan s6z
edilmis, sonrasinda Halk Saglig: disiplininin
degerleri temellendirilmistir. Bu degerlerin
hangi ilkeleri dogurdugu yazinin bu
boliimiinde ele alinacaktir.

Halk Saglig1 uygulamalari i¢in ilk planda,
“toplum sagligi sorunlarini oncelemek”,
“kaynaklart  adil dagitmak”, “toplumu
bilgilendirmek / egitmek” ve ‘cikar
catismalarindan kacinmak” gibi
yiikiimliiliikler akla gelebilir. Oyle ki, bu
yukiimliliiklerin Halk Saghigi'mi teknik bir
disipline sinirlayan anlayisca da, aksine,
saghiga biitlinciil yaklasan anlayisca da
sahiplenilecegi, bu yilikiimliiliiklerin tiim
yaklasimlar  icin  ortak  bir payda
olusturacagi ileri siriilebilir. Bununla
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birlikte, yikiimliliiklerin yasama nasil
gecirilecegi, yukarida sozii edilen degerlerin
korunup korunmamasiyla dogrudan iliskili
olacaktir.  Halk  Saghgi'mi  piyasanin
gereksinimleri kapsaminda teknik bir
disipline hapsetmeye calisan yaklasimin ona
bictigi  islev, bir  Ust-yap1  olarak
benimseyecegi ahlaki yiikiimliliikleri, isini
diizglin yapmak, diirist davranmak gibi
bireysel erdemlere sinirlayacak, sagligin
toplumsal belirleyenlerini gérmezden gelip
yasam bicimi egitimi / degisimini vaaz
etmek normlasacaktir. Halk Saghgini
‘toplum hekimligi’ anlaminda tanimlayan
yaklasimin belirleyecegi ahlaki
yuktmliliikler ise aciktir ki farkli olacak,
kendini gergeklestirme ve onunla baglantili
degerlerin korunmasi dogal olarak baska
ilkeler doguracaktir. Gerekgelerin saglamligi
lizerinden uzlasiy1 kolaylastirmak adina, bu
tirden, Halk Saghg: icin ‘olmazsa olmaz’
ilkeler asagida argiiman biciminde ifade
edilmistir.

e Halk Saghgi yaklasimi saghigin tim
belirleyenlerini dikkate alir.

Degerli tutumun bilimsel bilgiye saygi
gostermek yoniinde oldugundan hareketle,
asagidaki gibi bir argiiman kurulabilir:

Onciil 1 - Bilimsel bilgiyi dikkate almak, bilim
insanlari ve bilimsel bilgiyi kullanan modern
tibbin uygulayicilart olan saglk calisanlari
icin ahlaki bir ytikiimliiliiktiir.

Onciil2 - Bilimsel bilgi; birey ve toplum
saghginin ¢ok sayida etmence belirlendigini
gostermektedir:

“Saglik sorunlari ile miicadele etmek
icin saglik hizmetleri tek basina yeterli bir
ara¢ saglayamaz. Bireylerin ve toplumlarin
saghk diizeyi; sadece erisebildikleri saglik
hizmetlerinin nitelik ve niceligi ile degil, fakat
bundan daha ¢ok barinma, beslenme,
calisma, ¢evre kogullari, egitim diizeyi,
toplumsal sinif gibi dis / cevresel etmenlerce
belirlenmektedir” 4

Sonug - Toplum sagligi sorunlarina iliskin
ytirtitiilecek arastirmalarda, uygulamalarda,
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olgulara iliskin saptama, ¢éziimleme ve
onerilerde sagligin tiim belirleyenlerini
(“nedenlerin nedenlerini”) dikkate almak
gerekir.

Ornegin Saghkta Déniisiim ile getirilen
performansa dayali 6deme, karlilik, maliyet-
etkinlik gibi politikalarin, sularin
ticarilestirilmesinin, termik santrallarin,
ilacta patent yasalarinin, ulusal ve
uluslararasi ekonomi, tarim, gida, barinma,
enerji, ulasim ve iletisim politikalarinin,
insan haklari ihlallerinin, savaslarin, 6zetle
toplum sagligini belirleyen nedensellik
agindaki tiim etmenlerin sagligi nasil
etkiledigine dair bilimsel bilgi, Halk
Sagligi'nin  ¢ozlimleme ve Onerilerinde
dikkate alinmalidir. Aksi, bilimsel bir
yaklasim olmayacak, Halk Saglig1
disiplininin var olus amacina degil, tersine
hizmet edecektir.

e Halk Saghg yaklasimi, saghgin tim
belirleyenlerine iliskin en iyi kosullara
kavusma savunusunu igerir.

Saghgin  coklu Dbelirlenimine iliskin
bilimsel bilgi, disiplinin var olus amaci /
iddias1 ve saghk hakki ile birlikte
diistintldiigiinde, Halk Saghg1 yaklasiminin
saglik hakki savunusunu igcermesini gerekli
kilmaktadir:

Onciil1 - Halk Saghgi disiplininin varhk
nedeni, birey ve toplum saghgini korumaya
ve gelistirmeye yodnelik bilgi tiretmek ve
girisimde bulunmaktir.

Onciil2 - Bilimsel bilgi; birey ve toplum
saghginin ¢ok sayida etmence belirlendigini
gostermektedir.

Onciil.3 - Bireyin kendisini
gerceklestirebilmesi igcin énkosullardan biri,
saghk hakki cergevesinde tanimlanan tiim
belirleyenlere iliskin en iyi kosullara
kavusmak / en 1iyi nitelikteki olanaklardan
yararlanabilmektir.

Sonu¢ - Oyleyse Halk Saghgi
yaklasimi; sagligit belirleyen tiim kosullarin
iyilestirilmesi ve gerekli ise diizeltilmesi
savunusunu icermelidir.
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Gereksinilen saglik hizmetine erisim
hakkini da igeren bu savunu, kaginilmaz
olarak esitsizliklere ve esitsizlikleri iireten
ya da miidahil olmayan politikalara itiraz
etmeyi gerektirecektir. R. Virchow’un
soziyle “Tip toplumsal bir bilimdir ve siyaset
tibbin biiyiik olcekteki halinden baska bir sey
degildir’ ve bu anlamda Halk Saghg
uygulamalarinda “politik olmak”tan
kacinmak olanakli degildir. Bu ilkenin Halk
Saghgit  uzmaninin  kisisel  degerleri,
ideolojisi, politik diistinceleri ile ilgisi
kurulamaz; ilke timiyle Halk Saghg
disiplininin varlik nedenine baghdir. Halk
Saghgi uzmaninin kisisel degerleri farkh
olabilir, kisi olarak Ornegin yasaminin
merkezine bilimsel bilgiyi degil inanci
koyuyor, saglik hakkina saygi duymuyor ya
da sirket cikarlarinin bazi durumlarda
oncelenmesi gerektigini diisiiniiyor olabilir.
Ancak Halk Saglik¢i olarak meslegini
uygulayacaksa, tipki bir hekimin yapmasi
gerektigi gibi, kisisel degerlerini mesleki
etkinliklerinde dikkate alamaz. Meslegi
hangi ahlaki yiiktimliiliikleri dogurmus ise
onlar1 koruyarak eylemek durumundadir.
Bu nedenle Halk Sagligi uzmani, Kkisisel
ideolojisi ne olursa olsun, meslegini
uygularken sagligi belirleyen tiim kosullarin
iyilestirilmesi ve gerekli ise diizeltilmesini
savunusunu ilke olarak sahiplenmelidir.

e Halk Saghgir yaklasimi, devlet eliyle
finanse edilen, orgiitlenen ve sunulan
saglik hizmeti modelini savunur.

Onciil.1 - Saghk hakkini dikkate alan saghk
hizmeti, gereksinim Olciitiine  gore
sunulmalidir.

Onciil2 - Saghk hizmetlerinin gereksinim
olciitiine gdre ve tiim bireylere adil bicimde
sunulabilmesi icin, hizmetin olanakli en etkin
bicimde finanse edilmesi, érgiitlenmesi ve
sunulmasi gerekir.

Onciil.3 - Bilimsel bilgi ancak kamucu, sagliga
biitiinciil yaklagsan hizmetin etkin oldugunu
gostermektedir:

165



Halk Sagligi’nin ahlaki degerleri

“Saghk hizmetleri ancak; kamu
kaynaklarindan finanse edilerek, niifus
temelli, ekip c¢alismasiyla ve toplum
katiimiyla yiiriitiilen, gezici hizmetleri iceren
bir drgiitlenmeyle, gelistirici, koruyucu,
sagaltict ve esenlendirici boyutlariyla bir
biitiin olarak  sunuldugunda  saglik
gereksinimlerini karsilayabilmektedir”s

Sonug - Oyleyse Halk Saghgi yaklasimi
devlet eliyle finanse edilen, orgiitlenen ve
sunulan saghk hizmeti modelini
savunmalidir.

o Halk Saglig1 yaklasimi; disiplini degersel
ve bilimsel temellerinden uzaklastiran,
teknik bir alana sikistiran anlayisa karsi
cikar.

Onciil1 - Devletin kiiciiltiilmesi / kamusal
hizmetlerin  piyasalastirilmasina  yénelik
politikalar saglik hizmetlerini devletin bir
ylikiimliiltigii degil, bir piyasa nesnesi olarak
tanimlamaktadir.

Onciil.2 - Piyasanin dinamikleri
oncelendiginde, saglik sorunlarinin
belirleyenlerine / temel nedenlerine dedil,
sonuglara, diger deyisle hastalik tedavisine
odaklanilmaktadir.

Onciil.3 - Piyasanin dinamikleri
oncelendiginde, ekonomik maliyet ve getiri
hesabt  kacinilmaz olarak temel élciit
olmakta, sunulacak saglik hizmetinin nitelik
ve niceligi gereksinim olup olmamasina gére
degil, maliyet-etkin olup olmamasina gére
belirlenmektedir.

Onciil4 - Koruyucu ve gelistirici hizmetler
ancak iggtictiniin stirekliligini saglayabildigi
Olciide maliyet-etkin olabilmektedir. Bu
nedenle piyasanin gereksinim duydugu Halk
Saghgr yaklasimi, 0zgiil olaylara miidahil
olan bir tiir uzman teknisyenlige, sularin
klorlanmasi, salginlarin sorusturulmasi gibi
gorece teknik alanlara daralmakta, toplum
saghigt sorunlarinin kékenindeki belirleyenler
bu yaklasimin gérme alani  disinda
kalmaktadir.

Onciil.5 -
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a) Toplum  sagligi  sorunlarinin  ve
esitsizliklerin kékenindeki belirleyenleri
dikkate  almamak  Halk  Saglgi
yaklasimini etkisizlestirmektedir.

b) Halk Saghgi yaklasiminin  saglk
politikalarinda ve saglik hizmetlerinde
etkisiz / gecersiz kilinmasi, yasam ve
saghgin onlenebilecek sorunlar
nedeniyle yitirilmesine neden olur. Bu
durum yasam ve saglik haklarini ihlal
eder.

Sonug - Halk Sagligi yaklasimini deforme
eden, bilimsel temelinden uzaklastiran ve
saglik hakkini ihlal eden politikalara karsi
ctkilmalidir.

Argiimanlar ileri siirdiikleri savlarin
dayandigt gerekeeler (énciiller) dikkate
alinarak analiz edilir. Bir arglimanin
dayandig1 bilgisel onctl yanlis ise ya da
degersel onciilii korunmasi gereken bir
degeri korumuyor ise argliman saglam
degildir. Tersinden, eger bilgisel oOnciilleri
dogru, degersel onciilleri korunmasi
gereken degerleri koruyorsa, bu durumda o
arglimana itiraz etmek icin ya gercekligi
gormezden gelmek ya da s6z konusu degere
saygl gostermiyor olmak gerekir. Ornegin
“Saghik hizmetleri piyasa kurallarina tabi
kilindiginda maliyet-etkinlik 6ncelikli 6lctit
olur” onciulii bilgiseldir ve dogrulugu
arastirmalarla gosterilmistir. “Saglik hakki
geregince saglik hizmetleri ddeme giictine
gore degil, gereksinime gére sunulmalidir”
onciilii degerseldir ve saglik hakkinin bir
deger olarak evrensel kabul edilmisligine
dayanir. Bu iki 6nciiliin sonucu olan “Oyleyse
saghk hizmetleri piyasa kurallarina gére
sunulmasi saglik hakkina aykiridir” savi, hem
ic-tutarli, hem de saglamdir. Bu argiimana
ic-tutarhig1 koruyarak itiraz edebilmek icin;
ya piyasa temelli yaklasimlar i¢in maliyet-
etkinligin temel 6l¢iit olduguna itiraz etmek
gerekir, ya da saghk hakkina saygi
duyulmadig, saglik hakkinin
benimsenmedigi, bireylerin saglik hakkinin
olmadig1 diistincesi benimseniyor olmalhdir.
Halk Saglikcinin  meslegini uygularken
bilimsel bilgiye ve saglik hakkina saygi
duyma  yikimlialugi bulundugundan
yukaridaki arglimanlarla ifade edilen ilkeleri
kabul etmesi gerekecektir. Bu ilkeleri kabul
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edip icsellestirmeden, hizla akla geldigi gibi
ezbere sozlerle ya da altini doldurmadan
ifade edilen “kaynaklar adil dagitilmali” ya
da “toplum saghgi sorunlari éncelenmeli”
gibi 6devleri anlamli bir zemine oturtmak
olanakli olmamakta, bu ifadelerin neredeyse
birbiriyle agikca celisen pratiklere karsilik

gelmesine yol acilabilmektedir.

Sonug

Bu yazida, meslek ahlaki kurallari
icin dayanak olusturmak tizere, Halk Saglig1
disiplinin  temel deger ve ilkeleri
temellendirilmistir. Bireyin toplumun diger
bireyleriyle etkilesim icinde kendisini
gerceklestirmesine saglik alanindan katkida
bulunmak iizere; bilimsel yontem ve bilginin
kilavuzlugu, saglik hakki, insanlik yarari ve
esitsizliklere kars1 ¢ikan, kaynaklarin
gereksinime gore dagitilmasini savunan bir
adalet anlayisi, disiplinin temel degerler
kiimesini olusturmaktadir. Bu degerler;
sagligin tiim belirleyenlerini uygulamalarda,
arastirma, ¢oziimleme ve 6nerilerde dikkate
almak, sagligi olumsuz etkileyen her tiirlii
etmene Kkarsi midahil olmak ve bilimsel
dogrular1 savunmak, toplumdan yana Halk
Saghgi yaklasiminin piyasalastirma
slirecinde tip tarihinden, insanlik
kazanimlar1 arasindan silinmesine Kkarsi
¢cikmak gibi ilkeleri sahiplenmeyi
gerektirmektedir.

Bu anlamiyla Halk Saglig1 yaklasimy,
ozlinde, sozii edilen degerlere dayanan
ahlaki bir pozisyondur, bir adalet talebidir.
Tim ugraslari, savunular1 ve itirazlarinin
temelinde bu degerleri koruma kaygisi
yatar. Ayni nedenlerle Halk Saghgi
yaklasimi, sadece Halk Saglig1 uzmanlarinin
degil, tiim saglik calisanlarinin benimsemesi
ve savunmasl gereken bir yaklasimdir. Halk
Sagligi, olmasi gereken Tip’tir.

Simdi Oniimiizde, genis uzlasiy1
saglayacak bir yontem ile, sayilan deger ve
ilkelere dayanan ahlaki kurallari
tanimlamak gérevi bulunmaktadir. Igerikleri
tlimiiyle tartismaya acik olsa da diinyada
pek c¢ok ornegi bulunan bu tiir kurallari
tanimlamak, t{lkemiz icin 6nemli bir
gereksinimdir. Boylesi kurallar, bir tip dali
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degil tibbin kendisi olan Halk Saghgi
disiplininin, varlik iddiasiyla tutarl bigimde
toplum yararini oOnceleyerek {iretmesinin
glivence altina alinmasi yoniinde bir adim
olmanin yani sira, ayni zamanda, gerek
egitim gerekse de bilgi ve politika tiretimi
calismalarinda yol gosterici olacaktir.

Ozgiirligti  degil deyim  yerindeyse
basiboslugu Onlemek, calismalari
yonlendirmek ve etkinlikleri
degerlendirmek kolaylasacak, alanin

sayginlig1 artacaktir. Belki de en onemlisi,
meslek ahlaki kurallarinin tanimlanmasi;
bugilin piyasanin Halk Saglig1 tlzerindeki
acik ve giderek yogunlasan ‘onaylayiverme’
baskisina karsi koymay1 kolaylastiracak,
kisisel cikarlar1 ya da sirket cikarlarini
toplum yararinin 6niine gecirmenin meslek
ahlakina aykir1  oldugu tiim  Halk
Saglik¢ilarca tartismasiz kabul edilecektir.
Bu yazinin, bdylesi bir stirece katkida
bulunmasini umuyorum.
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