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Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin evlilik dis1 cinsel iligki, istemli
diisiikler ve kontraseptif kullanimi konusundaki goriisleri
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci; saghk yliksekokulu 6grencilerinin evlilik 6ncesi cinsel iliski, istemli
diisiikler ve kontraseptif yontem kullanimi konusunda goriislerini belirlemek ve toplumsal deger
yargilarini mesleki yasantilarina yansitmamalar1 konusunda farkindalik yaratmaktir. Yontem:
Kesitsel olarak planlanan arastirmaya, Mayis-2008’de Trakya ve Namik Kemal Universitesi saglik
yliksek okullarinda 6grenim goren toplam 338 ebelik ve hemsirelik 6grencisinin katilmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 25 maddelik bir soru formu ile toplanmistir. Bulgular:
Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 20.9+1.6’dir ve %97’si kadindir. Ogrencilerin %66.9'u
“evlenmeden once cinsel iliskiye girmek yanhstir”; %63.6’s1 “evlilik disi iliskiler bizim ahlaki ve
kiiltiirel degerlerimizi tahrip ediyor”; %52.1’i “istemli diisiik ahlaksal olarak yanlistir”; yalnizca
%2.1'1 ise “kontraseptif yontemler ile ilgili bilgi yalnizca evli ciftlere verilmelidir” 6nermesine
katildiklarini belirtmislerdir. Sonug: Gelecegin saglk calisanlar evlilik disi cinsel iligki, istemli
disiikler ve kontraseptif kullanimi ile ilgili konularda toplumsal deger yargilar1 ve mesleki
yaklasimlari arasinda ikilem yasamaktadirlar. Evlilik disi cinsel iliski ve istemli diisiikler ahlaksal
olarak yanlis bulunurken; planlanmamis bir gebelik durumunda istemli diistiigiin kabul
edilebilecegini ve evli olmayan genc¢ kadinlarin istemli diisiik hizmetlerinin, kiirtajin fiziksel ve
psikolojik sonuclarini da kapsayacak sekilde verilmesi bu ikilemi agik¢a gostermektedir. Saglik
alaninda toplumsal deger yargilarinin mesleki bagimsizlig1 ve tibbi etik yaklasimlar etkilemesi
olasiligini en aza indirmek amaciyla miifredat gozden gecirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ureme saghigr hizmetleri, evlilik 6ncesi cinsel iliski, ergenler, mesleki tutum,
kiiltiirel degerler, ebelik ve hemsirelik egitimi

Opinions of health college students on premarital sex, induced abortions
and contraceptive use of young people
Abstract

Objective: The aim of the study was to investigate the health college students’ opinions towards
premarital sexual intercourse, induced abortion, and contraceptive use and to raise awareness
about not to pass social and cultural values through to their professional life.
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Method: The cross-sectional study was conducted in Edirne and Tekirdag health colleges with
participation of 338 nursing and midwifery students, in May-2008. A 25 item questionnaire form
prepared by researchers was used for collecting data. Results: The mean age of the participants is
20.9+1.6 and 97% of them are women. Of the students, 66.9% expressed that “premarital sex is
unacceptable in premarital period”; 63.6% “fornication was battered our moral and cultural values”;
52.1% “curettage morally wrong” and only 2.1% of the students said they participated the “only
married couples should be enlightened about contraceptive methods” proposition. Conclusion:
Findings displayed a dilemma of the health professional of the future between society’s
condemnation and ethic rules of their profession about premarital sexual intercourse, induced
abortions and contraceptive use of unmarried couples. Although most of the students believe
premarital sexual intercourse and abortion morally wrong, they said adolescent abortion is
acceptable in case of unplanned pregnancy and abortions services for unmarried young women
should be comprised the physical and psychological consequences of induced abortions. Midwifery
and nursing education should be considered in order to rule out the impact of the cultural values on
professional independence and ethical approaches.

Key Words: Reproductive health services, premarital sexual intercourse, adolescents, professional
attitude, cultural values, midwifery and nursing education

Giris
Cinselligin  evlilikle bagdastirildig
toplumlarda evlilik dis1 cinsel iliski; inkar,

Diinya Saghk Orgiiti 15-24 yas
grubunu geng insanlar olarak

siniflandirmaktadir.! Genglik doénemi genel
olarak eriskin donem yasam tarzinin
belirlendigi 6zel bir doénemdir. Bu siirecte
gencler bir¢ok yeni norm, deger ve yaklasimi
benimseyerek bunlari davranislarina
yansitirlar. Gengler, cinsellik ve {ireme
davranislar ile ilgili norm ve degerlerini bu
donemde belirlerken pek c¢ok bireysel ve
toplumsal etmenden etkilenirler.!

Genglerin iireme saghgl ve cinsel
saglhik sorunlar1 gereksinimleri, sorun ve
haklar1 6zelikle son 25 yilda glindemdedir ve
karsilan(a)mayan lireme saghigi
gereksinimleri diinyada ve tilkemizde 6nemli

halk saghigi sorunlari arasindadir.
Karsilan(a)mayan ureme saghgi
gereksinimleri istenmeyen gebelikler,

ergenlik  donemi  gebelikleri, sagliksiz
diistikler ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
ile sonuc¢lanmaktadir.? Bir sorunu
gormezlikten gelmek o sorunun olmadigi
anlamina gelmemekte, gencler cinselliklerini
yasamakta ve istenmeyen gebelikler, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar ile
karsilasmaktadirlar. Yasanan bu saghk
sorunlarinin bedeli kimi kez c¢ok agir
6denmektedir.

yasaklama ya da suskunlukla karsilanmakta
ve bekar genclerin ilireme sagligi hizmeti
gereksinimi goz ardi edilmektedir.2 Saghk
calisanlarinin mesleki yasantilarina toplumsal
deger yargilarini yansitmalari sunulan iireme
saglig hizmetlerinin niteligini ve
kullanilabilirligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu saglik calisanlar
arasinda en onemli grubu genclerle ilk
karsilasan ebe ve hemsireler olusturmaktadir.
Bu yiizden, genglere verilen cinsel saglik ve
tireme saghgl hizmetlerinin niteligini ve
kullanilabilirligini artirmak icin, gelecegin
saglik  calisanlart  saghk  yiliksekokulu
ogrencilerinin evlilik dis1 cinsel iliski, istemli
diistikler ve kontraseptif kullanimi konusunda
deger yargilar1 ve tutumlarinmi bilmek
onemlidir.

Bu gerekcelerle calismamizin amaci;
saglk yiliksekokulu 6grencilerinin evlilik
oncesi cinsel iliski, istemli disiikler ve evli
olmayan c¢iftlerin  kontraseptif yontem
kullanim1 konusunda goriislerini belirlemek
ve toplumsal deger yargilarini mesleki
yasantilarina  yansitmamalart  konusunda
farkindalik yaratmaktir.
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Yontem

Kesitsel tipte olan c¢alisma 2008 yili
Mayis ayinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini Trakya Universitesi
(Edirne) ve Namik Kemal Universitesi
(Tekirdag) saghk yiiksekokullarinda okuyan
toplam 471 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmaya katilabilme Olciitleri saghk
yuksekokulu 6grencisi olmaktir. Yiksekokul
Ogrencilerinden 338'i arastirmaya katilmayi
kabul etmis ve arastirmaya katilim orani
%71.7 olarak gerceklesmistir.

Arastirma  verileri, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis 25 maddelik bir soru
formu ile toplanmistir. Soru formunun ilk alti
sorusu Ogrencilere ait temel demografik
verileri ortaya koymak amaciyla
hazirlanmistir (cinsiyet, yas, medeni durum,
yasanan yer). Kalan 19 soru ise daha once
yapilan kimi calismalar dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan TUgli Likert Tipi
(katiliyorum,  katilmiyorum,  kararsizim)
seklinde hazirlanmistir. Form evlilik disi
cinsel iliski (11 soru), istemli diistikler (5) ve
kontraseptif kullanimi (3) hakkinda saglk
yuksekokulu Ogrencilerin goruslerini
sorgulayan ii¢ b6liimden olusmaktadir.

Arastirma ig¢in her iki Yiiksekokul
Midiirlikleri'nden gerekli izinler alinmis ve
aragtirma Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Tim
ogrenciler arastirma hakkinda bilgilendirilmis
ve oOgrenciler soru formunun ilk sayfasinda
arastirmaya katilma konusunda goniillii imza
ile beyan etmislerdir. Arastirmaya katilan
Ogrencilere 6dil, para, ek puan vb. gibi
herhangi bir destek verilmemistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden o6grenciler, smif
ortaminda ve gozlem altinda yaklasik 10
dakikada soru formalarini doldurmuslardir.

Tanimlayic1  istatistiksel  analizler
sonrasinda, karsilastirmali istatistiksel
analizlerde y2 (ki-kare) analizi yapilmis ve
sonuclar %95 giiven araliginda ¢ift yonli
olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin 327’si
(%97) kadin, 11'i (%3) erkektir ve yas
ortalamast 20.9+1.6 (18-27)’dir. On iki
ogrenci (%3.6) evli, 324 oOgrenci (%95.9)
bekardir. Ogrencilerin 78'i (%23.1) ailesi ile
birlikte, 73t (%21.6) arkadaslar ile birlikte,
168’1 (%49.7) 6grenci yurdunda kalmaktadir.
Ogrencilerin  142’si  (%42.0) yiiksekokula
baslamadan once il merkezinde, 138’
(%40.8) ilce merkezinde, 24’li (%7.1) beldede
ve 25’1 (%7.4) koyde yasadigini ifade etmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin tamaminin dini
inanci islam’dur.

Saglik  yiiksekokulu 6grencilerinin
evlilik dis1 cinsel iliski konusundaki goriisleri
Tablo 1'de ayrintili olarak sunulmustur.
Ogrencilerin %69.2’si bir kadinin
evlendiginde bakire olmasi gerektigine,
%66.9'u evlenmeden oOnce cinsel iliskiye
girmenin yanlis olduguna, %63.6’s1 evlilik dis1
iliskilerin ahlaki ve kiiltlirel degerlerimizi
tahrip ettigi Onermesine katildiklarini
belirtmistir. Ogrencilerin %49.7’si erkegin
kendisi ile evlenmeden cinsel iliskiye giren bir
kiza saygl gostermeyebilecegi fikrine ve
%45.9'u evlilik Oncesi seksten kagcinmanin ve
bakire olmanin kisinin sayginligini
arttirdigina “katildiklarini”; %63.6's1
evlenmeyi diisiindiikleri bir kisi ile evlilik
oncesi cinsel iliskiye girme fikrini kabul
etmediklerini belirtmistir (Tablo 1).

Sosyo-demografik o6zelliklerine gore
Ogrencilerin  evlilik dis1  cinsel iliski
konusundaki goriisleri degerlendirildiginde,
“evlenmeyi planladigimiz bir kisi ile evlilik
oncesi cinsel iliskiye girmek kabul edilebilir”
(p=0.01, ¢2=8.9) ve “evlilik dis1 cinsel iliskinin
sonuglarina kadin tek basina katlanmalidir”
(p=0.04, x2=6.2) oOnermelerine verilen
yanitlarda cinsiyete gore fark bulunmustur.
Erkekler daha yiiksek siklikta birinci
onermeye katildiklarini, ikinci énermeye ise
katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 1. Ogrencilerin evlilik disi cinsel iliskiye bakislar

Onermeler Katiliyorum Katilmiyorum Kararsizim  Yanitsiz
n (%) n (%) n (%) n (%)

Bir kadin i¢in evlendiginde bakire olmasi 324 (69.2) 72 (21.3) 32 (9.5) -

onemlidir.

Evlenmeden 6nce cinsel iliskiye girmek 226 (66.9) 79 (23.4) 30 (8.9) 3(0.9)

yanlistir

Erkekler evlenmeden dnce cinsel iligskiye 82 (24.3) 189 (55.9) 63 (18.6) 4(1.2)

girebilir.

Evlenmeyi planladiginiz bir kisi ile evlilik 60 (17.8) 215 (63.6) 58 (17.2) 5(1.5)

oncesi cinsel iliskiye girmek kabul

edilebilir.

Bir erkek kendisi ile evlenmeden cinsel 168 (49.7) 113 (33.4) 92 (15.4) 5(1.5)

iliskiye giren bir kiza sayg1 géstermeyebilir.

Kizlar evlilik 6ncesi cinsel iliskiye girerse 24 (7.1) 270 (75.9) 42 (12.4) 2 (0.6)

cezasinl cekmelidir.

Evlilik dis1 cinsel iliskinin sonuclarina 14 (4.1) 309 (91.4) 15 (4.4) -

kadin yalniz basina katlanmalidir.

Evlilik 6ncesi seksten kaginmak ve bakire 155 (45.9) 130 (38.5) 52 (15.4) 1(0.3)

olmak kisinin sayginligini arttirir

Evlilik dncesi seksten kacinmak ve bakire 194 (57.4) 83 (24.6) 59 (17.5) 2 (0.6)

olmak saglikl bir yasam bi¢imidir.

Evlilik dis1 kurulan cinsel iliskide kadin ve 309 (91.4) 14 (4.1) 13 (3.8) 2 (0.6)

erkegin sorumluluklari esittir.

Evlilik dig1 iligkiler bizim ahlaki ve kiiltiirel 215 (63.6) 58 (17.2) 63 (18.6) 2 (0.6)

degerlerimizi tahrip ediyor.

Arastirmaya katilan saghk Ogrencilerin sosyo-demografik
yuksekokulu 6grencilerinin istemli diisiikler ozelliklerine gore istemli diisiikler

konusundaki gortsleri Tablo 2’de verilmistir.
Ogrencilerin %52.1’i istemli diistigiin ahlaksal
olarak yanlis olduguna “katildiklarim”
belirtmislerdir. “Planlanmamis bir gebelik
durumunda, adolesan  kizlarin  kiirtaj
yaptirmasi kabul edilebilir” énermesine ise
yalnmizca %37.9'u katilmis, %25.7’si kararsiz
kalmistir (Tablo 2).

konusundaki goriisleri arasinda fark yoktur.

Saglik  yiiksekokulu 6grencilerinin
kontraseptif yontem kullanimi ile ilgili
goriisleri Tablo 3’te sunulmustur.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu “kontraseptif
yontemler ile ilgili bilgi yalmzca evli ciftlere
verilmelidir’ (%95.6) ve “dogum kontrol
yontemleri ile ilgili danismanlik almak isteyen
bekar kizlar, kot kizlardir”  (%96.2)
onermelerine katilmadiklarini belirtmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin istemli diisiik (kiirtaj) konusundaki gériisleri

Onermeler Katilyorum Katilmiyorum Kararsizim  Yanitsiz
n (%) n (%) n (%) n (%)

Tiirkiye’de evlenmemis gen¢ kadinlarda 283 (83.7) 12 (3.6) 42 (12.4) 1(0.3)

istemli diisiik (kiirtaj) orani artmaktadir.

Istemli diisiik (kiirtaj) ahlaksal olarak 176 (52.1) 97 (28.7) 56 (16.6) 9 (2.7)

yanlistir.

Planlanmamuis bir gebelik durumunda, 128 (37.9) 120 (35.5) 87 (25.7) 3(0.9)

adolesan kizlarin kiirtaj yaptirmasi kabul

edilebilir.

Evlilik dncesi cinsel iliski olmamasi 165 (48.8) 99 (29.3) 67 (19.8) 7(2.1)

evlenmemis geng¢ kadinlarda kiirtaj

sayisini azaltmak i¢in en iyi ¢6zimdiir.

Evli olmayan geng¢ kadinlar icin istemli 305 (90.2) 16 (4.7) 12 (3.6) 5(1.5)

disiik (kiirtaj) hizmetleri, kiirtajin fiziksel

ve psikolojik sonuglarini da kapsayacak

sekilde verilmelidir.

Ogrencilerin sosyo-demografik Universite  6grencilerinde  yapilan  bir

ozelliklerine gore Kkontraseptif kullanimi
konusundaki goriisleri arasinda “dogum
kontrol yontemleri ile ilgili damismanlik
almak isteyen evlenmemis ciftler sorumluluk
ornegi gostermektedirler” dnermesine verilen
yanitlarda cinsiyete gore fark bulunmustur
(p=0.02, %2= 7.4). Erkekler daha yliksek
oranda katildiklarini belirtmislerdir.

Tartisma

Sunulan c¢alismada toplumumuzun
geneli tarafindan onemli ahlaki konular
arasinda yer alan evlilik dis1 cinsel iliski,
istemli diisiik ve kontraseptif yodntem
kullanimi  gibi konular ele alinmistir.
Calismada, gelecekte saglik calisanlar olarak
gorev yapacak olan saglik yilksekokulu
Ogrencilerinin toplumun bir parcasi olarak
bahsedilen konularda benzer yaklasimlari
oldugu belirlenmistir. Calismamizda evlilik
disi iliskilerin kiiltiirel degerleri tahrip ettigi
goriisline 6grencilerin %63.6’s1 katilirken;

calismada oOgrencilerin yaklasik yarisinin
evlilik oncesi cinsel iliskinin sosyal diizeni
bozdugunu belirlenmistir.3  Calismamizda
evlilik dis1 iliskinin yanls oldugunu
diisiinenlerin sikligt  %66.9’dur. Erbil ve
Top’un ¢alismasinda da ¢alismamiza benzer
olarak tiniversite 6grencilerinin %69’u evlilik
oncesi cinsel iliskiye karsi olduklarim
belirtmislerdir.# Sonuglarin benzerliginden
yola cikarak saghk yliksekokulu
ogrencilerinin aldiklar1 mesleki egitimden
bagimsiz olarak icinde yasadiklar1 toplumla
ortak kiilttirel degerleri tasidiklar:
soylenebilir. Buna karsin ¢ogu bekar olan
saglik yiiksekokulu o6grencilerinin (%95.9)
kontraseptif kullanimi ve istemli diisiikler
konusunda katildiklarini belirttikleri goriisler
aldiklar egitimin etkisini de yansitmaktadir.

Ogrencilerin 2/3’ii evlilik dis1 cinsel
iliskiyi yanlis bulsa da, daha az bir siklikla
evlilik oncesi seksten kacinmanin ve bakire
olmanin saghklh bir yasam bicimi oldugu
(%57) ve Kkisinin sayginligini artirdigini
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(%46) soylemistir. Ancak, toplum tarafindan
dislanma, kotii gozle bakilma, taciz edilme
gibi yollarla cezalandirilan evlilik dis1 cinsel
iliskiye girmis kadinlara 6grencilerin biiyiik
cogunlugu (%90.2) sorumlu bir saglik ¢alisan
yaklasimu ile “evli olmayan gen¢ kadinlar icin
istemli diisiik hizmetleri, kiirtajin fiziksel ve
psikolojik sonuglarin1 da kapsayacak sekilde

verilmelidir” Onermesine katildiklarini
belirtmislerdir. Bircok uluslararasi calisma,
bizim c¢alismamizdaki o6grencilerde oldugu
gibi, lireme saglig1 hizmetlerinde calisan ebe
ve hemsirelerin toplumsal ve mesleki
degerler arasinda sikca ikilem yasadigin
ortaya koymustur.5¢

Tablo 3. Ogrencilerin evli olmayanlarin kontraseptif kullanimu ile ilgili goriisleri

Onermeler Katihyorum Katilmiyorum Kararsizim  Yamitsiz
n (%) n (%) n (%) n (%)

Dogum kontrol yontemleri ile ilgili bilgi 7 (2.1) 323 (95.6) 6 (1.8) 2 (0.6)

yalnizca evli ciftlere verilmelidir.

Dogum kontrol yontemleri ile ilgili 6(1.8) 325 (96.2) 5(1.5) 2 (0.6)

danismanlik almak isteyen bekar kizlar,

koti kizlardir.

Dogum kontrol yontemleri ile ilgili 271 (80.2) 29 (8.6) 35(10.4) 3(0.9)

danismanlik almak isteyen evlenmemis
ciftler sorumluluk 6rnegi
gostermektedirler

Bu c¢alismada o6grencilerin sahip
oldugu benzer bir ikili bakis agcisi, istemli
diigiikler icin de sdylenebilir. Ogrencilerin
yaris1 toplumsal deger yargilarina paralel olan
“istemli diisiik ahlaksal olarak yanhstir”
gorusiine katilsa da; %38’'i meslek etigine
uygun olarak, “planlanmamis bir gebelik
durumunda gen¢ kizlarin kiirtaj yaptirmasi
kabul edilebilir” goriisiine katildigini, %26’s1
da bu konuda kararsiz  oldugunu
bildirmislerdir. Konya’'da ebelik
Ogrencilerinde yapilan bir c¢alismada da
bulgularimiza benzer olarak 6grencilerin
%51’i kiirtaji ahlaki olarak yanlis bulmus;
%38'i istemedigi bir gebeligi siirdiirmenin bir
geng kiz icin kabul edilemez oldugu gortisiine
katilmistir.” Bulgular toplumun icinden ¢ikan
saglik calisanlarinin meslek uygulamalari
sirasinda  toplumsal deger yargilarin
yansitmamaya calistiklarini géstermektedir.

Toplumlarin  kiiltiiri, gelenekleri,
dini yapis1 vb kimi oOzellikleriyle sekillenen
‘toplumsal cinsiyet’ olgusuna baktigimizda,
her toplumda farkli boyutlarda olmak iizere
kadinlarin cinselliginin denetlendigi
goriilmektedir®  Buna  paralel olarak
kadinlarin evlilik disi1 iliski kurmalar1 da
toplumsal olarak ‘kabul edilemez’ Dbir
durumdur. Boyle bir toplumsal cinsiyet
ortamy, evlilik dis1 cinsel iliski kuran gencg bir
kadinin saglik hizmetine erisiminin 6niinde
onemli bir bariyerdir. Buna ek olarak saglhk
calisanlarinin toplumun hakim kiiltiirel ve
ahlaki degerlerini mesleki uygulamalarina
yansitmalari, saglik hizmeti almaya gelenlerin
saglik hakkini kullanmalarini engelleyebilir.
Diger yandan neredeyse tamaminin (%97)
kadin oldugu arastirma katilimcilarinin geng
kizlar i¢in bicilmis toplumsal cinsiyet roliinii
icsellestirmis olduklar1 da ortaya ¢ikmaktadir.
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Sunulan calismada da gelecegin ebe-
hemsireleri  olacak saglhk yiliksekokulu
Ogrencilerinin, genglerin evlilik dis1 cinsel
iliski ~ kurmasi, istemli diisiikler ve
kontraseptif yontem kullanimi gibi hassas
konularda meslek etigi kurallarini dikkate
alan yaklasimlarinin toplumsal ahlaki deger
yargilarindan etkilendigi soylenebilir.
Degerlendirmemizi destekleyen bir c¢alisma
da Vietnam’'da yapilmistir; diistik
kliniklerinde ¢alisan ve saglik hizmeti sunan
saglik calisanlarinda ergenlerde evlilik disi
cinsel iliskiyi ve kiirtaji onaylamasa da, kiirtaj
icin gelen genc hastalarina hizmet verdiklerini
soylemislerdir.® Temel yaklasim mesleki
uygulamalarin toplumsal deger yargilarindan
etkilenmesini engelleyecek mekanizmalar
tiretilmesi seklinde olmalidir.

Ulkemizde toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda ikiyiizli bir ahlak anlayisi vardir.
Arastirmacilar  gelecekte iireme saghgi
hizmetlerini de sunacak olan saglk
ylksekokulu 6grencilerinin toplumun cinsiyet
esitligi konusundaki yaklasimlarina daha fazla
tepki gosterecegini beklerken; arastirmaya
katilan  6grencilerin  %24’G  “erkekler
evlenmeden once cinsel iliskiye girebilir”
onermesine katildigini, %19'u da bu konuda
“kararsiz” kaldigim1 belirtmistir. Ama aym
ogrencilerin %91'i “evlilik disi cinsel iliskinin
sonuglarina kadin yalniz basina
katlanmalidir” Onermesine ve %96’s1 da
“dogum kontrol yontemleri ile ilgili bilgi
almak isteyen bekar kizlar, koti kizlardir”
onermesine katilmadiklarini belirtmislerdir.
Ulkemizle cinsiyet ve evlilik dis1 cinsel iliskiye
toplumsal bakis1 benzer olan Vietnam’'da,
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin tamamina
yakini erkeklerin de evlilik dis1 cinsel iliskiye
girmesini yanls bulmustur. 10 Ulkemizde
halen evlilik oncesi cinsel iliski deneyimi
erkekler icin toplumsal onay goriirken, kizlar
icin tore cinayetlerine varan bir toplumsal
tepkiye neden olabildigi g6z Oniine
alindiginda o6grencilerin boyle bir ikilem
icinde  olmalar1  dogal goriinmektedir.
“Evlenmeyi planladigimiz bir kisi ile evlilik
oncesi cinsel iliskiye girmek kabul edilebilir”
ve “evlilik disi cinsel iliskinin sonugclarina

kadin tek basina katlanmalidir”, “dogum
kontrol yontemleri ile ilgili danmismanhk
almak isteyen evlenmemis ciftler sorumluluk
ornegi  gostermektedirler”  6nermelerine
verilen yanitlarda cinsiyete gore fark
bulunmasi ve erkek 6grencilerin siirece daha
acik fikirli bakmalar1 tam da toplumsal
cinsiyet kaliplarina uygun elde edilmis
sonuglardir. Tiirkiye gibi nifusun cogunun
Misliman ve cinselligin tabu oldugu
tilkelerde erkekler daha o6zgiir yasamakta,
lizerlerinde daha az toplumsal baski
hissetmektedirler. Kiz = 6grenciler ise
toplumun Kkendilerine bictikleri toplumsal

cinsiyet rollerinden daha derinden
etkilenmekte, yasadiklari cevre,
toplumsal/kiiltiirel baski kendi kendilerini
sinirlandirmalarina yol acmaktadir.

Bulgularimiz kiz o6grencilerin, bahsedilen
konularda erkek o6grencilere kiyasla deger
yargilari ile mesleki etik degerleri arasindaki
daha derin bir ikilem yasayabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bu iki ayr1 bakis agisi
Vietnam’da yapilan calismada oldugu gibi
“toplumsal deger yargilar1” ve “saglik bakimi
etigi” olarak kavramlastirilabilir.10 Botes’in de
onerdigi gibi saglik hizmeti sunanlar, saglik
bakimi verirken adil ve tarafsiz olmak icin,
kararlarinda hem toplumsal deger yargilar
hem de saglik hizmeti agisindan bakmak
zorundadirlar.!?  Bu iki bakis acgisin
“toplumsal degerler” ve “bakim etigi” olarak
adlandirmak, birinin digerinden daha insancil
ya da uygun oldugu seklinde anlasilmamali
dahasi,  bunlar  toplumlardaki  ahlaki
nedensellik egilimlerini kavramsallastirmak
icin kullanilmahdir.3

Sonug olarak; genglere iireme saghgi
ve cinsel saglik hizmetlerini de verecek olan
ebe ve hemsireler toplumun kati ahlaki
degerleri ve glinlimiizde hizla degisen genclik
kultirinin cinsel iliski ve evlilik anlayisi
arasinda kritik bir noktada bulunmaktadir. Bu
durum saglk c¢alisanlarinin da toplumsal
deger yargilar1 ile mesleki sorumluluklar
arasinda farkinda olmadan ikilem
yasamalarina neden olabilir. Saglik alaninda
O0grenim goren ya da calisan profesyonellere
mezuniyet Oncesi ve sonrasl egitimlerle
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Evlilik disi cinsellikle ilgili gortisler

yasanmasi olasi etik ikilemler ve korunmasiz
cinsel iliskilerin yol acacag istenmeyen
sonuclara dair bilgilendirmelere daha fazla
yer verilmelidir. Ogrenciler dogru kararlar
verme, deger yargillarindan uzaklasip
profesyonelce davranma ve gerektiginde
destek alabilme konusunda
giiclendirilmelidir. Tim bunlar ebe ve
hemsirelerin iireme sagligt hizmeti icin
basvuran genclerle iletisimini kolaylastiracak
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