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Gocebe mevsimlik tarim iscisi ergenlerde yasam kalitesi diizeyi ve
sorun davranislari

Suzan Havlioglus, ibrahim Korukb

Ozet

Amag: Bu arastirmada gocebe mevsimlik tarim iscisi ergenlerde saglikla iliskili yasam kalitesi
diizeyini belirlemek, saglikla iligkili yasam kalitesi diizeyinin sorun davranislar1 ve sosyo-
ekonomik degiskenlerle iliskisini ortaya koymak amaglanmistir. Yontem: Arastirma kesitsel
tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini, Sanliurfa kent merkezindeki {i¢ saglik ocagi
bolgesindeki tarim alanlarinda ¢alisan 13-16 yas aras1 gocebe mevsimlik tarim iscisi ergenler
olusturmaktadir. Eylil-Ekim 2010 tarihleri arasinda 203 ergene ulasilmasi planlanmis ve
tlimiine ulasiimistir. Arastirmada saglikla iliskili yasam kalitesini 6lgmek amaciyla “Kiddo Kindl
Olgegi”, genclerin sorun davraniglarim degerlendirmek i¢in “Gencler icin Kendini Degerlendirme
Olgegi” ve ii¢c adet kadercilik sorusu ile sosyo-demografik degiskenleri belirlemek amaciyla
yapilandirilmis anket kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi, t testi, tek yonlii varyans
analizi ve ¢oklu lineer regresyon analizi ile yapilmistir. Bulgular: Arastirma grubunun yasi
14.4+1.1 y1l olup, %60.1’i kadind1 ve %58.1’i okula devam etmemekteydi. Gogebe mevsimlik
tarim iscisi ergenlerde saglikla iliskili yasam kalitesi diizeyi dusiiktiir. Bedensel iyilik, duygusal
iyilik, 6z saygi, aile, arkadas, okul ve toplam yasam kalitesi puanlar sirasi ile 52.8+25.3,
63.7+22.6,52.8+25.5, 66.0+17.6, 69.6+14.7, 53.7+16.8 ve 60.3+13.2 olarak saptanmistir (toplam
puan 100). Erkekler kadinlardandan daha yiiksek yasam kalitesi puanina sahiptir (t=-4.18,
p<0.001). Sorun davranislari toplam puanmi 41.5+16.4 bulunmustur. Sonug¢: Kadin olmak ve
sorun davranislar1 gécebe mevsimlik tarim iscisi ergenlerin yasam kalitesi ile negatif yonde
iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: Gocebe mevsimlik tarim iscisi, ergen, saglkla iliskili yasam kalitesi, sorun
davranislari

The quality of life and problematic behaviors among adolescent
migrant seasonal farm workers

Abstract

Objective: In this research, we aimed to define the quality of life (QOL) in relation to health in
adolescent migrant seasonal farm workers and to investigate the relationship between the
quality of life, problematic behaviors and socio-economic variables. Method: The research
population of this cross-sectional study was adolescent migrant seasonal farm worker, between
13-16 years of age working in agricultural areas covered by three Health Centers in city center of
Sanliurfa. A total of 203 adolescents were reached -in the field and interviewed between
September and October 2010. A Kiddo-Kindl instrument was used to measure the QOL of
adolescents; A Youth Self Report Form (11-18) was used for evaluating problematic behaviors
and a short questionnaire to define socio-demographic variables was used.
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Mevsimlik tarim iscisi ergenlerde yasam kalitesi

The Mann Whitney u test, t-test, one way variance analysis and multiple regression tests were
used for the statistical analysis. Results: The average age of research group was 14.4+1.1 years
and 60.1% were girls and 58.1% of the adolescents were not attending school. The health-
related quality of life was lower in migrant seasonal farm worker adolescents. Physical
functions, emotional well-being, self-esteem, family, friend, school and total life quality scores
were 52.8+25.3, 63.7+22.6, 52.8#25.5, 66.0+17.6, 69.6+14.7, 53.7+16.8 and 60.3+13.2
respectively (the maximum score is 100). Males had higher QOL score than females (t=-4.18,
p<0.001). The total score for problematic behavior was 41.5+16.4. Conclusion: Being a female
and having a problematic behavior were negatively associated with the quality of life of migrant

seasonal farm worker adolescents.

Key Words: Migrant seasonal farm worker, adolescent, health related quality of life, problematic

behaviors.
Giris

Diinya niifusunun yaklasik beste birini
ergenler olusturur?. Tiirkiye’de de 10-19 yas
grubu %17.3 ile niifus icinde 6nemli bir
paya sahiptir2. Ergenlik doénemi, fiziksel,
ruhsal, hormonal ve sosyal yonden hizl
biiylime, gelisme ve olgunlasma siirecleriyle
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir.
Diinya Saghk Orgiiti’ niin (DSO), 10-19
yaslar arasini ergenlik, 15-24 yaslar arasini
genclik olarak tanimladigi bu gecis
slirecinde pek cok olumsuz
yasanabilmektedir. Ergenler, bu biiyiime ve
gelisme doneminin karmasik degisimleri de
beraberinde getirmesi nedeniyle uyum
saglayamamakta, hatta Kkarsilastigi bazi
psikososyal sorunlarla basa
cikamamaktadir34.  Ergenlerin  siklikla,
korunmasiz ve erken yasta baslayan cinsel
iliski, alkol ve sigara kullanimi, saldirgan
davranislar, zarar verici kaba gii¢ uygulama,
silah ya da yaralayic1 alet tasima, tehlikeli
araba kullanma ve abartili kilo verme gibi
davranislarda bulunmalar1 6nemli saglik
sorunlarina yol agmaktadir>.

Ergenlik doénemi sorunlarinin yani
sira pek cok ergen ayni zamanda herhangi
bir iste de c¢alisarak c¢alisma hayatinin
zorluklarini da tasimak zorunda
birakilmaktadir. Ozellikle tarim sektorii tiim
diinyada c¢ocuk ve ergen iscilerin en fazla
oldugu sektér durumundadir. Tiim diinyada
cocuk iscilerin yiizde %70’inin bu alanda
calistigt tahmin edilirken, Tiirkiye’de de
calisan ¢ocuklarin %57.6s1 tarim
sektoriinde c¢alistirillmaktadiré?.  Gogebe
mevsimlik tarim isciliginin en fazla oldugu

illerden biri Sanhurfa’dir. Sanhurfa il
merkezinde 5-15 yas grubu gocebe
mevsimlik tarim iscisi (GMTI) c¢ocuk
sayisinin yaklasik 17 bin oldugu tahmin
edilmektedirs.

Yasam kosullarinin  uygunsuzlugu
(sagliksiz barinaklar, temiz igme-kullanma
suyunun olmayisi, yasam alaninda biriken
atiklar, sagliksiz tuvalet, gida yetersizligi),
isin niteligine bagh olarak maruz kaldiklari
ortam faktorleri (tarim ilaci, tozlar, giines,
giiriiltd, 1s1 etkisi), kaza ve yaralanmalarin
(bocek sokmasi, glines ¢carpmasi, makine ve
alet kazalar1) sikligl ve temel insan hakki
olan hizmetlere (saglik, egitim ve sosyal
hizmetler) ulasamama nedeniyle goécebe
mevsimlik tarim iscileri incinebilir bir
gruptur. Bu ¢ocuklar, yoksullugun yani sira,
temel egitim ve yasam boyu 06grenme
olanaklarindan  yoksun  kalmalarindan
dolay1 sosyal dislanmanin da biitiin
boyutlarini yasamaktadir910,

Glinlimiizde  saghgin  6lglimiinde
kullanilan geleneksel gostergelerin
(hastalik/6liim oran ve hizlari, beklenen
yasam siiresi vb.) bireylerin saghklilik
diizeyini tanimlamadaki kisitlilig1 nedeniyle
yasam Kkalitesi tamamlayic1 olciit olarak
kullanilabilmektedir.

Saglikla iligkili yasam kalitesi, belirli
yasam kosullarinda  bireysel tatmini
etkileyen rahatsizliklarin bedensel, ruhsal
ve sosyal etkilerine giinliik yasamda verilen
bireysel yanit olarak ifade edilmektediri®12,
Bu nedenle ergen tarim iscilerinde saglik
diizeyini belirlemek icin saghkla iliskili
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yasam Kkalitesi Olciimii de kullanilacak
yontemlerdendir.

Bu arastirma da GMTI ergenlerde
saglikla iligkili yasam kalitesi diizeyini
belirlemek, saglikla iliskili yasam kalitesi
diizeyinin sorun davranislar ve sosyo-
ekonomik degiskenlerle iligkisini ortaya
koymak amag¢lanmistir.

Yontem

Arastirma Kkesitsel tiptedir. Saha
calismasi Eyliil 2010 ve Ekim 2010 tarihleri
arasinda yiritilmiistiir. Sanlurfa kent
merkezindeki Kisas, Konuklu ve Ugurlu
Saghik Ocagi bolgelerindeki tarim
alanlarinda c¢alisan ergenler arasinda
yuritilmistiir. Belirtilen tarim bolgesi kent
merkezine yaklasik 20 km uzakliktadir.
Arastirmanin yuritildiigi bolge genellikle
pamuk ekiminden dolayr mevsim itibari ile
hem Sanlurfa icinde gocenler hem de
sehirleraras1 gocenler icin son ¢alisma
noktasidir.

Kiddo-Kindl Yas Yagam Kalitesi Olgegi
13-16 yas ile smirhh oldugundan tarim
alanlarinda ¢alisan 13-16 yas grubu GMTI
ergenler arastirmaya alinmigtir. Tarim
alanlarinda calisma yasami c¢ok hareketli
oldugundan ve c¢alisanlar kayit altinda
olmadigi icin bir evren belirlemek miimkiin
olmamistir. Bilinmeyen evrende yasam
kalitesi ortalamasi 90.5+12.2 alinarak 6rnek
buytikliigi 203 olarak hesaplanmistir.13

S6z konusu bolgedeki tarim alanlarina
diizenli olarak geziler diizenlenmis
karsilasilan her tarim iscisi aile ile
goriisiilmiis ve her aileden arastirmaya
katilmayr kabul eden 13-16 yas grubu
ergenlerden birisi arastirmaya alinmistir.
Ailede birden fazla ergen olmasi durumunda
arastirmaya katilacak kisi Kish Metodu ile
secilmistir. Bu metod rasgele secim
yontemine dayanmaktadir. 8 adet Kish
tablosu siras1  ile  secilen ailelere
uygulanmaktadir. Tablolarda, kriterlere
uygun kisi sayis1 ve yaninda da kacinci
kisinin secilecegini belirten iki siitun
bulunmaktadir. Kisilerin siralanmasi yasi
biiyiikten kii¢iige dogru olmaktadir.14

Secilen Kisiyle yuz ylize
goriisiilmistiir. Her goriismeciye ortalama
30-45 dakika arasinda zaman ayrilmistir.
Aileleri, ¢ocuklar1 yaptiklar1 ise ara
verecekleri icin ¢ok goniilli olmasalar da,
katilmay1 reddeden hi¢ kimse olmamuistir.

Arastirma  verisi, c¢alisma  ekibi
tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
degiskenleri sorgulayan ve ¢ adet
kadercilik sorusunu igeren yapilandirilmis
anket, yasam kalitesini 6legmek amaciyla
“13-16 Yas Ergenler icin KiddoKindl Yasam
Kalitesi Olgegi”, genclerin sorun
davranislarini degerlendirmek igin “11-18
Yas Gengler Icin Kendini Degerlendirme

vy

Olgegi” kullanilmistir.

Kadercilik sorulari, “Her sey varacagi
yere varir, ben bir sey yapamam, elimden
bir sey gelmez”, “Olanlar karsisinda kaderim
buymus diye disiinirim”, “Miicadeleyi
sonuna kadar siirdiiriirim” seklinde hayir,
bazen, evet seklinde ticlii Likert tipindedir.15

Kiddo-kindl 13-16 yas yasam Kkalitesi
olcegi: Kiddo-KINDL anketi 24 madde ve 6
boyuttan olusmaktadir. Olcegin bedensel
iyilik, duygusal iyilik, 6z sayg, aile, arkadas
ve okul olmak iizere alt1 boyutu vardir. Her
bir boyut 4 maddeden olusmaktadir Kiddo-
Kindl maddeleri 1’den 5’e dogru siralanmis
Likert tipi ol¢lim ile dlgeklendirilmistir. Her
bir  boyut 100 puan  lzerinden
hesaplanmistir. Yiiksek puan almak olumlu
yondedir. Boyutlara ait puanlar bagimsiz
olarak hesaplanirken ayrica bu alti boyutun
bilesiminden olusan toplam saglikla ilgili
yasam Kkalitesi puani elde edilmektedir.
KINDL hem klinik hem de klinik dis1 alanda
gerek saglikll c¢ocuklarda gerekse siiregen
hastalig1 olan ¢ocuklarda kullanilabilir.16

11-18 yas gengler icin kendini
degerlendirme ol¢egi: Kendi sorunlan ve
yetenekleri hakkinda bagimsiz olarak bilgi
verebilecek yastaki cocuklar icin
gelistirilmistir. ~ Olcek, 11-18  yaslan
arasindaki genclerin sorun davranislarini
kendi verdikleri bilgiler dogrultusunda
standart bicimde degerlendirmektedir.
Tirkiye’de  gecerlilik ve  giivenirlilik
calismasi yapilmistir.l?
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Olgek, 17 yeterlik, 112 problem
maddesi olmak iizere iki boliimden
olusmaktadir. Sorun davranislar son alti
ayda goriilme siklik derecesine gore 0, 1, 2
olarak derecelendirilir ve cesitli alt 6l¢cekler
icinde gruplandirilir. Olgekten ice yonelim
ve disa yonelim gibi iki ayr1 davranis belirti
puani elde edilmektedir. Ice yo6nelim
grubunu; sosyal ice doniiklik, somatik
yakinmalar, anksiyete- depresyon; disa
yonelim grubunu ise, suca yonelik
davranislar ve saldirgan davraniglar alt
testlerinin toplami olusturmaktadir. Ayrica
her iki gruba girmeyen sosyal sorunlar,
diistince sorunlart ve dikkat sorunlari
Olcekte yer almaktadir. Bu alt testlerin
toplamindan toplam problem puani elde
edilmektedir.  Yiiksek puanlar sorun
davranislardaki artisa isaret etmektedir.1?

Arastirmanin degiskenleri

Yasam Kkalitesi diizeyi arastirmanin
bagimli degiskenidir. Bagimsiz degiskenler
ise yas, cinsiyet, kardes sayisi, evde yasayan
kisi sayisi, kag y1l okula gittigi, okula devam
etme durumu, ¢alisma amacgh gé¢ durumu,
tarla disinda baska bir iste calisma durumu,
tarlada kalma siiresi, ailenin yillik kazanci,
asgari lcret agisindan aylik kazanglari,
ergenin baska iste calisma durumu, annenin
0grenim durumu, babanin 6grenim durumu,
evde konusulan dil, tarlada g¢alisirken
konaklama bi¢imi, sorun davranislar1 puanit
ile “ Her sey varacag yere varir, ben bir sey
yapamam, elimden bir sey gelmez"”,
“Olanlar karsisinda kaderim buymus diye
diisiiniirim®, “Miicadeleyi sonuna kadar
sirdiiriirim® kadercilik sorularidir.

istatistiksel analiz

Tanimlayia istatistiklerle birlikte tek
degiskenli analizlerde t testi, tek yonli
varyans analizi, pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Toplam yasam  kalitesi
puanini etkileyen degiskenleri birlikte
degerlendirmek igin, tek degiskenli
analizlerde istatistiksel olarak anlamh
farklihk  yaratan degiskenlerle c¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Bu
arastirmanin tiim istatistiksel analizleri
“Statistical Package for SocialSciences”

(SPSS 11.5) paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan ergenlerin %60.1'i
kadin, %39.9’'u erkek, yas ortalamasi
14.4+1.1’dir. Ergenin ailede birlikte yasadigi
Kisi sayisi ortalama 9.0+2.4 (min:4, mak:18)
ve kardes sayis1 8.0£2.4 (min:3, mak:16)’dir.
Ergenin okula gitme yili ortalama 4.0+3.0
(min:0, mak:10) yildir. Ergenlerin %58.1'i
okula devam etmemekte ve bu oran
kadinlarda %75.4 erkeklerde ise %32.1'dir.
Ergenlerin annelerinin %96.0't okuma
yazma bilmemektedir ve %1.0"1 ilkokula
gitmistir. Ergenlerin babalarinin %42.4’i
ilkokul ve tzeri okula gitmistir. Ergenlerin
%44.8'i calisma amach Sanliurfa disindaki
tarim alanlarina goc¢ etmekte ve tarlada
kalma streleri ortalama 3.0+2.0 (min:1,
mak:8) aydir. Ergenlerin %38.4’i tarla
cevrelerine kurulmus cadirlarda
yasamaktadirlar. Ailelerin %87.7’si asgari
lcretin altinda kazanmaktadir. Ergenlerin
evlerinde %72.9 Arapca ve %27.1 Kiirtce
konusulmaktadir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan ergenlerin yasam
kalitesi Olceginden elde edilen bedensel
iyilik, duygusal iyilik, 6z sayg, aile, arkadas,
okul ve toplam yasam kalitesi puan
ortalamalari Tablo 2'de sunulmustur.

Arastirma sonuglarina gore, anksiyete,
sosyal ice dontkliililk; somatik yakinmalar;
kurallara karsi gelme; saldirgan davranislar;
sosyal sorunlar; diisiince sorunlari; dikkat
sorunlari; ice yonelim, disa yonelim ve
toplam problem puani sirast Tablo 3'te
sunulmustur.

Bagimsiz degiskenlerin alt gruplarn
arasinda toplam yasam Kkalitesi puani
acisindan farklihlk aranmistir (Tablo 4).
Buna gore;

Erkekler kadinlardan daha yliksek
yasam Kkalitesi puanina sahiptir (t=-4.18,
p<0.001). Yasam Kkalitesi puani agisindan
okula devam edenlerle etmeyenler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkliik yoktur
(t=1.42 p=0.15). Yasam Kkalitesi puani
acisindan asgari licretin altinda
kazananlarla, asgari ticretin tistiinde
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Tablo 1. Arastirmaya katilan ergenlerin bazi
sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimi

Tablo 2. Tarim is¢isi ergenlerin toplam
yasam Kkalitesi ve alt boyut puanlari

Ozellik N=203 %
Cinsiyet

Kadin 122 60.1
Erkek 81 39.9
Yas

13 58 28.6
14 52 25.6
15 42 20.7
16 51 251
Okula devam durumu

Evet 85 41.9
Hayir 118 58.1
Kardes sayisi

0-5 27 13.3
6-10 149 73.4
11-16 27 13.3
Ailede yasayan Kisi

sayisl

0-6 20 9.9
7-12 165 81.2
13-18 18 8.9
Anne 6grenim durumu

Tiirkge bilmiyor 135 66.5
Okur-yazar degil 60 29.5
Okur-yazar 6 3.0
{Ikokul ve iistii 2 1.0
Baba 6grenim durumu

Tlrkge bilmiyor 4 2.0
Okur-yazar degil 29 14.3
Okur-yazar 84 41.3
Ilkokul ve iistii 86 42.4
Gog bicimi

Baska sehirlere go¢ 91 448
Sadece Sanlhwurfa icinde 112 55.2
go¢

Tarlada kalma siiresi

0-3 ay 114 56.2
4-6 ay 78 38.4
7-8 ay 11 5.4
Aylik gelir durumu

Asgari licretin listiinde 25 12.3
Asgari licretin altinda 178 87.7
Calisirken konaklama

bicimi

Tarlada cadirda 78 38.4
Koyde evde 87 42.9
| Sehirde evde 38 18.7

Boyutlar Ortalama
+standart sapma
Bedensel iyilik 52.8+25.3
Duygusal iyilik 63.7+£22.6
Ozsaygi 52.8+25.5
Aile 66.0£17.6
Arkadas 69.6+x14.7
Okul 53.7£16.8
Toplam Yasam Kalitesi 60.3£13.2

Tablo 3. 11-18 Yas Gengler I¢in Kendini
Degerlendirme Olcegi alt test puanlari

Boyutlar Ortalama
tstandart sapma
Anksiyete 7.7%4.0
Sosyal ice dontikliiliik 4.3+2.7
Somatik yakinmalar 4.1+x3.4
Kurallara karsi gelme 2421
Saldirgan davranislar 49+39
Sosyal sorunlar 5.7%2.5
Diislince sorunlari 2.6x2.5
Dikkat sorunlari 5.4x2.7
Ice yonelim 16.1+8.0
Disa yonelim 7.3%5.2
Toplam puan 41.5+x16.4
kazananlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik yoktur (t=1.14, p=0.25).
Sanhurfa’da icinde gdcenlerle bagska
sehirlere gocenler arasinda yasam kalitesi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklihlk  bulunmamistir  (t:=-1.96,
p=0.05). Yasam Kkalitesi puani ac¢isindan
tarla disinda baska iste calisan ergenlerle,
tarla disinda baska iste calismayan ergenler
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
yoktur (t=1.36, p=0.17). Yasam Kkalitesi
puani agisindan evde Arapca konusanlarla,
Kiirtce konusanlar arasinda istatistiksel
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Tablo 4. Ergenlerin toplam yasam kalitesi puanlarinin bazi degiskenlere gére dagilimi

Degiskenler Say1 Toplam YK Puani t P
* Standart sapmasi
Cinsiyet
Kadin 122 57.2+14.2 - 0.00
4,18
Erkek 81 64.9+10.0
Okula devam etme durumu
Evet 85 61.8+10.9 142  0.15
Hayir 118 59.2+14.6
Aylik gelir
Asgari licretin Uistiinde 25 63.1+x8.9 1.14  0.25
Asgari licretin altinda 178 59.9+13.7
Calisma amach go¢c durumu
Baska sehirlerde 91 58.3+14.6 - 0.05
1.96
Sanhurfa’daki tarlalarda 112 61.9+11.8
Tarla disinda baska iste calisma durumu
Evet 20 64.1+13.0 1.36 0.17
Hayir 183 59.9+13.2
Evde konusulan dil
Arapga 148 59.5+13.1 -1.43  0.15
Kiirtce 55 62.5%£13.5
Baba égrenim durumu
Okur-yazar degil 117 59.9+13.4 -0.47  0.63
Ilkokul ve iistii 86 60.8+13.1
Anne 6grenim durumu
Okur-yazar degil 201 60.4+13.2 -0.69  0.49
Ilkokul ve tistii 2 50.0£26.5
Konaklama bi¢cimi[a=(b>c)]
Tarlada ¢adirda(a) 78 61.1+12.5 442 0.01
Koyde evde(b) 87 62.1+12.5
Sehirde evde(c) 38 54.7x14.9
Her sey olacag yere varir, ben bir sey
yapamam/[b=(a>c)]
Hayir(a) 52 64.4+12.6 414 0.01
Bazen(b) 42 60.9+11.5
Evet(c) 109 58.1+13.7
Olanlar karsisinda kaderim diye
diisiiniiriim
Hayir 22 63.6+x14.0 1.47* 0.23
Bazen 22 64.7£9.0
Evet 159 59.2+#13.5
Miicadeleyi sonuna kadar
surdiririim[b=(a>c)]
Hayir (a) 44 55.1#15.0 5.19* 0.00
Bazen (b) 33 59.3#11.3
Evet (c) 126 62.4+12.6
* Tek yonlil varyans analizi yapilmigtir
Tiirkiye Halk Sagligi Dergisi 2013;11(1) 16
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Tablo 5. Coklu regresyon analizi sonuclari

Degiskenler B t p

Sabit 88.79 17.97 0.00
Cinsiyet(kadin) -4.3 -2.07 0.04
Sorun davranis puani -0.2 -4.63 0.00
Tarlada kalma stiresi -0.8 -1.83 0.06
Konaklama bicimi (¢adir) 0.0 0.00 0.99
Konaklama bi¢imi (sehirde evde) -4.2 -1.74 0.08
Goc¢ durumu(baska sehirlere) 0.0 0.00 0.99
Okulu gitme stiresi 0.1 0.39 0.69
Miicadeleyi sonuna kadar siirdiiriirim (bazen) -1.5 -0.62 0.53
Miicadeleyi sonuna kadar siirdiiriirim (hayir) -4.4 -1.92 0.05
Her sey olacagi yere varir (bazen) -0.1 -0.05 0.96
Her sey olacagi yere varir (evet) -1.9 -0.90 0.36

olarak anlamhl farklilik yoktur (t=-
1.43, p=0.15).

Yasam kalitesi puani agisindan
ergenlerin baba 6grenim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk yoktur
(t=-0.47, p=0.63). Yasam Kkalitesi puani
acisindan  ergenlerin  anne  6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur (t=-0.69, p=0.49).

Koyde evde yasayanlarda yasam
kalitesi puani tarlada cadirda ve sehirde
evde yasayanlardan daha yuksek
bulunmustur (F= 4.42, p= 0.00). Yasam
kalitesi puani acisindan “her sey olacagl
yere varir, ben bir sey yapamam” kadercilik
sorusuna “hayir” diyenlerde yasam kalitesi
puani “evet” ve “bazen” diyenlerden daha
yluksek bulunmustur (F= 4.14, p= 0.01).
Yasam kalitesi puani agisindan “Olanlar
karsisinda kaderim diye diistinirim”
kadercilik sorusuna “evet”, “bazen” ve
“hayir” diyenler arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihik yoktur (F=1.47, p= 0.23).
Yasam kalitesi puani agisindan “Miicadeleyi
sonuna kadar sirdiririm” kadercilik
sorusuna “evet” diyenlerde yasam Kalitesi
puani “bazen” ve “hayir” diyenlerden daha

yluksek bulunmustur (F=5.15, p= 0.00).
Tarlada kalma stiresi ile negatif yonli zayif
diizeyde (r=0.17, p=0.01), sorun
davranislar1 puani ile negatif yonli orta
diizeyde (r=0.32, p<0.001) korelasyon
saptanmistir. Toplam yasam  kalitesi
puaninin yas (r=-0.02, p=0.77 ), kardes
sayis1 (r=-0.01, p=0.85), evde yasayan Kkisi
sayisi (r=-0.02, p=0.71), tarimdan saglanan
kazang¢ (r=-0.02, p=0.67) degiskenlerinin
yasam kalitesi puani arasinda korelasyon
saptanmamistir. Coklu regresyon analiz
sonuglarina gore kadin cinsiyetinde olmak
ve sorun davranislari, yasam kalitesi puani
ile negatif yonde iliskili olan iki degiskendir.
(Tablo 5).

Tartisma

Sanlrfa’daki GMTI ailelerin hane
halki oldukga biyiiktiir. Bu ailelerin hane
halki biiytukligii, TNSA 2008'da kirsal
kesimde yasayanlar icin belirtilen 4.2’den
cok daha fazladir 18. Benzer sekilde
Adana’da yapilan bir ¢alismada GMTI
ailelerin hane halki biyiikligli 6.6 olarak
belirtiimektedir. GMTI ailelerde g¢ocuklar
isgiicii kaynagi olarak goriilmekte, yoksulluk
ve egitimsizlik ise bu disiincenin
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kirilamayan kisir donglisiinii
olusturmaktadir.1®
Arastirmaya katilan ergenlerin

ailelerin %87.7’si asgari iicretin altinda
gelire sahiptir. Tiirk Is tarafindan Temmuz
2010 yaptirilan arastirma sonuclarina gore;
Tirkiye’de dort kisilik bir ailenin aglik sinir1
821.6 TL ve yoksulluk smir1 ise 2676.4
TL'dir. Bu sonuclarina gére GMTI ailelerin
cogu achk ve yoksulluk simirinin altinda
yasamaktadir.20 GMTI ergenlerin
annelerinin  %99'u ilkokul alt1 egitim
diizeyindedir  ve Sanlurfa’da kent
merkezinde GMTl'lerinde yapilan diger
¢alismalardaki %86.6 ve %92.3
sonu¢larindan biraz daha yiliksektir.2122
GMTI ergenlerin babalarinin  %57.6’s1
ilkokul alt egitim diizeyindedir.
Sanlhurfa’da kent merkezinde GMTI’lerinde
yapilan bir calismada ayni sonu¢ %32.1
olarak bulunmustur.2! Anne ve baba
egitiminde arastirmalar arasi farkhlik,
muhtemelen arastirma grubuna kirsal
alandan gelenlerinde katilmasindan
kaynaklanmaktadir.

Hem annelerde hem de babalarda
ilkokul alt1 egitim yiizdesi, 2008 TNSA’'da
Giineydogu Anadolu Bolgesinde en yoksul
refah duizeyi icin belirtilen degerlerden daha
fazladir 18. GMTI ailelerin, Giineydogu
Anadolu Bolgesi'ndeki en kalabalik, en
yoksul ve en egitimsiz gruplar icinde oldugu
soylenebilir.

Bu arastirma grubundaki ergenlerin
%74.9u 15 yas alundadir ve c¢ocuk
isciliginin en kotii formlarindan kabul edilen
tarim islerinde calistirnlmaktadir. Bu iki
durum Tiirkiye tarafindan da imzalanan
Uluslar arasi Calisma Orgiitii'niin 138 ve
182 sayili sozlesmelerinin ihlal edilmekte
oldugu anlamina gelmektedir?3. Tirkiye
genelinde de calisan c¢ocuklarin %57.6's1
tarim sektoriinde calismaktadir. Ozellikle
kirsal alanda calisanlarin %89.7’si licretsiz
aile iscisi olarak c¢alismaktadir. Cocuk
calistirmanin en onemli nedenleri ailenin
gelirini arttirmaya yonelik nedenler olarak
belirtilmektedir’. Diinya’da da o6zellikle
tarimda c¢ocuk isciliginin en o6nemli
nedenlerinden birisi yoksulluk olarak
belirtilmektedirz¢.  Nitekim  Sanhurfa’da
yasayan GMTI ailelerin %87’si asgari

licretin altinda bir gelire sahip olduklarini
beyan etmektedir.

Sanlurfa’da GMTI olarak kadin
ergenlerin tarim alanlarinda calistirilmasi
daha fazladir. Diinya genelinde de tarim
alanlarinda c¢alisan ¢ocuklarin yaridan
fazlasinin kadin oldugu ve bunlarin da
%80’den fazlasinin mevsimlik ve gecici
islerde calistirildig belirtilmektedir.
Kadinlar tarim islerinde calismalarina ilave
olarak ev islerinden de sorumlu
tutulmaktadir. Bagka bir ifade ile GMTI
kadin ergenler toplumsal cinsiyet bakis
acisindan da olumsuz etkilenmektedir.24

Ekonomik aktivitelere katilan bu
cocuklarda okul devamsizligi da oldukga
yiiksektir. Sanlurfa’daki GMTI ergenlerin
%58.1'i okula devam etmemektedir.
Devamsizlik kadinlarda %75.4’e kadar
yiikselmektedir. Bu sonug, TUIK Cocuk
Isglicii Arastirmasi 2006 sonuclarinda
belirtilen %15.3 gore ¢cok yiiksektir.25

Nitekim okul devamsizligl ile paralel
olarak, Sanlurfa’daki GMTI ergenlerin
%39.4’1 ilkokul alt1 egitim diizeyindedir.
Benzer olarak Adana’da yapilan Tarimda
Cocuk Isciligi Arastirma(TCi) sonuglarina
gore de 15- 17 yas tarim iscisi cocuklarin
%44.8'1 ilkokul alt1 egitim diizeyindedir?°.

Tarim, okula devamsizlik sorunlari ile
karakterize bir sektordiir. Ozellikle kirsal
alanda olmadan kaynakli ulasim sorunlari,
okul ve oOgretmen eksikligi, egitimin
kalitesindeki sorunlar, okula devam eden
cocuklarin basar1 diizeyindeki sorunlar tim
Diinya’da  farkhi  diizeylerde  ortaya
cikmaktadir24. Okula devam, mevsime bagh
goc, cocuklarin aileleri ile birlikte gitmesi,
cok sik yer degistirme ve siirekli kirsal
alanda bulunma gibi nedenlerle GMTI
ailelerin ¢ocuklarinda daha da gii¢ hale
gelmektedir. Ayrica egitimle elde edecekleri
avantajin ekonomik yasamlarina
yansimadigl algis1 nedeni ile aileler ve
cocuklar egitime devam etmeyi de tercih
etmemektedir1o.

GMTI ergenlerin yariya yakim bir ile
sekiz ay arasinda bir siire icin tek basina ya
da aileleri ile birlikte calismak icin Sanhurfa
disindaki tarlalara gitmektedirler.
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Sanlurfa’da yapilan bir arastirmada, GMTI
ailelerin c¢ocuklar1 ile birlikte Mart-Ekim
aylar1 arasinda yaklasik 21 farkl ilde ve
Sanhurfa il smirlan icinde tarim islerinde
calismak icin goc ettikleri belirtilmektedir.2¢

Sanlurfa’da GMTI ergenlerin %38.4" ii
tarla kenarina kurulmus c¢adirlarda ve
biriket evlerde konaklamaktadir. Yapilan
isin gecici olmasi ve ¢ok sik yer
degistirmeye neden olmasindan dolay1
konaklama yerleri cok konforlu
olmamaktadir. Bagka iilkelerde de gbécebe
mevsimlik tarim iscileri tarim alanlarina
yakin yerlerde, kolaylikla soékiilebilecek
bicimdeki ilkel barinaklarda, ¢cadirlarda ve
mobil araglarda konaklamaktadirlar.2?

Bu arastirma sonuglarina gore
arastirmaya katilan ergenlerin bedensel
iyilik, duygusal iyilik, 6z sayg, aile, arkadas,
okul ve toplam yasam Kkalitesi puan
ortalamalar (sirasi ile 52.8, 63.7, 52.8, 66.0,
69.6, 53.7 ve 60.3) Manisa’da ¢iraklik egitim
merkezindeki ergenlerde yapilan bir
calismadan (sirasi ile 63.9, 66.5, 53.6, 73.6,
65.8, 53.2 ve 62.9) ve yine Manisa’da kiz
¢ocuklarinda yapilan bagka bir ¢alismadan
(sirasiile 57.2,67.6,51.1, 81.0, 71.3, 53.4 ve
63.7) daha diisiik bulunmustur.2829

Gocebe  mevsimlik  tarim  iscisi
ergenler giinde 12-15 saat ¢alisarak agir ve
tehlikeli isleri yapmak zorunda
kalmaktadirlar. Becerileri, fiziksel ve ruhsal
durumlan goézetilmeksizin tehlikeli calisma
kosullarinda herhangi bir sosyal glivenlik
hakkindan yararlanmadan ve ¢ok az bir
Ucretle calistirilmalari, calismak zorunda
olduklar1 dénemde egitim olanaklarindan
yararlanamamalar1 gocebe mevsimlik tarim
iscisi ergenlerin yasam kalitelerini olumsuz
etkilemektedir.2430

Sanhurfa’da calisan GMTI ergenlerde
yasam kalitesini olumsuz etkileyen en
onemli durum kadin cinsiyetinde olmaktir.
Kadinlar tarim alanlarinda daha c¢ok
calistirilmakta, agir calisma ve yasam
kosullarina ek olarak ev isleri yapmakta
hatta okula devam etmeleri
engellenmektedir. Benzer sekilde Manisa’da
ciraklik egitim merkezinde ergenlerde ve
Jamaikali genclerde yapilan arastirmalarda

kadin cinsiyetinde olmanin yasam Kkalitesini
olumsuz etkiledigi gosterilmistir.2831

Sanhurfa’daki GMTI ergenlerde
anksiyete, sosyal ice doniikliliik; somatik
yakinmalar; kurallara karsi gelme; saldirgan
davranislar; sosyal sorunlar; disiince
sorunlari; dikkat sorunlari; ice yonelim, disa
yonelim ve toplam problem puanlari (sirasi
ile; 7.7, 4.3, 4.1, 2.4, 49, 5.7, 2.6, 5.4, 16.1,
7.3, 41.5) Tirkiye Ruh Saghg Profili
sonuglarindan(sirast 6.3, 3.4, 2.0, 1.5, 5.4,
2.3, 1.0, 3.3, 114, 6.9 ve 28.9) yiksek
bulunmustur.32 Ozellikle cevresel faktorler
(6rnegin sosyal izolasyon, dislanma, agir
calisma kosullar1 gibi) gocebe tarim
iscilerinin psikolojik bozukluklarla
karsilagsmasini kolaylastirmaktadir. Stres,
zaylf aile destegi ve sosyal destek eksikligi
tarim iscilerinde depresyon ve anksiyeteyi
arttirmaktadir.3334

Sanlurfa’daki GMTI ergenlerde daha
cok sorun davranislari gézlenmekte bu da
yasam Kkalitesini disiirmektedir. Yasam
kalitesinin bedensel, ruhsal ve sosyal
etkilenimlere verilen bir yanit oldugu goz
ontline alinirsa, ruhsal sorunlar1 gosteren
sorun davranislart puani arttikca yasam
kalitesinin azalmasi beklenmektedir. Lise
Ogrencilerinde yapilan bir c¢alismada da
ergenlerin  hirsizhk  yapma, kavgaya
karisma, okul kurallarina uymama,
baskalarini1 kandirma gibi kural dis1 ve riskli
davranislarda bulunanlarda yasam kalitesi
diisiik bulunmustur.3s

Arastirmada, gocebe ve evreni belirli
olmayan bir populasyonla ¢alismak,
goriisme icin calismakta olan ergenlerin
zaman ayirmalarini istemek en biiyiik
kisithliktir. Ancak, arastirmacilardan
birisinin o bolgede siirekli saghk hizmeti
sunuyor olmast  saha  c¢alismalarini
kolaylagtirmistir.

Sonug ve Oneriler

Gocebe mevsimlik tarim  isgisi
ergenlerde saglikla iliskili yasam kalitesi
diizeyi diistiktiir. Kadin cinsiyette olmak ve
sorun davranislarinin olmasi tarim isgisi
ergenlerin yasam  kalitesini  olumsuz
etkilemektedir. Gocebe mevsimlik tarim
iscileri icin, gelir dagilhimindaki esitsizlik cok
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biiyiiktiir.  Sosyal  gilivenceli  ¢alisma
konusunda yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Cocuk isciliginin  6nlenmesi icin
ILO’nun tavsiye ve kararlarina uyulmasi i¢in
gerekli calismalar yapilmalidir. Hem
ebeveynlerinin hem de ergenlerin ¢ok
onemli egitim sorunlar1 vardir. Tarim
isciliginden dolay1 egitim alamayan ya da
egitimlerini yarida birakan c¢ocuklara
geldikleri yorelerde yatih okullarda veya
diger egitim kurumlarinda egitim olanagi
saglanmal;; ulasim, egitim arag-gereci
gereksinimleri karsilanmali ve {icretsiz 6gle
yemegi olanagi sunulmahdir.

Egitim sorunlar1 ve cocuk isciligi
kadinlar icin daha biiyiik bir sorundur. Bunu
¢ozmek icin kamuoyunda farkindalik
yaratacak projelerin yapilmasi ve yasalarin
uygulanmasi konusunda ¢aba harcanmasi
gerekmektedir. Gocebe mevsimlik tarim
iscilerinin barinma kosullarini iyilestiren
diizenlemeler yapilmalhdir. Bu konuda
sorumluluklari olanlarin yasa ile
belirlenmesi gerekmektedir.

Tarimsal faaliyet gosterenler icin
gezici ekiplerle temel saglik hizmetlerini
veren birimlerin olusturulmasi ve olanlarin
aktif hale getirilmesi gerekmektedir. Bu
ekipler, gocebe mevsimlik tarim iscisi
ergenlerde sorun davranislar1t sikliginin
daha fazla olacagi ihtimalini gozeterek ergen
akil saghig1 sorunlarini da 6nceleyen saglik
hizmetleri sunabilmelidir.
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