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ZIHINSEL ENGELLI VE NORMAL GELISIM GOSTEREN BIREYLERIN
ANNELERININ YASAM DOYUMLARI VE UMUTSUZLUK
DURUMLARININ KARSILASTIRILMAST”

Sevin YELSELI" Ozlem SENER™

Ozet

Bu caligmanin amaci, zihinsel engelli birey annelerinin ve normal gelisim gdsteren birey
annelerinin yasam doyumlar1 ile umutsuzluk durumlarinmi karsilagtirmaktir.  Arastirmanin
orneklemini, Istanbul ilindeki egitim kurumlarinda 6grenim goren &grencilerin anneleri
olusturmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan 205 anne ile normal gelisim gosteren 244 birey
annesi olmak {lizere toplam 449 anneden veri toplanmistir. Calismada veri toplama araci olarak;
Demografik Bilgi Formu, Yasam Doyum Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmis ve
nedensel karsilagtirma modeli secilmistir. Arasgtirmada veriler normal dagilim gostermedigi igin
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, zihinsel engelli birey annelerinin
umutsuzluk diizeylerinin normal gelisim gosteren birey annelerine gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Normal gelisim gosteren birey annelerinin yasam doyumlarinin zihinsel engelli birey
annelerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engel, normal gelisim, umutsuzluk, yasam doyumu, zihinsel engelli
birey annesi.

The Comparison of Life Satisfaction and Hopelessness Levels of Mothers of
Mentally Disabled Individuals and Mothers of Normally Developed
Individuals

Abstract

The aim of this study is to compare the life satisfaction and hopelessness levels of mothers of
mentally disabled individuals and mothers of normally developed individuals. The sample of the
study compose of the mothers of the students in educational institutions in Istanbul. In the study,
data were collected through 449 mothers, 205 of them with mentally disabled individuals and 244
with normally developed individuals. Demographic Information Form, Life Satisfaction Scale, and
Beck Hopelessness Scale were used in this study as tools of data collection, and the causal
comparative model was chosen. Since the data did not show normal distribution, nonparametric
tests were used in the analyses. The results of the study shows that the levels of hopelessness of
mothers of mentally disabled individuals is higher than the mothers of normally developed
individuals. It was clearly found that the levels of life satisfaction of mothers with normally
developed individuals was higher than those of mothers with mentally disabled individuals.
Keywords: Mental disability, normal development, hopelessness, life satisfaction, mother of
mentally disabled individual.
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GIRIS

Aile toplumun temel tasidir. Bir ¢ocugun diinyaya gelmesi hem igine dogdugu aile hem de
toplum i¢in dnemli bir deger ve umut igermektedir. Diger yandan baz1 ¢cocuklar diinyaya bir engel ile
gelmekte ve bu durum aile bireyleri icin yasamsal ve duygusal birtakim zorluklari da beraberinde
getirmektedir.

Ciftler ailelerini genisletmek, aile kavramini daha derinden hissedebilmek i¢in ¢ocuk sahibi
olmak isterler. Her ebeveyn igin ¢ocugunun saglikli dogmasi ve saglikli bir sekilde biiylimesi
onemlidir, ancak bazen sartlar siirecin istenenden farkl bir yone gitmesine sebep olur. Dogum 6ncesi,
dogum esnas1 ve dogum sonrasinda olusan bazi nedenler bebeklerin zihinsel ya da bedensel olarak
olumsuz etkilenmesine sebebiyet verir. Bu durum ise aileleri engellilik kavrami ile karsi karsiya
getirir. Farkli kaynaklarda, engellilik kavramina dair pek ¢ok tanimin yapildigi; bu tanimlarin sakatlik,
bozukluk, engelli, dziirlii gibi farkli kelimelerle adlandirildigr gériilmektedir. Oziirlii, sakat sdzciikleri
engellilerle iliskili kavram temelinde, anlam farkliliklari tasiyan; ancak ayni anlamda kullanilan
sozciiklerdir. En genel tanimin yapildig1 Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’ne gore engelli;
kisisel veya sosyal yasantisinda kendi becerisi dahilinde yapabilecegi isleri, dogum &ncesi, dogum
esnas1 veya dogum sonrasinda olusan bir eksiklikten dolay1 yapamayan kisidir (Oztiirk, 2011).

Cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlikleri acisindan akranlarindan beklenilen
diizeyden anlamli seviyede farklilik gdsteren bireyler, 6zel gereksinimi olan bireylerdir ve bu bireyler
Ozel egitime ihtiya¢ duyarlar. Tiirkiye’de 2017 yili verilerine gore engelli niifus oran1 6,9’dur ve bu
oran her gegen giin artmaktadir (Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Miidirlugi, 2020). Zihinsel
engelli kisilerin aileleri de dikkate alindiginda, bu durumun niifusun ortalama %20’sini etkiledigi
goriilmektedir. Engelli niifus oram1 ve engellilik faktoriinden etkilenecek Kkisiler géz Oniinde
bulunduruldugunda alanda yapilacak ¢aligmalarin toplumun 6nemli bir kesimine fayda saglayacagi
diistiniilmektedir.

Zihinsel engelin pek ¢ok sebebi oldugu bilinmektedir. Bununla beraber pek ¢ok zihinsel engel
durumu da heniiz agiklanamamustir. Zihinsel engelin sebepleri olduk¢a karmasiktir ve farkli durumlar
birbirleri ile etkilesime girebilmektedir. Bundan dolayi zihinsel engel nedenleri; dogum Oncesi, sirast
ve sonrast olmak iizere tice ayrilmaktadir (Aydin, 2017; Ozokeu, 2013; Oztiirk, 2012). Zihinsel engel
durumlarinin dogum oOncesi nedenleri olarak annenin yasinin kii¢iilk olmasi, genetik, kromozom
bozukluklarmin ve kalitsal bozukluklarin olmasi, kan uyusmazliginin olmasi, annenin hamilelik
asamasinin ilk li¢ ayinda meydana gelen enfeksiyonlar, annenin kullandig1 anti depresanlar, radyoaktif
maddelere maruz kalmasi, kafein ve nikotin igeren maddeler kullanmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Aydin, 2017; Oztiirk, 2012; Ulutasdemir, 2007; Yavuz, 2016). Zihinsel engel durumlarinin dogum
sirast nedenleri; beyindeki tahribat, hipoksi, anoksi, dogum sirasinda bebegin ayaklarinin ilk 6nce
gelmesi, gébek kordonunun tikanmasi yahut diigtimlenmesi gibi durumlardir (Akdemir, 2006; Orhan,
2004). Zihinsel engel durumlarinin dogum sonrasi nedenleri ise bebegin gecirdigi hastaliklar, kiginin
basmma gelen kazalar, yetersiz beslenme ve fiziksel siddete maruz kalmasi gibi etkenlerdir
(Tekinarslan, 2010).

Bireylerin, egitim, saglik gibi hizmetlerden ihtiyaclar1 dogrultusunda faydalanabilmeleri icin
bir uzman tavsiyesi ile zihinsel islev diizeyinin tespiti igin zeka testi uygulanir. Yapilan testlerde,
kisinin zekasinin ‘normal zeka’ olarak tanimlanabilmesi i¢in ortalama 100 puan almasi beklenir. Zihin
engeli olan kisinin zeka boliimii puaniysa 68-70 araligmda ya da bunun daha da altimmdadir (Cavkaytar
vd., 2013). Zeka araligindaki bu fark zihinsel engelli bireylerin normal gelisim gosteren akranlarindan
daha fazla desteklenmesi ihtiyacin1 dogurur. Bu siirec¢ ailelere, 6zellikle ¢ocuklarin bakimiyla ilgili
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sorumlulugun biiyiik kismmi yiiklenmis olan annelere, ¢ocuklarina tibbi ve egitsel destek aldirma
hususunda ek yiikiimliilikkler getirir.

Yasam doyumu, bireyin yasaminin birgok yoniiyle iyi olma durumudur. Baska bir ifade ile
yasam doyumu, kisinin yasamindan aldigi memnuniyettir. Yasam doyumu, kisinin yasamindan
duydugu memnuniyeti ve hayat i¢inde kisiden kisiye degisen farklilik goésteren yasam doyumunu, iyi
hislerin kotii hislere baskin gelmesini belirtmektedir. Kisaca, yasam doyumu, kisinin yasaminin
biitiiniiyle ilgili yargilamalarinin ve degerlendirmelerinin tamamidir (Avci, 2013; Demir, 2011;
Glimiis, 2015; Sahin, 2010). Engelli ¢ocuga sahip aileler, 6fke ve stres gibi durumlarla sik¢a
karsilagirlar ve bazen bu engel durumu ile basa ¢ikamayacaklar1 diisiincesi nedeniyle depresyona
girerler. Bu tarz ruhsal siirecler, ailelerin yasam doyumunu da etkilemektedir (Bilge vd., 2014).
Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki zorluklar, saglik problemleri,
gocugun getirecegi ekonomik yiik ve ebeveynin devamli olarak kaygi hali, bu ebeveynlerin yasam
doyumlarini negatif yonde etkileyebilmektedir (Ozsenol, vd., 2002). Aile bireylerinin zihinsel engelli
cocuklariin gelecekleriyle alakali gesitli yonlerden kaygilarinin olmasi, onlarin yasam doyumlarini da
olumsuz olarak etkilemektedir (Koksal, 2014).

Zihinsel engelli bireylerin ve ailelerinin yagsamlarindaki zorluklar ailelerin yasam doyumlarini
ve umutsuzluk durumlarini etkilemektedir. Ailelerin yasam doyumlarinin artirilmasi, ¢ocuklarina olan
sabir ve ilgilerini de artiracagindan bu durumun zihinsel engelli bireylerin egitim ve istihdamini,
bagimsiz yasam becerilerini de olumlu ydnde etkileyecegi olast goériinmektedir. Annelerin yasam
doyumlarinin ve umutsuzluk durumlarinin tespit edilmesi, ailelerin refah diizeylerinin artirilmasina,
mutlu ve gelismis bir toplum ic¢in 6nemli bir adim atilmasina olanak saglayacaktir. Sosyal yasam
igerisinde ailelerin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve engelli bireylerin sunulan hizmetlere erisim orani
toplumlarin gelismislik diizeylerini gosterir. Zihinsel engelli birey sayisi, firsat esitliginin 6nemi,
beraberinde erisilebilir toplumlarin ve engelli istihdam oranlarinin da artmasi zorunlulugunu getirir.
Gilintimiizde erisilebilir kentlerin, toplumlarin gelismislik diizeylerini gosteren en 6nemli Ol¢iitlerden
biri haline gelmesi bu alandaki calismalarin sayisini artirmaktadir.

Yapilan arastirmalar, zihinsel engelli birey annelerinin, karsilastiklar1 zorluklarin yasam
doyumlarini etkiledigi goriilmektedir. Uluslararasi alan yazini incelendiginde, zihinsel engelli birey
annelerinde yasam doyumu ve umutsuzluk durumunu inceleyen pek ¢ok calisma oldugu, Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalarin sayisinin ise ¢ok sinirli oldugu goriilmektedir. Yapilan her yeni calisma, yeni bir
kaynak teskil etmesi a¢isindan Onemlidir. Bu aragtirmada annelerin yasam doyumu ile birlikte
umutsuzluk durumlar da incelenmistir. Goleman (1995)’a gore duygu, bir his ve bu hisse 6zgii belli
diisiinceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ile gerceklesen bir dizi hareket egilimidir. Duygunun
tanimindan da anlasildig1 gibi, duygular kisinin bedenini, diisiincesini ve davranislarini etkilemektedir.
Kisi duygular sayesinde i¢ diinyasindakileri yansitir. Umut kavraminda gelecege yani ileriye doniik
bir beklenti s6z konusuyken, umutsuzluk kisinin gelecekten bir beklentisinin olmamasi durumudur.
Hokelekli (2009)’ye gore umut, kisinin gelecege dair hedeflerinin gerceklesmesindeki pozitif
beklentileridir. Umut duygusuna sahip kisiler, ileride iyi olaylarm olacagini beklemektedirler. Bu
kisiler, iyimser, istekli ve canli bir bekleyis icerisindedirler. Hayatin dogasi itibariyle ve insan ruhunun
oziinde umut etmek bulunmaktadir. Umut, varolus ve hayatta kalmaktir. Umutsuzluksa yagaminin
sona ermesi anlamina gelmektedir (Fromm, 2015). Buradan da anlasilacag iizere, umudun yasamin
kendisi oldugunu; umutsuzlugunsa yasarken dlmeyi temsil ettigini sOylemek miimkiindiir. Bireylerin
yasamda karsilastiklar giiclikler zaman zaman umut duygularin1 kaybetmelerine ve umutsuzluga
stiriiklenmelerine sebep olur. Engelli ¢cocuk annelerinin yasadiklart giigliiklerin de zaman zaman
annelerin, umut duygularinin azalmasina sebep olabilecegi disiiniilmektedir.
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Zihinsel engelli birey anneleri ile normal gelisim gosteren birey annelerinin yasam
doyumlarinin ve umutsuzluk durumlarinin karsilagtirilma amacini tagiyan bu arastirmada, asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Zihinsel engelli birey annelerinin ve normal gelisim gosteren birey annelerinin yasam doyumu
ve umutsuzluk puanlari arasinda iligski var midir?

2. Zihinsel engelli birey annelerinin yasam doyumlan ile normal gelisim gdsteren birey
annelerinin yasam doyumlari farklilik géstermekte midir?

3. Zihinsel engelli birey annelerinin umutsuzluk durumlari ile normal gelisim gosteren birey
annelerinin umutsuzluk durumlar farklilik géstermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, zihinsel engelli birey anneleri ile normal gelisim gosteren birey annelerinin
yasam doyumlart ve umutsuzluk durumlar1 arasindaki iliskilerinin degerlendirilmesi i¢in nedensel
karsilastirma modelinde yapilmis bir aragtirmadir. Karasar (2003)’a gore nedensel karsilastirma
modelinde, ortaya ¢ikan bir durumu etkileyen degiskenlerin, mevcut durumu etkileme neden ve
sonuglarini belirlemek hedeflenir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilindeki 6zel egitim
uygulama okullari, rehabilitasyon merkezleri, meslek okullari ile Uskiidar, Umraniye, Besiktas ve
Kadikoy ilgesindeki liselerde egitime devam eden zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren
Ogrencilerin anneleri olusturmaktadir. Calisma grubu, yukaridaki egitim-6gretim kurumlarinda
Ogrenim goren 205 zihinsel engelli ve 244 normal gelisim gosteren birey olmak iizere 449 anneden
olugmaktadir. Anket uygulamasinda cevaplanmayan 12 veri calismadan g¢ikarilmistir. Calisma grubu
secilirken, yas, egitim durumu, gelir durumu, c¢ocugun yasit gibi degiskenler g6z Oniinde
bulundurularak birbirine yakin gruplar olusturulmasina 6zen gdsterilmistir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmanin verileri, asagidaki araclarin yer aldigi anket kullanilarak toplanmastir:

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilan anneler hakkinda bilgi toplamak i¢in
diizenlenmistir. Formda annelerin yasi, egitim diizeyi, medeni halleri, hanenin gelir durumu,
cocuklarinin yaslar1 ve aile biiyiiklerinden ya da yakinlarindan destek goriip gérmedikleriyle alakali
kisisel sorular bulunmaktadir.

Yasam Doyumu Olcegi: Olgek, 1985 yilinda Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin 6zgiin formu tek faktdr, bes madde ve 7°li likert tipinde degerlendirme
seklindedir. Bu oOlgegin Tiirk¢e uyarlamasi, Dagli ve Baysan tarafindan 2016 yilinda yapilmistir.
Uyarlanan dlgek, 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin cevaplanmasi 5°li Likert ydntemine goredir.
Genel yasam doyumunu Olgmeyi amacglayan bu Olgek, tiim yas gruplar i¢in uygulanabilirdir.
Olgekteki 5 maddenin analiz edilmesi neticesinde, 6lgegin her maddesinden elde edilen puanlar ile
toplam puan arasindaki korelasyon yeterli goriilmektedir. Yasam Doyum Olgegi’nin tutarlilik katsayist
0,88; glivenilirlik kat sayis1 ise 0,97 olarak bulunmustur (Daglh ve Baysan, 2016; Sahin, 2019). Bu
caligma icin hesaplanan tutarlilik sayis1 90’dir. Bu dogrultuda calismaya katilan annelerin Yasam
Doyumu Olgeginin Cronbach Alfa katsayis1 0,898 olarak hesaplanmis ve yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Beck Umutsuzluk Olgegi: Olgek, 1974 yilinda Lester ve Trexler tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, kisinin gelecege dair beklenti seviyesini dlgmek icin gelistirilmistir. Bu 6lcegin Tiirkce
uyarlamasi, Seber tarafindan 1991 yilinda yapilmistir. Uyarlanan 6l¢ek 20 maddeden olugmakta ve
kendini degerlendirme tiiriindedir. Olcekte bulunan sorulara “Evet” veya “Hayir” seklinde cevaplar
verilmektedir. S6z konusu bu 6lgek, kisilerin negatif beklentilerini yansitmaktadir. Olgekteki
“2,4,7,9,11,12,14,17,16,18 ve 20” no’lu maddelere verilen “evet” cevabi 1 puan; “1,3,5,6,8,10,13,15
ve 19” no’lu maddelere verilen “hayir” cevabi da 1 puandir. Bunlarin aksi yonde verilen cevaplar, “0”
olarak hesaplanmaktadir. Olgekten 0-20 arasinda puan alinabilmektedir. Alinan puanin yiiksek olmas,
kiside yliksek umutsuzluk oldugunu; alinan puanin diigsiik olmasi ise kisinin umutsuzluk diizeyinin
diisiik oldugunu belirtmektedir. Puanlar, dort grupta siniflandirilmaktadir. Buna gore kisinin alacagi
puan, 0-3 arasi ise kiside umutsuzlugun tamamen olmadigini; 4-8 arasi ise kiside hafif diizeyde
umutsuzluk oldugunu; 9-15 arasi ise kiside orta diizeyde umutsuzluk oldugunu; 15-20 arasi ise kiside
ileri derecede umutsuzluk oldugunu ifade etmektedir. Buna goére Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi
0,86°dir. Arastirmada kullanilan Slgeklerin, Cronbach Alfa katsayist 0-1 arasinda yer almaktadir.
Cronbach Alfa katsayisi 1’e yaklastik¢a Olgegin giivenirligi artar. Bu dogrultuda calismaya katilan
annelerin Beck Umutsuzluk Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayisi 0,897 olarak hesaplanmistir. Buna
gore Olgek, yiiksek giivenilirliktedir.

Verilerin analizi

IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmis ve karsilastirmalar i¢in normal dagilima uymayan (varyanslarin
homojen dagilmadigi) ikili gruplara Mann Whitney U testi yapilmis, p degerleri i¢in Bonferroni
diizeltmesi kullanilmistir. Yasam Doyum Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi arasindaki iliskinin
tespiti i¢in Spearman Korelasyon analizi uygulanmustir.

BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak verilere iligkin betimleyici tablolara yer verilmis, daha
sonra arastirmanin amagclarina iliskin istatistiklerin gosterildigi tablolar sunulmustur.

Tablo1'de calismaya katilan annelerin yas gruplari, egitim durumlari, medeni durumlari, aylik
gelir gruplari, ihtiya¢c oldugunda aile biiyiikleri ve diger yakinlardan maddi, manevi destek gbrme
durumlar1 ve ¢ocuklarinin yas grubu bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren birey annelerinin demografik degiskenlere gore dagilim

Frekans Yiizde

Yas

Zihinsel Engelli Birey Anneleri 40 yas alt1 75 36.6
40-55 109 53.2
55 istii 21 10.2

Normal Gelisim Gosteren Birey Anneleri 40 yas alt1 92 37.7
40-55 123 50.4
55 isti 29 11.9

Egitim Durumu

Zihinsel Engelli Birey Anneleri Okur yazar 6 2.9
Ortaokul 74 36.1
Lise 53 25.9
Universite ve iizeri 72 35.1

Normal Gelisim Gosteren Birey Anneleri Okur yazar 2 0.8
Ortaokul 28 11.5
Lise 58 23.8
Universite ve iizeri 156 63.9

Medeni Durum

Zihinsel Engelli Birey Anneleri Evli 167 81.5
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Bekar 38 18.5
Normal Gelisim Gosteren Birey Anneleri Evli 214 87.7
Bekar 30 12.3
Aylik Toplam Gelir
Zihinsel Engelli Birey Anneleri 2500 TL’nin altinda 61 29.8
2500- 4000 TL 62 30.2
4000-6000 TL 42 20.5
6000- 8000 TL 27 13.2
8000 TL iizerinde 13 6.3
Normal Gelisim Gosteren Birey Anneleri 2500 TL’nin altinda 17 7.0
2500- 4000 TL 45 18.4
4000-6000 TL 52 21.3
6000- 8000 TL 36 14.8
8000 TL iizerinde 94 38.5
Maddi, Manevi Destek
Zihinsel Engelli Birey Anneleri Evet 60 29.3
Hayir 92 44.9
Bazen 53 25.9
Normal Gelisim Gosteren Birey Anneleri Evet 138 56.6
Hay1r 61 25.0
Bazen 45 18.4
Cocugun yas1
Zihinsel Engelli Birey Anneleri 0-6 28 13.7
6-10 28 13.7
10-14 33 16.1
14-18 47 22.9
18 ve iistii 69 33.7
Normal Gelisim Gosteren Birey Anneleri 0-6 30 12.3
6-10 43 17.6
10-14 79 32.4
14-18 51 20.9
18 ve {istii 41 16.8

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismaya katilan zihinsel engelli birey annelerinin %36.6’s1 (n=75)
40 yas alt1, %53.2’si (n=109) 40-45 yas aras1, %10.2’si (n=21) 55 yas istili; normal gelisim gdsteren
birey annelerinin %37.7’si (n=92) 40 yas alti, %50.4’1i (n=123) 40-45 yas arasi, %11.9’u 55 yas
istiidiir. Zihinsel engelli birey annelerinin %2.9’u okur yazar (n=6), %36.1’1 (n=74) ortaokul
mezunu, %25.9’u (n=53) lise mezunu, %35.1’1 (n=72) iiniversite ve Tizeri; normal birey
annelerinin %0.8’1 (n=2) okur yazar, %11.5’1 (n=28) ortaokul, %23.8’1 (n=58) lise, %63.9’u (n=156)
iiniversite ve {lizeridir.

Zihinsel engelli birey annelerinin %81.5'i (n=167) evli, %18.51'i (n=38) bekar, normal gelisim
gosteren birey annelerinin %87.7'si (n=214) evli, %12.3"1 (n=30) bekardir.

Zihinsel engelli birey annelerinin aylik toplam gelirleri %29.8'inin (n=61) 2500 TL’nin
altinda, %30.2'sinin (n=62) 2500- 4000 TL, %20.5'inin (n=42) 4000-6000 TL, %13.2'sinin (n=27)
6000- 8000 TL, %6.3"iniin (n=13) 8000 TL {izerindedir. Calismaya katilan normal gelisim gdsteren
birey annelerinin aylik toplam gelirleri %7'sinin (n=17) 2500 TL’nin altinda, %18.4'linlin (n=45)
2500- 4000 TL, %21.3"iniin (n=52) 4000-6000 TL, %14.8'inin (n=27) 6000- 8000 TL, %38.5'inin
(n=94) 8000 TL iizerindedir.

Zihinsel engelli birey annelerinin %29.3'i (n=60) ihtiya¢ oldugunda aile biiytikleri ve diger
yakinlardan maddi, manevi destek gérmekte, %44.9'u (n=92) ihtiya¢ oldugunda aile biiyiikleri ve diger
yakinlardan maddi, manevi destek gormemekte, %25.9'u (n=53) ihtiya¢ oldugunda aile biiyiikleri ve
diger yakinlardan bazen maddi, manevi destek gormektedir. Calismaya katilan normal gelisim
gosteren birey annelerinin %56.6's1 (n=138) ihtiya¢ oldugunda aile biiyiikleri ve diger yakinlardan

Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler Dergisi
Y1l 5, Say1 1, 2021, s. 1-10



maddi, manevi destek gdrmekte, %25'1 (n=61) ihtiya¢ oldugunda aile biiyiikleri ve diger yakinlardan
maddi, manevi destek gormemekte, %18.4'i (n=45) ihtiya¢ oldugunda aile biiyiikleri ve diger
yakinlardan bazen maddi, manevi destek gormektedir.

Zihinsel engelli birey annelerinin ¢gocugunun yast %13.7'sinin (n=28) 0-6, %13.7'sinin (n=28)
6-10, %16.1'inin (n=33) 10-14, %22.9'unun (n=47) 14-18, %33.7'sinin (n=69) 18 ve iizeri iken
calismaya katilan normal gelisim gosteren birey annelerinin ¢ocugunun yasi %12.3"iniin (n=30) 0-
6, %17.6'smin (n=43) 6-10, %32.4’lnlin (n=79) 10-14, %20.9'unun (n=51) 14-18, %16.8'inin (n=41)
18 ve lizeridir.

Tablo 2. Calismaya katilan zihinsel engelli birey annelerinin ve normal gelisim gosteren birey annelerinin
yasam doyumu ve umutsuzluk puanlar arasindaki iliskinin korelasyon analizi

Beck
Umutsuzluk

Olcegi

Zihinsel Engelli Birey r -0.623™

Anneleri Yasam Doyum Olgegi p* <0.001
N 205

Normal Gelisim Gosteren r -0.414™

Birey Anneleri Yasam Doyum Olgegi p* <0.001
N 244

Tablo 2’de belirtildigi gibi, zihinsel engelli birey annelerinin Yasam Doyum Olgegi puani ile
Umutsuzluk Olgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde iliski vardir
(r=-0.623, p<0.001). Normal gelisim gosteren birey annelerinin Yasam Doyum Olgegi puam ile
Umutsuzluk Olgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde iliski vardir
(r=-0.414, p<0.001).

Tablo 3. Calismaya katilan zihinsel engelli birey anneleriyle normal gelisim gosteren birey annelerinin yagam
doyumlarinin karsilastirilmast

Swra Sira

Ortalamast  Toplam U z P

Gruplar N

Zihinsel Engelli Birey
Anneleri

Normal Gelisim Gosteren
Birey Anneleri

*Mann Whitney U testi

205 176,34 36150 15035 -7,299 ,000

244 265,88 64875

Tablo 3’te zihinsel engelli birey anneleri ile normal gelisim gosteren birey annelerinin yagam
doyumlarinin anlamh bigimde farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Elde edilen sonuca gore zihinsel engelli birey annelerinin sira ortalamasi (176,34) ile
normal gelisim goOsteren birey annelerinin sira ortalamast (265,88) arasinda anlamli bir fark
gorlilmiistir (z= -7,299, p<0,01). Normal gelisim gosteren birey annelerinin yasam doyum
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Calismaya katilan zihinsel engelli birey anneleriyle normal gelisim gosteren birey annelerinin
umutsuzluk durumlarinin karsilastirilmasi

Sira Sira

Ortalamas:  Toplam v z P

Gruplar N

Zihinsel Engelli Birey
Anneleri

Normal Geligim Gosteren
Birey Anneleri

205 260,60 53422 17713 -5,358 ,000

244 195,09 47603
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Tablo 4’te zihinsel engelli birey anneleri ile normal gelisim gosteren birey annelerinin
umutsuzluk diizeylerinin anlamli bi¢cimde farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin Mann
Whitney U testi kullanilmigtir. Bu teste gore zihinsel engelli birey annelerinin sira ortalamasi (260,60)
ile normal gelisim gosteren birey annelerinin sira ortalamasi (195,09) arasinda anlamli bir fark
gorilmistiir (z=-5,358, p<0,01). Zihinsel engelli birey annelerinin umutsuzluk puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, zihinsel engelli birey anneleri ile normal gelisim gosteren birey
annelerinin yasam doyumlar1 ve umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmasidir. Zihinsel engelli birey ve
normal gelisim gdsteren birey annelerinin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri karsilagtirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan annelere, demografik sorular, Yasam Doyum Olgegi ve Beck
Umutsuzluk o6lgeginden olusan anket uygulanarak veri toplanmistir. Bu verilerle annelerin yasam
doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri nedensel karsilagtirma modeli kullanilarak incelenmistir.

Arastirmada, annelerin yasam doyumu arttik¢a umutsuzluk oraninin distiigii, yasam doyumu
diistiikce umutsuzluk oranmin arttii; zihinsel engelli birey annelerinin yasam doyumlarinin normal
gelisim gosteren birey annelerinin yasam doyumlarindan daha diisiik oldugu, zihinsel engelli birey
annelerinin umutsuzluk durumlarinin normal gelisim gdsteren birey annelerinin umutsuzluk
durumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonucunda, ¢alismaya katilan
zihinsel engelli birey anneleriyle normal gelisim gosteren birey annelerinin yasam doyumlari
karsilastirildiginda, normal gelisim gésteren birey annelerinin yasam doyumunun zihinsel engelli birey
annelerinin yasam doyumundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan zihinsel engelli
birey anneleriyle normal gelisim gosteren birey annelerinin umutsuzluk durumlari karsilastirildiginda,
zihinsel engelli birey annelerinin umutsuzluk durumu sira ortalamasimin daha yiliksek oldugu
gorlilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore, zihinsel engelli birey annelerinin umutsuzluk durumlar
normal gelisim gosteren birey annelerinin umutsuzluk durumlarindan daha yiiksektir.

Calismaya katilan zihinsel engelli birey annelerinin yagsam doyumlari ve umutsuzluk
durumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, annelerin yasam doyumlari ile umutsuzluk durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur. Bulgulara gore
annelerin yasam doyumlar1 arttikga umutsuzluk oranlari diismektedir.

Gilliipinar (2013) engelli ebeveynlerinin sosyal iliskiler agini incelemek iizere Eskisehir’de
engelli ebeveynlerinin arkadas, akraba veya komsulariyla goriisme durumlarini ayri ayri analiz ettigi
aragtirmasinda, engelli ailelerinin 6nemli bir kisminin arkadas, akraba veya komsulartyla
gorlisemedigini saptamis ve bu durumu “bir c¢esit iletisimsizlik ya da izolasyon durumu” olarak
tanimlamistir. Erikson ve Upshur (1989) engelli ve tipik gelisim gosteren 202 cocugun annesiyle
yaptiklar1 c¢alismalarinda, engellilik durumunun artmasiyla bakim verenin yiikiiniin de arttigini ve
yasam kosullarinin giiclestigini tespit etmislerdir. Akkok, Askan ve Karanci (1992) calismalarinda,
ailelerin yasadig1 stresi etkileyen en 6nemli faktorlerden birinin engellilik olduguna deginmislerdir.
Akkok ve arkadaglarinin arastirmasinda, engelli gocuk annelerinin yasam kosullarinin agir olmasi
dolayisiyla yasam doyum oranlarinin normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinden daha diisiik oldugu,
cocuklarimin engeli ile ilgili yasadiklar1 zorluklar ve kaygilar nedeniyle umutsuzluk oranlarinin daha
yiiksek oldugu dikkat gekmektedir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda zihinsel engelli birey ailelerinin ihtiyaglarinin tespiti
yoniinde yeni aragtirmalar yapilabilir. Ozellikle annelerin yasadiklar1 zorluk ve kisitliliklar goz dniinde
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bulundurularak annelere yonelik yaratici ve destekleyici ¢oziimler getirmek igin sosyal kurum ve
kuruluslar ile is birligi gelistirilerek egitimler diizenlenebilir.

Sonug¢ olarak bu calismada, annelerin yasam doyumlar ile umutsuzluk durumlari arasinda
iligki oldugu, yasam doyumlari arttikga umutsuzluk durumlarinin diistiigii; zihinsel engelli birey
annelerinin yasam doyumlarinin normal gelisim gosteren birey annelerinden daha diisiik, umutsuzluk
durumlarinin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda, anneler i¢in onlarin yasam
doyumlarin1 ve umut diizeylerini arttirici toplum temelli hizmetlerin anlamhi katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.
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