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ILKOKULLARDAKIi OYUN VE FiziKi ETKINLIKLER DERSININ
OGRETMEN GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

Orhan DAGDELEN"
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda uygulanmaya
baslanan Oyun ve Fiziki Etkinlikler (OFE) dersindeki uygulamalari, yasanan
problemleri ve problemlerin ¢6ziimiine iliskin sinif Ggretmenlerinin
goriislerini belirlemektir. Nitel arastirma desenlerinden fenomenolojinin
(olgubilim) kullanildigi  ¢alismada, veri toplama araci olarak yari
yapilandiriimis  gériisme formu kullaniimistir.  Arastirmanin  ¢alisma
grubunda, Amasya’nin Hamamézii ve Giimishacikdy ilce merkezlerinde
gdrev yapan on sinif 6gretmeni bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen
verilere gére, katihmcilarin bu dersin miifredata konulmasini olumlu
bulduklari tespit edilmistir. Katiimcilarin, bakanhgin okullara génderdigi
“Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi” ve “Fiziksel Etkinlik Kartlarr”
dosyasini miimkdin oldugunca kullandiklari, buradaki oyunlari oynatmaya
calistiklarr ancak ders icin gerekli fiziki ortam ve ézellikle uygun arag -
gere¢ olmadigindan, dersten verim alamadiklarini belirtmislerdir. Bunun
yaninda 6gretmenler, Oyun ve Fiziki Etkinlikler ders saatleri igerisinde
baska dersleri islediklerini, diger derslerin eksik kazanimlarini
tamamlamaya ¢alistiklarini ifade etmektedirler.
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EVALUATION OF THE GAMES AND PHYSICAL ACTIVITIES COURSE

IN PRIMARY SCHOOLS WITH RESPECT TO THE TEACHERS’ POINT
OF VIEWS

Abstract

The aim of this study is to determine the practices started to be applied
during the Play and Physical Activities lesson in 2012-2013 school year,
the problems faced and the opinions of class teachers concerning the
solution of problems. Semi-structured interview form has been applied in
this study using phenomenology from qualitative research patterns as
data collection tool. There are ten class teachers working in the
Hamamézii and Giimiishacikéy County Town in Amasya in the working
team of the research. It has been decided on common codes by being
coded by two different researcher for the safety of codes. According to
the data attained from the research, it has been determined that
participants approve the involvement of this lesson in the curriculum.
Participants have stated that they made use of the file “Playing Game
Collected Booklet” and “Physical Activity Cards” that the ministry sent for
schools as much as possible, they tried to have these games played but
they couldn't get efficiency from the lesson because there weren't
required physical conditions and especially appropriate equipment for the
lesson. Besides, teachers state that they teach other subjects during these
lessons and try to complete lacking attainments of other lessons.

Keywords: Elementary school, play and physical activities lesson,
interview technique, teacher's opinions.

1. GiRiS

Diinyada yasanan gelismeler, aile ve kurumlarin ¢ocuga ve ¢ocukluk dénemine
bakisini da etkilemektedir. Bircok sey cocuklarin ilgilerine, isteklerine ve gelisim

dizeylerine gore diizenlenmektedir.

Cocugun ve cocukluk stirecinin 6nem kazandigl giiniimiizde, bundan en ¢ok
etkilenen alanlarin basinda da egitim kurumlan gelmektedir. Egitim

kurumlarinin amaci bilimsel, teknolojik ve sosyal degisimlere ayak uydurabilen
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ve bilissel, duyussal, bedensel ve sosyal yonlerden gelismis bireyler

yetistirmektir (Kazu ve Aslan, 2014).

Ulkelerin temel ugras alani, gelecegin mimari olacak cocuklarini her agidan en iyi
sekilde yetistirmek ve egitim sistemlerini ona gore dlzenlemektir. Egitim
diinyasinda yasanan gelismelere paralel olarak, Tirk egitim sisteminde de yillar
icerisinde birtakim degisikliklere gidilmistir. En son yapilan diizenlemelerle 2005
yilinda yapilan program degisikligiyle, cocuk egitimin merkezine oturtulmus,
¢ocugun okula gelmekten ve orada bulunmaktan hosnut olacagl diizenlemeler
dikkat ¢ekmistir. Milll Egitim Bakanhg Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhg da
gocugun bitiincill gelisiminde ¢ok dnemli bir yeri olan ilkokul Oyun ve Fiziki
Etkinlikler (OFE) dersi 6gretim programini 2012-2013 egitim - 6gretim yilindan
itibaren 1. siniftan baslamak ve kademeli olarak st siniflarda uygulanmak Gzere
kabul etmistir. S6z konusu ders icin ders kitabi hazirlanmamis ancak Temel
Egitim Genel Miidiirligli koordinesinde yiiriitilen Uluslararasi ilham Projesi
kapsaminda “Fiziksel Etkinlik Kartlari” ile “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcig1”
hazirlanarak ilkokul 1-4. siniflarda kullanilmasinin uygun olacagi belirtilmistir

(MEBa, 2012).

OFE dersinin kademeli olarak uygulanmasi kararlastinldigindan 2015-2016
egitim-6gretim yil itibariyle stire¢ tamamlanacak ve ilkokulun tiim siniflarinda
(1-4) bu ders miifredattaki yerini alacaktir. Her ne kadar ders adlari farklh da olsa
OFE dersi ile Beden Egitimi dersi kazanimlar yoninden benzerlikler
gostermektedir. Ancak bu durum iki dersin tamamen birbirinin aynisi oldugu
anlamini tasimamaktadir. Her seyden 6nce bu dersin kazanimlari 6grencilere
oyunlar yoluyla verilmektedir. Bakanligin bu ders igin hazirladigi 6gretim
programi incelendiginde, dersin dayandigi temel ilkelerde ilk sirayi “Oyun ve

Fiziki Etkinlikler dersi, oyun yoluyla 6grenme temellidir.” maddesi almaktadir
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(MEBb, 2012: 6). Ozetle bu ders, 6grenci gelisimini oyun yoluyla saglamaktadir.

Bu 6zelligi ile Beden Egitimi dersinden farkhlagsmaktadir.

Oyun ve fiziki etkinliklerin, 6grencinin butlincil gelisiminde 6nemli bir
potansiyele sahip oldugu ifade edilmektedir (MEBb, 2012: 6). Amerika Birlesik
Devletleri ve Diinya Saghk Orgiiti’niin (WHO) beden egitimi ders saati tavsiyesi
haftada bes gin olmak sarti ile ginde en az yarim saatten (30 dakika)
olusmaktadir (Dalaman ve Korkmaz, 2010). Ancak, tlkemizde ilkégretimin birinci
kademesinde beden egitimi dersinin haftada iki ders saati oldugu
disunuldiginde bu derslerin 6grencilerin ihtiyaci olan fiziksel aktiviteleri
karsilamada yetersiz kalacagi distinulmektedir. OFE dersinin, ilkokulun 1, 2 ve 3.
siniflarinda haftada bes ders saati, 4. sinifta ise haftada iki ders saati olarak
uygulanacak olmasiyla gocuklarin ihtiyaci olan fiziksel aktiviteleri karsilayacagini

soylemek mimkdindiir.

Oyun, insanlik tarihi kadar eski ve siiregelen aktivitelerdendir (Kogyigit, Tugluk
ve Kok, 2007). Oyun ve oyuncagin ge¢misinin, insanlik tarihi kadar eski oldugu
yapilan ¢alismalarda da belli olmustur (Aktas, 2011). Toplumlarin ve 6zelde de
¢ocugun hayatinda ¢ok 6nemli bir yer teskil eden oyun hakkinda, zaman
icerisinde birbirinden farkli ve ¢ok sayida tanim yapilmistir. Oyun; “yetenek ve
zeka gelistirici, belli kurallari olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak
tanimlamaktadir (www.tdk.gov.tr). Fransiz diisiinlir Montaigne de “Cocuklarin
oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugrasidir.” diyerek oyunun konumuna isaret
etmistir (akt: Yoriikoglu, 2012: 66). Ozetle oyun oynamak, ilkokul cagindaki
cocuklarin en 6nemli ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyacin gideriimemesi ya da
kisitlanmasi durumunda, toplumun gekirdegini olusturan ¢ocuklarin saglikli bir

bicimde gelismeleri beklenemez (Ayan, 2007).
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OFE dersi, 6gretim programlarina yeni eklendiginden, dersle ilgili literatir birkag
galisma ile (Glven ve Yildiz, 2014; Kazu ve Aslan, 2014) sinirhdir. S6zi edilen
arastirmalarda Given ve Yildiz (2014), sinif 6gretmenlerinin OFE dersinden
beklentilerini incelemistir. Calismada, spor salonlari ve arag gere¢ temini ile
ilkokul birinci siniftan itibaren bu derse brans 6gretmenlerinin girmesi gerektigi
beklentisi en énemli bulgular olarak belirlenmistir. Bu derste baska derslerin
islenmemesi ve sinif 6gretmenlerinin hizmet ici egitimden ge¢meleri gerektigi
de ayrica vurgulanmistir. Kazu ve Aslan (2014), OFE dersini birinci sinif
O0gretmenlerinin gorislerine gore degerlendirmistir. Elde edilen bulgulara gore
O0gretmenler; OFE dersinin kazanimlarinin 6grencilerin gelisimlerine uygun
olmadigini, bu derste etkinlik olarak daha ¢ok dengeleme hareketlerini
yaptirdiklarini ve dlgme degerlendirmede gozlem formu kullandiklarini, arag-
gereg eksikliginden dolayr sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Boz ve Yildirim
(2014), 4+4+4 egitim sisteminde birinci sinif 6gretmenlerinin  karsilastig
zorluklari incelemistir. OFE dersi ile ilgili olarak ortaya g¢ikan en dnemli sorun,
sinif ve okul kosullarini ayarlama ve materyal yetersizligi olarak ifade edilmistir.
Yine dersin kazanimlariyla benzer 6zellikler gésteren Beden Egitimi dersine
iliskin calismalarda 6gretmenler benzer sorunlari dile getirmektedirler. Bu
kapsamda; 6gretmenlerin beden egitimi derslerini cok gerekli gordikleri ancak
yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklari; okullarda yeterli malzeme ve tesis
bulunmadigi; ders saatlerinin yetersiz oldugu; 6gretmenlerin beden egitimi ders
saatleri icinde mihver derslerin yetismeyen konularini isledikleri tespit edilmis
ve bu durumlarin iyilestirilmesi durumunda dersin amaglarina ulasacagi
belirtilmistir (Arslan, 2008; Aydin, 2011; Cicek, 2011; Dalaman ve Korkmaz,
2010; Dalkiran, Glndiz ve Mamak, 2012; Dogan, 2000; Hardman, 2008;
Sirinkan, Sirinkan, Caliskan ve Kaldirrmci, 2006; Tasmektepligil, Yilmaz,
imamoglu ve Kilcigil, 2006; Tokat, 2013; Yildiz, 2010).
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Literatirde dersin kazanimlar yoniinden benzerlik tasidig Beden Egitimi dersi ile
ilgili cok sayida calisma bulunsa da OFE dersi ile ilgili galismalar sinirhdir. Bunun
yaninda OFE dersi bircok yonden Beden Egitimi dersinden ayrilmaktadir. Bu
ozellikler nedeniyle galismanin alandaki boslugu doldurmada hizmet edecegi
dislintlmektedir. Bu arastirmanin amaci, ilkokul 6gretim programinda yer alan
OFE dersinin sinif 6gretmenlerinin goruslerine gore degerlendirilmesidir. Bu
dogrultuda, sinif 6gretmenlerinin; ders slrecinde vyaptiklari uygulamalar,
etkinliklerin ~ planlanmasi  ve dersin  etkilili§ine iliskin  gorislerinin
degerlendirilerek bazi onerilerin gelistiriimesi amaglanmistir. Bu baglamda
arastirmanin problem ciimlesini “Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi hakkindaki gorusleri nedir?” olusturmaktadir. Arastirma problemi
dogrultusunda su alt problemlerin yanitlanmasi beklenmektedir:
e Sinif 6gretmenleri, OFE dersi icin hangi hazirliklari yapmaktadirlar?
e Sinif 6gretmenlerinin dersteki uygulamalara ve yasanan sikintilara iligkin
gorisleri nedir?
o Sinif 6gretmenlerinin OFE dersinin 6grencilere sagladigl kazanimlara
iliskin gérusleri nelerdir?

e Sinif 6gretmenlerin dersin daha verimli olmasi igin 6nerileri nedir?

2. YONTEM

Bu bodlimde arastirmanin deseni, o6rneklemi, veri toplama araglari ve

uygulanmasi ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir.

2.1. Arastirma Deseni

OFE dersinin ylrutilmesine iliskin 6gretmen gorislerinin incelendigi bu nitel
calismada, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni

kullanilmigtir. Olgubilim deseni, farkinda oldugumuz ama derinlemesine ve
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ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgubilim, bize
timuyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz
olgulari arastirmayl amagclayan calismalar icin uygun bir arastirma zemini

olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.2. Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, tipik durum oOrneklemesi yoluyla segilen
Amasya’nin Hamamozi ve Glmishacikoy ilgelerindeki birer ilkokulun 1. ve 2.
siniflarinda gérev yapan o6gretmenler olusturmaktadir. Bu 6rnekleme yontemi,
arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan tipik
olan bir durumun belirlenerek bu 6rnek lzerinden bilgi toplanmasini gerektirir
(Buyukoztirk vd., 2012: 91). Arastirmaya katilan 6gretmenler Ahmet, Biilent,
Ceyda, Derya, Elif, Firat, Gokhan, Hatice, Irmak, ilker seklinde kodlanarak
kimlikleri sakl tutulmustur. Ogretmenlerin demografik 6zellikleri ise Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Orneklemde Bulunan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Ahmet Biilent Ceyda Derya Elif Firat Gokhan Hatice Irmak ilker

Cinsiyet Bay Bay Bayan Bayan Bayan Bay Bay Bayan Bay Bay
Yas 30 29 28 29 28 40 29 42 45 43

Sinif 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1

Tablo 1’de gorildagi gibi calisma grubu 4 kadin ve 6 erkek 6gretmenden

olusmakta, katilimcilarin yas araligi 28 ile 45 arasinda degismektedir.

2.3. Veri Toplama Araci ve Uygulama

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gérisme formu

kullanilmigtir. Gérlisme sorularinin arastirmanin amacina uygunlugu agisindan

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 8, Sayi: 19, Nisan 2015



Orhan DAGDELEN-ilker KOSTERELIOGLU

bir 6gretim Uyesinin gorislerine basvurulmustur. Gortisme verileri kamera ile
kaydedilmis ve ardindan vyaziya gegirilmistir. Yazih veriler katihmcilara
okutularak katilimci teyidi alindiktan sonra NVIVO 9.0 programi kullanilarak
analiz  edilmistir.  Veriler 06ncelikle okunarak kodlamalar yapilmistir.
Kodlamalardan vyapilan ¢ikarimlara bagh olarak temalar olusturulmus ve
okuyucu igin anlamli hale getirilmistir. Elde edilen temalar ve kodlardan matris,
grafik ve model olusturularak her bir arastirma sorusu kapsaminda olusturulan
grafiklere  yer verilmistir.  Arastirmanin  givenirliginin  saglanmasinda;
katihmcilarin fikirlerini agikca ortaya koyabilecekleri ortamlarda verilerin
toplanmasi, katilimcilarin gondlltlik ilkesine gore arastirmaya katilmalari,
katilimci teyidinin saglanmasi ve verilerin toplanmasindan analiz siirecine kadar
uzman destegi alinmistir. Toplanan verilerin nasil raporlandigi ve
arastirmacilarin sonuglara nasil ulagtiginin ayrintili olarak agiklanmasi gegerlik

kaniti olarak sunulmustur.

3. BULGULAR

Bu kisimda arastirmanin alt problemleri kapsaminda yapilan goriismelerden
elde edilen verilerin analiz bulgulari sunulmustur. Veriler, her bir alt probleme

yonelik gorus ve dislnceler baglaminda ele alinmis ve grafikler sunulmustur.

3.1. OFE Dersinin Hazirhk Asamasinda Yapilanlar Alt Problemine Yonelik

Veriler

Ogretmenlerin OFE dersinin hazirlik asamasinda yaptiklarina yonelik elde edilen
gorisme verileri Grafik 1'de yer almaktadir. Grafik 1'de goéruldigu gibi
ogretmenler ders igin hazirhk yaparken yillik plan, oyun oynuyorum derleme
kitapcigl ve fiziksel etkinlik kartlarindan faydalanmaktadirlar. Bunun yaninda

dgretmenlerin bir kisminin ders icin n hazirlik yaptigi (Ahmet, Irmak, ilker),
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¢ogunlugun ise herhangi bir 6n hazirhk yapmadigi (Bilent, Ceyda, Derya, Elif,

Firat, Gokhan, Hatice) saptanmistir.

2
1
0
cocuk parki
) o ilker
hizmetici editim Irmak
kitapgik basimi Hatice
o Gikhan
malzeme temini Firat

.

Ceyda
Bilent

Ahmet

okul bahcesi Elif

Derya
Bdrenci zeka tipi

salon temini

Grafik 1. Ogretmenlerin Derse Hazirlik Asamasinda Yaptiklarina iliskin Veriler

Ogretmenlerin ders hazirlklari konusundaki goriisleri dogrudan alintilarla

asagida verilmistir:

Ahmet: “Genellikle derse ge¢meden &nce bakanhgin miifredatini gézden
geciriyorum.”

Biilent: “Hayir bir 6n hazirlik yapmiyorum agik¢asi.”

Derya: “Bir 6n hazirligim olmuyor.”

Elif: “Herhangi bir 6n hazirlik yok aslinda.”

Hatice: “A¢ik¢asi 6n hazirlik yok.”
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3.2. OFE Dersinde Uygulamalar ve Karsilasilan Giigliikler Alt Problemine iliskin

Veriler

Ogretmenlerin OFE dersinin uygulanmasinda vyaptiklari ve uygulamada
karsilastiklari glicliklere ait gorisme verileri Grafik 2’de yer almaktadir.
Ogretmenlerin gérisleri “Uygulamalar ve Gigliikler” ana temasi altinda bes alt

tema ve bes alt tema altinda 22 kod baghg altinda toplanmaktadir.

Grafik 2'de gorilduga gibi “Olumlu Yénler” alt temasinda bazi 6gretmenlerin
(Ahmet, Bulent, Ceyda, Derya, Firat, Gokhan, Hatice) ders saatinin haftada bes
saat olmasini olumlu bulduklari gérilmektedir. Bunun yaninda OFE gibi bir
dersin getirilmesini faydali bulmuslardir. Ogretmenlerin, derslerini farkl

kaynaklardan islemeleri de olumlu olarak géze ¢carpmaktadir.

“Olumsuz Yonler” alt temasi altinda da baska dersleri isleme, cocuklarin istegine
gore karar verme, dersi duzenli uygulamama, materyal ve dersin uygulanmasi
icin salon eksikligi bulunmaktadir. Bazi 6gretmenler de (Elif, Irmak, ilker)
meslektaslarinin  gorlslerinin  aksine haftada bes ders saatini fazla
bulmaktadirlar. Ayrica 6gretmenlerin (Ahmet, Bllent, Ceyda, Derya, Elif, Irmak)
kendilerini bu ders icin yetersiz gormeleri de goze carpan diger bulgudur.
Ogretmenler oyun tasarlarken oyun kartlari ve ®&gretim programini

kullanmaktadirlar.

“Oyun lcerigi” alt temasi altinda ise katiimcilarin bu derste oynattiklari oyunlar
ele alinmistir ancak ¢ok sayida oyun oldugu icin kodlamada “oynatilan oyunlar”
alt temasi yeterli goérilmistir. Ancak katilimcilarin goérisleriyle birlikte hangi

oyunlar oldugu verilmistir.

“Oyun Kaynaklari” alt temasinda da katilimcilar oyunlari nereden sectiklerini

bildirmislerdir. Kimisi (Firat, Hatice) c¢ocuklugundan aklinda kalan oyunlari
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oynatirken, kimisi de (Firat) internet ve TV'den de yararlandigini belirtmistir.
Ancak en ¢ok da bakanhgin okullara gonderdigi fiziksel etkinlik kartlari ile oyun

oynuyorum derleme kitapgiginin kullanilmakta oldugu grafikte gorilmektedir.

“Ogretmen” alt temasina baktigimizda bu dersi hangi 6gretmenin vermesi
gerektigi konusunda farkli fikirler goze c¢arpmaktadir. Katihmcilarin bazisi
(Biilent, Ceyda, Derya, Firat, Gokhan) dersi sinif 6gretmenlerinin vermesi
gerektigini belirtirken kimisi de (Ahmet) bransin 6nemi olmadigini belirtmistir.
Bu derse beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi gerektigini belirten katimcilar
da (Elif, Hatice, Irmak) vardir. Hatta ayri bir brans olarak OFE 06gretmeni
yetistirilip, okullarda bu derse girmesi gerektigini belirten katilimci da (ilker)
bulunmaktadir. Bu gorislerin yaninda 6gretmenin nitelikli olmasi ve oyun

bilgisinin genis olmasi gerektigi katimcilarca vurgulanmistir.

Firat
Gokhan
Hatice

Irmak gl

ilker

oyun yeteriigi

agretmen niteligi
sinif agretmeni

-
—
=
-

derleme kitapgig
5 OGRETMEN
heden e dgretmen
brangin nemi yok
o, we feth, dgretmeni

salon elsikligi
fiziksel ethinlk kartlan

ders saati fazla
dizenli uygulamama
materyal eksikligi
agretmen yetersidigi
F0YUNIGERIGI
oynatilan oyunlar
4 0UN FAYAKLARI
cocukluk oyunlan

ders saati uygun ‘.‘- \ .

kazanimlan wverme
Gocuga gore karar

1. OLUMLL YOMLER
ders k. digi materyal
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Grafik 2. Dersin Uygulanmasinda Yapilanlar ve Karsilasilan Giigliiklere iliskin Veriler
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Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  “Uygulamalar ve Gligliikler” temasi

kapsaminda segilen bazi gérisleri dogrudan asagida verilmistir:

Derya: “Onemli, 6zellikle bu sene birinci siniflari okuttugum icin ihtiyac
duyuyorum. Ses OGdgretimi yaptigim icin bu derse pek vakit
ayiramiyorum. Ancak ¢ocuklar sikildiginda disarda ya da sinifta
etkinlikler diizenleyerek dersi yiiriitiiyorum.”

Ahmet: “Bir 6zelestiri yaparsam yeterli oyun bilgisine sahip oldugumu
diisiinmiyorum. Oyun biliyoruz ama bunun yeterli diizeyde olmadigini
diistiniiyorum.”

Ceyda: “Kitaptaki her oyunu materyal eksikliginden dolayi
oynayamiyoruz.”

Ahmet: “Okulun imkénlari kisith oldugundan malzeme temini agisindan
sikintilar yasiyoruz. Miifredattaki bazi oyunlar igin gerekli malzemeleri
bulmakta sikinti ¢cekiyoruz.”

Ahmet: “Genelde cocuklarin sikilganlhik durumlarina gére onlara bu
dersi yaptirtyorum”.

Derya: “Cocuklarin ne istedigine bakarak karar veriyorum.”

Ahmet: “OFE dersinin haftada bes ders saati olmasi bu dénem
cocuklarinin oyun ¢ocugu olmasi hasebiyle bence uygundur.”

Irmak: “Bence bes ders saati olmasi biraz fazla.”

Elif: “Aslinda biz eskiden ne oynuyorsak bir nevi g¢ocuklara onu
oynatiyoruz.”

ilker: “Arag geregleri temin edebilecedimiz oyunlara yer veriyoruz.”
Hatice: “Seksek oyunu, yakar top, basket atma, engelli engelsiz kosu, ip
atlama gibi oyunlari oynuyoruz.”

3.3. OFE Dersinin Ogrencilere Sagladigi Kazanimlar Alt Problemine Yénelik
Veriler

Ogretmenlerden OFE dersinin 6grencilere sagladigi kazanimlara yonelik elde
edilen gorisme verileri Grafik 3’te yer almaktadir. Grafik 3’te gorildigu gibi
ogretmenler dersin sagladigi kazanimlardan en ¢ok sosyal gelisim ve
motivasyona olan etkisine deginmislerdir. Bunun yaninda dersin fiziksel gelisim
ve zihinsel gelisim sagladigi, paylasim aliskanhgi, rekabet duygusu ve sorumluluk
duygusu kazandirdigl katilimcilarca vurgulanan hususlardir. Tim gelisim alanlari

ise Grafik 3'te gortlmektedir.
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Grafik 3. OFE Dersinin Ogrencilere Sagladigi Kazanimlara iliskin Veriler

Katihmcilarin, dersin 6grenciye sagladigi kazanimlarina yonelik verdikleri

cevaplardan birkagi dogrudan asagida verilmistir:

Ahmet:  “Cocuklarin  zihinsel,  fiziksel ~ yénden  gelisimlerine
sosyallesmelerine 6nemli katkilar sagladigini diisiiniiyorum. Ogrenciler
paylasmayi, sorumluluk almayi, rekabet duygusunu bu ders sayesinde
kazaniyorlar.”

Biilent: “Bu derste gerek bilissel, gerek devinimsel yénden c¢ocuklar
gelismektedir. Arkadaslariyla olan sosyal iliskileri gelismekte ve
paylasmayi 6grenmektedirler.”

Ceyda: “Cocuklar icin en kiigiik yastan itibaren oyun ¢ok énemlidir.
Benim 6grencilerim de oyun ¢adinda ¢ocuklar oldudu igin ne kadar oyun
ve fiziki etkinlik yaparsa o kadar iyi olur. Bilissel, psikomotor, duyussal
gelisimleri saglanir. Bu yiizden bu dersin olmasi gergekten sart.”

Irmak: “Sozlii yonergeleri uygulama agisindan égrencileri gelistiriyor.”

3.4. OFE Dersinin Etkili ve Verimli Olmasi igin Gerekli Oneriler Alt Problemine

Yonelik Veriler
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Ogretmenlerin, OFE dersinin daha etkili ve verimli olmasi,  dolayisiyla
kazanimlarin daha kalici olmasi igin sunduklari oneriler Grafik 4’te verilmistir.
Katihmcilar hizmet ici egitime gereksinim duyduklarini ifade etmektedirler.
Ayrica dersin 6neminin anlatildigi kitapgik basimi da gerekli gorilmektedir.
Katilimcilarin  diger beklentisi bakanlhigin bu ders igin gerekli malzemeleri
okullara temin etmesidir. Ders icin 6grencilerin esofmanlarini giyebilecegi ve
hava sartlarindan etkilenmeyecekleri bir spor salonunun olmasi ihtiyaci da

beklentiler arasindadir.

cocuk parki
hizmetici egitim ilker
Irmak
Hatice
Gokhan

kitapcik basimi

malzeme temini
Firat
okul bahcesi

dgrenci zeka tipi
§ P l“ Ceyda
salon temini Bilent

Ahmet

Elif

Derya

Grafik 4. OFE Dersinin Etkili ve Verimli Olmasi icin Ogretmenlerin ifade Ettikleri Onerilere

iliskin Veriler

Ogretmenlerin belirttikleri gorislerini destekleyecek nitelikte olmak (izere bazi

katilimcilarin sundugu éneriler asagida dogrudan alintilarla sunulmustur:
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Ahmet: “Bu dersin etkili olmasi icin égretmenlere bu ders konusunda
alaninda uzman kisilerce seminerler ve egitimler verilmelidir. Dersin
Snemini gésteren kitapgik basabilir. Ogretmenlerimize hediye edebilir.
Okullarin malzeme eksiklikleri bakanhk ya da il — ilge teskilatlari
gidermelidir. ~ Malzemelerin ~ ¢ogu  okullarimizda  bulunmuyor.
Ogretmenlerimiz malzemeleri kendi imkdnlariyla internetten ya da
cevredeki magazalardan aliyorlar. Ya da velilere ek bir kiilfet getiriyor.
Bakanlik set hdlinde okullara malzeme destedi vermelidir.

Biilent: “Bence bu dersin verimli olabilmesi igin birinci etken 6grenci.
Ogrencini iyi tanimalisin. Zeké gruplari ¢ok énemlidir. Zeké gruplarina
gbre  6grencilerimizi  ayirmaliyiz.  Materyallerimizi  ona  gére
ayarlamaliyiz. Gérsel zekdsi yliksek bir égrenciye zorla matematiksel
oyunlar oynatirsak sikilabilir. ikincisi ¢cocuklarin yas gruplarina uygun,
saglik agisindan uygun materyaller olmali. Her etkinlik igin ayni
materyali  kullanmamiz lazim. Biz materyal konusunda okul
yénetiminden bir istek icinde olamiyoruz. Genelde kendimiz ayarlamaya
calisiyoruz. Ogretmen zekd tiirlerine énem verirse bu dersin verimli
olacagini diisiiniiyorum.”

Ceyda: “Oncelikle bu dersin islenecedi bir yer olmalidir. Cocuklarin
tizerlerini degistirebilecekleri bir yer olmali. Bizim okulumuzda en biiyiik
stkinti bu. Ogrencilerimizin codu kdyden geldigi icin kiyafetlerini yaninda
getirmek zorundalar. Uzerlerini degistirecekleri yer yok. Materyal
eksiklikleri giderilmelidir. Derleme kitapg¢igi génderen bakanlik oyun
arag geregleri de géndermelidir.”

ilker: “Okul bahgelerinin daha gelismis olmasi lazim. Rahat bahge ve
oyun alani, arag geregler bakanlik tarafindan saglanmali.

Goékhan: “Oncelikle fiziksel sartlarin iyilestirilmesi lazim. Oyunlar
materyale dayall. Fiziksel olarak her okulun ayni olmasi beklenemez
tabi. Bu sartlarin milli editim tarafindan iyilestirilmesi iyi olur diye
diisiiniiyorum.”

4. TARTISMA ve SONUC

OFE dersinin 6gretmen goriislerine gore incelendigi bu arastirmanin birinci alt
problemine yoénelik yapilan analiz sonuglarina gore; 6gretmenler hazirlik
yaparken yillik plan, oyun oynuyorum derleme kitapgigl ve fiziksel etkinlik
kartlarindan faydalanmaktadirlar. Bunun vyaninda 6gretmenlerin blylik
¢ogunlugunun (Biilent, Ceyda, Derya, Elif, Ferhat, Gokhan, Hatice) herhangi bir
hazirhk yapmadan dersi ylritmeye calismasi da gdze carpmaktadir. Herhangi
bir etkinlikte oldugu gibi, herhangi bir oyun veya sinif icerisinde organize edilen

bir oyunun basarisi, 6gretmen tarafindan yapilan hazirliklarla dogrudan iliskilidir
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(Engin, Seven ve Turhan, 2004). Planl egitimde, egitilenin etkilenecegi cevre
rastgele bir araya gelmis varlik, olay ve distincelerden olusmaz (Basaran, 1994:
13). Ozetle egitimin planh etkinlikler bitini oldugu gbz 6niine alindiginda
uygun olmayan c¢evrenin Ogrencilere olumsuz yansiyacagini soylemek

mumkindur.

OFE dersinin 6gretmen gorislerine gore incelendigi bu arastirmanin ikinci alt
problemine yoénelik yapilan analiz sonuglarina goére; Ogretmenler c¢esitli
uygulamalar yapmaktalar ve cesitli problem durumlariyla karsilasmaktadirlar.
GCalismada o6gretmenlerin (n=7) dersin haftalik ders saati sayisini olumlu
bulduklar tespit edilmistir. ilkokullarda Beden Egitimi dersi haftada iki ders saati
iken, OFE dersi 1., 2. ve 3. siniflarda haftada bes ders saati, 4. siniflarda ise
haftada iki ders saati olarak uygulanacaktir. ilgili literatiir incelendiginde
arastirmacilarin en énemli bulgularindan birisi de (Dalkiran vd., 2011; Hardman,
2008; Mamak, 2012; Tasmektepligil vd., 2006) beden egitimi ders saatlerinin
dersin 6zel ve genel amaglarini gergeklestirmede yetersiz kalisidir. OFE dersinin
haftada bes saat olusunun bu yondeki eksikligi giderecegi dusinilmektedir.
Cerit, Akgiin, Yildiz ve Soysal (2014), yaptiklari arastirmada, OFE dersinin ders
saatlerinin artirlmis olmasini  6gretmenlerin  olumlu buldugunu tespit
etmiglerdir. Bu bulgu bu arastirmayi desteklemektedir. Arastirmada, bazi
dgretmenlerin  (Elif, Irmak, ilker) ders saati sayisini fazla bulduklari ve dersi
dolduramadiklari tespit edilmistir. Buradaki énemli nokta dersin haftalik kag
saat oldugu degil, 6gretmenlerin nitelikli oyunlarla, 6grencilerin aktif oldugu bir

ders planlamalarinin oldugu dusinilmektedir.

Calismada 6gretmenlerin 6gretim programindaki kazanimlari gergeklestirmeye
cahstiklari, bunu vyaparken de farkh kaynaklari kullanmaya calistiklan
gorilmektedir. Basaran (1994), ne kadar farkh kaynak kullanilir ve kazanimlar ne

kadar etkili sunulursa yasantinin derinlesecegini, yasanti derinlestikce
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Ogrenilenlerin  unutulmasinin  azalacagini  belirtmektedir. Bu acgidan

O0gretmenlerin bu uygulamasinin yerinde oldugu dustnilmektedir.

Calismada oOgretmenlerin birtakim olumsuzluklarla karsilastiklari da goze
carpmaktadir. Bunlarin basinda arag-gere¢ ve salon eksikligi gelmektedir.
Calismada elde edilen bu bulgular ilgili literatiirle de 6rtismektedir. Yapilan
galismalarin (Boz ve Yildinnm, 2014; Hardman, 2008; Mamak, 2012; Sirinkan vd.,
2006; Tasmektepligil vd., 2006; Tokat 2013) neredeyse tamaminda arag-gereg
eksikligi vurgulanan tek unsurdur. Bu durum, dersteki oyun cesitliligini
azaltmakta ve elde edilecek kazanimlari sinirlamaktadir. Derslerde arag-gereg
kullanmak hem o0Ogretmen hem de Ogrenciler agisindan faydal sonuglar

doguracaktir.

Bunun yaninda 6gretmenlerin OFE dersini diizenli uygulayamadiklari, bu derste
baska dersleri isledikleri (Aydin, 2011), geri kaldiklari ya da anlasilmayan
konulari tekrar etmeye calistiklari anlayisi hala sirmektedir. Goérismelerden
elde edilen verilerden de gorilebilecegi lzere 6gretmenler bu dersi verimli
kullanmamaktadirlar. Calismadaki on katilimcinin dokuzu (Ahmet Bilent, Ceyda,
Derya, Elif, Gokhan, Hatice, Irmak) bu ders saatleri icinde baska dersleri
islediklerini beyan etmistir. Bu durumda da Ogrencilerin dersin onlara
saglayacagl bircok kazanimdan mahrum kalacagi disiiniilmektedir. Ozellikle
birinci sinif 6gretmenlerinin okuma yazma 06gretiminde yasadigl birtakim
stkintilar (Akman ve Askin, 2012; Bektas, 2007; Durukan ve Alver, 2008) vardir.
Birinci sinif 6gretmenleri okuma yazmada yasadiklari sikintilari gidermek igin bu
ders saatlerini kullanmaktadirlar (Kazu ve Aslan, 2014). Bu durum dersin
mifredata konulus amacina ters olup, ¢ocuklarin gilinliik hareket ihtiyacinin
kisitlanmasina neden olmaktadir. Nitekim Glven ve Yildiz (2014), sinif
ogretmenlerinin OFE dersinden beklentilerini inceledikleri galismalarinda, bu

derste baska derslerin islenmemesi ve sinif 6gretmenlerinin hizmet igi
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egitimden gecmeleri gerektigini belirtmislerdir. Bu durum, Ogretmenlerin
beklentileriyle uygulamalari arasindaki farklili§i agik¢a ortaya koymaktadir.
Gindogan Cogenli ve Ugansoy (2014), sinif 6gretmenlerinin uyum ve hazirlik
¢alismalarina iliskin goruslerini inceledigi ¢alismalarinda, o6zellikle o yaslardaki
Ogrencilerin her turli fiziksel ve sosyal gelisimi icin sart olan OFE dersinde,
yetistirilemeyen konularin islenmesinin dislindirica oldugunu

belirtmektedirler.

Bazi 6gretmenler ise (Biilent, Derya) derste oynattiklari oyunlari 6grencilerinin
istegine gore belirledigini belirtmiglerdir. Bu ilk bakista 6grencilerin gorislerine
deger verme anlami tasisa da daha elestirel distndldiginde bu tercihin bir
gesit mantiga biiriinme (usa vurma) olabilecegi de diisiinilebilir. Ogrenciler igin
dogru olanin bizzat o6gretmenler tarafindan tasarlanmis oyunlar oldugu
disuniliirse, bahsedilen durumun pek de saghkl sonuglar vermeyecegi ileri
surdlebilir. Ayrica 6gretmenlerin (Ahmet, Bilent, Ceyda, Derya, Elif, Firat,
Gokhan, Hatice, Irmak) belirttigi gibi haftalik bes ders saati islenmesi gereken bu
ders haftada iki ya da li¢ ders saati olarak uygulandigindan, en azindan bu dersin
islendigi saatlerde zamanin kaliteli kullaniimasi gerektigi dislinilmektedir.
Dolayisiyla egitim sistemimizde her ne kadar ¢ocuk egitimin merkezinde olsa da,
O0gretmenin resmi programi uygulamaya gecirmesi belirleyici olmaktadir.
Hazirlanan planlar yoluyla 06gretmenlerin  gergeklestirdigi  etkinliklerin
6grenmeye katkisi daha fazla olmaktadir. Clinkii planlanmamis bir ders amacgsiz

ve verimsiz 6grenmeyle sonuclanabilir (Yildirim ve Oztiirk, 2002).

Arastirmadaki bulgulardan biri de Ogretmenlerin oyun bilgisi yoniinden
kendilerini yetersiz gormeleridir. Oyun ¢agindaki cocuklari egiten 6gretmenlerin,
oyun bilgisi acgisindan kendilerini yetersiz gérmeleri dnemli bir eksiklik olarak
ifade edilebilir. Ogretmenlerin sahip oldugu 6gretmenlik diploma ve sertifikalari,

onlarin iyi bir 6gretmen olmalarini garanti etmez (Sisman, 2009). Ogretmen,
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meslek icerisinde sirekli kendini yenilemeli ve ¢aginin gerisinde kalmamalidir.
Dolayisiyla 0Ogrenciyi bitincul gelistirmesi hedeflenen bu dersi verecek
O0gretmen; oyun dagarcigini  zenginlestirmelidir.  Ertark (2009), sinif
ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin kendini gelistirme isteklerini
arastirdigi calismasinda, 6gretmenlerin kendilerini gelistirmek istediklerini ancak
O0gretmenler agisindan bunun genel olarak sadece istemekle kaldigini tespit
etmistir. Tortop ve Ocak (2010) ise farkli olarak sinif 6gretmenlerinin egitsel
oyun bilgisi agisindan kendilerini yeterli bulduklarini tespit etmistir. Ayni
calismada erkek 6gretmenlerin bu konuda bayanlara oranla kendilerini daha
yeterli bulduklari gérilmistiir. ilkokul yas gurubundaki 6grenciler enerjik ve
o6grenmeye istekli olduklarindan, 6gretmenlerin de nitelikli yetismeleri sarttir.
Yeni nesillerin niteligi de hi¢ kuskusuz onu yetistiren 6gretmenlerin niteligi ile
Ozdes olacaktir. Zaten “ektigini en geg bicen ciftci 6gretmendir” 6zdeyisi de bu
gercegi oldukca gizel bir bicimde ortaya koymaktadir (Celikten, Sanal ve Yeni,
2005).

Arastirmada o6gretmenlerin oyunlari daha ¢ok etkinlik kartlari ve derleme
kitapgigindan secip oynattiklari belirlenmistir. irez, Yaman, irez Babayigit ve
Saygin (2013), fiziksel etkinlik kartlarinin beceri gelisimi icin oldukca kullanilir
oldugunu tespit etmistir. Ayni arastirmada, fiziksel etkinlik kartlarinin 6gretmen
davranislarini da olumlu yonde etkiledigi gorilmuistir. Bu baglamda
ogretmenlerin  fiziksel etkinlik kartlarini  kullanmalari  olumlu olarak
degerlendirilebilir. Ayni arastirmada (irez vd., 2013), siniflarda az 6grenci sayisi,
yeterli malzeme ve Ogretmenin sinifi iyi yénetme becerisi gibi etkenler
iyilestirilirse 6gretmen davranislarinda daha da olumlu gelismelerin s6z konusu
olacagl belirtilmistir. Bunun vyaninda bazi Ogretmenler (Firat, Hatice)
¢ocuklugunda  oynadigi  oyunlart  simdi  O6grencilerine  oynattiklarini
belirtmislerdir. Yine TV ve internet de oyun tarama kaynaklari olarak (Firat)

kullanilmaktadir. Bakanhgin génderdigi bu materyallerin icerik acgisindan yeterli
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oldugu ancak buradaki en olumsuz durumun oradaki oyunlari oynatacak arag-
gerecin ve uygun yerin bulunmamasi oldugu katihmcilarca belirtilmistir. Bu
durum, farkli yer ve zamanda yapilan birgok ¢alismada da (Pehlivan, D6nmez ve
Yasat, 2005; Ayan, 2007; GUlum ve Bilir, 2011; Aras, 2013) tespit edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgulardan biri de siniflardaki malzemelerin genelde ip,
top gibi kolaylikla bulunan malzemeler oldugudur. Dolayisiyla 6gretmenler de
surekli ayni malzemeyle ayni oyunu oynatmakta ya da Ogrencileri serbest
birakarak kendi baslarina oynamalarini saglamaktadirlar. Bu tutumun yanhshg
egitimci olmayan insanlarca bile anlagilabilir. Clinkli egitim ortamlarinin gergek
yasamla tutarhilk gostermesi, diger bir deyisle somutlastiriimasi ve 6grenci igin
anlamh hale getirilmesi, 6grenci basarisina katkida bulunan etkenlerin basinda
gelmektedir. Bu noktada 6gretmenlerin egitim ortamini dizayn etmede ve

ogrencinin faydasina sunmada 6nemli bir gérevi vardir.

Katiimcilarin degindikleri bir baska konu da bu dersi kimin yiriutmesi gerektigi
konusudur. Bazi katihmcilar (Bilent, Ceyda, Derya, Firat, Gokhan) sinif
o0gretmenlerinin konumu geregi, ¢ocuklari her yonden tanidigini, bu yiizden
derse sinif 6gretmenlerinin girmesi gerektigini belirtmistir. Bunun yaninda
katilimcilar ancak nitelikli 6gretmenlerin 6grencilerine fayda saglayacagi
belirtmiglerdir. Bu durum katilimcilarin  6gretmende bulunmasi gereken
ozellikleri anlamalari bakimindan 6nemlidir. Kendini oyun yoénilinden yetersiz
goren bazi katihmcilar da (Elif, Hatice, Irmak) dersi beden egitimi
dgretmenlerinin vermesi gerektigi belirtirken, bir katilimci da (ilker) bu ders
adiyla bir 6gretmenlik bransi olmasi gerektigini vurgulamistir. Tim bunlarin
yaninda derse giren 6gretmenlerin bransinin énemi olmadigini vurgulayan
katilimci da (Ahmet) vardir. Ancak tim bu gorislerin ortak noktasi bu dersi
veren Ogretmenlerin dersin kazanimlarini kazandiracak nitelikte olmasi

gerektigidir.
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Ayrica katilimcilar derste oynattiklari oyunlar vasitasiyla 6grencilerinde dengede
durma, nesne kontrolu gibi becerileri gelistirdiklerini de belirtmiglerdir. Bu
becerilerin, dersin 6gretim programindaki kazanimlar olmasi agisindan dnemli

oldugu disinilmektedir.

Ogretmenler, arac-gere¢ eksikliginden dolayr vyalnizca kolay bulunan
malzemelerle oyunlar oynatmaktadirlar. Bu da oyun gesitliligini sinirlamaktadir.
Genelde ip atlama, seksek, basketbol, futbol ve basit top oyunlar
oynanmaktadir. Arag-gereg cesitliliginin artirilmasi igin ilgililerin bu konuya daha

ciddi egilmesi 6nemli hale gelmektedir.

OFE dersinin 6gretmen goruslerine gore incelendigi bu arastirmanin lglnci alt
problemine yodnelik yapilan analiz sonuglarina gore; dersin birgok agidan
Ogrenciyi gelistirdigi dusinllmektedir. Dersin  6gretim programinda da
aciklandigl tzere dersteki uygulamalar 6grenci gelisimini butinciil agidan ele
almaktadir. Dersin oyun temelli oldugu ve oyunun cocuklar icin olduk¢a 6nemli
bir etkinlik oldugu distnulirse bu dersin énemi yadsinamaz. Goriismelerdeki
O0gretmenlerin gorisleri de bu gercegi yansitmaktadir. Bu agidan OFE dersi ne
kadar 6nemsenir ve oyunlar ne kadar ¢cok 6gretmen kontroliinde planh sekilde

yuratulirse kazanimlarin kaliciliginin da o 6lgtide artacagi savunulabilir.

OFE dersinin ylritilmesinde bazi éneriler saptanmistir. Bu dnerilerden 6zellikle
arac-gereg ve salon temini 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle bu iki talep literatiirce de
farkh yillarda yapilan bircok ¢calismada desteklenmistir (Aras, 2013; Ayan, 2007;
Gulum ve Bilir, 2011; Hardman, 2008; Mamak, 2012; Pehlivan vd., 2005) Bu
durumun okullarimizdaki en ©6nemli eksiklikler oldugu igin bu denli ¢ok
vurgulandigi disiiniilmektedir. Ogretmenlere bu dersin 6nemini anlatan hizmet
ici egitim verilmesi de gelen 6neriler arasindadir. Bu 6neri farkh yillarda yapilan
calismalarda da gorilmektedir (Dalaman ve Korkmaz, 2010; Dalkiran vd., 2011;

Hardman, 2008). Ogretmenlere dersin dneminin anlatiimasi icin kitapcik basimi
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da vyapilabilecekler arasindadir. Katiimcilardan birisi de (OB) 6gretmenlerin
Ogrencilerinin zeka turlerine goére bu dersi islemeleri gerektigini dnermistir.
Yapilandirmaci anlayisin da zaman igerisinde egitim alaninda 6nem kazanmasi
ve uygulama alanlari bulmasiyla, 6grenmenin bireysel bir etkinlik oldugu ve bu
suregte bilginin alinmasindan, orglitlenmesine ve bilgiye yiiklenen anlama degin
bireysel farklliklar bulundugu kabul edilmeye baslanmistir (Veznedaroglu ve
Ozgiir, 2005). Kisaca egitilen kisinin ¢ok iyi taninmasi gerekir. Basaran (1994),
egitilene hazirlanacak gevrenin ne nitelikte olacagini, onda var olan giiglerin
gelismislik diizeyinin taninmasindan sonra kararlastirilabilecegini belirtmektedir.
Ogrencilerin zekad tirlerinin ve ©grenme stillerinin birbirinden farklilik

gosterecegi diisiniliirse bunun yerinde bir 6neri oldugu goriilecektir.

OFE dersi 6grencilerin butiuincil gelisiminde énemli bir yere sahiptir. Bu ¢alisma
ile dersin islenisinde cesitli olumlu ve olumsuz durumlar tespit edilmistir.
Buradan hareketle dersin kazanimlarinin daha etkili sunulmasi agisindan

birtakim oneriler asagida sunulmustur:

e Dersin kazanimlarinin gergeklestirilmesi icin okullara yeterli oyun arag -
gereci temin edilmelidir.

e Kisa vadede spor salonu yapmak miimkiin gériinmese de bakanlk yeni
yaptigl okullara mutlaka spor salonu da eklemelidir. Ayrica her okulda
bir soyunma odasinin olmasi kisa vadede ihtiyaca cevap verebilecektir.

e OFE dersinin dilstk deger algisinin degisimi icin 0Ogretmenler
bilinglendirilmelidir.

e lkokullarda tim siniflarin katildigi bir oyun senligi diizenlenerek
cocuklarda oyun kiltirinin olusumuna katkida bulunulabilir.

e Sinif 6gretmeni adaylarinin lisans egitimleri sirasinda ¢ok iyi birer cocuk

oyunlari uygulayicisi olarak yetistirilmesi dnerilebilir.
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o ilkokul ydneticileri de derse gereken ilgi ve dzeni gdstererek, ydneticisi
oldugu  kurumun arag-gere¢ eksikliklerini gidermede ¢aba
gostermelidir.

e GOrev yapmakta olan sinif 6gretmenlerine oyun ve 6nemi hakkinda
alaninda uzman kisilerce 6rnek oyunlar oynatilarak uygulamali seminer

verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Developments in the world affect the perspectives on children and the
childhood period. Many things are arranged according to children’s interests,
their wishes and their level of development. Nowadays when the children and
the childhood period have gained importance, educational institutions are the
most affected areas by developments in the world. The Ministry of National
Education has adopted Games and Physical Activities (OFE) education program
that starts from 2012-2013 academic year in the 1% grade and is going to be
implemented gradually. This education program has an important place in

child’s holistic development.

Because this course (OFE) has just been adopted, literature related to the
course is limited. (Glven ve Yildiz, 2014; Kazu ve Aslan, 2014) Guven ve Yildiz
(2014) have analyzed the expectations of the classroom teachers from the
Games and Physical Activities Course (OFE). In this study, gyms and tools that
should be made available have been identified as the most important findings.
Kazu ve Aslan (2014) evaluated the Games and Physical Activities Course (OFE)
according to the opinions of the first-grade teachers. Teachers have indicated in
this study that the gainings of this course (OFE) are not suitable for the

developments of children and teachers have problems due to the lack of tools.

The purpose of this study is that OFE is evaluated according to the opinions of
the classroom teachers. In this regard, it is expected to answer the following

sub-problems.

e What do classroom teachers make preparations for the OFE Course?
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e What are the classroom teachers’ implementations for the OFE
Course? What are the classroom teachers’ views about the problems
encountered in the course?

e What are the gains of OFE Course according to the classroom
teachers?

e What are the teachers’ suggestions to be more efficient for the OFE

Course?
Method

In this study teachers’ opinions on OFE’s relating to the conduct of the course
are examined and phenomenology is used in this study. The study group is
formed by teachers serving in the 1% and 2" grades in Amasya’s provinces
Hamamozi and Gliimushacikdy. Semi-structured interview form is used as data

collection tool in this study.
Findings
Sub Problems Data for the OFE Course in the preparation phase of the course

Teachers benefit from the “annual plan”, “I am playing a game compilation
booklet” and “physical activity flashcards” while making preparations for the
OFE Course. It is identified that some teachers make preparation for this course

while a large majority of them don’t make any preparations.

Applications in OFE Course and the Data related to the Challenges of Sub-

Problems for OFE Course

Under the sub-theme “Positive Aspects”, some of the teachers find weekly OFE

Courses positive as it is five in per week.
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Under the sub theme “Negative Aspects”, it is seen that students take other
courses at the time of OFE Course, some teachers make decisions according to
the wishes of the students, and some teachers cannot apply the OFE Course
regularly, lack of hall for the practice of the course and lack of tools for OFE

Course.

Under the sub-theme “Games Content”, games that participants make the

students play are discussed.

Under the sub-theme “Games Resources”, participants report where they find
the games for OFE Course. Mostly, “Physical Activity Flashcards” and “lI am

playing a game compilation booklet” are used.

Under the sub-theme “Teacher”, there are different ideas about which teacher

should lecture this OFE Course.

The Data related to the Sub-Problem s for the Gains that provide students in

the OFE Course

Teachers have mostly mentioned “social development” and “motivation” for
this course in this study. In addition to these gains in the OFE Course, it has
been emphasized to the participants that this OFE Course provides students
“Physical Development”, “Mental Development”, “Sharing Behavior”, “Sense of

Rivalry” and “Sense of Responsibility”.

The Data related to the Sub-Problems for the OFE Course to be more effective

and more efficient

Participants’ expectations from the Ministry of Education are that Ministry of
Education should provide the necessary tools for OFE course to the schools. And

participants also expect sports hall for OFE Course at the schools.
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Discussion and Results

According to the result analysis for the first sub-problem, teachers benefit from
the “annual plan”, “lI am playing a game compilation booklet” and “physical
activity flashcards” while they are making preparations for the OFE Course.
However, most of the teachers don’t make any preparations for the OFE
Course. As with any activity, the success of any game or the success of a game
organized in the classroom is related to the preparations having made by
teacher directly. (Engin vd., 2004) To sum up, when education is considered as a
whole planned activities, it is possible to say that unsuitable environment affect

the students negatively.

According to the result analysis carried out for the second sub-problem, it is
seen that teachers find weekly OFE Courses positive. When examined the
related literature, one of the key findings of researchers is that weekly Physical
Education Courses are not enough to perform the objectives of the course.
(Dalkiran vd., 2011; Hardman, 2008; Mamak, 2012; Tasmektepligil vd., 2006)
OFE Course consisting of five hours per week is expected to resolve these

shortcomings.

In this study, it is seen that teachers are faced with some of negativities. Among
these negativities, lack of supplies and lack of sports hall come first. Among
almost all the studies done (Boz ve Yildirim, 2014; Hardman, 2008; Mamak,
2012; Sirinkan vd., 2006; Tasmektepligil vd., 2006; Tokat 2013) the only factor
highlighted is lack of supplies. This circumstance reduces diversity of games and
limits the gains of the OFE Course. Using tools in the courses will result in

beneficial consequences for both teachers and students.

According to the result analysis carried out for the third sub-problem, it is

thought that the course develops students in many aspects. One can argue for
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to what extend teacher execute the control of the game, the permanence of

the gains increase dramatically.
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