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MANEVi BAKIM VE,
| DANISMA PSIKOLOJISI |

| KAVRAM, KURAM VE UYGULAMALAR

OR. OMER FARUK SOYLEV

Ozet

Bu kitap incelemesinde, Omer Faruk Séylev tarafindan yazilan “Manevi
Bakim ve Danigma Psikolojisi: Kavram, Kuram ve Uygulamalar” isimli eser
analiz edilmistir. Bu ¢alisma, arastirmacinin doktora tezine dayanmaktadur.
Yazar hakkinda biyografik bilgi verilerek baglanan eser kritigine, temel
bélimler dikkate alinarak devam edilmistir. Kavram, kuram ve yéntemlerin
yer aldig1 teorik gercevenin yamt sira Tirkiye’deki manevi danismanlik ve
rehberligin uygulama alanlarinin ve imkanlarinin yer aldigi bélumlere iliskin
detaylt incelemenin yapiddigi calismanin sonunda kitabin gigli, zayif ve
gelistirilebilir yonlerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Psikolojik danigma
Din hizmetleti ® Dini danigma

Abstract

In this book review, the work “Spiritual Care and Counseling Psychology:
Concept, Theory and Practices” written by Omer Faruk Séylev, was ana-
lyzed. This study is based on the researcher's doctoral thesis. The critique
of the work, which starts by giving biographical information about the au-
thor, continues by considering the main sections. At the end of the study,
in which the theoretical frame work including the concepts, theories and
methods, as well as the sections on the application areas and possibilities
of spiritual counseling and guidance in Turkey, were examined, the
strengths, weaknesses and improvements of the book were mentioned.
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1997 yilinda Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden mezun olan
Séylev, 2001 yilinda Marmara Universitesinde Ortadggn Ulkelerinde Kars:-
lastirmals Niifus Planlamas: Politikalar: (Tiirkiye-Musir Ornegi) isimli teziyle
yiiksek lisansint bitirmis ve 2014 yilinda da Uludag Universitesinde Tiir-
kiye'de Dini Danzgma ve Rebberlik: Alanlars, Imkanlar: ve Yontemleri (Diyanet
Isleri Bagkanlyg: Omedi) teziyle doktorasini tamamlamistir. Arastirmact
2014 yilindan bu yana Dumlupinar Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Felsefe ve Din Bilimleri Béliimi Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psi-
kolojist Bilim Dalinda 6gretim tiyeligine devam etmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik alanina yonelik arastirmalarin
son zamanlarda artis gosterdigi, bu ¢alismalarin farkli uygulama sahalari
ve ornekler tizerinden gelistirildigi bilinmektedir. Kritigi yapilan bu eser
din psikolojisinin 6nemli alt uzmanlik alanlarindan olan manevi danis-
manlk ve rehberlik alaninda kaleme alinmistir. Eser, arastirmacinin
2014 yilinda tamamladigt Tirkiye’de Dini Danzsma ve Rebhberlik: Alanlar,
Imkanlars ve Yintemleri (Diyanet Lsleri Baskanlig Ornegi) basliklt doktora te-
zine dayanmaktadir. Akademik bir tarzla yazilmis olan eserde bu tslup
calismanin basindan sonuna kadar korunmustur. Her ne kadar akademik
bir eser olsa da mahiyeti itibariyle din hizmeti sunan dini danismanlara
cep kitab1 olma 6zelligi tasimaktadir. Arastirmacinin amaci, kendisinin
de belirttigi gibi Diyanet Isleri Baskanliginin din hizmeti stratejilerini ve
din gorevlilerinin dini danisma ve rehberlik yeterliliklerini gelistirmektir.
Bir diger amaci ise akademik anlamda ytikseliste olan manevi danisman-
lik ve rehberlik alanina katk: saglamaktir (s. 20). Eser kendi i¢inde istik-
rarli, otjinal ve akicidir. One siiriilen iddialar temellendirilerek okuyu-
cuya sunulmustur. Kitabin gelisim ¢izgisi takip edilmis ve islenis planina
uyulmustur. Ayrica kavramlar dogru kullanilmistir. Yerli ve yabanct lite-
ratir taranmis ve birincil kaynaklar tercih edilmistir. Herhangi bir inti-
hale rastlanmamistir.

Ikinci baskist temel alinarak kitap formati acisindan degerlendit-
mesi yapilan eserin Igindekiler bolimiine bakildiginda 6ns6z ve iki ana
béliimden olustugu gériilmektedir. Onsézden sonra kisaca dini danisma
ve rehberlikle ilgili yapilan calismalara yer verilmistir. Birinci bolimde
teorik cerceve; kavram, kuram ve yontemlerle ele alinmistir, Tkinci bé-
lumde Tirkiye’de dini danisma ve rehberligin uygulama alanlari ve im-
kanlart degerlendirilmistir.

Giris (ss. 15-23) bolumiinde sadece Turkiye’de degil diinyada
dine olan ihtiyag tespit edilmistir. Dini teblig anlayisinin artik klasik
yapidan kurtulup manevi bakim, inan¢ danigmanligl, manevi destek
gibi kavramlarla iliski kurdugu ortaya konulmustur. Kitabin yazilis
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amacindan bahsedilmistir. Okuyucunun kitabr okurken hangi soru-
lara cevap bulabilecegine yer verilmistir. Dini danisma ve rehberlik
ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilerek birinci bolime gegis yapil-
mistir.

Kitabin birinci bolimu Teorik Cergeve: Kavran, Kuram ve Y ontem-
ler (ss. 31-187) bashgiyla baslamaktadir. Bu kisim; temel kavramlar
ve tarihi arka plan, kuramsal temel, siire¢ ve yontemler ana baslikla-
riyla derinlemesine incelenmistir.

Birinci baslik Temel Kavramlar ve Taribi Arka Plandir (ss. 32-84).
Dort alt baslikta incelenecek olan bu bolimde tarihsel strecte insa-
nin degismesi, karmasiklasan insanin davranislarinin anlasilabilmesi
ve insanlara ihtiya¢ duyduklart psikolojik destegin saglanabilmesi
gibi konulardan bahsedilmistir. Ardindan kisaca rehberlik hizmetle-
rinin tarihsel gelisimi ve gintimiizde yeni ¢alismalarin takibinin zor-
luguna deginilmistir.

Psikolojik Danisma ve Rebberlik (ss. 34-41) bashigt ile psikolojik
danismanin ve rehberlik kavramlarinin farklt tanimlarina yer veril-
mistir. Bu tanimlardaki ortak yonler maddelestirilmis ve psikolojik
danismanin ve rehberligin faydalarindan bahsedilmistir.

Psikolojik Danzsma, Psikoterapi ve Din (ss. 41-49) basliginda psi-
kolojik danigsma ve psikoterapi kavramint ayni anlamda kullananlarin
oldugu gibi, bu iki kavrami ayristiranlarin oldugu da belirtilmistir.
Daha sonra psikoterapi kavram olarak degerlendirilmis ve psikolojik
danisma ile arasinda net bir ayrim yapilamayacagi sonucuna varilmis-
tir. Ardindan psikoterapi ve din arasindaki iliskiye yer verilmistir.
Dini-manevi diisiinceye sahip olmanin terapistlere nasil faydalarinin
olacagt maddelestirilerek sunulmustur.

Temel Kavramlar ve Tarihi Arka Plamn tgunct bashigt Psikolojik
Danzgma ve Mesleklesmis Uygnlama Alanlaridir (ss. 49-63). Insanlarin
psikolojik destek talebinin, bazt psikolojik yontemlerin ve psikolojik
yardim mesleklerinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine yol ac¢tigina
deginilmistir. Amag ve nitelik arasinda benzerlikler bulunsa da; ilke,
yontem ve tekniklerde 6nemli farkliliklarin varligindan bahsedilmis-
tir. Psikolojik danisma alanlarinin psikolojik hizmet veren meslekler-
den farkli olan 6zelliklerinin tespit edilebilmesi i¢in psikiyatri, klinik
psikoloji (psikolog, klinik psikolog), sosyal psikoloji (sosyal hizmet
uzmant), danisma psikolojisi (psikolojik danigman) ve pastoral psi-
koloji (mifti, vaiz, din gorevlisi) genel Ozellikleri ve birbirleriyle
olan iligkileri actsindan incelenmistir.
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Dini Danssma ve Rebberlik Kavramlars, Tarihee ve Tanim (ss. 63-84)
basligi ile ‘pastoral care and counseling’ kavrami ele alinmistir. Dini
danisma ve rehberligin ortaya ¢ikisi kronolojik siralamaya dikkat edi-
lerek kisaca O6zetlenmistir. Devaminda dini danigma ve rehberligin
mahiyeti tespit edilmis, dini danisma tanimlarindaki ortak yonler
maddelestirilmis ve dini danismanin amacina yer verilmistir.

Ote yandan birinci boliimiin ikinci basligt Kuramsal Temellerdir
(ss. 84-146). Bu bolim iki baslik altinda incelenmistir. Tlki Dini Da-
nigma ve Rehberligin - Dini Temelleridir (ss. 84-127). Bu bolimde
Kur’an’a gore insanin psikolojik yapist, rehber ihtiyact, zayif (olum-
suz) ve Ustin (olumlu)ve yonleri, dinyanin gegici bir imtihan yeri
olmast incelenmistir. Ardindan Hz. Peygamber’in dini danisma ve
rehberlik roliine, dini danigmanlik agisindan degerlendirilen yaklasim
ve uygulamalarina, dini gelenek iginde Islam diisiiniirlerine, dini da-
nisma ve rehberlik merkezi olarak camilere ve imamlara yer verilmis-
tir. Tkincisi Dini Danzgma ve Rebberligin Psikolojik Temelleridir (ss. 127-
146). Bu bolumde ise psikanalitik, hiimanistik ve davranis¢t danisma
kuramlar: tartisilmistir.

Bolimiin son baslhigt Sireg ve Yintemlerdir (ss. 146-186). Kisa
bir giristen sonra Dini Danisma ve Rebberlik Siireci ve Ozelliklerinden
(ss. 148-156) bahsedilmistir. Temel asamalarin tanima, aciklama ve
pekistirme basliklariyla incelenmesinin yant sira temel dinamik asa-
malara yonelik farkli bakis acilari da sunulmustur. Dini danisma ve
rehberligin din egitimi ve irsat siirecinden ayrilan 6zellikleri madde-
lestirilerek ele alinmustir. Dini Danzsma ve Rebberlik Yaklasimlarinda
(ss. 157-164) 6znel sorunlara, ihtiyaca odaklanma, zaman-mekan
faktorini dikkate alma ve etik ilkelere uyma gibi stratejik yaklasim-
lardan bahsedilmistir. Bunun yaninda iyilestirici, destekleyici, yon-
lendirici, uzlastirict ve gelistirici fonksiyonel yaklasimlara da yer ve-
tilmistir. Dini Danzsma ve Rebberlik Lkelerinde (ss. 164-175) sayginlik,
saydamlik, empatik anlayis ve somutluk gibi dini danisma ve rehber-
lik siirecindeki temel ilkeler tespit edilmistir. Ayrica dini danisma ve
rehberligin boyutlart ve genel ilkeleri maddeler halinde sunulmustur.

Dini Dansgma ve Rebberlik Tekniklerinde (ss. 176-186) bireyi ta-
nima tekniklerinden psikanalitige deginilmistir. S6zsiiz ifade ve dav-
ranglar, etkin dinleme, konusmaya davet, soru sorma, igerigi yan-
sitma, sorumluluklarin paylasilmasi, yorumlama ve 6zetleme gibi hiz-
met sunma tekniklerinden terapotik tutum ve becerilere yer verilerek
birinci bolim sonlandirilmistir.
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Eserin ikinci bolumua Tirkiye’de Dini Danzsma ve Rebberlik: Uy-
gulama Alanlars ve Imkanlarma (ss. 187-274) ayrilmustir. Tirkiye’de
dini danisma ve rehberlik alanlari ile dini danigsma ve rehberligin uy-
gulanma imkanlart tartisilmistir.

Bolumiin ilk bashigt Tiirkiye'de Dini Danisma ve Rebberlik Alanlar:
ve Imkanlardir (ss. 187-260). Din Hizmetleri Alanz (ss. 188-221) basli-
giyla din hizmetlerinde geleneksel alan tespit edilmistir. Topluma ya-
yilmaya calisan cami merkezli ve cami merkezli hizmetler olmak
tzere iki alanda dini hizmetler incelenmistir. Din hizmetlerinde he-
def kitle; cocuklar, gencler, yetiskinler ve yashlar olarak ele alinmis-
tir. Din hizmetlerinden beklentinin artista oldugundan bahsedilmis-
tir. Sosyo-kiltirel alanda din gorevlilerinden beklenenler siralanmis,
ote yandan Diyanet Isleri Baskanliginin din hizmetleri noktasindaki
temel ilke ve hedeflerinden bazi hususlara dikkat cekilmistir. Irsat ve
teblig konusunda yeterliliklerin istenilen diizeyde olmamast, din dili
insast ve yontem gelistirme sorunu, din hizmetlerini degisimlerden
uzak sadece cami merkezli faaliyet alan1 olarak sinirlandirmanin so-
runlara yol actig1 tespit edilmistir. Degisimler ve ihtiyaclar g6z 6niine
alindiginda, dini danisma ve rehberligin yeni bir dini hizmet alani
haline geldigi sonucuna varilmistir.

Aile ve Sosyal Higmetler Alaninda (ss. 221-237) 6ncelikle aile ve
sosyal hizmetler ile din iliskisi kurulmustur. Aile kavramina dair ge-
nel bilgi verildikten sonra aile ile ilgili dini danismanlik konulart mad-
delestirilmistir. Ardindan sosyal hizmet alaninin faaliyetleri, uygu-
lama alanlari, dini danisma ve rehberlik hizmetlerinde ihtiya¢ duyu-
lan konular maddeler halinde tartistlmistir.

Din Hizmetleri alanlarindan olan Saglik Hizmetleri Alan: bash-
ginda (ss. 237-249) saglik hizmetlerinin din ile olan iliskisinden bah-
sedilmigtir. Saglik hizmetlerindeki dini danisma ve rehberlik kap-
samlt bir sekilde ele alinmistir. Gegmiste saglik ve dini hizmetlerin
aynt kisi tarafindan verildigi, ancak simdi farkls kisiler tarafindan su-
nulan hizmetler haline geldigi belirtilmistir. Bu durumda iki alanin is
birligine olan talebin arttig1 tespit edilmistir.

Adalet Hizgmetleri Alanimda (ss. 249-260) ise din ve adalet hiz-
meti iliskisi kurulup sucluluk psikolojisi baglaminda vicdan ve ahlak
gelisimi ele alinmistir. Yine adalet hizmetlerinde dini danisma ve reh-
berlik hizmetlerine kapsamli bir sekilde yer verilmistir.
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Ikinci bolimiin diger basligt Dini Danzgma ve Rebberligin Uygu-
lanma Imkanlarsdir (ss. 260-274). Dini danisma ve rehberlik: Herme-
nétik, Islam dini, Tirk toplumunun sosyo-kiiltiirel yapist ve gelenek-
leri acisindan incelenerek esere son verilmistir.

Sonug olarak eser tzerinde genel bir degerlendirme yapilacak
olursa;

(a) Giiglii yonleri: (i) Eserde kavramlar arasi ortak yonler mad-
delestirilerek okuyucuya kolaylik saglanmistir. (ii) Kitabin baslig1 ¢a-
lismanin igerigini tam olarak yansitmaktadir. (iii) Gerekli literatir iyi
bir sekilde taranmis ve birincil kaynaklarin kullanimina dikkat edil-
mistir. (iv) Her ne kadar akademik bir eser olsa da mabhiyeti itibariyle
din hizmeti sunan dini danismanlara cep kitab1 olma 6zelligi tagimakta-
dir. (v) Giris bolimiinde okuyucunun kitab1 okurken cevap bulabilecegi
sorular da dahil edilerek okuyucunun zihni okumaya hazirlanmstir. (vi)
Kapsamlt bir arastirmanin sonucu olan eser kendinden sonra yapilacak
calismalara 6rnek niteligindedir. (vii) Genis bir literatiir birikimi kullani-
larak kaleme alinan kitap, Turk manevi danigmanlik ve rehberlik litera-
turiine katki saglamaktadir.

(b) Zay:f yinleri: (1) Eserde noktalama hatast vardir (s. 25). (ii)
Kitapta okuyucunun yazart tanimasina yonelik biyografik bilgiye yer
verilmemistir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: () Eserdeki noktalama hatas: tekrar de-
netlenmelidir. (ii) Kitabin basinda yazara iliskin biyografik bilgiye yer
verilmesinin okuyucu igin faydalt olacagt dustuntlmektedir.
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