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Oz

Birey, oziinde var olan potansiyel ve yeteneklerini kesfederek kendisini tanir ve
olgunlasmaya baglayarak kendini gerceklestirme yoluna girer. Insanin kendini
gerceklestirmesi, bireyin hem kendini bulma stirecinde gercek kimligine ulasmasi ve
icindeki aradig biitiinliige ulagsmasi icin atilmis 6nemli bir adim; hem de bu siirecte
kendine dogru mesafe kat ettiren gelisimsel bir ytrtiyiistiir. Umut ise bireyin yasamu
ile ilgili olumlu beklentileri ve gelecege yonelik arzulari olup bireyin kendisine
yabancilasmasini engeller ve kendini gerceklestirmesine yardimei olur. Bu ¢alismanin
konusu; insanin kendini gergeklestirmesinde 6nemli bir etken ve deger olan umut
kavraminin Kur’ani boyutlarimi bilimsel agidan tahlil etmektir. Calismanin temel amaci
ise insanin kendini gerceklestirmesinde ¢nemli etkisi olan umut kavraminin Kur’an
baglaminda bireyin: a) harekete ge¢mesinde, b) hedefine ulasmasinda ve c) kendini
gerceklestirmesindeki etkisini incelemektir. Bu galismada mikro yontem baglaminda
tarihsel dokiimantasyon teknigi kullanilmistir. Sonug olarak, umut kavraminin
Kur’an’da hem dogrudan hem de dolayl olarak gectigi goriilmektedir. Ayrica insanin
umutsuzluga diismemesi i¢in harekete gecmesine, hedeflerine ulasmasina ve kendini
gerceklestirebilmesine yardimeci olan birgok ayetin oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Gergeklestirme, Umut, Kur’an, Harekete Ge¢me,
Hedefe Ulasma

Abstract

The individual recognizes himself / herself by discovering its inherent potential
and abilities, and 1t starts to mature and enters the path of self-actualization. It is an
important step taken for self-actualization, for the individual to reach his true identity
in the process of finding himself and reach the integrity he is looking for; It is also a
developmental walk that gets you a distance in this process. Hope, on the other hand,
has positive expectations about the life of the individual and desires for the future,
prevents the individual from alienating himself and helps him to realize himself. The
subject of this study; It is to scientifically analyze the Quranic dimensions of the concept
of hope, which is an important factor in human self-actualization. The main purpose of
the study is that the concept of hope, which has an important effect on human self-
actualization, in the context of the Quran; to examine the effect of a) on taking action,
b) on achieving its goal, and c) on self-actualization. In this study, historical
documentation technique was used in the context of micro method. As a result, it is
seen that the concept of hope is used both directly and indirectly in the Quran. In
addition, it is seen that there are many verses that help people to take action so that they
do not fall into despair, reach their goals, and be able to realize themselves.

Keywords: Self-actualization, Hope, Quran, Take Action, Achieving The Target
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Giris

Insan, dogustan getirdigi kendine 6zgii duygu, diisiince, 6zellik ve yeteneklerinin
yaninda istek ve dzlemleriyle yeryiiziinde benzersizdir. Insana has bu 6zellikler dogustan
olmasina ragmen tamamen agiga cikarilmamis, ham haldedir. Ayrica bu 6zelliklerin
gerceklesim alan1 olan kendini “bilme” ve onu “gercek kilma” da insanin yaratildig:
glinden bugiine gelen eski ve evrensel bir deger olarak karsimiza cikar. Bu degeri ise
htimanist psikolojinin literatiire kazandirmis oldugu “kendini gerceklestirme” kavramimin
icerisinde goruruz. Insanin kendini geceklestirme ve bilme siireci aslinda biittin insanlarmn
hayatmin en azindan bir evresinde icinde bulundugu bir donemdir. Ciinkii kendini
gerceklestirme, bireyin kendi icinde gelismesine ve kisiliginin birligine yonelik bir istek,
Ozlem ve arayistir. Ayrica insanla var oldugundan dolay1 insani ama bir o kadar da dini bir
olgudur (Gocen & Konar, 2014, 367).

Insan kendini tanimak igin “ben neyim?” sorusuna cevap arar. Kisi bu soruya cevap
ararken kendini olmak istedigi biri gibi degil de oldugu gibi degerlendirmesi gerekir. Ben
neyim sorusuna cevap veren birey “amacim nedir?” sorusunu kendisine yonelterek kendisi
icin olmasini istedigi toplumsal rolii ve yeri ortaya koyar. Yani birey kendisini, benliginde
nasil gormek istedigini kendisine ne deger bictigini dile getirir. Amacimn 6grendikten sonra
“ne yapabilirim?” sorusunu sorarak kendi yeteneklerini tanimaya ¢alisir. En son olarak “ne
dogru ne hatalidir?”, “deger yargilarim nedir?” gibi sorular1 kendisine sorarak igerisinde
yasadig1 toplumdan kendine gore degerler edinir ve onlar1 tanir. Insan kendisine sordugu
bu sorulara cevap vererek benligini tanir. Insan biitiin yasami boyunca bu sorulara bilingli
ya da bilingsiz olarak cevap aramasiyla benligin yapisini, gelisip olusmasini saglar (Koknel,
2005, 64-65) ve bu sekilde potansiyel ve yeteneklerini taniyarak kendini tamir ve
olgunlasmaya baslayarak kendini gerceklestirme yoluna girmis olur. Kendini
gerceklestirme kavramini Abraham Maslow ilk kez 1954 yilinda tartismaya agmis ve
kendini gerceklestirmis olan insanlarin baskalarna gore yasami daha saglikli ve zengin bir
sekilde yasadiklarina inanmistir (Araci, 2007, 86).

Kisiyi kendine 6zgii bir kisilik haline getiren ve onu diger insanlardan ayiran sey;
dogustan getirdigi ve sonradan edinmis oldugu gii¢ ve yeteneklerini kullanmadaki
basarisidir. Umut ise bireyin yaptiklari anlamlandiran, onun didinmesini ve harekete
gecmesini siirekli kilan temel bir durttidir (Navaro, 2014, 291). Psikologlara gore ise umut;
“gelecekle ilgili bir amaci gerceklestirirken sifirdan fazla olan beklentilerdir” (Seber, 1991,
4). Yani umudun; bireyin hedefe ulasmasi icin uygulamaya koydugu planlarm
basarabilecegi 6ngoriisii oldugu sdylenebilir.

Bireyin aktif olabilmesi icin cevresel, kisisel ve toplumsal olarak hayatin bazi
zorluklarma dayanabilmesi i¢in olumlu bir ruh haline ve inanca ihtiyaci vardir. Bundan
dolay1 baz1 psikologlar derin bir inancin, umudun bileseni oldugunu belirtirler (Frankl,
1997, 120). Yani umudun bir iman temeli olmalidir ve umutta imani desteklemelidir.
(Fromm, 1995, 168). Bu anlamda umut gelecege ve hayata olan inangtir.
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Kisaca umudu; bireyin amaca yonelik karar vermesiyle bu amaca hizmet eden yollar1
planlamasi ve planladigi bu yolda kendini motive ederek algiladig kapasiteyi ifade eden
bilissel bir yapidir (Sandage & Morgan, 2013, 559) seklinde tanimlamak mtimkiindiir.
Dolayisiyla umut, bireyde varolus duygusunu olusturarak bireyin kendisine
yabancilasmasini engeller ve kisinin kendisini gerceklestirme yontindeki kararliligimin
ortaya ¢tkmasina yardimci olur.

Yapilan litertiir incelemesinde kendini gerceklestirme kavramini umut baglaminda
Kur’ani boyutta ele alan bir calismaya rastlanimamustir. Ancak dogrudan olmasa da
dolayli olarak J. R. Sumerlin’in! kendini gerceklestirme ve umut kavramin birlikte ele
aldig1 bir calisma bulunmustur. Bu galisma kendini gergeklestirme kavramini umuttan
daha genis bir yap1 olarak desteklemis ve bu iki kavrami birbirinden ayirmustir.

Bu calismanin konusu; insanin kendini gerceklestirmesinde énemli bir etken olan
umut kavraminin Kur’ani boyutlarmi bilimsel agidan tahlil etmektir. Calismanin temel
amaci ise insanin kendini gerceklestirmesinde 6nemli etkisi olan umut kavraminin Kur’an
baglaminda bireyin: a) harekete ge¢cmesinde, b) hedefine ulasmasinda ve c) kendini
gerceklestirmesindeki etkisini incelemektir. Bu calismada mikro yontem? baglaminda
tarihsel dokiimantasyon teknigi kullanilmustir.

1. Kendini Gerceklestirmek

Kendini gerceklestirmek; insanin kendisi olmasi yani kendini tamamlamasidir. Ay
zamanda bireyin olmas1 gereken seviyeye gelebilmesi i¢in sarf ettigi caba ve bu esnada
gecen stirectir. Kendini gerceklestirme, bireyin hem kendini bulma stireci icinde gercek
kimligine ulasmak ve icindeki aradig biittinltige ulasmak i¢in atilmis 6nemli bir adim; hem
de bu stirecte kendine dogru mesafe kat ettiren gelisimsel bir ytirtiytistir (Maslow A., 2001,
122). Yani, bireyin olabilecegi her seyi olma arzusudur (Marshall, 2005, 396).

Carl Gustav Jung, adina tam olarak kendini gerceklestirme demese de anlattiklari ile
bu kavramdan bahseden ilk kisidir. Ona gore kendilik (self)’e sahip olan birey, yalnizca
kendinin degil ayn1 zamanda insan irkinin da énemli bir tamamlayicisi olur (Fordham,
2001, 7). Ayrica Jung’a gore gelisimin amaci; olgun bir benlik gelistirmek, hayatin amaciysa;
bireyin icindeki gticti kesfederek kendi gerceklik algisini takip etmesi ve bash basimna bir
biittin olmay1 basarmasidir (Stevens, 2001, 29, 42).

1]. R. Sumerlin, “Self-Actualization and Hope”, Journal of Social Behavior and Personality, 1997, s. 1101-1110.
2Bkz. H. E. Bodur - I. Capcioglu “Sosyolojik Teori ve Din”, Din Sosyolojisi icinde, (ed.) N. Akyiiz, I. Capciglu, s.
131-132.
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Jung ile beraber ortaya konulan kendini gergeklestirme kavraminmi hitimanistik
psikoloji olgunlastirmis ve kuramlastirmistir (Gocen, 2015, 566). Kendini gerceklestirme
diirtiisti ile gelisen hiimanist psikoloji, kendini gerceklestirmeyi basaran kisiler ile ilgili
calismalar yapmaya baslamis ve insanin kendisini tanimlayarak ilgilerini 6grenmesini ve
kendisinde olan potansiyelleri fark etmesinin yollarin1 bulmay1 hedef edinmistir. Hiimanist
psikolojinin babasi olan Abraham Maslow kendini gerceklestirme kavramii detayli bir
sekilde ele alms ve ilk kez “self-actualization” seklinde tanimlanmis ve “yetenek, kapasite
ve gilictin son noktasma kadar gelistirilip, bunlardan yararlanilmasi ve uygulamaya
konulmas1” olarak ifade etmistir (Maslow A. H., 1970, 150).

Maslow, kendini gerceklestirme kuramini ihtiyaclar teorisi, insanin potansiyelleri ve
doruk deneyimler olmak tizere ti¢ 6nemli yap: tas: tizerine kurmustur. Ona gore insanlarda
da diger canlilar gibi dogustan gelen ve karsilanmadigl zaman gelisimin mimkin
olmayacag1 temel ihtiyaclar1 vardir. Ayrica insan motivasyonunda sevgi, ozgiirliik, basari,
merak ve anlama gibi insana 6zgt ihtiyaclarin da 6nemli oldugunu belirtir. Maslow,
insanin hiyerarsik olarak dtizenlenmis olan ve ustteki ihtiyaclarin alttakilerin
doyurulmasina bagh olan dogustan gelen bir ihtiya¢ dizisine sahip oldugunu sdylemis ve
olusturdugu bu ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda, insanlarin ihtiyaclarmi hiyerarsik bir
sirayla dizmis ve her bireyin kendini gerceklestirme arzusunda oldugunu belirtmistir
(Ozgiingér, 2019, 204). Bu hiyerarside kendini gerceklestirme en {ist basamagi
olusturmustur. Bu ihtiyaclar hiyerarsisinin basamaklar1 alttan tiste dogru sirasiyla
fizyolojik, gtivenlik, ait olma-sevgi, saygi, bilme-tanima, estetik ve “kendini gerceklestirme”
ihtiyaglaridir (Maslow A. H., 1943, 394). {1k {i¢c basamak temel ihtiyaclar diger kalanlar ise
tist diizey ihtiyaclardir. En tist basamag1 olusturan kendini gerceklestirme ihtiyaci alt
basamaklardaki temel ihtiya¢larin doyuma wulasmasi ile bireyde gerceklesir. Alt
basamaklarda doyuma ulasan birey kendini daha iyi ve 6zgiir hissetmeye baslayarak
kendisinde var olan biitiin potansiyellerini aciga citkarmaya baslayacaktir.

Kendini gerceklestirme kavrami “kisinin yapisinda var olan yeteneklerini sonuna
kadar kullanmasiyla istedigi yere gelebilme ve hedeflerine ulasma istegi ve cabas1” (Erden
& Akman, 2017, 225) seklinde tanimlanabilir.

Humanist anlayista kisinin hayati huzur ile huzursuzluk arasinda bulunan genis bir
alan icerisinde kavranir. Bu kuram bireyin temelinde bulunan fizyolojik ihtiyaclar1 inkar
etmez ve bununla birlikte davranislarin asil amacinin kendini gerceklestirme oldugunu
soyler. Kendini gerceklestirmek, kisinin kisisel potansiyellerini kesfederek bu
potansiyellerine islerlik kazandirmasidir. Bu donemde kisi, i¢ ve dis cevreden kaynaklanan
sartlarin etkisiyle, onlarla iletisime girer ve gizli yeteneklerini giin ytiziine gikarir. Burada
temel nokta; kisinin s6zii edilen cevresel ve kisisel sartlarin giidtimiine girmeyerek, insan
olmanin gereklerini ve kendisinden beklenen seyleri yerine getirmesiyle kendini
gerceklestirmesidir (Bahadir, 2018, 52-53).
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Kisinin kendisini gerceklestirmesi kolay bir sekilde ve kisa bir stirede olacak bir
degisme ve gelisme degildir. Bu stiregte kisi cesitli engeller ve miicadelelerle kars: karsiya
kalabilir. Karsilasilan bu engelleri, kisi ancak ruhsal etkinligi ile asabilir ve sarsilan
dengesine yeniden kavusabilir. Birey, kisisel 6zelliklerini ne kadar tanirsa o kadar kendini
gerceklestirebilir. Kisi kendisine sordugu ““Ben kimim, varolus nedenim ve amacim nedir,
konumum nedir?”’ gibi sorulara verdigi cevaplar ile kendisini ne kadar tanidigini, giictinii
ve sinirliliklarini ortaya koyar ve kendini gerceklestirme siirecinde ulasabilecegi noktay1
belirler (Bahadir, 2018, 53).

1.1. Kendini Gergeklestirmis Insanlarin Ozellikleri

Insanlar 6nce kendilerini tantyarak daha sonra dengeleyerek kendini gerceklestirme,
kendini asma, kurtulusa ve ¢oztime ulasma stirecleri igerisinde yol alarak gelisirler. Bireyin
kendini gerceklestirmesinin ilk sarti, “olumlu benlik” kavrami gelistirmesidir. Bireyin
kendisini taniyip kabul etmesi ve kendini giivende hissetmesi potansiyellerini
gerceklestirebilmesi icin gereklidir.

Psikolojide saglikli insan, kendini gerceklestirebilen; yani benligini toplumsal otorite
icerisinde eritmeden ve toplumla catismaya girmeden, kendi duygu ve ihtiyaglar
dogrultusunda davranabilen ve sahip oldugu gizil gii¢leri sonuna kadar kullanabilen insan
olarak tanimlanir (Gocen, 2015, 570-571).

Kendini gergeklestiren bireylerin dlgtitleri toplumsal olmay1p; i¢seldir. Bunun nedeni
kendini gerceklestiren bireylerin kendi kapasite ve potansiyellerine, yaratici giidiilerine ve
yeteneklerine uymalaridir (Maslow A. H., 1970, 153). Maslow’a gore kendini
gerceklestirmis bireylerin karakteristik 6zellikleri sunlardir:

1- “Gergekligi daha agik ve etkili algilama,

2- Deneyime daha agik olmak,

3- Bireyin daha yiiksek bir tamlik, birlik ve biittinsellik icinde olmasi.

4- Kendiligindenlik, kendini ortaya koyabilme, islevlerini tam anlamiyla
kullanabilme, yasam dolu olmada artis,

5- Gercek bir benlik, saglam bir kimlik, 6zerklik, 6zgtinliik,

6- Nesnellik, bagimsizlik, benligin askinliginda artis,

7- Yaraticiigin yenilenmesi,

8- Soyut ve somutu bir potada eritebilme,

9- Demokratik karakter yapisina sahip olma

10- Sevme yetenegi vb. 6zelliklere sahiptir “(Maslow A., 2001, 167).
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2. Umut

Umut kelimesi sozlitkte “arzu ve beklentinin birlesimi” (Allen, 1991, 568) anlamina
gelmektedir. Tiirkce” de umut kelimesi yerine kullanilan timit Arapc¢a’ da ki “tmmid”
kelimesinden gelmekle beraber “emele”, “reca” ve “tama’ gibi kelimeler de umut
anlaminda kullanilir. Ama genel olarak “reca” kelimesi umut etme anlaminda
kullanilmaktadir (Yazir, 1979, 3579).

Bazi1 psikologlar, bireyin aktif olabilmesi igin, kisisel, cevresel ve toplumsal olsun
hayatin bazi zorluklarma karsi gogiis gerebilmesi icin olumlu bir inan¢ ve ruh haline
ihtiyact oldugunu ve derin bir inancin da umudun bileseni oldugunu belirtirler (Frankl,
1997, 120). Yani umut hayata ve gelecege olan bir inangtur.

Psikologlar dini umudun bir stiphe unsuru igerdigini ileri stirerler. Yani umut
icerisinde tereddiit olan seye denir, kesin olan bir seye bu isim verilemez (imamoglu &
Yavuz, 2011, 213). Ozcan Koknel ise umut kelimesini bir amac¢ ve beklentinin
gerceklesmesini ummanin ortaya ¢itkardigi hos bir durum ve duygu olarak tanimlamais ve
umudun bir duygu hali oldugunu séylemis ve gelecek zaman boyutunu dile getirmistir
(Koknel, 2005, 60). Sufiler ise umut kelimesinin karsilig1 olarak genelde reca kelimesini
kullanmuslardir. Sufiler reca’y1 “Istikbalde ortaya gikacak olan ve arzu edilen seye karsi
kalbin duydugu ilgi (Altintas, 1986, 131) ya da Allah’in ihsanin1 umut etmek” (Kuseyri,
2005, 134) seklinde tanimlamislardir. Bu tanimlardan da anlasilacag: tizere psikologlar ve
sufiler umudu kendi amaclar1 dogrultusunda tanimlamislardir. Dolayisiyla yapilan
tanimlarda vurgulanan unsurlar agisindan farkliliklar olmasi kagmilmazdir.

Umut, bireyin kendi diinyasinda var olan bir olgudur. Bireyin birikimleri bu olguyu
zayif ya da gtiglii bir sekilde yasatir ve birey umuda ihtiya¢ duydugu zaman onu iginde
bulabilir. Umut ile beraber yola ¢ikmak sevgi ve seving dolu bir yasami beraberinde getirir
(Kasapoglu, 2007, 156).

Umut, amaclara yonlendirilen diistinceler tizerine kurulu anlama yetenegi ve
bireylerin basar1 duygularina ulasmalarinda onlar1 amaca yonlendiren enerji ve yoldur.
Umudun, kisinin amaca giidiilenmek ve amaca ulasmak icin kullandig diistinceler olmak
tizere iki yonti vardir. Bireylerin amaclar1 umut tizerinde etkili olup zamanla degiskenlik
gosterebilmektedir. Umuttaki amaglar elde edilebilecek diizeyde ise, birey tarafindan
onemli olarak goriilmekte; sosyal acidan kabul edilebilir diizeyde ve bireyin denetimi
altinda ise daha kolay ulasilabilir amaclar olarak degerlendirilmektedir (Dagc1, 2020, 121).
Umut, hedefe ulasma beklentisinin bir dgesi olup duygu, istek ve beklentiden olusur.
Ayrica umut hayatin i¢gtidiisel bir yoniidiir ve insanlarin potansiyellerinin farkinda
olmalarina yardimci olur (Dagci, 2014, 43). En 6nemli 6zelligi ise bireyi en zor zamanlarda
bile bir kurtulus yolu olduguna inandirmasi ve bu zor durumu degistirebilecegine dair
bireye inang/giiven vermesidir (Derebasi, 1996, 3). Istenilen bir amaca ulasmada biitiin
yollar tiikenmis oldugunda bile olumlu sonug beklentisini stirdiirmeye yardimci olan umut
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duyussal bir fenomendir. Yasama yonelik beklentilerin en alt seviyede oldugunda bile
kisiye destek olan ¢ok boyutlu ve 6nemli bir kaynaktir (Dagc1, 2020, 122).

Umut, ego islevlerinde 6nemli bir kavram olarak kabul edilir. Ayrica insanlarin istek
ve arzularini erteleyebilmesini, gercekligi iyi tartmasini, diis kirikliklarina katlanmasimi
saglar (Tokur, 2013, 157). Bununla beraber logoterapik bakis agisi, umudu var olmayan bir
seyi yaratabilecek kosulsuz bir anlama inanmak olarak agiklar. Umut, bireyi gizli anlamu
kesfetmeye zorlar. Birey yaratilistnin derinliklerinde sadece kendisine ait bu 6zelligi ile
yasanan anin ve gecmisin problemlerinden kurtulup gelecegin giizelliklerine uzanr
(Frankl, 1997, 71-72).

Kisacas1 umudun diger canlilarda da goriilebilen, ihtiyac ve arzulardan kaynaklanan
siradan bir beklenti olarak degil de bireyi insanlastirarak maneviyatin1 zenginlestiren,
kisiligini olusturan, ahlak ve erdemlerle baglantili, insana has bir hususiyet oldugu
dusuntlebilir (Goka, 2020, 143).

2.1. Kur’'an’da Umut

Insanin maddi imkanlara, varliklara sonsuza kadar giivenmesi ve onlara umut
baglamas1 miimkiin olmayip sinirsiz beklentileri karsilayan fizik 6tesi askin bir varliga
ihtiya¢ duyar. Bunun yaninda insan, umutlarm 6liimle sona eren diinya hayatiin disina
tasimak istegi duyar. Mutlak anlamda insanin umutlarin gergeklestiren, 8lim sonrasi
hayatta insan1 umutlu kilabilen tek varlik Allah’tir. Bu gerceklikte, umut kavramini Allah-
insan iliskisinin temel 6geleri arasina sokmustur. Bundan dolay1 da Kur’an, umut olgusunu
hep Allah insan iliskisi baglaminda ele almistir (Kasapoglu, 2007, 156).

Umut, olmasi ve gerceklesmesi istenilen ve beklenilen coskusal bir durumdur. Umut
insanin yapmak istedigi ya da yapmaya karar verdigi her seyde ve her kesimde vardir
(Kasapoglu, 2007, 155). Bir hastanin tedavi olmay1 istemesinde, giinahkar bir kimsenin
tovbe etmesinde, peygamberlerin tebligde bulunmasinda ve bunlar gibi bircok durumda
umut her zaman etkilidir. Kuran-1 Kerim’e bakildig1 zaman bir¢ok ayette {imit temasmin
islendigi ve miimin kimselere her zaman timit veren, her zaman bir ¢6ziim yolunun
oldugunu gosteren, onlar1 imitsizlik, caresizlik ve biitiin kapilarin kapandigr gibi bir
psikolojiye girmesini engelleyen bir tislubun oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda Kur’an
insanin Allah'in yardimi ve rahmetinden umudunu kesmesini ve karamsar bir tutum
sergilemesini kinamaktadir. Umitsizlikle ilgili ayetlerin bazilar1 sunlardir: “..Allah’in
Liitfundan timidinizi kesmeyin. Ciinkii kafirler toplumundan bagkas: Allah'in rahmetinden timit
kesmez.” (el-Yusuf 12/87), *(Ibrahim dedi ki: hak yoldan) sapanlardan baska Rabbinin

3 Bu ayet timitsizligin kiiftir oldugunu agikca sdylemistir. Ayrica bu ayet miiminlere giiven telkin etmektedir
(Namls, 2020, 336).
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rahmetinden kim timit keser ki?”" (el-Hicr 15/56),4 “De ki: Ey nefislerine kars: asir1 giden kullarim!
Allah"in rahmetinden timidinizi kesmeyin. Ciinkii Allah biitiin giinahlar: bagislar..” (ez-Ztmer
39/53).5 Bu ayetlerde de goriildiigti tizere insamin Allah’in rahmetinden umudunu
kesmeyerek kendisini toparlamasi ve yeni bir canlilikla hayata sarilmasi istenmistir. Ctinkii
timitsizlik insan1 rehavete, gaflete ve tembellige gotiiren ve insanin hareket ve miicadele
kabiliyetini yok eden psikolojik bir bozukluktur (Oztiirk, 2008, 45). Kur’an-1 Kerim kimi
zaman timit kavrammdan dogrudan bahsederek kimi zaman da Kur’an'in ¢izdigi genis
tablo ile Miisliimanlarmn timitsizlige diismemesi gerektigini, Allah'm yardimmin mutlaka
gelecegini, hicbir sey olmasa bile ahirette Miisliimanlarin mutlaka karsiligimi alacagimi
soyleyerek insanlara en giizel rehberligi yapmakta ve onlar1 basariya ulastirmaktadir.

3. Kur'an’da Umut Kavraminin Bireye Etkisi
3.1. Kur’an’da Umut Kavraminin Bireyi Harekete Gegirmesindeki Etkisi

Insan yaratiligi itibariyle gerek 6zgiir iradesi gerek akliyla diger canlilardan daha
iistin bir varliktir. Insanmn bu tsttinltigti de cesitli sorumluluklar1 beraberinde
getirmektedir ve bu sorumluluklari da insanin iradesine dayalidir. irade sozliikte; dilemek
ve istemek anlamlarina gelir. Terim olarak ise “yapilmasimin veya yapilmamasimin gerekli
olduguna karar verilen bir seye nefsin meyletmesi”” demektir (el-Isfahani, 1997, 371). Irade
icin kisaca harekete ge¢me giici ve yetenegi diyebiliriz. Ayrica irade fiilin
gerceklesmesinde de belirleyicidir. Irade insani fiile yonlendirir ve fiilde iradeye bagh
olarak gerceklesme imkani bulur. Irade fiilden 6nce gelmis olsa da fiil stirecinde de onunla
birlikte olup onunla biitiinlesen bir faaliyettir (Cagric1 & Hokelekli, 2000, 381).

Insanin harekete gecmesini saglayan en onemli etken insanin kendisini tanimasidir.
Insan yaratilis gayesini, kendi karakterini, yeteneklerini bildigi siirece harekete gegebilir.
Insanin kendisini tanimasi icin Kur’an-1 Kerim en énemli kaynaklardan birisidir. Ctinku
Kur’an-1 Kerim insanlar fiziki yapilari ya da goriintislerine gore degil; karakterlerine
huylarina ve inanglarina gore yani davramglarina gore degerlendirmektedir. Insani yaratan
ve onu en iyi sekilde taniyan Allah, insanin kisiligini olusturan mizacini, huylarmi ve
karakterini Kur’an-1 Kerim’de hem olumlu hem de olumsuz yonleri ile ele almis ve
psikolojik agiklamalarda da bulunmustur (Kirca, 1997, 364).

Kur’an-1 Kerim'de ““Sizi anlamsiz yere yarattigimizi ve asla bize gelmeyeceginizi sandiniz
degil mi?”’ (el-Miiminun 23/115) denilerek insanin bos yere yaratilmadigr belirtilmistir.
Baska bir ayette ise “Ben cinleri ve insanlart ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.” (ez-
Zariyat 51/56) denilerek insanin yaratilis gayesinin Allah’a kulluk ve ibadet oldugu dile
getirilmistir. Insan bu asil gayesini iradesiyle gerceklestirir. Allah insanin iradesini

4 Bundan onceki surelerde umitsizlik kiuftir olarak degerlendirilirken burada sapkmlik olarak
degerlendirilmistir (Naml1,2020, 376).

5 Mekkeliler arasinda Miisliiman olduklarinda bile gtinahlarinin affedilmeyecegini diisiinenler vardi. Allah
onlarin kafasindaki kuskuyu kaldirmak i¢in bu ayeti indirmistir (Namli, 2020, 464).
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hiirlestirmis, ona dogru ve yanlhsi ayirt etme kabiliyeti vererek insana iki secenek
sunmustur. Bu segenekler ayeti kerimede ““ Stiphesiz biz ona dogru yolu gdsterdik. Ister siikredici
olur, isterse nankor olur” (el-Insan 76/3) seklinde belirtilmistir. Yani insan kendi ozglir
iradesiyle isterse dogru yolu secer isterse yanlis yolu seger. Buna bagh olarak Kur’an-1
Kerim’de “biz kisiye ancak istedigini veririz” (el-Isra 17/18-19) ifadesi kullanilmustrr.

[nsanin harekete gecmesini saglayan bir diger etken ise siirekli rahathigin ve
duraganligin hiikiim stirdigti bir ortamdan uzaklasmasidir. Ctinkii stirekli rahatligin ve
duraganligin oldugu bir ortam insanmn gelisimini engeller, hicbir degisimi
kabullenmemeye sebep olur ve hayat monotonlasmaya baslar. Ayrica stirekli refah iginde
olan insanlarin dogruyu yanlist ayirt etmelerine de gerek yoktur. Ciinkii ortada tek bir
dogru ve tek bir yanlis vardir. insanlarm imtihan edilmelerinin sebebi de budur. Ciinkii
insanin yasadig istiraplar, zorluklar, belalar, dertler, acilar insani hamliktan kurtarip
olgunlastirir ve insan1 kemale erdirir. Hud suresinin yedinci ayetinden de¢ anlasildig: gibi
Allah gokleri ve yeri, insan1 yaratmak icin; insani ise imtihan ederek denemek igin
yaratmistir. Peygamberler tarihine bakildiginda hicbir peygamberin tamamen refah iginde
yasamadig goriilmektedir. Hepsi farkli imtihanlardan gegmislerdir. Ama imtihanlarindan
sonra hepsinin de istedikleri hedeflere ulastiklar1 goriilmektedir. Mesela Hz. Peygamber
dogdugu yerden zulme ugradig1 icin hicret etmistir. {1k baglarda bu hicret Hz. Peygamberin
aleyhine gibi gortinse de sonradan lehine oldugu goriilmektedir. Ctinktit Hz. Peygamber
Medine’ye hicret ederek Mekke disinda yasayan insanlara Islam’i anlatabilme firsati
bulmus ve bu sekilde de Islam daha genis bir kitleye ve daha cabuk bir sekilde yayilma
imkani bulmustur. Aslinda peygamberlerin hayatlarinda yasadiklar1 imtihanlar sonucu
ulastiklar: hedefleri bilmek bizlere umut vermektedir. Ciinkii ayeti kerimede de soylendigi
gibi muhakkak her giicliikle beraber bir kolayligin oldugu (el-Insirah 94/5) goriilmektedir.

Kisaca Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok yerde insanlarin harekete gecmesi istenmistir. Nisa
suresi 32. ayette ““..Calisarak Allah’in liitfundan isteyin..”, en-Necm suresi 39 ve 40. ayetlerde
de “Hakikaten insana, kendi calismasindan bagkas: yoktur. Hakikaten calistigi(mn karsiligi)
goriilecektir.”” ifadeleri insanlarin inanglarindan aldiklar1 giic ile diinyada karsilastiklar:
sikintilara sabretmelerini, Allah’in kendilerine bir ferahlik verecegine inanarak, yaptiklar
iyi eylemlerin karsiligini hem bu diinyada hem de ahirette alacaklarimi umarak
yasamalarini saglamistir (Goka, 2020, 135).

6" Arg’1 su(dan ibaret olan kainat) tizerinde (her seyi kusatmis) iken, hanginizin amelinin (sevapca) daha gtizel
olacag1 hususunda sizi imtihan etmek i¢in gokleri ve yeri alt1 gtinde yaratan O’dur.”
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3.2.  Kur’an’da Umut Kavraminin Bireyin Hedefe Ulasmasindaki Etkisi

Insan yapip-eden, aktif bir varlik olup yasami boyunca cesitli iliskiler, kaygilar, hayat
durumlar1 ve olaylar icinde bulunur. Yasayabilmesi icin de bu bulgular ile hesaplasmak
durumundadir. Bu da insanin yapip-eden ve aktif bir varlik olmasmi gerektirir
(Mengtisoglu, 2015, 144).

Insanin fiziksel 6zelliklere sahip olmasinin yaninda en énemli 6zelligi bir zihne sahip
olmasidir. Bu 6zelliginden dolay1 insan diistinen, is yapan ve hedefler pesinde kosan bir
varliktir (Guingor, 2013, 65). McClelland, Maslow ve White gibi psikologlar insanin birey
olarak gelisme ve 6z yeteneklerini gelistirme firsatlariyla gtidiilendiklerini sdyltiyorlar.
Ayrica Maslow ve diger htimanist kuramcilara gore de insanlara gercekgi firsatlar verildigi
zaman hedefleri dogrultusunda caba harcarlar (Aydin, 2007, 20-21).

Insan sahip oldugu bu kendine has 6zellikler sayesinde hayatindaki sorunlar: fark
eder, bu sorunlarimi ¢ozebilmek icin hayal kurar ve bu hayaller sonucunda kendisine hedef
belirleyerek istedigi seyi elde etmek i¢in bir yol cizer ve hedefleri sayesinde de miicadele
arzusunu artirir.

Insan hedeflerini gerceklestirmek icin planlamalar yapar. Bu planlamalar
dogrultusunda calisir ve sonucunda hedefine wulasmis olur. Insan, hedeflerini
gerceklestirirken bircok engelle karsilasabilir. Insan bu engelleri gayret, miicadele ve azim
ile asabilir. Karsilasilan bu engeller, zorluklar ve sikintilar karsisinda kisi tiztintiiye ve
tumitsizlige duisebilir, bireyin azmi ve arzusu azalabilir. Boyle durumlarda insan kendisini
motive edecek gayret ve azmini siirdiirmesine yardimci olacak bakis acilarina ihtiyag
duyar. Bundan dolay: farkli nedenlerle hayatinda cesitli sikintilar ve zorluklar yasamis
kisilerin azmederek hedeflerinden vazge¢mediklerini ve direndiklerini bilmek, engellerle
karsilasan insanlar1 cesaretlendirebilir, onlara timit verebilir ve motive edebilir.

Kur'an-1 Kerim, insanlar1 karsilastiklar1 zorluklara ve engellere kars
cesaretlendirmek ve onlara timit vermek igin bir¢ok peygamberin hayatindan 6rnekler
vermistir. Peygamberlerden Hz. Muhammed’'in hayatina bakildiginda hedefinin diger
biitin peygamberler gibi zalim ve zorba kimselerin insanlar tizerindeki baskilarim
kaldirmak (Celik N., 2019, 83) ve ilahi emri insanlara teblig etmek oldugu gortilmektedir.
Hz. Muhammed'e peygamberlik gorevi verilmesiyle beraber miisrikler kiskancliklarindan
(ez-Zuhruf 43/31; Sad 38/6-8) dolay1 Ona kin ve 6fke beslemislerdir (el-Hac 22/72). Hz.
Muhammed’e vahyedilen ayetlere kars: Miisriklerin iclerinde buiytik bir kibir ve gurur
vardi (el-Lokman 31/7; ez-Zumer 39/59). Bundan dolay1 Hz. Muhammed’i ve O'na
vahyolunan mesaji teblig etmesini engellemek i¢in ¢esitli yollar denemislerdir. Kimi zaman
sihirbaz, deli ve yalanci gibi kotii lakaplar takmuslar (el-Hicr 15/6; Sad 38/4; el-Kalem
68/51) kimi zaman iftiralar atmislardir. Ama Hz. Peygamber biiytik bir sabirla, “gtinesi sag
elime, ay1 da sol elime verseler, ben yine bu dinden, bu tebligden vazgecmem.” (ibn Hisam,
1955, 265-266; Taberi, 1992, 323) sozleriyle biiyiik bir azimle hedefinden vazge¢memis,
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biittin bu olumsuzluklara ragmen timidini kesmemis ve biittin bunlar1 kendisine yapanlara
kars: giizel davranislar sergilemistir. Biitiin bu engellemelere karsilik ise Islam dini biitiin
diinyaya yayilmis ve Hz. Peygamber hedefine ulasmustir.

Kur'an-1 Kerim'de hedeflerini gerceklestirmeye calisirken gesitli zorluklarla
karsilasan sadece Hz. Peygamber degildir. Hz. Peygamber gibi biitiin peygamberler de
hedeflerini gerceklestirmeye calisirken birgok zorluklarla engellerle karsilasmislardir. Hz.
Nubh putperestlige karsi ¢ikip tevhidi yaymaya ¢alisirken kendisine inanmayan en yakinlari
esi ve gocuklar1 olmustur (el-Hud 11/42-43), ama Hz. Nuh yine de hedefine ulasmis insa
ettigi gemisiyle inananlar1 kurtarmisti. Hz. Yusuf kardesleri tarafindan kuyuya atilmus, kole
olarak satilmis ama biittin bunlara ragmen Misir'in emiri olmustur (el-Yusuf 12/55-56). Bu
tiir umut artirict hikayeleri hatirlamak ve gegmisteki basarilar: bilmek insanlardaki umudu
artirmaktadir (Shirvani, 2018, 5).

Kisacast Kur’an-1 Kerim bizlere hedefimize giden yolda karsilastigimiz zorluklari
sabirla, umut ederek asacagimizi ve calistigimizin karsiligin1 mutlaka alacagimizi gosteren
onemli bir rehberdir.

3.3. Kur’an’da Umut Kavraminin Bireyin Kendini Ger¢eklestirmesine Etkisi

Bireyin kendini gerceklestirmesi, icindeki insan olma potansiyelini ortaya
cikarmasidir. Birey sahip oldugu potansiyelleri kendini taniyarak, varolussal amacinm
bilerek ortaya c¢ikarabilir. Bu noktada dinler insanin kendini tanimasmda onemli bir
kaynaktir. Ctnki dinin temelini insanin kendi 6zelliklerinin farkimna varmasi
olusturmaktadir. Insanin varolussal problemlerine ¢o6ziim tureterek onun huzur ve
mutlulugunu insa eden din, insana aradig1 varolus gercekligini gostermekte ve onu ytiksek
degerlere sevk etmektedir (Gocen & Konar, 2014, 367). Din insanin kendini gerceklestirmesi
icin vardir ve insanin hayatia anlam katar.

Kendini oldugu gibi gerceklestirmek, yerytiztindeki biittin bitki, hayvan ve insanin
yaratilistan getirdigi tek amactir (Ciiceloglu, 1999, 42). Kendini gerceklestiren varliklar
yaratilis gayelerini yerine getirdikleri zaman deger kazanmakla beraber fitratina uygun
davranan insanda mutlu ve huzurlu olacaktir (Sert, 2004, 39). Din fitrattir (Rum 30/30) ve
birey yiiksek degerleri kendi 6ztinde bulur. Yani insanin kendi fitratini arayip bulmasi ve
onu yasamast dinin istedigi bir seydir. Insan kendi fitratina uygun olarak kisilik gelisimini
gerceklestirmezse kimlik krizine girer. Kimlik krizi ise bir ttir sahsiyet ve ruh krizidir.
Giivensizlik, normsuzluk, giicstizlik ve Durkheim’in kuralsizlik dedigi kendine
yabancilasmak ile nitelenir. Bireydeki bu kuralsizlik durumlari, artan bir psikolojik 1zdirap
hissi yiiksek beklenti ve kitlesel ¢ekimlere karsi hassaslik dogurabilir (Gungor, 2020, 79).
Kendisine yabancilasan insanin hayati da anlamini yitirir. Derinden hissedilen bir amacin
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yoklugu, bireyin cevresine ve dostlarina yabancilasmasi, insanin kendine
yabancilasmasinin belirtileridir (Sayar, 2000, 11).

Bireyin kendine yabancilasmas: Tanri inancina uzak kalmasmin bir sonucudur.
“Allah’t unuttuklarindan dolayi, (Allah'in da) kendilerini kendilerine unutturdugu kimseler gibi
olmayin. Onlar, yoldan c¢ikan kimselerdir.” (el-Hasr 59/19). Allah’a baglilik ve imandan uzak
kalan birey, icinde bunun boslugunu duyacaktir. Allah’a boyun egme ve teslimiyetten
uzaklasan insanlarin istedikleri nesneler arasinda sikisip kalmasi ve iglerinde hicbir zaman
susturamadiklar1 bir huzursuzluk ve anlam kayb1 yasamalar1 bunun somut isaretleridir.
Ayette bu durumdaki bireylerin yoldan c¢ikan kimseler olduklarmin ifade edilmesiyle bu
olgunun bireyleri ahlaki degerlerden uzaklastirdigy ifade edilmistir (Celik A., 2004, 92).

Din, bireyi yersizlik, umutsuzluk ve anlamsizlik gibi duygulardan kurtararak insamn
ozgiirlestirir. Ozgiirliik insana sorumluluk duygusu getirir. Bu sorumluluk bireysel olarak
kendini insa etme, kendini gerceklestirme; toplumsal olarak adalet ve ahlakin egemen
oldugu bir toplum yaratma olarak karsimiza ¢ikar. Ayni zamanda biitiin bunlar uygarlik
ve kiiltiir yaratma, diinyay: giizellestirme sorumlulugudur (Onat, 2020).

Maslow’da kendini gerceklestiren insanlarin karakteristik o6zelliklerinin dinler
tarafindan konulan ideallerle ayni dogrultuda oldugunu sdylemistir. Benligin askmlig;,
gercek, giizel ve iyiligin bir arada diistintilmesi, diger insanlara katki, durtstliik, dogallik
ve bilgelik, kisisel ve bencil giidiileri askinlik, daha alt diizeydeki tutkularin daha ytice olan
icin terkedilmesi, incelik ve arkadaslik, araclar ve amaclarin rahatlikla ayirt edilebilmesi,
acimasizlik, diismanlik vb. duygularin azalmasi gibi (Maslow A., 2001, 169).

Kur’an-1 Kerim’de insanin yerytiziinde halife olarak gorevlendirildigi (Bakara 2/30)
ve insanin serefli kilindig1 (el-Isra 17/70) séylenmistir. Buradaki halifelikten kasit genel
kabule gore yerytiziini 1slah ve imar gorevidir ve insanda bu gorevin gerektirdigi gticlerle
donatilmis bir varliktir. Insana kétiiliik ve iyiligi kavrama yetenegiyle beraber bunlardan
birini secme yetenegi de verilmistir (el-insan 76/3; el-Isra 17/18-19). Bundan dolay1 insan
kendisini sorumlu kilmaya yeten bir giice sahiptir. Insanin bu gorevle yiikiimlii olmasi
yerytiziindeki varliginin baslica anlamlarindan birisidir. Bu gorevi yerine getirirken
insanin asmasi gereken en ©nemli engel kendisidir. Cunkii insanin imtihan varlig
olmasinin bir geregi olarak cimrilik, unutkanlik, umutsuzluk, gegici hazlara diiskunliik,
gercege karsi direnme, bobtirlenme vb. zaaflar1 bulunmaktadir ama birey ahlaki gelisim
stirecinde bu zaaflarin1 yenmeyi 6grenmesi gerekir.

Insan kendisine verilen akilla kendi insani varhiginda ortaya cikan hakikati kavrama
glictine sahip olup bu bilginin 1s181nda mumkiin varligina doéntik benligini asarak kemale
ermektedir (Kutluer, 2000, 323).

Kur’an-1 Kerim’de birgok ayette hosgorii (Al-Imran 3/159), adalet (en-Nisa 4/58),
dogruluk, diiriistliik (es-Saff 61/2), azim, dostluk, kardeslik (Al-imran 3/103), dayanisma
(et-Tevbe 9/71), sevgi, bariscilik (el-Enfal 8/61), comertlik (el-Leyl 92/17), hayirda yarisma,
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olcti, hikmet ve tartida diirtist olmak (el-En’am 6/152) gibi bircok erdemli tutum ve
davranis tizerinde durulmustur. Mesela Al-Imran suresinde (3/133-135) temel fazilet
olarak vurgulanan takvaya sahip kimselerin 6zelliklerini “‘bollukta ve darlikta Allah rizasi
icin sarf ederler, ofkelerini yutarlar ve insanlar1 affederler, kotiiliikte 1srar etmezler”
seklinde zikretmistir. el-Bakara suresi 177. ayette de Kur’an bir diger temel ahlak kavram
olan iyilik kapsamu icerisinde iman, hayir severlik ve ibadet konularinin yaninda sabur,
dogruluk, ahde vefa gibi faziletlere de dikkat ceker. Kur’an’da bahsedilen bu tiir sosyal
davranislar toplumdaki umudu da artirmaktadir (Shirvani, 2018, 5).

Kisaca Kur’an-1 Kerim insana kendini tanitarak kendisine yabancilasmasin ve
bundan dolay1 da insanin umutsuzluga diismesini engellemistir. Ctinkii Kur’an-1 Kerim'in
bircok ayetinde insanin iginde bulundurdugu ozelliklerden bahsetmis ve nasil mutlu
olacaginin yollarini gostermistir. Bu ytizdende insanin umutsuzluga diismesini engellemis
her zaman her durumda umutlu olmasimi saglamistir. Ayrica Kur’an-1 Kerim ideal
Mislimanin ozelliklerini belirtmistir. Bu 0Ozelliklerin kendini gergeklestiren insanda
bulunmasi gereken ozelliklerle ortiismektedir. Kur'an-1 Kerim'de bahsedilen insanin
kendini gergeklestirebilmesi i¢in kendisinde bulundurmasi gereken benzer ozellikleri
icerisinde bulundurarak insanin kendini gerceklestirme umudunu her zaman diri
tutmustur.

Sonug¢

Psikoloji kaynaklarina bakildiginda kendini gerceklestirmis insanin saglikli insan
olarak tanimlandig1 goriliiyor. Saglikli bir insan, kendini taniyan, yetenek ve
potansiyellerinin farkinda olandir. Her insan hayatinin bir boltimiinde varolussal amacini
sorgulayarak kendini tanimaya calismis ve bu yolda olgunlasmaya baslayarak kendini
gerceklestirmek igin caba sarf etmistir. Calismada insanin kendini gergeklestirmesini
saglayan en onemli faktortin umut oldugu goriilmiistiir. Clinkti umut, bireyde varolus
duygusunu olusturarak kendisine yabancilasmasini engeller ve bireyin kendini
gerceklestirme yoniindeki kararliginin ortaya ¢ikmasinda yardimci olur. Ayrica umudun,
bireyi zor zamanlarda mutlak bir kurtulus yolu olduguna inandirdig1 ve bu zor durumu
degistirebilecegine olan inancini olusturdugu gorilmiistiir.

Insan, maddi varlik ve kaynaklara sonsuza kadar giivenemez ve onlara umut
baglayamaz. Bundan dolay1 smirsiz istek ve beklentilerini karsilayacak askin bir varliga
ihtiyag duyar. Insanin bu istek ve beklentilerini karsilayacak agkin varlikta Allah’tir. Bu
ylizden de Kur’an-1 Kerim umut olgusunu Allah-insan iliskisi baglaminda ele almis ve
umut kavrammdan kimi zaman dogrudan bahsederek kimi zamanda genis bir tablo ile
Miisliimanlarin  umutsuzluga diismemesi gerektigini, Allah'n yardimmin mutlaka
gelecegini, hi¢ olmazsa mutlaka yapilan seyin karsiligimi alacagini soyleyerek basariya
giden yolda insanlara rehberlik yapmaktadar.
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Insanin, basariya giden yolda harekete gecmesini saglayan en dnemli etken yaratilis
gayesini, karakterini, yeteneklerini bilerek kendini tanimasidir. Kur’an insana kendisini
tanitan en onemli kaynaklardan biridir. Cunkii Kur’an’da insanlar karakter, huy ve
inanglarina gore degerlendirilir. Insan1 en iyi sekilde tantyan Allah’in, Kur’an’da insanm
kisiligini olusturan mizag, huy ve karakter gibi 6zelliklerini hem olumlu hem de olumsuz
yonleriyle ele aldigin ve psikolojik aciklamalarda bulundugu ¢calismada belirtilmistir.

Her insanin kendine ozgiti dogustan getirdigi hayal kurma, iyiyi kotiiyt ayirt
edebilme gibi 6zellikleri vardir. Insan bu 6zellikleri sayesinde hayatindaki olumsuzluklar
fark ederek hayal kurar ve hayalleri dogrultusunda da kendine cesitli hedefler belirler.
Kendine belirledigi hedefler dogrultusunda planlar yaparak hedeflerine ulasmaya calisir.
Ama bu yolda bircok zorluklarla, engellerle karsilasir ve bu engelleri asmak icinde
kendisini motive edecek bir bakis acisina ihtiya¢ duyar. Bundan dolay1r hedeflerini
gerceklestirmeye calisirken gesitli sikintilar ve zorluklar yasayan kisilerin azmederek
hedeflerinden vazgecmediklerini ve en sonunda hedeflerine ulastiklarini bilmek bireyi
cesaretlendirir, umut verir ve motive eder. Kur'an’da da insanin hedeflerine ulasmasi ve
bu yolda azmetmesi i¢in gesitli zorluklar yasamalarina ragmen hedeflerinden vazgecmeyen
kisilerin hayatindan kesitler anlatarak insanlara umut verir.

Calismada kendini oldugu gibi gerceklestirmenin, yerytiziindeki biittin varliklarin
yaratilistan getirdigi tek amag oldugu belirtilmistir. Kendini gerceklestiren varlik yaratilis
gayesini yerine getirdiginden ve fitratina uygun davranmasindan dolayr mutlu ve huzurlu
olacaktir. Din de insanin kendi fitratin1 arayip bulmasini ister. Eger birey fitratina uygun
olarak kisilik gelisimini gerceklestirmezse kendi benligine yabancilasir ve bireyin hayati da
anlamimni yitirir.

Kur'an insana kendini tanitarak kendisine yabancilasmas: ve umutsuzluga
diismesini engellemeye calismistir. Bunun yaninda ideal Miislimanin kendisinde
bulundurmasi gerektigi 6zellikleri belirterek yaratilis gayesi tizerine yasamasini saglamak
istemistir. Kur’an’da bahsedilen ideal Miisltimanin sahip olmasi gereken bircok 6zelligin
kendini gergeklestiren insanlarin karakteristik 6zellikleriyle benzerlik gostermektedir.
Buradan da insanin kendini gergeklestirebilmesi i¢cin Kur’an'in insana bir umut kaynag:
oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir.

Sonu¢ olarak, umut kavraminin Kur’an’da hem dogrudan hem de dolayli olarak
gectigi gortlmektedir. Ayrica insanin umutsuzluga diismemesi icin harekete gecmesini,
hedeflerine ulasmasini ve kendini gerceklestirebilmesi i¢in ona yardimci olan bir¢ok ayetin
oldugu gortilmektedir.
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