TANITMALIKLARIN DIiLi VE YENIDEN DUZENLENMESI

Ogr. Gor. Dr. Ahmet BENZER"

OZ: Arastirmada ilaclar hakkinda bilgi vermek amaciyla
hazirlanmis prospektiis olarak bilinen tanitmaliklar incelenmis ve 200
tanitmaligin dili, icerigi ve bicimi incelenmis, incelenen tanitmaliklarda
gecen yabanci kelimeler dilde anlasilabilirligi bakimindan tiniversitesi
ogrencisi 80 kisiye ulasilarak yapilan anket yardimiyla siniflandiriimistir.
Arastirma sonucunda mevcut tanitmaliklarin hem dili hem igerigi hem de
bicimi bakimindan yenilenmesinin geregi sonucuna varilmigtir. Bu
dogrultuda tanitmaliklarin icerigi yeniden diizenlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tanitmalik, tip dili, tanitmalik terimleri.
The Language of the Prospectuses and Its Rearrangement

ABSTRACT: In order to provide information on the study of
drugs, their prospectuses are analyzed linguistically for the purpose of
finding out the foreign words used in the prescriptions. In this respect 200
prospectuses are analyzed and the cognizance of the foreign words were
asked to 80 university students. Within the result findings it has been
come to the point that the prospectuses are to be rewritten both content
and lexis. As a result the content was rewritten.
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Giris

Ilaclarin ne oldugu ve nasil kullamlmas: gerektigi ile ilgili bilgi
vermek amaciyla prospektiis ad1 verilen ve Tiirk dil kurumu tarafindan
‘tamtmalik, tarife’ (TDK 2005: 1628) olarak adlandirilan kullamim
kilavuzlar ilaglar hakkinda bilgi edinebilmek i¢in kullanilmaktadir.
Aragtirmanin - konusunu  olusturan tanitmaliklar hakkinda iki teze
ulagilmistir. Birincisi Arslan (2005) tarafindan Pamukkale Universitesi
Tirk Dili ve Edebiyat Ana Bilim Dalinda Tiirkiye'deki Ilag

Prospektiislerinin Dili Uzerine Bir Inceleme adl yiiksek lisans tezidir. Bu
arastrmada 500 tamitmalik incelenmis ve tamitmaliklarda gecen
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kelimelerin siklik diizeyleri ile yabanci kelime orani ve anlasilirlik diizeyi
incelenmistir. Sonug¢ olarak 4325 kelimenin yaklasik % 36’sinin Tiirkce,
% 39’unun Yunanca (Grekge) ve Latince ve % 15’inin ila¢ adlar1 ve
kisaltmalar1 olarak, geri kalanlar ise Tiirk¢ce eklerle tiiretilmis birlesik
kelime oldugu tespit edilmistir. Anlasilirhik i¢in yazar tanmitmaliklarin
uyarilar ve dnlemler boliimiindeki kelime ve climleleri kullanicilara anket
araciligiyla yoneltmis ve 14 kelimenin yaklasik % 85’inin, 10 ciimlenin
de yaklasik % 48’inin anlasilmadigini belirlemistir.

Ikinci tez Boliikbas (2009) tarafindan Prospektiislerde Dil
Kullanim adiyla Erciyes Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim
dalinda yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmistir. Arastirmada tanit-
maliklarin kelime varli§i ve anlagilabilirliginin degerlendirmek amaciyla
tamtmaliklarda yer alan kelime ve terimlerde kullamilan dil (Yunanca,
Latince, Fransizca, 1ngilizce, Almanca, 1talyanca, Arapga) incelenmistir.
Arastirmaci ilaclarin kullamldigi durumlar ve kullanilma amaclarini esas
alarak 80 grup ilac belirlemis ve her bir obekten halk tarafindan en
yaygin kullanilan bir ilact incelemeye almistir. Bu ilaglarin tanitma-
liklarindan  hareketle halkin  anlamasi1 gereken endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, uyarilar/ onlemler, yan etkiler/ advers etkiler, ilag
etkilesmeleri, kullanim sekli ve dozu, doz asumi ve tedavisi baslhiklariin
oldugu kisimlar taranmis ve taranan bu kisimlardan halkin anlayabilecegi
kelimeler c¢ikarilarak, anlamakta zorlamlacak kelime varligi ortaya
konulmustur. Sonrasinda bu kelimeler yazar tarafindan tek tek ele
alinarak tamtmaliklarda ka¢ defa gectikleri ve ardindan kelimenin hangi
dilden geldigi, hangi dil vasitasiyla Tiirkceye gectigi, anlamm, kelime tiirii
belirtilmistir.

Yontem

Arastirmada rast gele secilen 200 tanitmalik inceleme kapsamina
alinmistir. Bu tanmitmaliklarin i¢inde bilinmeyen kelimeler bilgisayara
aktarilmis ve sonrasinda bu kelimelerin sozliiklerden karsiliklari
bulunmustur. Bu karsiliklar1 bazen anlasilir bir Tiirkge ile bazen de teklif
edilen ve tutmayan karsiliklar1 ile yer bulurken bazen de uzun uzun
tanimlarina rast gelinmistir. Sonucta tanitmaliklardaki bu kelimeler
sozlik karsihiklar1 bakimindan bes smifa ayrilmistir.  Ayrica
tamtmaliklarin icerik elestirisi yapilarak c¢esitli benzerlikleri ve
farkliliklart tespit edilmigstir. Bir tamtmalikta bulunmasi gereken ve
gereksiz goriilen bilgiler ayrilmig ve yeni bir tamitmalik teklifinde
bulunulmustur.

Tip dili ve tamtmaliklarin dil 6zellikleri

Tiirk bilim dili icinde 6énemli bir yere sahip olan Tiirk¢e tip dilini
olusturma cabalar1 hakkinda ise pek cok calisma yapilmis ve halen
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yapilmaktadir. Bu c¢aligmalardan ilki Cemiyet-i Tibbiye-i Osmani
tarafindan 1873’te basilan Lugat-1 Tibbiye adli sozliiktiir. Sonrasinda Dr.
Sefik Ibrahim Iscil ile Alvi Ulvi Elove tarafindan 1944 yilinda Bursa’da
Tiirkce Hekimlik Terimleri Uzerine bir Deneme adli tip sozliigii
hazirlanmistir. Bu sozliikte, on ii¢ bini askin tip terimi tanimlanmstir.
Hacettepe Universitesinde 1964’te Tip Terimlerini Tiirkcelestirme
Komitesi kurulmustur. 1978 yilinda Tiirk Dil Kurumunda Hekimlik
Terimlerini Tiirkcelestirme Kurulu olusturulmus ve bu kurul tarafindan
1500 terimlik bir Hekimlik Terimleri Kilavuzu ve Ulker tarafindan 1991
yilinda 90.000 terimlik Tip Terimleri Sozliigii yayimlanmistir. 2003
yilinda Sendrom Dergisi’nde yayimlanmaya baslayan Tip Terimleri
Sozliigii'ne Eczacilik Terimleri Sozliigii de eklenerek gelistirilmigtir.
Calisma son olarak internette kullanicilarin hizmetine sunulmustur
(www.tipterimleri.com). Kocaeli Universitesinde 2006 yilinda Tiirkge Tip
Dili Kilavuzu hazirlanmistir. Bu kilavuzda karsiligi aranan kelimelere
abece swrasiyla ‘eski terim’, karsilik olarak Onerilen kelimelere ‘yeni
terim’ baghgiyla yer verilirken az sayida yabanci veya eski dildeki kelime
icin uygun karsiliklar bulunamadigindan yeni terim kismi bos
birakilmustir.

Gliniimiizde ise Tiirkge tip dilinin anlagilabilirligi, Tiirkce
kullanimi ve ortak terim ile kavram kullaniminda pek c¢ok sorun vardir.
Ulker (2003) bugiin tip fakiiltelerinde kullamlan dildeki Tiirkge terim
oraninin % 13.8 oldugunu, tutunmus terimlerin kullanilmasiyla bu oranin
% 74.7’ye ¢ikabilecegini, tutunmamis Onerilerin kullanilmasiyla % 100’e
cikacagim belirtmistir. Yazara gore bu veriler, hekimlik dilinde yaygin
olarak kullamlan Tiirk¢e terim orammi % 10’lardan % 75’in iizerine
cekilmesinin geregini gostermektedir. Bununla birlikte Canda (1983:
96)’nin 1983 yilinda yaptig1 arastirmasinda tespit ettigi pek cok yabanci
kelimenin kabul géren Tiirkce karsiliklarinin olmasina ragmen giiniimiiz
tip dilinde kullanilmadigi goriilmiistiir. Bu sorun tanitmaliklar iizerinden
yalnizca halk icin olmayip tip 6grencileri icin de gecerlidir. Seving ve
Karacagil (2009: 254) tip 6grencilerinin % 47,4 tiniin tibbi adlandirmay1
ogrenmede zorluk cektiklerini tespit etmistir. Bununla birlikte Yakinci,
Aslan ve Bigcak (2004) tip makalelerinin dilini incelemis ve allergy
kelimesinin allergia, alerji, alerji veya asthma kelimesinin astma, astim,
asthma veya fetus kelimesinin fetiis, fotus, fotiis bicimlerinde aymi
kelimenin c¢ok farkli yazildigini tespit etmislerdir. Cetiner (2004: 82) de
sozlikk hazirlanirken troid-troit, bioloji-biyoloji gibi dilimize girmis
kelimelerin sdylenis ve yazilisginda birlik saglanmasinin goézetilmesi
geregini belirtmistir. Sander (2004: 86) Pediatrik Cerrahi Dergisinin
1987-2001 arasinda yayimlanan 15 cildini (33 dergi) dil yOniinden
inceleyerek 302 yazi bashigindaki yabanci kelime orami % 47, altmis
dokuz yazida metin icindeki yabanci kelime orami ise % 48 olarak
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bulmus, 269 yazimin Tiirkge anahtar kelimelerinin % 62’sinin ve 15
Tiirkge o6zetin kelimelerinin % 28’inin Ingilizce kelimeler oldugu
belirlenmistir.

Oztiirk (2004: 89-90)’e gore Tiirkge tip terimlerindeki sorunlar
yalniz Tiirkgeye 6zgii degildir. Bat1 iilkelerinde 16. yiizyildan sonra bilim
dili giderek Latinceden uzaklagmis olsa da 20. yiizyilin ortalarma dek
Eski Yunanca ve Latince koklerden tiiretilmis terimlerle dolu anlagilmasi
kolay olmayan bir bilim dili egemendi. Taninmus Ingilizce tip dergilerinin
editorleri, dergilere gonderilen yazilarin ¢ogunda bozuk bir dil yam sira
karmasik, anlasilmaz bir dil kullanma egiliminin sik goriildiigiini
yazmaktadirlar. Arda (2004: 87)’ya gore yabanci kelime kullanma
sebebini DN A’da oldugu gibi ¢ok temel bir terimin de Tiirk¢e karsiliginin
bulunmasi olduguna iligkin sava karst c¢ikmis ve giinliilk konugma
dilindeki goriis birligi yerine bile 1srarla konsensiis’iin kullanmldigim
belirtmistir. Kansu (2004: 43) tip dilinin ana dilimizden farkli olmasinin
pek c¢ok olumsuzluklara yol agacagimi bunun da basta hekimlerin
kendilerine ve topluma yabancilagsmasi, insanlar arasi iletisimin ve
toplum bilincinin kaybolmasi ile hekimlerin iilke gerceklerinden
uzaklagmasi seklinde ortaya c¢ikacagin belirtmistir. Hekimlik dilinin ana
dilimizden farkli, bozuk, yoz bir dil olmasi halk-hekim arasindaki
ucurumun derinlesmesine, halkin tip biliminden kopmasina, uzaklagma-
sina neden olacaktir. Benzer bicimde Ozdemir (2004: 65-66)’e gore insan
bir dilde acik secik diisiinebilir, kendi 6z dilinde. Bir yabanci dili ne denli
iyi bilirsek bilelim ne denli iyi Ogrenirsek Ogrenelim, kendimizi tam o
dille anlatamayiz. Duygularimiz1 diisiincelerimizi anlatmada, bicimlen-
dirmede anadilimizin yerini hicbir dil tutamaz.

Tamtmaliklar 2213 kelimenin yabanci kelime oldugu tespit
edilmistir. Bunlardan tekrar edenler cikarilinca geriye 1588 kelime
kalmistir'. Bu kelimelerden;

1. obektekilerin orijinal adi1 yabanci olmasina ragmen halk
tarafindan anlagildig1 diisiiniilmektedir. Ornegin; lohusa ‘yeni dogum
yapmis kadin® (TDK Sozliigii) terimi giinlikk hayatta kullanilan ve
anlasilan bir kelimedir. Bu kelimelerin genel i¢indeki oram % 1,20 (19
kelime)’dir.

2. Obektekilerin ne orijinali ne de sozlikteki karsiligi
anlagilmaktadir. Bu kelimelerin tam karsiligi giinliik kullamilan dilde
olmadig1 igin halk tarafindan anlasilmadig diisiiniilmektedir. Ornegin;
metabolik (Ing.) kelimesinin oziistiirel (Tiirkce Tip Dili Kilavuzu)
veyahut hemolitik (Ing.) kelimesinin ‘kan yikimli, kan yikicr’ (Tiirkge Tip

1 Cok uzun olmasi sebebiyle kelime listesi burada verilmemistir.
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Dili Kilavuzu) anlamlarini anlamak giictiir. Bu kelimelerin genel i¢indeki
oran1 % 52,20 (829 kelime)’dir.

3. obektekilerin sozliikteki karsiliklar1 kullanilirsa rahatca anlasilir
hale gelecektir. Ornegin; ‘kas hastahgr’ anlaminda kullamlan miyopati
(Ing.) kelimesi halk tarafindan anlagilamamakta veyahut nekroz yerine
hiicrelerin ve dokularin 6lmesi (Biyoloji Terimleri SozIigii), arter yerine
atardamar (Tirkce Tip Dili Kilavuzu) kelimeleri daha anlagilirdir. Bu
kelimelerin genel icindeki oram % 26,26 (417 kelime)’dir.

4. obektekilerin sozliikteki karsiliklari orijinal halleri daha az
bilinmekte heniiz yayginlasmamugtir. Ornegin; alerji kelimesi halk
arasinda yaygin kullamima sahiptir ve anlasilabilmektedir. Ancak
Tiirkceye cevrilmis hali olan duyarca (Tiirkge Tip Dili Kilavuzu)
kelimesi kulaga yabanci gelmektedir. Ayni sekilde serum dilimize
yerlesmis bir kelime iken karsilig1 olan kan su (Tiirkce Tip Dili Kilavuzu)
heniiz kabul gérmemistir. Bu kelimelerin genel i¢indeki oramt % 12,09
(192 kelime)’dir.

5. obektekilerin ilag ad1 olmast gibi sebeplerle Tiirkge karsiliklar:
bulunamamustir. Bu kelimelerin genel icindeki oram ise % 8,25 (131
kelime)’dir.

Tanmtmaliklarin dilinde 6zellikle bagliklar ilgi ¢ekicidir. Basliklarin
bir kisminin tamamen yabanci, bir kisminin tamamen Tiirkce ve bir
kisminin da hem Tiirkce hem yabanci dilde yazildigi tespit edilmistir:
Sformiil, farmokolojik zellikler, farmakodinamik ozellikler, farmakokinetik
ozellikler, endikasyonlar, kontrendikasyonlar, uyari-onlemler, yan
etkiler/advers etkiler, ilac etkilegsimleri ve diger etkilegsimler, kullanim
sekli ve dozu, doz asinu ve tedavisi, saklama kosullar, ticari takdim sekli
ve ambalaj muhtevasi, ruhsat sahibinin isim ve adresi, ruhsat tarihi ve
numarasi, tiretim yeri ve adresi gibi. Ayrica tanitmaliklarda aym konu
icin farkli baghiklarin da varligi gozlemlenmistir. Birinde yalmizca yan
etkiler yazarken obiiriinde yan etkiler/advers etkiler bashg kullanilmistir.
Kansu (2004: 42) da yan etkiler bashgi altinda Tirkceleri var olan
kavramlar yerine vertigo, tinnitus, daire, abdominal agr: gibi kelimelerin
kullanildig: bu tiir bir anlatim ile de anlagilmaz, karmasik ve yoz bir dil
kullanilarak halka saglik ve tip konular1 hakkinda bilgi aktarmada
yetersiz kalindigini belirtmistir.

Tamtmaliklarin icerik 6zellikleri

Tanmtmaliklarin hekim, eczaci ve hasta iicliisiinde kime yonelik
olarak hazirlandig: ile ilgili olarak Saglik Bakanliginca yayimlanan ilgili
yonetmelikte (Beseri Tibbi Uriinler Ambalaj ve Etiketleme Yonetmeligi)
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herhangi bir bilgi yoktur.” Cocuk hekimi Dog. Dr. Ayhan Kansu (2004:
42) pek cok hastalifin tedavisinde ilaglarin kullandigini ve bu ilag
kutularinin iizerinde ilacin icerigi ve saklama sartlarmmin yam sira
“Kullanmadan 6nce prospektiisii okuyunuz!” uyarist oldugunu belirterek
hasta i¢in hazirlanmis olmasi gereken bu tanitmaliklarda o ilacin kullanim
alanlar1 ya da kesinlikle kullanilmamas1 gereken durumlara 6rnek vermek
icin  yine Tirkce disinda  kelimelerin  endikasyonlart  ve
kontrendikasyonlar: gibi kullamldigin1 belirtmistir. Bununla birlikte
hastalara yonelik bir kilavuzda ozellikle ilacin hangi rahatsizhiga iyi
geldigi, kullanim sekli ve dozuyla ilgili agiklamalar anlagilir olmalidir.
[lacin ne amagla kullanildigini anlamak isteyen bir hasta tamtmaligin
endikasyonlar bolimiine bakmasi gerektigini bilememekte, bunu bilse
bile orada yazilanlar1 anlayamamaktadir. Ornegin arastirma kapsaminda
incelenen tanitmaliklarda su bilgilere rastlanmistir; “Endikasyonlari:
Atorvastatain, primer hiperkolesterolemi, heterozigot, familyal ve
nonfamilyal hiperkoleterolemi ve kombine (mikst) dislipidemili
(Frederickson tip IIa ve IIb) hastalarda yiikselen total kolesterol, LDL-
kolesterol, apolipoprotein B ve trigliseridlerin diisiiriilmesinde ve HDL-C
diizeylerinin artirilmasinda diyete ek olarak endikedir.” (Zarden adli
tamtmalik) seklinde diizenlenen boliimii hastalarin anlamasi ¢ok zordur;
¢linkii bu boliimde yalnizca birkag¢ Tiirkce kelime yer almaktadir.

Doz alimyla ilgili bilgilerin tamamen hekimlere yonelik
hazirlandigi ve bu boéliimlerde yeterince acik ifadeler kullanilmadig:
hastaya detayli ve ise yarar bilgi verilmedigi goriilmiistiir. Ornegin;
Agrr graniilositopeni (notrofil sayist mm”te 5002’den az) beklenen
hastalarda Flukonazol profilaksisine beklenen nétropeni giiniinden birkag
giin 6nce baslanmali notrofil sayist mm®iin iistiine ¢iktiktan sonra ve 7
giin daha devam edilmelidir.” (Fluzole adli tanitmalik) gibi yer alan
ifadelerde graniilositopeni’nin, nétrofil’in ne oldugunu bilmeyen bir
hastanin ilact neden 6nce veya sonra kullanacagini anlamasi miimkiin
degildir. Ayrica baska bir tanitmalikta 40 gramlik tabletlerden olusan bir
ilacin baslangic olarak “10 gramlik dozlarda alinmas1” gerektigi bilgisi
yer almaktadir; ancak hastanin bu 10 gramin ayarlamasini nasil yapacagi
bilinmemektedir.

Uyarilar kisminda Gebelik kategorisi B (Largopen adh
tamtmaliktan) gibi kodlar yer almakta, ancak B sinif1 gebeligin ne oldugu
halk tarafindan bilinmedigi i¢in bu ifade anlagilamamaktadir. Benzer
bicimde ilag etkilesmeleri kisminda “Greyfurt suyu ile etkilesim
caligmalarinda yiiksek plazma atorvastatin konsantrasyonlariyla iligki

2 Aym yonetmeligin 2004 yilindaki baskisinda ise “..doktor veya saglik
personeline yonelik hazirlanmistir.” bilgisi yer almaktadir (Arslan 2005: 15).
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bulunmustur.” (Tarden) gibi ifadelerde uyarimin olumlu mu ya da
olumsuz mu oldugu dahi anlagilamamaktadir.

Sonug ve oneriler

Arastirmanin sonucunda tanitmaliklarin yalnizca normal vatandas
degil, iiniversite diizeyinde egitim almus kisiler tarafindan bile yapilan
anket sonucunda anlagilmadigi tespit edilmistir. Bunun nedeni
tamtmaliklarda yabanci kelime yogunlugu, agir bir dil kullanimi ve
bilgilerin kodlarla (gebelik diizeyi B gibi) ifade edilmesi olarak
diigiiniilmektedir. Bu ilaglarin alicisinin; yani kullanicisinin  bityiik
cogunlugunun hastalar oldugu diisiiniiliirse tanitmaliklarda kullanilan
dilin 6nemi daha da artmaktadir. Hekim ve eczacinin alan uzmani olarak
baska kaynaklara da ulasabilme imk&mi bulunurken, yapilan arastirma
sonucunda tamitmaliklar haricinde ilaglar hakkinda hastalara bilgi veren
herhangi bir brosiir bulunmadig tespit edilmistir. Tanitmaliklar gercekten
yalmzca hekimlere yonelikse bu sekilde olmalar1 mantikli olabilir; fakat
bu durumda tamitmaliklarin en altinda ‘“Beklenmeyen bir etki
goriildiigiinde hekiminize basvurun.” uyaris1 dikkate deger. Sorunu agma
icin hastalar i¢cin ayr1 hekimler i¢in ayr1 iki tanitmalik hazirlamak yerine
tamtmaliklarin bir yiiziine hekimlere yoOnelik bilgiler diger yiiziine
hastalara yonelik bilgiler yazilabilir.

Saglik Bakanlig 2000 yilina kadar tiim ilaglarin tanitmaliklarinda
anlagilabilir bir Tiirkce kullanilacag: bildirmis (Celebi 1998) ve Ilag ve
Eczacilik Genel Miidiirliigii 2008 yilindan itibaren yeni ruhsat alan ilag
kutularma iki tip tamitmalik konulmasim sart kogsmustur. Bunlardan biri
ilact kullanacak kisi icin onun anlayacagi dilde yazilmis ‘kullanma
talimatr’, digeri ise saglik meslek mensuplarma tibbi {iriinii giivenli ve
etkin bir bicimde nasil kullanacaklarina iligskin bilgilerini iceren ‘kisa
tiriin bilgisi’dir (Yakinci 2009); fakat 2010 tarihi itibariyle tanitmaliklarda
herhangi bir degisiklik goriilmemistir.

Beseri Tibbi Uriinler Ambalaj ve Etiketleme Yonetmeligi
(2005)’nde dil kullamimu hakkinda herhangi bir kural olmadigi tespit
edilmistir. Arastirmada incelenen tamitmaliklarin boyut acisindan belli
Olciitlere sahip olmadigi goriilmiis ve boyut tercihinin genellikle ilag
kutusunun boyutlarma gore yapildig tespit edilmistir. Bu dogrultuda
incelenen tanitmaliklarin yaklasitk % 80’inin yazilarmin cok kiigiik
boyutlarda oldugu gozlemlenmis ve tanitmaliklar arasinda yazi tipi, yaz1
boyutu ve renginde de herhangi bir uyum goriilmemistir. Bu dogrultuda
Beseri Tibbi Uriinler Ambalaj ve Etiketleme Yonetmeligi (2005) yeniden
diizenlenmelidir.

Aksan (2004: 49) tip dilindeki bu sorunun ancak anadiline 6zen
gosterilerek coziilebilecegini belirtmektedir. Akalin (2004: 57) da bu
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sorunun ¢Oziimiiniin ancak ortak Tirkce terimlerin kullamilarak ¢oziile-
bilecegi belirtmistir. Atmaca (2004b: 255)’ya gore bugiin icin Tiirk tibb1
Tiirkce tip terimleri yazim kilavuzu ve tipta kullamilan kisaltmalar
sozliigli olmak iizere iki kaynaga ihtiya¢ duymaktadir. Bununla birlikte
tip profesorii ve tip terimleri sozliigii editorii Yakinci (2007: 47) Tiirk Dil
Kurumu (TDK) ile tip diinyasinin ciddi bir is birligi yapmadigim
belirtmistir. Bu dogrultuda alan uzmanlar1 bir araya gelerek uzun soluklu
ve giincellenebilen caligmalar yapmalidirlar. Ayrica TDK tarafindan
olusturulan flag ve Eczacilik Terimleri Calisma Grubu’ndaki (bk.
http://www.tdk.gov.tr/TR...) 11 kisiden yalnizca birinin dil uzmani
olmasinin biiyiik bir eksiklik oldugu diisiiniilmektedir.

Tamtmaliklarin icerikleri ile ilgili oneriler

Arastirmaya 151k tutmasi agisindan bazi yabanct iilkelerin
tamtmaliklariyla ilkemizdekiler karsilagtirilmistar. Ingiltere’de
tamtmaliklarin ¢ok yogun bilgiyle doldurulmadigi yalnizca hastanin
giinliik kullaniminda yararlanabilecegi bilgilerin yer aldigir goriilmiistiir.
Ornegin; farmakolojik ozellikler yerine ilacin icindeki ana maddenin ne
ise yaradigi, ilacin hangi hastaliklara iyi geldigi ve ne dozda kullanilmas1
gerektigi bilgilerine yer verilmistir. Sade bir sekilde diizenlenen
tamtmaliklarda bilgiler maddeler seklinde yazilmis boylece okuma ve
anlamada hastalar icin kolaylik saglanmustir (http://www.boots.com).

Ilacla ilgili hastalarin bilmesi gereken en 6nemli bilgiler kutunun
izerine kisaca yazilmalidir. So6z gelisi, 27. 09. 2009 tarihli Sabah
gazetesindeki habere gore “Antalya Kumluca ilgesinde, bir ailenin 6 aylik
bebeklerine Kumluca Saglik Ocaginda igne vurulmus ve iki ayri surup
yazilmis. Eczaci ¢irag, ilaglar1 verirken tezgah iistiinde bulunan diyabet
hastasina ait seker diisiiriicii ilact da yanhslikla bebegin suruplarinin
bulundugu posete koymus ve dolayisiyla 6 aylik bebek komaya girmis.”.
Bu tiirden sikintilara yol vermemek icin ila¢ kutularinda ilacin adinin
altinda “Bu ila¢ oksiiriik ilacidir.”, “Bu ila¢ seker hastalar i¢indir.” gibi
uyarici ibareler yer almalidir.

Ayrica bir hasta bir ilacin farmakolojik ©zelliklerini bilmek
zorunda degildir ya da ruhsat sahibinin isim ve adresi, ruhsat tarihi ve
numarasi, liretim yeri ve adresi hastalar icin ¢ok da liizumlu bilgiler
degildir. Aynmi sekilde formiil, teknik terimler ve “Recete ile satilir.” gibi
ibarelerin bulunmas1 ige yarar olmasindan c¢ok kafa karigikligina yol
acmaktadir. Bunlarin yerine ilagla ilgili detayl bilgi ya da doz asimi vb.
acil durumlarda herkesin iicretsiz olarak arayabilecegi 7 giin 24 saat
diizeninde calisan bir telefon numarasi tamtmaliklarda yer almali ve
ilacin ne ise yaradigi, nasil kullanilacagi, ne gibi durumlarda kullanilip
kullamilmamas1 gerektigi bilgileri hasta tarafindan anlasilacak sekilde yer
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almalidir.

Ozetle; arastirma sonucunda yapilan elestiri ve Oneriler
dogrultusunda hastalar icin olusturulacak bir tamtmalikta bulunmasi
gereken bilgiler soyledir:

Hasta Tamtmah@
flac adi: flacin adima yer verilmelidir.

Ne ise yaradig1: “Bir kas gevseticidir.” bi¢iminde hem kutunun iizerinde
hem de tanitmaligin baginda bir uyarici ibare yer almali.

Hangi durumlarda kullamlir: Kas agrilarinda, omurlarin hastalanmasi
gibi durumlar belirtilmeli.

Nasil kullanmaliyim: Hasta hekimin tavsiyesini hatirlamiyorsa ya da
eczaci tarafindan ilacin {izerine nasil kullanilacagi yazilmamigsa buradaki
bilgiler gerekli olabilir. Burada da “Giinde iki defa sabah aksam
kullanin.” gibi ibareler yer almali. Ayrica burada antibiyotiklerin kag
saatte bir alinmasi gerektigi ile mutlaka ayn1 saatlerde alinmasi geregi ve
hasta bir dozun saatini geciktirdiyse ya da almayi unuttuysa ne yapmali
sorularinin cevabi verilmeli.

Yan etkileri: Ishal, mide agrist, deride kizariklik vb. 6rnekler verilmeli.

Uyarillar: “Bobrek yetmezligi, kiiciik bebeklerde ve gebeligin 12.
haftasinda kullanmayiz.” gibi ibareler yer almali. Ayrica “Bir ilact benzer
etkideki diger ilaglarla birlikte kullanmayiniz.” ve “flact 25° derecenin
altinda (buz dolabinda saklamayiniz vb.) oda sicakliginda saklayiniz.”.

flac firmasi: Bu kisimda ilaci iireten firma, iiretim yeri ve “Bilgi igin: 0

800 ... numarali telefonu 7/ 24 arayabilirsiniz.” gibi ibareler yer
almalidir. Bunun disinda ruhsat tarihi gibi gereksiz bilgilerden
arindirilmalidir.

Yukaridaki taslakta yer alan maddelerin igerigi doldurularak
olusturulacak bir havuzdan yeni tanitmaliklarin hazirlanmasi safthasinda
faydalanilabilir. Buradaki 6rnekler kullanilarak tanitmaliklar arasinda bir
dil birligi saglanabilir.
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