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OZET

Glinlimiizde tren seyahatleri, tagimacilik
alaninda en hizli ulasim sekli olmayabilir,
ancak edinilen deneyimler ve paylasimlar
neticesinde en fazla akilda kalan seyahat
tiirlerinden biri oldugu soylenebilmektedir.
Son yillarda tren seyahatleri, ulasim igin bir
ara¢ olmanin yani sira, seyahat katiliminin bir
amaci olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Dogu
Ekspresi’nin nostaljik seyahatler kapsaminda
incelenmesi, bu ¢alismanin  konusunu
olusturmaktadir. Calismanin amaci; Dogu
Ekspresi seyahatine katilanlarin  nostalji
egilimlerini, Dogu  Ekspresi iizerinden
uyarilmis nostalji ve romantizm algilarini tespit
etmektir.  Aragtirmanmn  evrenini  Dogu
Ekspresi’yle seyahat etmis kisiler
olusturmaktadir. Evren igerisinden kolayda
ornekleme yontemiyle sec¢ilmis 387 katilimciya
anket uygulanmistir. Ankette bulunan ifadelere
verdikleri yanitlardan elde edilen veriler, SPSS
programi araciligi ile analiz edilmigtir. Elde
edilen bulgular, sonu¢ ve degerlendirmeler

kisminda yorumlanmigtir. Arastirma
sonucunda; Dogu  Ekspresi  seyahatine
katilanlarin  nostalji  egilimlerinin, reklam
yoluyla uyarilmis nostalji ve romantizm

algilarmin  yiiksek olugu; ayrica nostalji
egiliminin aragtirmanin diger degiskenlerinin
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulastlmgtir.

ABSTRACT

While railway travel may not be the fastest
possible mean of transportation anymore, it is
one of the remindful travel type due to
experiences that would be gained and sharing
that would be made. In recent years, railway
travel has emerged as a purpose of travel
participation as well as a means of
transportation. The evaluation of Eastern
Express, in the context of nostalgic trips,
constitutes the content of the study. The aim of
the study is to determine the nostalgia tendencies
of the participants of the Eastern Express trip,
and their perceptions of nostalgia and romance
evoked through the Eastern Express. The
population of the research consists of people
who have travelled with the Eastern Express.
The questionnaire was conducted on 387
participants that were selected from this
population with convenience sampling method.
The data obtained from their responses to the
statements in the questionnaire were analysed
through the SPSS software. Results were
interpreted in discussion and conclusion
sections. Accordingly, the nostalgic attitudes of
participants of the Eastern Express, their
nostalgic and romantic perceptions that were
evoked by advertisements were found be
significantly high. Moreover, it was concluded
that nostalgic attitudes had also significant
impact on other variables of the research.

https.//doi.org/10.30783/nevsosbilen.885481

Giiney, T. ve Kizilirmak, I. (2021). Nostaljik Turizm: Dogu Ekspresi. Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 11(4),

1702-1716.

1702


mailto:tulay.guney@gedik.edu.tr
mailto:ikizilirmak@istanbul.edu.tr
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.885481

GIRIS
Turizm, insanlarin glindelik hayatlar1 disinda gerceklestirilen seyahatlerden edindikleri deneyimlerin
On plana ¢iktig1 bir olgudur. Bu nedenle seyahatler, kisiye 6zgii deneyimsel siire¢leri icerir (Knutson
vd., 2007: 32). Bir seyahat sona erdiginde geriye kalan, kisilerin o seyahate ait anilar1 ve o seyahatten
elde ettigi kazanimlardir (Triantafillidou ve Siomkos, 2014: 526). Bu kazanimlar, turistler i¢in giiclii
nostaljik anilar iiretebilir. Bireylerin hafizalarinda an1 olarak kalan deneyimler, giiniimiizde alternatif
turizmi ¢esitlendirmektedir.

Son donemlerde mazisi ¢ok eskilere dayanan tren yolculuklari, sosyal medya basta olmak iizere
hemen hemen tiim portallarda yeni bir seyahat deneyimi olarak sunulmaktadir. Genellikle hafta sonu
ya da kisa stireli tatil firsatlarini1 degerlendirmek isteyenlerin, sehir yasamindan kagmak ya da farkl
yerler kesfetmek icin ¢iktig1 diisiiniilen tren yolculuklarinda, kisilerin kendilerine yansitilan nostaljik
ambiyansi yagsama ve paylasma istegi de dikkat gcekmektedir. Dogu Ekspresi seyahatine katilanlarin
sosyal medya hesaplarinda, seyahatlerine iligkin nostaljik 6geler barindiran paylagimlarda bulunmast
bu duruma 6rnek gosterilebilmektedir. Son yillarda Tiirkiye’de turistik amacla en ¢ok tercih edilen
tren yolculuklarindan biri Dogu Ekspresi’dir. Dogu Ekspresi’nin biletleri, satisa sunuldugu ilk
dakikalarda, turistik seyahat deneyimine ortak olmak isteyen kisilerce ve Dogu Ekspresi turu
diizenleyen seyahat acentalar1 tarafindan satin alinmaktadir. Dogu Ekspresi’nin turistik seyahat
olarak fazla talep gérmesi, Dogu Ekspresi’ni turistik seyahat amaci giitmeden yalnizca sehirlerarasi
ulagim amaciyla kullanmak isteyen kisilerin Dogu Ekspresi’nde bilet bulamamasina yol agmaktadir.
Bu durum Dogu Ekspresi’ne alternatif olabilecek ve sadece turistik amacla seyahat eden kisileri
tasimay1 amaglayan ayr1 bir tren seyahatini giindeme getirmistir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin
Onerisiyle Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Demir Yollari, sadece turistik amagli seyahat etmek
isteyenler i¢in 29 Mayis 2019°dan itibaren Ankara-Kars arasinda her giin diizenlenen Dogu Ekspresi
ana hattina ek olarak, Turistik Dogu Ekspresi adiyla ¢ift yonlii olarak yeni bir tren daha koymustur
(TCDD, 2019). Dogu Ekspresi’nin popiiler hale gelmesi; giizergah1 iizerinde bulunan
destinasyonlarin hem turistik hem de gastronomik potansiyellerine olan talebi de arttirmaktadir.
Dogu Ekspresi seyahat giizergahi iizerinde bulunan destinasyonlarin gastronomik unsurlari, seyahate
katilm gdsterenlerin ilgisini ¢ekmektedir. Ornegin; Dogu Ekspresi giizergahi iizerinde bulunan
Erzurum’a 6zgii Cag Kebabi, seyahatin varis noktasi olan Kars’a 6zgii yoresel peynirler ve kaz eti
talep goren gastronomik cekicilikler arasindadir. Ayrica Kars’ta bulunan; Ani Harabeleri, Sarikamig
Kayak Merkezi ve Cildir Golii turistik cazibeleriyle turistlerin ugrak noktalarini olusturmaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Nostaljik Turizm Kapsaminda Tren Seyahatleri

Nostalji kavramu ilk olarak Isvigreli Dr. Johannes Hofer (1934:381-388) tarafindan; vatanlar1 disinda
gdrev yapan Isvigreli parali askerlerde goriilen, anavatan 6zlemiyle ortaya ¢ikan, olumsuz psikolojik
ve fizyolojik semptomlara yol agan bir beyin hastaligi olarak literatiire kazandirilmistir. Nostalji,
kelime kokeni olarak Yunanca’da “yuvaya-vatana doniis” anlamina gelen “nostos” ve “act ¢cekmek”
anlamia gelen “algos” terimlerinin bir araya getirilmesiyle tiiretilmistir (Holbrook, 1993: 245).
Nostalji, Tiirk Dil Kurumu’nun tanimiyla “Geg¢miste kalan giizelliklere olan 6zlem duygusu ve bu
duygunun baskin bir duruma gelmesi, gegmisseverlik, giindediin” ve “degisime kars1 duyulan korku
sonucu gegmise siginma duygusu, gecmigseverlik, giindediin” anlamlarina gelmektedir (TDK,
2020). Holak ve Havlena'ya (1998: 218) gore nostalji, gegmiste yasanmis deneyimlerin yol agtig
olumlu duygu cagrigimlaridir.

Gegmise duyulan 6zlem duygusunu ve gegmis deneyimleri tekrar yasama arzusunu barindiran
nostaljinin, yapilan literatiir incelemeleri neticesinde turizm hareketlerini de etkiledigi
goriilmektedir. Bir seyahatte yagsanan ve unutulmayan deneyimler; nesnelerin, toplumsal kimligin
veya kisisel duygularin neticesinde ortaya cikabilmektedir. Kisiler, ayn1 duygular1 yeniden
hissetmek, seyahatin fiziksel kanitlarini tekrar deneyimlemek ya da kiiltiirel bir mirasin siirekliligini
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saglamak arzusuyla ayni seyahati gerceklestirme isteginde bulunabilir (Wang, 1999: 365). Bu durum,
nostaljik turizmin 6ziinii olugturmaktadir.

Turistlerin nostaljik deneyimler yasama istekleri, nostaljik turist kavramimi ortaya g¢ikarmustir.
Literatiirde “gercek nostaljik turist” ve “tarihi nostaljik turist” olarak iki tiir nostaljik turist
bulunmaktadir. Gergek nostaljik turist, uzun bir aradan sonra evine doénen bir gurbet¢i drneginde
oldugu gibi, gecmis kiiltiirel ortamimi yeniden ziyaret etmek ve ge¢cmis deneyimlerini yeniden
yasamak isteyen kisidir. Tarihsel nostaljik turist ise; dogrudan deneyimlemedigi ancak kendisine
aktarilmig bir kiiltiirel ortami ziyaret etmek isteyen kisidir (Stern, 1992; Baker ve Kennedy, 1994;
Russell, 2008).

Diinyada ve Tiirkiye’de demir yolu tagimaciliginin tarihi incelendiginde; demir yolu aglarinin 18.
yiizyilda, Ingiltere ve Almanya’nin ardindan diger Bati Avrupa iilkelerinde de baslayan
sanayilesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Demir yollari, sanayilesmesini erken
saglayan lilkeler i¢in ekonomik gelismenin simgesi olmasinin yan1 sira kara yolu tagimaciligindan
daha fazla miktarda yiikii tasima kapasitesine sahip olmasi nedeniyle hem Avrupa’nin hem de Kuzey
Amerika’nin énemli bir tagimacilik tiirii haline gelmistir. 19. ylizyillda demir yolu aglar1 giderek
genisleyerek kitalar1 kaplamaya ve iilkeler igin hem ticari hem sosyal anlamda ¢agdas bir gii¢
gostergesi olmaya baglamistir. Tiirkiye a¢isindan demir yolu ulagimin tarihi incelendiginde, ilk demir
yolu hattinin Osmanli Imparatorlugu zamaninda insas1 tamamlanan, Iskenderiye-Kahire arasinda
1837 yilinda kuruldugu goriilmektedir. Cumhuriyet doneminde hazirlanan ilk sanayilesme
planlarinda (1932 ve 1936) ozellikle kdmiir, demir-gelik iiretimi ve makine sanayilerine 6ncelik
verilmesi gerekliligi vurgulanmistir. Bdylece hem bu sanayilerde kullanilabilecek hem de diger
sanayilerin ihtiya¢ duydugu miktarca fazla yiiklerin ekonomik sekilde taginabilmesi ig¢in demir yolu
aglarmin 6nemine dikkat gekilmis ve demir yolu yatirrmlarina agirlik verilmistir (Ozdemir, 2012:
122).

Demir yolu tasimaciligl, gecmisten gilinlimiize bir¢ok kitlesel insan hareketine taniklik etmistir.
Ozellikle Thomas Cook’un 1841 yilindan itibaren baslattigi tren seyahatleri, kitlesel seyahat
hareketlerinin doniim noktalarindan birini olusturmaktadir (Kozak vd., 2001: 54). Giiniimiizde tren
seyahatleri, tasimacilik alaninda en hizli ulagim sekli olmayabilir, ancak edinilen deneyimler ve
paylasimlar neticesinde en fazla akilda kalan seyahat tiirlerinden biri oldugu sdylenebilmektedir.
Trenin igindeki ambiyans ile disindaki manzara birlestiginde hissettirdikleri, seyahate katilanlar igin
ileri bir zaman diliminde hatirlanan nostaljik bir deneyime doniismektedir. Bu baglamda tren
seyahatleri, ulasim i¢in bir ara¢ olmanin yan1 sira seyahat katiliminin bir amaci olarak da karsimiza
¢ikmaktadir.

Diinyada turistik demir yollar1 (Tourist Railway) olarak adlandirilan, gegmiste insanlarin ulagim
amach kullandig1 ancak giiniimiizde daha ¢ok turistik seyahat amacina doniisen birgok tarihi tren
bulunmaktadir. Tablo 1.’de tarihi trenlerle hizmet veren ve diinyada nostaljik seyahatler baglaminda
diizenlenen demir yollarindan bazilari, bulunduklari iilkelerle birlikte gosterilmektedir.

Tablo 1. Diinya Miras1 Demir Yollar1

Demiryolu adi Ulke
Alishan Forest Demir Yolu Tayvan
Coral Coast Demir Yolu Fiji
Durango ve Silverton Narrow Gauge Demir Yollari Amerika Birlesik Devletleri
Kalka Shimla Demir Yolu Hindistan
Kettle Valley Steam Demir Yolu Kanada
La Trochita Arjantin
Moka Demir Yolu Japonya
North Yokshire Moors Demir Yolu Birlesik Krallik
Puffing Billy Demir Yolu Avusturalya
Talyllyn Demir Yolu Galler

Kaynak: Cook vd., 2016.
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Tiirkiye’de nostaljik seyahat olarak ilk akla gelen demir yolu hatti, Dogu Ekspresi’dir. Dogu Ekspresi
bu yOniiyle arastirmamizin konusunu olusturmaktadir.

1.2. Dogu Ekspresi

Gegmisten giiniimiize {ilkenin batisi ile dogusu arasinda uzanan ve gectigi giizergahlarda ilgi ¢ekici
manzaralar, birbirinden farkli kiiltiirel, dogal ve tarihi giizellikler barindiran demir yolu seyahatleri,
sosyal medyanin da etkisiyle son yillarda en ¢ok tercih edilen alternatif turizm hareketlerinden biri
haline gelmistir. Tiirkiye’de demir yolu seyahatlerinin en onemli rotalarindan biri; nostaljik
deneyimler yagama firsat1 sunan ve siklikla geng turistlerin tercih ettigi Dogu Ekspresi’dir (Alkan,
2018: 1018).

Resim 1. Nostaljik 6gelerle Dogu Ekspresi

G|

DOGU EKSPRESI %

Ankara
l Kinkkale-Kayseri-Sivas

S

Erzincan-Erzur
Kars

Kaynak: www.instagram.com/doguekspres

Dogu Ekspresi; 1939°da ilk seferini Istanbul’dan Erzurum’a gerceklestiren, 1962 yilinda giizergahi
Kars’a kadar uzatilan, 58 yildir varliini siirdiiren, 1991 yilindan itibaren tarifeli olarak Ankara ile
Kars arasinda sefer yapan ve Kirikkale-Kayseri-Sivas-Erzincan-Erzurum illerinden gegerek Kars'a
ulasan TCDD Tasimacilik A.S.’ye ait 360 yolcu kapasiteli tarihi bir tren hattidir. Dogu Ekspresi
hattinin uzunlugu 1310 km ve sefer siiresi 24 saat 30 dakikadir. Dogu Ekspresi trenlerinde; carsaf,
pike ve yastik TCDD Tagimacilik A.S tarafindan verilmektedir. Trende ayrica restoran seklinde
tasarlanmig yemekli bir vagon bulunmaktadir. Railchef Bistro adi verilen vagonda turistler, moniide
yer alan yiyecek ve igecekleri ekonomik bir sekilde tiiketebilmektedir (TCDD, 2019).

Sosyal medyanin etkisiyle her yil Dogu Ekspresi’ne olan talep, Onceki yillara gore artis
gostermektedir. Ozellikle yatakli ve kusetli vagon seyahatleri 6grenci gruplari, fotograf kuliipleri,
ylirliylis gruplar1 ve seyahat sirketleri tarafindan biiylik bir ilgi gérmektedir. Dogu Ekspresi’ne olan
yogun ilgi iizerine; daha 6nce 12 vagon olan (4 Pulman, 1 Yemekli, 2 Kusetli ve 5 Yatakli) Dogu
Ekspresi’ne ek olarak, 29.05.2019 tarihinden itibaren 11 yatakli+yemekli vagondan olusan Turistik
Dogu Ekspresi seferleri eklenmistir. Turistlerin destinasyonda gegirdikleri gezi siireleri géz dniinde
bulundurularak, Ankara’dan Kars’a pazartesi, ¢arsamba ve cuma giinleri; Kars’tan Ankara’ya
carsamba, cuma ve pazar giinleri olan seferler, 08.12.2019 tarihinden itibaren her giin karsilikli
olarak diizenlenmeye baslamistir. Turistik Dogu Ekspresi’nin anahat Dogu Ekspresi’nden bir diger
farki; sefer siiresinin anahat Dogu Ekspresi’nden daha uzun olmasidir. Normalde 24 saat 30 dakika
olan sefer siiresi, Turistik Dogu Ekspresi’nde turistlerin trendeki ambiyansi1 daha fazla yasamalari
icin 30 saat olarak planlanmistir (TCDD, 2019).
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Dogu Ekspresi’nde seyahat edenlerin sosyal medyada paylastiklar fotograflarin, Dogu Ekspresi’ne
olan ilgiyi arttirdigi ve etkilesimde olan insanlarda seyahat motivasyonu olusturdugu yapilan
calismalarda goriilmektedir. Bu baglamda TCDD Tasimacilik A.S. tarafindan 2018 yilindan bu yana
“Tam O ‘An’ Dogu Ekspresi” Ulusal Fotograf Yarigmasi diizenlenmekte ve bu sayede insanlar Dogu
Ekspresi’nde seyahat etmeye, fotograflar cekmeye ve paylagmaya 6zendirilmektedir.

2. ULUSAL .
DO&U EKSPRESI
FOTOGRAF YARISMASI

A FAZLA BILGH ICIN: = . YARISMAYA SOMN

www_teddtasimacilik.gov.tr KATILIM TARIHI:
wwv-'AtfsEorgAtr =

WL TS Mo an.com.tr 21 Haziran 201-9
23.00 (TSD

Gl ~gi9 HOSS - il =

TCOoOo = TESE e s

Resim 2. Dogu Ekspresi Fotograf Yarismasi
Kaynak: TCDD, 2019.

Dogu Ekspresi’yle ilgili literatiir incelendiginde, siklikla sosyal medya etkilesimine yonelik
calismalarin varlig1 goriilmektedir. Dogan ve arkadaglar1 (2018), turistlerin karar alma siirecinde
sosyal medyanin etkisini Dogu Ekspresi’yle seyahat edenler iizerinden incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglar1 sosyal medyanin, Dogu Ekspresi’yle seyahat edenlerin seyahat kararlarini etkiledigini
gostermistir. Eryillmaz ve Yiicetiirk (2018), turistlerin Dogu Ekspresi’ni tercih etme nedenleri
arasinda Instagram’in roliinii belirlemek amaciyla bir arastirma gerceklestirmis ve arastirmanin
sonuglarina gore; katilimcilarin Dogu Ekspresi’ni tercih etmelerinde Instagram’in énemli bir rolii
oldugu gorilmistiir. Cakmak ve Altas (2018), Youtube’da en ¢ok izlenen ii¢ video lizerinden sdylem
analizi metoduyla Dogu Ekspresi’yle ilgili incelemelerde bulunmuslardir. Soylu ve arkadaslan
(2019), Dogu Ekspresi’ni deneyim inovasyonu olarak kuramsal bir ¢aligmada ele almiglardir. Ceylan
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan, Dogu Ekspresi’nde turistik amacl seyahat edenlerin
gastronomik unsurlar1 ne derece 6nemsediklerini belirlemeye yonelik arastirmada; Dogu Ekspresi
seyahatinde gastronomik unsurlarin etkisinin ¢ok az oldugu sonucuna ulagilmgtir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu caligma, Dogu Ekspresi seyahatine katilan turistlerin nostalji egilimlerini ve Dogu Ekspresi
reklamlariyla uyarilmis nostalji algilarimi belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Ayrica sonraki
caligsmalara Oneri sunabilmek adina ankete romantizm algilarina iliskin maddeler eklenmistir. Bu
baglamda Dogu Ekspresi iizerinden nostalji egilimlerinin romantizm algilariyla olan iliskisi de
aciklanmaya ¢alisilacaktir. Arastirmanin hipotezleri asagida belirtilmektedir:

H1: Katilimcilarin Dogu Ekspresi seyahatine katilmalariyla aile, akrabalik iligkileri ya da
yasanmisliklari arasinda anlamli bir iliski vardir.
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H2: Katilimeilarin nostalji egilimlerinin, Dogu Ekspresi yoluyla uyarilmis nostalji algilar {izerinde
anlamli bir etkisi vardir.

H3: Katilmcilarin nostalji egilimlerinin Dogu Ekspresi’ne iliskin romantizm algilar1 {izerinde
anlamli bir etkisi vardir.

2.2. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Aragtirmanin evrenini, Dogu Ekspresi’'nde bu zamana kadar seyahat etmis tim kisiler
olusturmaktadir. Orneklem, olasiliga dayali olmayan &rnekleme yontemlerinden, kolayda 6rnekleme
ile olusturulmustur. Kolayda 6rnekleme; drnekleme secilecek bireylerin evreni temsil edebilecek ve
ulagilabilir olanlarinin dahil edildigi 6rneklem yontemidir (Gegez, 2005: 249).

Dogu Ekspresi, yapis1 geregi hem turistik seyahat amacli hem de sadece ulasim saglamak icin
kullanilan bir trendir. Anadolu Ajansi’nin acgikladig1 verilere gore; Aralik 2017 ve Subat 2019
arasinda 536 bin 19 kisi Dogu Ekspresi seyahatine katilmistir (Anadolu Ajansi, 2019). Ancak tarifeli
sefere bagladig1 giinden giinlimiize kadar seyahat etmis kisilerin sayis1 ve bu kisilerin kaginin turistik
amagla kaginin ise sadece ulasim amaciyla seyahat ettigi bilgisine kesin olarak ulagilamamaktadir.
Arastirmada, Dogu Ekspresi her iki yolcu grubuna da hizmet veren bir tren olmasi agisindan tiim
veriler degerlendirilmis ve elde edilemeyen net yolcu sayilar1 aragtirmanin kisitini olusturmustur.
Dogu Ekspresi’nde seyahat eden iki yolcu grubunun verilen degiskenkenlere olan tutumlarinin
birbirinden farkli olabilecegi arastirmanin sayiltilar1 arasindadir.

Aragtirmada, anket teknigi kullanilarak Haziran 2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda veri
toplanmistir. Veri toplamada kullanilan anket formunun demografik bilgilere iliskin kisminda;
kisilerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu ve hangi seyahat amaciyla Dogu
Ekspresi’nde seyahat ettikleri ve Dogu Ekspresi’nde seyahat etmeyi hangi kanaldan duyarak
gerceklestirdiklerine yonelik ifadeler bulunmaktadir. Kisilerin nostalji egilimini 6l¢mek icin Barett
vd.. (2010) tarafindan gelistirilen ve 7 ifade iceren Southampton Nostalji Olgegi kullanilmistir.
Kisilerin Dogu Ekspresi’ne katilimlarini etkileyen kanallarin etkinligini 6lgmek amaciyla, Pascal ve
digerlerinin (2002) gelistirdikleri “Reklam Yoluyla Uyarilmis Nostalji” dl¢ceginden yararlanilmistir.
Turistleri Dogu Ekspresi’nde seyahat etmeye yonlendiren sebepler arasinda; romantizmin varligini
aragtirabilmek adina, ankete romantizmle ilgili 3 ifade eklenmistir. Katilimcilarin ifadelere
verecekleri yanitlar i¢in 5°1i Likert 6l¢egi kullanilmistir. Hazirlanan anket formu internet ortamina
aktarilarak; Dogu Ekspresi turu diizenleyen seyahat acentalar1 ve Dogu Ekspresi paylasimlari i¢in
kurulan sosyal medya platformlart araciligiyla ulagilan Dogu Ekspresi seyahatine katilmig kisilere
uygulanmigtir. Yanit alinan 403 anket formundan 387 tane gegerli anket formu elde edilmistir. Elde
edilen orneklem sayis1 % 95 giivenilirlik diizeyini saglamaktadir. Veriler SPSS istatistik programi
yardimiyla analiz edilerek yorumlanmstir.

3. BULGULAR
Aragtirmaya katilan 387 katilimciya ait demografik 6zellikler Tablo 2°de gosterilmektedir.
Tablo 2. Demografik Degiskenlere Ait Frekans Analizleri

Degiskenler Frekans %
Cinsiyet Kadin 227 58,7
Erkek 160 41,3
18-29 214 55,3
Yas 30-39 108 27,9
40-49 31 8,0

50-59 28 7,2

60 ve iizeri 6 1,6
Medeni Durum Bekar 279 72,1
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Evli 108 27,9
ilkégretim 3 ,8
Egitim Diizeyi Lise 41 10,6
Onlisans 50 12,9
Lisans 212 54,8
Yiiksek lisans 70 18,1
Doktora 11 2,8
1500'den az 77 19,9
Aylik Gelir 1501-2500 arasi1 44 114
2501-3500 arasi 72 18,6
3501-4500 arasi 54 14,0
4500 ve tizeri 140 36,2
Dogu Ekspresi seyahatini hangi amagla gergeklestirdiniz? Turistik seyahat 365 94,3
Sehirlerarasi 22 5,7
ulagim
Dogu Ekspresi giizergahinda aile, akrabalik iliskileri ya da Hay1r 103 26,6
daha once yasanmisliklariniz var mi1?
Evet 284 73,4
Sosyal medya 260 67,2
Seyahat acentast 13 3,4
Dogu Ekspresi'ni hangi iletisim kanalindan duydugunuzda Radyo-TV 6 1,6
seyahat deneyimi isteginiz olustu? Web sitesi- 30 7.8
internet
Es-dost tavsiyesi 57 14,7
Diger 21 5,4

Katilimcilarin % 58’1 kadin, % 41,3’( erkektir. Katilimcilarin yas dagilimlart incelendiginde %
55,3°1 18-29, % 27,9’u 30-39, % 8’1 40-49, % 7,2’si 50-59, % 1,6’s1 60 yas ve lizeri oldugu
gorlilmektedir. Bu frekans dagilimi, Dogu Ekspresi’nin daha ¢ok gengler tarafindan tercih edildigini
gostermektedir. Katilimcilarin medeni durumlar incelendiginde; % 72,1°1 bekar, % 27,9’u evli
oldugu goriilmektedir. Egitim degiskenine ait bulgular katilimcilarin; % 0,8’inin ilkdgretim, %
10,6’sin1n lise, % 12,9’unun onlisans, %54,8’inin lisans, % 18,1’inin yiiksek lisans, % 2,8’inin
doktora mezunu oldugunu goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen veriler, egitim seviyesi lisans ve {izeri olan kisilerin Dogu Ekspresi
seyahatine katilim oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Aylik gelir degiskeni
incelendiginde; katilimcilarin % 19,9’u 1500 TL ve alt1, % 11,4’ 1501-2500 TL arasi, % 18,6’s1
2501-3500 TL arast, % 14’1 3501-4500 TL aras1, % 36,2’si 4500 TL ve iizeri gelire sahiptir. Dogu
Ekspresi; pahali olmayan bir tren seyahatidir ve bu nedenle her gelir seviyesinden insanin rahatlikla
katilim gosterebilecegi bir seyahat tiiriidiir. Ancak Tablo 2’ de goriilen 4500 TL ve iizeri aylik gelire
sahip katilimcilarin yogunlugu dikkat c¢ekici bir durumdur.

Katilimcilarin; % 67,2’si sosyal medya, % 14,7’si es-dost tavsiyesi, % 7,8’1 web sitesi-internet, %
3,4°1i seyahat acentesi, % 1,6’s1 radyo-TV, % 5,4’1 ise, diger iletisim kanallarindan edindikleri
bilgiler neticesinde Dogu Ekspresi’yle seyahat etme isteklerinin olustugunu belirtmektedir. Bu
degerler sosyal medyanin, katilimcilar1 Dogu Ekspresi seyahati icin tesvik edici bir iletisim kanali
oldugunu gostermektedir. Ayrica es-dost tavsiyesi yoluyla seyahat deneyimlerinin aktarildigi da
diger bir gostergedir.

Katilimeilarin % 94,3’ Dogu Ekspresi'ni turistik seyahat, % 5,7’si sadece sehirlerarasi ulasim
amaciyla kullandiklarini belirtmektedir. Katilimcilarin % 73,4’ Dogu Ekspresi ile ilgili aile, akraba
iligkileri ve ge¢mis yasanmislhiklarinin var oldugunu; % 26,6’s1 ise olmadigimni belirtmistir.
Katilimeilarin  Dogu  Ekspresi  glizergahinda aile, akrabalik iliskileri ya da daha Once
yasanmigliklarinin olup olmadigina iligkin ifadeye verdikleri yanitlar arastirmamiz agisindan dnem
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tagimaktadir. Katilimcilarin Dogu Ekspresi seyahatine katilimlar1 ile Dogu Ekspresi gilizergahinda
aile, akrabalik iligkileri ya da daha 6nce yasanmisliklarinin var olup olmadig1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla ¢apraz tablolar analizinden yararlanilmig ve bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

H1: Katilimcilarin Dogu Ekspresi seyahatine katilmalariyla aile, akrabalik iliskileri ya da
yasanmigsliklar1 arasinda anlamli bir iligki vardr.

Tablo 3. Capraz Tablolar Analizi

Dogu  Ekspresi giizergahinda  aile,
akrabahk iliskileri ya da daha once
yasanmishklarimiz var mi?

Hay1r Evet Total
Dogu Ekspresi seyahatini Turistik seyahat (90 275 365
hangi amacla .
serceklestirdiniz? Sehirler arasi ulasim |13 9 22
Total 103 284 387

Capraz tabloda elde edilen bulgular neticesinde, H1 hipotezi desteklenmistir. Elde edilen bulgular,
Dogu Ekspresi ile nostalji arasindaki iligkiyi literatiir ¢ergcevesinde agiklanabilir kilmaktadir.

Nostalji egilimi, reklam yoluyla uyarilmis nostalji ve romantizm ifadelerine iliskin 6l¢eklerin hangi
faktorler altinda toplandigin1 gormek amaciyla, her bir 6lgek i¢in ayr1 ayr faktor analizi yapilmstir.
Tablo 4.’te yapilan faktor analizi gosterilmektedir.

Tablo 4. Faktor Analizi
Faktorler
Nostalji Egilimi 1
Nostaljik hissetmeye yatkinimdir. 917
Nostaljik hissetmek benim i¢in anlamlidir. 915
Nostaljik deneyimleri hatirlamak benim i¢in dnemlidir. ,896
Nostalji olgusu benim i¢in degerlidir. ,878
Siklikla nostalji yasarim. ,793
Siklikla nostaljik deneyimlerimi hatirlarim. 174
Faktorler
IReklam Yoluyla Uyarilmis Nostalji 1
Dogu Ekspresi, ge¢misteki giizel zamanlara ait hatiralar1 yeniden canlandiriyor. ,896
IDogu Ekspresi, bana gecmisteki giizel zamanlar hatirlatiyor. ,883
IDogu Ekspresi, bana eski giizel giinleri hatirlatryor. ,881
IDogu Ekspresi, gecmisin hos bir hatirlaticisidir. ,844
IDogu Ekspresi, gegmisteki hog anilari hatirlamama yardimci oluyor. ,831
IDogu Ekspresi, bana ge¢misi hatirlatiyor. ,791
IDogu Ekspresi, ge¢misteki bir anim1 hatirlamami sagliyor ,785
IDogu Ekspresi, giizel hatiralari ¢agristirtyor. ,768
IDogu Ekspresi, nostaljik hissetmemi sagliyor. ,749
Dogu Ekspresi, daha gen¢ oldugum zamanlar diislinmemi sagliyor. ,065
IRomantizm Faktorler
1
IDogu Ekspresi, romantik bir seyahattir. ,920
IDogu Ekspresi, romantik cagrisimlarda bulunan dgeleri barindirir. ,894
IDogu Ekspresi, seyahatine katilmamda romantizm yasama istegim etkilidir. ,834
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Tablo 4.’te belirtildigi iizere, 6lgeklerin her biri ayn ayn tek faktor altinda toplanmistir. Ancak
nostalji egilimi 6l¢eginin faktdr analizi sonucunda; orijinal dlgekte yer alan bir ifadenin, dlgegin
faktor yiikiinii bozdugu tespit edilmis ve bu nedenle faktor yiikiinii bozan ifade dlgekten ¢ikarilmistir.
Diger maddelerin 6lgek icerisinde homojen dagilim gosterdigi ve faktor yiiklerinin alt kabul noktast
olarak genel kabul goren 0,50 nin iizerinde oldugu goriilmektedir.

Anketin giivenilirlik analizi Tablo 5.’te gdsterilmektedir. Giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha
katsayisinin 0,70 ve istii olmasi durumunda, 6lgek giivenilir kabul edilmektedir (Gegez, 2005: 212).

Tablo 5. Guvenilirlik Analizi

OLCEK ADI CRONBACH’S ALPHA | DEGISKEN SAYISI
Anket (Genel) ,940 19

Nostalji Egilimi 927 6

Reklam Yoluyla Uyarilmig Nostalji ,940 10

Romantizm ,850 3

Giivenilirlik analizinden elde edilen Cronbach’s Alpha katsayilarinin; nostalji egilimi 6lgegi icin
0,94, reklam yoluyla uyarilmis nostalji dlgegi i¢in 0,92, romantizme iligkin ifadeler i¢in 0,85 ve
anketin geneli i¢in 0,94 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, 6l¢egin
giivenilir oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizleri Tablo
6.’da verilmektedir.

Tablo 6. Korelasyon Analizi

Reklam Yoluyla
INostalji Egilimi [Uyarilmig Nostalji IRomantizm
Nostalji Egilimi 1 ,602"" ,383"
Reklam Yoluyla Uyarilmis Nostalji ,602 1 L399
Romantizm ,383™ 1399™ 1

Korelasyon analizinden elde edilen bulgular, aragtirmanin degiskenleri arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iligkinin var oldugu gostermektedir. Nostalji egilimi ve reklam yoluyla uyarilmis nostalji
arasinda anlamli ve gii¢lii bir iliskinin oldugu (+=0,602), nostalji egilimi ve romantizm maddeleri
arasinda zayif ama anlamh bir iliski oldugu (r=0,383), reklam yoluyla uyarilmis nostalji ve
romantizm maddeleri arasinda zayif ama anlamli bir iligki oldugu (»=0,399) goriilmektedir. Nostalji
egiliminin, reklam yoluyla uyarilmis nostalji ve romantizm maddelerine olan etkisini incelemek
amaciyla yapilan regresyon analizleri; Tablo. 7 ve Tablo 8.’de gosterilmektedir.

H2: Katilimcilarin nostalji egilimlerinin Dogu Ekspresi yoluyla uyarilmis nostalji algilar1 iizerinde
anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 7. Regresyon Analizi

Standart
Standartlastirilmamis Katsayilar Katsayilar
Model B Standart Sapma Beta T P (Sig).
(Sabit) ,857 ,192 4,455 1,000
Nostalji Egilimi ,688 ,047 ,602 14,785 |,000
Bagiml degisken: Reklam yoluyla uyarilmis nostalji, R?=0,362; S.H.=,674; F=218,5; **P< 0,001 *
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Regresyon analizinden elde edilen sonuglar incelendiginde; nostalji egiliminin, reklam yoluyla
uyarilmis nostaljinin biitiin degiskenleri igerisinde % 36,2°lik kismim agiklayabilmektedir. Nostalji
egiliminin, reklam yoluyla uyarilmis nostalji tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Bu bulgular sonucunda H2 hipotezi desteklenmistir.

H3: Katilimcilarin nostalji egilimlerinin Dogu Ekspresi’nde romantizm algilar1 {izerinde anlamli bir
etkisi vardir.

Tablo 8. Regresyon Analizi

Standart
Standartlastirilmamis Katsayilar Katsayilar
Model B Standart Sapma Beta T P (Sig).
(Sabit) 1,488 ,256 5,810  |,000
Nostalji Egilimi ,503 ,062 ,383 8,123 000
Bagiml degisken: Romantizm, R?=0,146; S.H.=,897; F=65,99; **P< 0,001 *

Nostalji egilimi, romantizm maddelerinin biitiin degiskenleri igerisinde % 14,6’lik kismini
aciklayabilmektedir. Nostalji egiliminin, Dogu Ekspresi romantizm algis1 iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin hipotezlerinden biri olan H3 hipotezi desteklenmistir.

SONUC VE ONERILER

Son yillarda hizla gelismekte olan iletisim teknolojileri, insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerini
de arttirmaktadir. Gegmiste aile sohbetlerinde ve es dost ziyaretlerinde anlatilan deneyimler,
giiniimiiz iletisim teknolojileri sayesinde yerini; deneyimin yasandig1 anda yapilan paylasimlara ve
etkilesimlere birakmaktadir. Ancak anlik olarak gergeklesen bu paylasimlar ve etkilesimler bile bir
zaman sonra nostaljik birer aniya doniismektedir.

Nostalji, son yillarda turizm de dahil bir¢ok farkli disiplininin arastirma konular1 arasinda yer
almaktadir. Nostaljik turizm, yasanmigliklar1 yeniden yasama istegine dayanan, zihinde tekrar
canlandirilan ve bireylerin kendisinin veya aktaranlarin anilarina dayanan bir turizm deneyimi olarak
ifade edilebilir. Aile biiyiiklerinin ya da ¢evresindekilerin seyahatlerden edindigi deneyimlerin gesitli
iletisim yontemleriyle kigiye aktarilmasi, aktarilan kiside; anlatilan deneyimleri ve anilari yasama
istegi uyandirarak seyahat motivasyonu olusturabilmektedir. Kisacasi farkli kusaklardaki bireylerin
sahip oldugu unutulmaz deneyimler, kendilerinin ve ¢evresindeki kisilerin seyahat tutumlarini da
etkileyebilmektedir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde, Dogu Ekspresi seyahatine genglerin katilimimin daha
yogun oldugu goriilmektedir. Genglerin, yogun ilgisinin sebepleri arasinda, aragtirmanin kavramsal
cergeve bolimiinde sozii edilen “Nostaljik turizm” deneyimi yasama isteginde olduklari
sOylenebilmektedir. Nostaljik turist grubu; genellikle kiiltiirel deneyimleri tiiketerek, atalarindan
kalma kimligini yerine getirme arzusuyla hareket etmektedir. Bu yoniiyle Dogu Ekspresi’nin genglik
turizmi agisindan degerlendirilerek, kusaklar arasi kiiltiirel ve tarihi aktarimin saglandigi 6nemli bir
seyahat olabilecegi diisliniilmektedir.

Dogu Ekspresi, bir¢ok iletisim kanalindan bilgilendirilmeleri yapilan bir tren yolculugu olsa da Dogu
Ekspresi’yle seyahat etme istegini uyaran en Onemli iletisim unsurunun sosyal medya oldugu
aragtirmamizin bulgular1 arasindadir. Sosyal medyanin gorsel ve isitsel imkanlarinin, Dogu Ekspresi
ambiyansini daha iyi yansitabildigi ve etkilesimlerde kullanilan nostaljik 6gelerin de bu duruma etki
ettigi diisliniilmektedir.
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Dogu Ekspresi seyahatine katilanlarm nostaljik egilimlerinin yogun oldugu belirlenmistir. Dogu
Ekspresi seyahatine 6zellikle turistik amacla katilim gosterenlerin sayisinin oldukca fazla oldugu,
hatta katilimcilarin yaklasik % 95’ini olusturdugu goriilmektedir. Turistik seyahat amaciyla katilan
kisilerin; Dogu Ekspresi giizergahinda aile, akrabalik iligkileri ya da yagsanmigliklarinin varligi, Dogu
Ekspresi’ne olan talepte nostalji egilimin biiyiik bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda nostalji egiliminin Dogu Ekspresi iizerinden uyarildig1 ve seyahat talebine doniistiigii
sOylenebilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gére, Dogu Ekspresi’nin nostaljik 6gelerin yanisira romantik 6geler de
barmdirdigi soylenebilmektedir. Katilimcilarin Dogu Ekspresi’nin uyandirdigi romantizm algilarina
iligkin ifadelere verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, Dogu Ekspresi’ni romantik bir seyahat
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin nostalji egilimlerinin romantizm algilarini
da etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ancak katilimcilarin Dogu Ekspresi’yle seyahat etmelerinin
temel sebepleri arasinda romantizm yagama istegi bulunmamaktadir.

Dogu Ekspresi, ulasim aract olarak kullaniminin yani sira alternatif bir turizm hareketine
doniigmiistiir. Dogu Ekspresi’nde yasanan bu seyahat hareketliliklerinin Tiirkiye’de; Van Golii
Ekspresi ve Giiney Kurtalan Ekspresi gibi diger tarihi tren giizergahlarinin tekrar canlanmasina ve
hatta tarihte kullanilan ancak giinlimiizde kullanilmayan bazi tren giizergahlarinin tekrar hayata
gecirilmesine olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna 6rnek olarak; TCDD tarafindan seferleri
10 y1l 6nce durdurulan ve aradan gecen 10 yilin ardindan 25 Ekim 2019 tarihinde tekrar seferlerine
baslatilan Izmir-Isparta aras1 Goller Ekspresi ve Ankara-Zonguldak arasi seferlerine tekrar
baslanmasi planlanan Karaelmas FEkspresi gosterilebilir. Dogu Ekspresi sayesinde, gilizergah
iizerindeki turistik destinasyonlarin bu hareketlilikten etkilenebilecegi ve yeni turizm
potansiyellerinin kesfedilebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle sonraki galigmalara 6neri olarak;
Dogu Ekspresi ve diger tren gilizergahlarinin iizerinde bulunan destinasyonlarin turizm
potansiyellerinin belirlenmesine ve tanitilmasina yonelik yapilacak ¢aligmalarin hem literatiire hem
de sektorel gelisime katki saglayabilecegi ongdriilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose

Nostalgia has been among the research topics of many different disciplines, including tourism, in
recent years. Nostalgic tourism can be expressed as a tourism experience based on the desire to relive
the experiences, revived in the mind and based on the memories of the individuals themselves or the
transmitters. Transferring the experiences of family elders or those around them through various
communication methods can create a travel motivation by making the person want to live the
mentioned experiences and memories. In brief, the unforgettable experiences of individuals of
different generations can affect the traveling attitudes of themselves and those around them.

With the impact of social media in recent years in Turkey, railway travels which extend from past to
present, from the east to the west of the country and contain interesting landscapes and different
cultural, natural and historical attractions on the routes it passes, constitute one of the alternative
tourism movements. Eastern Express, which offers the opportunity to experience the nostalgic
experience of traveling and often favoured by young tourists in Turkey is one of the most important
railway routes (Alkan, 2018: 1018).

This study was conducted to determine the nostalgic tendencies of the tourists participating in the
Eastern Express travel and the nostalgia perceptions evoked by the Eastern Express advertisements.
In addition, items related to perceptions of romance were added to the questionnaire in order to make
suggestions for future studies. In this context, it has been tried to explain the relationship between
nostalgia tendencies and romance perceptions through the Eastern Express. The research hypotheses
are as follows:

H1: There is a significant relationship between the participation of the participants on the Eastern
Express trip and their family, kinship relations or experiences.

H2: The nostalgic tendencies of the participants have a significant effect on their perception of
nostalgia evoked by the Eastern Express.

H3: The nostalgia tendencies of the participants have a significant effect on their romance
perceptions about the Eastern Express.

Methodology

The population of the study consists of all people who have traveled on the Eastern Express. The
sampling was formed by convenience sampling, one of the non-probabilistic sampling methods.

In this research, data was collected between June 2019 and December 2019 using the questionnaire
technique. In the demographic information part of the questionnaire form used in data collection;
There are statements regarding the gender, age, marital status, educational status, income and purpose
of travel and the channel that directs the trip. The Southampton Nostalgia Scale, which was
developed by Barett et al .. (2010) and includes 7 expressions, was used to measure people's nostalgia
tendencies. In order to measure the effectiveness of channels that affect people's participation in the
Eastern Express, the "Ad-Evoked Nostalgia" scale developed by Pascal et al. (2002) was used. In
order to investigate the existence of romance among the reasons that lead tourists to travel on the
Eastern Express, 3 statements about romance were added to the questionnaire. A 5-point Likert scale
was used for the responses of the participants to the statements. The final questionnaire was
transferred to the web and applied to the participants of the Eastern Express trip, and 387 valid
questionnaires were obtained. The sample size obtained provides a 95% confidence level. The data
were analysed and interpreted with the help of SPSS statistics program.
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Findings

When the research findings are evaluated, it is seen that the participation of young people in the
Eastern Express trip is more intense. It can be said that among the reasons for the intense interest of
young people is the effect of the nostalgia classifications mentioned in the conceptual framework
section of the research, in other words, they want to experience a kind of “Nostalgic tourism”. The
nostalgic tourist group is often driven by a desire to fulfill their ancestral identity by consuming
cultural experiences. In this respect, it is thought that the Eastern Express can be evaluated in terms
of youth tourism and can be an important travel where intergenerational cultural and historical
transmission can be provided.

Although the Eastern Express is a train journey, which is informed through many communication
channels, it is among the findings of our research that social media is the most important
communication element that stimulates the desire to travel with the Eastern Express. It is thought
that the visual and auditory possibilities of social media can better reflect the Eastern Express
ambiance and the nostalgic elements used in interactions also affect this situation.

It has been determined that those who participated in the Eastern Express trip have intense nostalgic
tendencies. It is seen that the number of people participating in the Eastern Express travel especially
for touristic purposes is quite high, and even it constitutes approximately 95% of the participants.
The presence of family, kinship relations or experiences on the Eastern Express route of the people
participating for the purpose of touristic travel shows that the nostalgic tendencies have a great share
in the demand for the Eastern Express. In this context, it can be said that the tendency of nostalgia
was evoked through the Eastern Express and turned into travel demand.

According to the findings of the research, it can be said that the Eastern Express includes romantic
items as well as nostalgic ones. When the responses of the participants to the expressions about the
romance perceptions evoked by the Eastern Express are evaluated, it is seen that they perceive the
Eastern Express as a romantic travel. In addition, it was concluded that the nostalgic tendencies of
the participants affected their perceptions of romance. However, among the main reasons why the
participants travel with the Eastern Express, there is no desire to have romance.

In addition to its use as a means of transportation, the Eastern Express has turned into an alternative
tourism movement. It is thought that these travel mobility in the Eastern Express will enable the
revival of other historical train routes such as Lake Van Express and South Kurtalan Express in
Turkey, and even some railway routes used in history but not used today. The Goller Express between
Izmir and Isparta, which was suspended 10 years ago by TCDD and restarted on October 25, 2019
after 10 years, and the Karaclmas Express, which is planned to resume services between Ankara and
Zonguldak, can be cited as examples. Thanks to the Eastern Express, it is thought that the touristic
destinations on the route may be affected by this mobility and thus new tourism potentials can be
discovered. Therefore, as a suggestion for future studies, it is anticipated that studies aimed at
determining and promoting the tourism potential of the destinations on the Eastern Express and other
railway routes can contribute to both the literature and sectoral development.
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