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Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki takimlarin stadyum ¢im tiirlerinin ve bu ¢im tiirlerinin ligler arasindaki
dagilimmin incelenmesidir. Calismada 2020-2021 sezonunda Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde yer alan 145 takimin
stadyumlarindaki ¢im tipleri arastinlmistir. Stadyum ¢im tipi ile ilgili bilgilere Turkiye Futbol Federasyonu resmi sitesinden
yararlanilarak ulagilmigtir. Eksik bilgiler, kuliiplerin web sitesinden ya da ilgili kuliiplerle iletisime gegilerek tamamlanmistir.
Verilerin analizinde, SPSS 23 paket programu tercih edilmis ve tanimlayic istatistiklerden faydalanilmistir. Takimlarin oynadigi
¢im yiizeyler degerlendirildiginde; profesyonel liglerdeki takimlarin %741 (n: 108) dogal ¢im, %16's1 (n:23) sentetik ¢im ve %10'u
ise (n:14) hibrit ¢im sahalarda maglarin1 oynadig: belirlenmistir. Lig seviyesine gore ¢im tipleri incelendiginde; siiper ligdeki
takimlarim, %57’si (n:12) hibrit ¢im, %431 (n:9) dogal ¢im, birinci ligdeki takimlarin ise; %83t (n:15) dogal ¢im, %11°i (n:2)
hibrit ¢im ve %6°s1 (n:1) sentetik ¢cim sahalarda maglarini oynadigi belirlenmistir. Ikinci ve tigiincii liglerdeki takimlarmn ¢im tipleri
incelendiginde ikinci ligdeki takimlarin; %87’si (n:34) dogal ¢im, %131 (n:5) sentetik ¢im, Gi¢tinci ligdeki takimlarin ise %75’
(n:50) dogal ¢im ve %25’i (n:17) sentetik ¢im sahalarda maglarin1 oynadig: tespit edilmistir. Sonug olarak profesyonel liglerde
farkli oranlarda dogal, suni ve hibrit ¢im sahalar bulunmaktadir. Sporcu, antrenér ve saglik ekibinin miicadele edecegi ligdeki
zemin tiirlerini bilmesi hem sezon basi hem de maglar oynanirken sporcularin saglik ve performansina katki saglayacaktir.
Anahtar kelimeler: Sentetik ¢im, hibrit ¢im, dogal ¢im

Investigation of The Stadium Turf Types of Teams In Turkey Professional Football
Leagues

Abstract

The aim of this study is to examine the stadium turf types of teams in Turkish professional football leagues and the distribution of
these turf types between leagues. In the study, turf types in the stadiums of 145 teams participating in the Turkish professional
football leagues in the 2020-2021 season were investigated. Information about the type of stadium turf was accessed by using the
official site of the Turkish Football Federation. Missing information was completed on the website of the clubs or by contacting
the relevant clubs. In the analysis of the data, the SPSS 23 package program was preferred and descriptive statistics were used.
When turf surfaces played by teams were evaluated, it was determined that 74% (n: 108) of the teams in the professional leagues
played their matches on natural grass, 16% (N:23) on synthetic turf and 10% (N:14) on hybrid turf pitches. When the types of turf
are examined according to the league level; it was determined that 57% of the teams in the super League (n:12) on hybrid turf, 43%
(N:9) on natural grass, 83% of the teams in first league (n:15) on natural grass, 11% (n:2) on hybrid turf and 6% (n:1) on synthetic
turf play their matches. When the turf types of the teams in the second and third leagues are examined; it was found that 87% (n:
34) of the teams in the second league are on natural grass, 13% (n: 5) are on synthetic turf, and 75% (n: 50) of the teams in the third
league are on natural grass, 13% (n: 5) are on synthetic turf play their matches. As a result, there are natural, synthetic and hybrid
turf pitches in different proportions in professional leagues. Knowing the types of turf in the leagues of athletes, trainers and health
crew will contribute to the health and performance of the athletes both at the beginning of the season and while the matchs are
played.
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GIRIS

Futbol sahalari, futbol oyununun giizelligini artiran, sporcular i¢in oyun elverisliliginin, izleyiciler
icin ise gorsel kalitenin artmasinda rol oynayan en 6nemli faktorlerdendir. Futboldaki teknik-taktik
elementlerin optimum diizeyde uygulanmasinda saha zemini biiyiik olgiide belirleyici olmaktadir
(Stiles, Guisasola, James ve Dixon, 2009). Futbol sahalarindan beklenti, spor sirasinda giivenligi
ve yeterli sporcu performansini saglamaktir (Fleming, 2011). Saha zemininin futboldaki belirli
bilesenleri etkiledigi bilinmektedir. Futboldaki mekanik ihtiyaglar ve buna bagli yaralanma
riskleri, oyunun oynandig1 yiizeyden digsal bir risk faktorii olarak etkilenir (Strutzenberger, Cao,
Koussev, Potthast ve Irwin, 2014). Ayrica sporcunun basarisini etkileyebilecek olan sut isabet ve
kinematigi, pas sayist ve tiirli; kayarak miidahale sayis1 ve yorgunluk algisinin da zeminler
arasinda farklilik gésterdigi bilinmektedir (Andersson, Ekblom ve Krustrup, 2008).

Futbol geleneksel olarak dogal ¢im tizerinde oynanir ancak suni ¢imdeki gelismelerle beraber,
Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu (IFAB) 2004 yilinda oyun kurallarina suni ¢im sahalar1 da
eklemistir (NédéLec, McCall, Carling, Le Gall, Berthoin ve Dupont, 2013). Son dénemlerde futbol
sahalarinda %100 dogal ¢im, %100 suni ¢im ve hem dogal hem de suni bilesenlere sahip olan
hibrit ¢im olmak iizere ii¢ temel yiizey malzemesi kullaniimaktadir (Ak ve Ogge, 2018).

Dogal ¢im, mag ve antrenmanlarda en ¢ok tercih edilen zemin tiiriidiir (Jones, Page, Brogden,
Langley ve Greig, 2020). Yapim maliyetinin diisiik olmasi ve ylizde yiiz dogal olmasi tercih
edilmesindeki en énemli etkenlerdir. Ancak bu zeminin baz1 dezavantajlar1 bulunmaktadir. iklim
kosullarina dayanikliliginin az olmasi, ¢ok bakim istemesi, bakim maliyetlerinin yiiksek olmasi ve
cabuk deforme olmasi bunlardan bazilaridir (Ekstrand, Timpka ve Héagglund, 2006).

Diinyanin birgok bdlgesi, dogal ¢imin biiylimesini sinirlayan iklim kosullarina sahiptir. Kuzey
yarim kiiredeki soguk ve nemli iklim bolgeleri ve ekvator ¢evresindeki kuru alanlarda dogal ¢im
yetistirmenin zorlugu, bu bélgelerde suni ¢im sahalarin kullanimini artirmaktadir (Bjerneboe, Bahr
ve Andersen, 2010). Daha uzun ve sik oyun oynama imkani1 ve diisikk bakim maliyetleri nedeniyle
son yillarda suni ¢im sahalar hem antrenman hem de miisabakalarda giderek daha fazla
kullanilmaktadir (Rennie, Vanrenterghem, Littlewood ve Drust, 2016).

Hibrit ¢im sahalar sporcular igin suni ¢imin yapaylik hissini yansitmamasi ve dogal ¢im zeminin
bakim kaynakli sorunlarin1 barindirmamasi nedeniyle son dénemlerde futbol sahalarinda siklikla
tercih edilen bir zemin tiirtidiir. Bu yontemde dogal ve suni ¢im lifleri birlikte kullanilmaktadir.
Hibrit ¢cim zeminler sampiyonlar ligi, Avrupa ligi ve diinya kupasi gibi biiyiik organizasyonlarin
yapildig1 stadyumlarda kullanilan, kurulum asamasi maliyetli bir zemin tiiriidiir (Ak ve Ogge,
2018).

Diinyada ve iilkemizdeki futbol kuliiplerinin mali durumu, sporcu sagligi ve performansi, zeminin
dayanikliligi, iklim sartlari, zeminlerin kurulum ve bakim maliyetleri gibi faktorler takimlarin
zemin tercihinde onemli rol oynamaktadir. Literatiir incelendiginde profesyonel futbol lig
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takimlarinin stadyum ¢im tiplerinin arastirildigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Profesyonel
liglerde sporcu, antrendr ve saglik ekiplerinin stadyumlardaki ¢im tipi ve dagilimini bilmesi, farkli
teknik-taktik ve koruyucu saglik yaklasimlariin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu bilgiler
1s18inda bu ¢alismanin amaci Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki takimlarin stadyum ¢im
tiplerinin ve bu ¢im tiplerinin ligler arasindaki dagiliminin incelenmesidir.

YONTEM

Tanimlayici tipteki arastirmada, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye siiper, birinci, ikinci ve {igiincii
profesyonel liglerinde miicadele eden takimlarin stadyum ¢im tipleri degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler yapilirken maglarin oynandigi stadyum ve ¢im tipleri ilgili giincel verilerden
yararlanilmigtir. Stadyum zeminleri ile ilgili bilgilere 10.01.2021-20.01.2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye Futbol Federasyonu resmi web sitesinden (https://www.tff.org) yararlanilarak ulagilmistir.
Eksik bilgiler, kuliiplerin web sitesinden ya da ilgili kuliiplerle iletisime gecilerek tamamlanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 paket
programi kullanilmig ve tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Calismada kategorik
degiskenler i¢in ylizde ve frekans degerleri kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda Tiirkiye siiper, birinci, ikinci ve tg¢iincii futbol liglerinde miicadele eden
toplam 145 profesyonel futbol takiminin stadyum c¢im tipleri degerlendirilmistir. Grafik 1°de
degerlendirilen takimlarin lig dagilimlart gésterilmistir.

Ligler

Takim Sayis1
N w By al (o2} ~ [}
o o o o o o o
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Siiper Lig Birinci Lig ikinci Lig Ugiincii lig

Grafik 1. 2020-2021 futbol sezonunda Tiirkiye profesyonel liglerinde miicadele eden takim sayilari
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Tablo 1. Tirkiye profesyonel futbol liglerindeki takimlarin stadyum ¢im tipi dagilimlari

Stadyum Cim Tipi Dagihm n %
Dogal ¢im 108 74
Suni ¢im 23 16
Hibrit ¢im 14 10

n: Zemin Sayisi, %: Ligdeki orani

Stadyumlardaki ¢im tipleri degerlendirildiginde; takimlarin %74’ (n: 108) dogal ¢im, %16’s1
(n:23) sentetik ¢im ve %10’u (n:14) hibrit ¢cim sahalarda maglarin1 oynadigi tespit edilmistir (Tablo
1).

Tablo 2. Profesyonel futbol takimlarinin lig seviyesine gore stadyum ¢im tiplerinin sayis1 ve dagilimi

Dogal Cim (n, %) Suni Cim (n, %) Hibrit Cim (n, %)
Siiper lig 9 (%43) - 12 (%57)
Birinci lig 15 (%83) 1 (%6) 2 (%11)
Ikinci lig 34 (%87) 5 (%13)
Ugiincii lig 50 (%75) 17 (%25)

n: Zemin Sayisi, %: Ligdeki orani

Lig seviyesine gore ¢im tipleri incelendiginde; siiper ligdeki takimlarin, %57’si (n:12) hibrit ¢im,
%43°1 (n:9) dogal ¢im, birinci ligdeki takimlarn ise; %83°1 (n:15) dogal ¢im, %11°i (n:2) hibrit
¢im ve %6’s1 (n:1) sentetik ¢im sahalarda maglarini oynadig: belirlenmistir (Tablo 2). Ikinci ve
tigtincii liglerdeki takimlarin ¢im tipleri incelendiginde ikinci ligdeki takimlarin; %87’si (n:34)
dogal ¢im, %13’1 (n:5) sentetik ¢im, ti¢iinct ligdeki takimlarin ise %75°i (n:50) dogal ¢im ve
%251 (n:17) sentetik ¢im sahalarda maglarint oynadig tespit edilmistir (Tablo 2).

TARTISMA ve SONUC

Profesyonel futbol liglerinde bulunan takimlarin stadyum ¢im tiplerinin ve bu ¢im tiplerinin ligler
arasindaki dagiliminin incelenmesini hedefledigimiz ¢alismamizda 2020-2021 sezonunda Tiirkiye
profesyonel futbol liglerinde miicadele eden tim takimlarin stadyum ¢im tipleri
degerlendirilmistir.

Arastirmamizin sonuglarina gore Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde saha zemini yapiminda en
cok dogal ¢im yontemi kullanilmaktadir. Dogal ¢im zeminler uygun sartlar olusturuldugunda spor
icin uygun bir zemindir ancak yetersiz bakim, yogun kullanim ve koétii hava kosullari saha
zemininin siirtiinme ve sertlik gibi mekanik 6zelliklerini etkileyerek spor yaralanmalari igin risk
olusturmaktadir ( Stiles vd., 2011; Williams, Hume ve Kara, 2011 ). Sporcularda sert zeminlerin
kikirdak yaralanmalarina yumusak zeminlerin ise kas yorgunluguna neden oldugu bilinmektedir
(Orchard, 2001). Dogal ¢imin mekanik 6zelliklerinin degismesi, Spor yaralanmalarinin disinda
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futbolcularin pas, sut ve miidahalelerini etkileyerek oyun kalitesini de diisiirmektedir ( Andersson
vd., 2008). Bu dogrultuda iilkemizde en ¢ok tercih edilen zemin tiirii olan dogal ¢im {izerinde
antrenman ve maglarin1 oynayan takimlarin sporcu sagligi ve oyun Kkalitesini goz Oniinde
bulundurarak zemin bakimlarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Ayrica Tirkiye Futbol
Federasyonu dogal ¢imin bozulma olasiligini diisiinerek mag sikligini ona goére ayarlamalidir.

Arastirmamizin  diger bir sonucuna goére iilkemizdeki profesyonel futbol takimlarinin
stadyumlarinda dogal ¢imden sonra en ¢ok suni ¢im zeminlerin kullanildig belirlenmistir. Ayrica
lig seviyesi diistiik¢e suni ¢im oranmin arttigi da goriilmektedir. Suni ¢imin maliyet ve
dayaniklilikla ilgili bazi avantajlart bulunmasima ragmen bu zemin tipinin baz1 sakatliklarin
olusmasinda risk faktorii oldugu bilinmektedir (Bjerneboe vd., 2010). Calloway vd., (2019) 2013-
2016 yillar1 arasinda 4 biiyiik ligde 2174 mag i¢i yaralanmay1 kaydetmis ve suni ¢imde oyun bagina
yaralanma oranini 1.54, dogal ¢imde ise bu oran1 1.49 olarak tespit etmistir. Yine bu ¢alismada
yaralanma alt gruplarina bakildiginda, suni ¢im {izerinde ayak bilegi yaralanmasi, asil yaralanmasi
ve ayak bilegi kirniginin istatistiksel olarak daha yiiksek oranda goriildiigii belirlenmistir (Calloway
vd., 2019). Suni ¢imin yaralanmalara etkisinin yaninda futbolcularin bu zemin tiiriine yonelik
olumsuz algilar1 da bulunmaktadir. Roberts, Osei-Owusu, Harland, Owen ve Smith (2014) 1129
futbolcu ile yapmis olduklar1 ¢alismada oyuncularin yiizde doksan birinin, suni ¢imde futbol
oynamanin Yyaralanma riskini artirabilecegine inandigint belirtmistir. Sporcularin yaralanma
algisinin yaninda birgok futbolcu daha kotii top kontrolii, daha fazla fiziksel gaba ve daha az kayma
hareketleri ile iligskilendirerek yapay zeminde futbol oynamanin dogal zemine gore daha zor
oldugunu belirtmistir (Andersson vd., 2008). Bu nedenle suni ¢im sahalarda oynayan futbolcularin
bu ¢im tipine yonelik algilarinin degistirilmesi ve yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik koruyucu
yaklagimlarin gelistirilmesi spora katilim ve performans agisindan 6nem kazanmaktadir.

Ulkemizde hibrit ¢im sahalar sadece siiper ligde bulunurken ikinci ve iiciincii liglerde bu zemine
rastlanilmamistir. Bu farkin olusmasindaki en 6nemli neden hibrit ¢im zeminlerin kurulum
maliyetlerinin yiiksekligindendir. Diinya futbolunun 6nde gelen takimlar1 ve futboldaki biiyiik
organizasyonlarin yapilmasinda hibrit ¢im sahalar tercih edilmesine ragmen bu zemin tiiriiniin,
sporcu saglig1 ve oyun Kalitesi tizerine etkisinin arastirildigi ¢alismaya rastlanilmamistir (AK ve
Ogce, 2018). Hibrit ¢cim zeminin bozulmasinin zor ve yenilenme siiresinin kisa olmasi gibi
avantajlart diistiniildiigiinde bu zemin tiiriiniin profesyonel liglerde yayginlasmasi sporcu sagligi
ve oyun Kkalitesine olumlu katkilar olabilir.

Sonug olarak profesyonel liglerde farkli oranlarda dogal, suni ve hibrit ¢cim sahalar bulunmaktadir.
Bu noktada antrendr ve saglik ekiplerinin miicadele edecegi ligdeki zemin tipine gore sporculari
hazirlamasi hem sezon basi hem de maglar oynanirken sporcularin saglik ve performansina katki
saglayacaktir.
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ONERILER
Arasgtirma sonucunda elde edilen bilgiler 1s1ginda 6neriler asagida sunulmustur;

e Tiirkiye liglerinde sentetik ¢im zeminlerin sayisinin azaltilmast,

e Son donemlerde siklikla kullanilan hibrit ¢im zeminlerin sporcu sagligi ve performans
tizerine etkilerinin arastirildig1 kanit diizeyi yiiksek bilimsel arastirmalar yapilmast,

e Dogal ¢im zeminin bakimlarmin uygun bir sekilde yapilmasi,

e Zemin ¢im tipinin ligdeki oranina goére antrendr ve saglik ekibinin dnlem almasinin
saglanmast

e Sporcularin zemin tipine algilarinin belirlenmesi,
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yayin Etigi: Mevcut ¢calismanin yazim siirecinde “Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of The Stadium Turf Types of Teams In Turkey Professional Football
Leagues

Introduction

Football is traditionally played on natural grass, however, with developments in artificial turf, the
International Football Association Board added artificial turf pitches to the game rules in 2004.
Recently, three basic surface materials have been used on football fields: 100% natural grass, 100%
artificial turf and hybrid turf with both natural and artificial components. When the literature is
examined, there is no study investigating the stadium grass types of professional football league
teams. Knowing the type and distribution of turf in stadiums by athletes, trainers and medical
teams in professional leagues will contribute to the development of different technical-tactical and
preventive health approaches. In the light of this information, the aim of this study is to examine
the stadium turf types of the teams in Turkish professional football leagues and the distribution of
these turf types among the leagues.

Method

In the study, turf types in the stadiums of 145 teams participating in the Turkish professional
football leagues in the 2020-2021 season were investigated. Information about the type of stadium
turf was accessed by using the official site of the Turkish Football Federation. Missing information
was completed on the website of the clubs or by contacting the relevant clubs. In the analysis of
the data, the SPSS 23 package program was preferred and descriptive statistics were used.

Findings

When turf surfaces played by teams were evaluated, it was determined that 74% (n: 108) of the
teams in the professional leagues played their matches on natural grass, 16% (N:23) on synthetic
turf and 10% (N:14) on hybrid turf pitches. When the types of turf are examined according to the
league level; it was determined that 57% of the teams in the super League (n:12) on hybrid turf,
43% (N:9) on natural grass, 83% of the teams in first league (n:15) on natural grass, 11% (n:2) on
hybrid turf and 6% (n:1) on synthetic turf play their matches. When the turf types of the teams in
the second and third leagues are examined; it was found that 87% (n: 34) of the teams in the second
league are on natural grass, 13% (n: 5) are on synthetic turf, and 75% (n: 50) of the teams in the
third league are on natural grass, 13% (n: 5) are on synthetic turf play their matches.

Discussion and Conclusion

According to the results of our research, natural grass method is mostly used in the construction
of the field floor in professional football leagues in Turkey. Insufficient maintenance, intensive
use and bad weather conditions affect the mechanical properties of the natural field ground such
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as friction and hardness, creating a risk for sports injuries. It is known that hard floors cause
cartilage injuries and soft floors cause muscle fatigue in athletes. The change in the mechanical
properties of natural turf, apart from sports injuries, also reduces the quality of the game. In this
direction, teams that play training and matches on natural grass, which is the most preferred ground
type in our country, should pay attention to ground maintenance, taking into account the athlete's
health and game quality. According to another result of our research, it was determined that
artificial turf is the most used after natural turf in the stadiums of professional football teams in
our country. Artificial turf has disadvantages being a risk factor for some injuries. In addition to
the effect of artificial turf on injuries, football players also have negative perceptions of this type
of ground. For this reason, changing the perceptions of football players playing on artificial turf
for this type of turf and developing protective approaches to prevent injuries gain importance in
terms of participation in sports and performance. Hybrid grass fields are only found in the Super
League in our country, but this ground has not been found in the second and third leagues. The
most important reason for this difference is the high construction costs of hybrid turf grounds.
Considering the advantages of the hybrid grass, the widespread use of this type of ground in
professional leagues may have positive contributions to the athlete's health and game quality. As
a result, there are natural, artificial and hybrid turf pitches in different proportions in professional
leagues. At this point, it will contribute to the health and performance of the athletes both at the
beginning of the season and while the matches are played, if the trainers and medical teams prepare
the athletes according to the type of ground in the league they will compete with.
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