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Mandala ve Sanat Terapisine Tarihsel ve Klinik Bakis
ipek ERGUR! Efe ERGUR? Ege ERGUR?®
Oz

Mandala kelimesi Sanskrit¢e’de “daire” veya “tamamlama” anlamina gelmektedir. Derin bir sembolizmi iginde
barindiran geometrik bir tasarim olan mandalalar igin farkli toplumlar, onlarin biiyiileyici giizelliklerinden
etkilenip tiirlii tiirlii anlamlar ¢ikarmislardir. En temel anlamda mandala tek bir merkezi nokta etrafini ¢evreleyen
boliimler halinde diizenlenmis dairelerden olusur. Fakat bu dairelerin i¢inin doldurulmasi ile ortaya ¢ikan sonug,
tamamen yaraticisinin bir yansimasi olarak kabul edilir. Psikanalist Carl Jung ise mandalalar i¢in “bilingsiz
benligin temsili” tanimini yapmistir. Danisanlarina mandala ¢izdiren ve ¢izilen mandalalar1 da yorumlayan Jung;
mandalayla yaptig1 dogu gezilerinden biri sirasinda tamismustir. ilk mandalala’larimi ¢izdigi sirayr kendi
bilingaltiyla yiizlesirken Jung, kisinin bireysellesme siirecini de inceleme firsati bulmustur. Mandalay1 ruhun
mikrokozmik dogasina karsilik geldigini ifade etmistir. Dolayisi ile, mandalanin psikoterapideki yeri de 6nemli ve
incelemeye degerdir. Tarihsel anlamda mandalanin ortaya ¢ikisi hakkinda kesin bir tarih veya bilgi olmamasina
ragmen, biiyiik kitlelere yayilmasinda dogu ve batiy1 birbirine baglayan Ipek Yolu’nu dolasan Budist rahiplerin
biiyiik rol oynadigi bilinmektedir. Devaminda Hinduizm ve diger dini uygulamalarda da yerini alan mandala,
giiniimiize kadar bircok farkli amaca hizmet etmistir. Distan bakildiginda evrenin gorsel bir temsilini sunan
mandalalardan kisiler meditatif olmasi bakimindan yararlanmislardir.

Giiniimiizde de sanat terapi alaninda mandalalar efektif olarak kullanilmaktadir. Biitiin yas gruplarinda mandalanin
kullaniminin miimkiin olmasi, farklr hastalik ve bozukluklularin tedavi siirecine katkida bulunmus, diinya {izerinde
de birgok arastirma ile etkinligi bilim diinyasina sunulmustur. Cocuklarda mandalanin sanat terapisi olarak
kullanilmasi sonucunda karar verme, verilen gorevi tamamlama ve yaraticilik anlaminda geligsmeler; impulsif
davraniglarda ise azalma oldugu goriilmiistiir. Yetigkinlerde ise mandala, hem psikiyatrik bozukluklarin
tedavisinde kullanilmig, hem de yapilan tedavilerin etkisini gézlemlemek i¢in kullanilan bir ara¢ olmustur.
Anksiyete bozukluklart ve travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerde mandala ¢izimini igeren sanat
terapisi, travma semptomlarmin siddetini kayda deger derecede azaltmistir. Her ne kadar iilkemizde 6rneklerine
sik rastlanmasa da, literatiirde mandala ¢izimi ve yorumlanmasi {izerine olusturulan test sistemlerinin kisilerin
biling ve bilingalti durumlarinin analizlerinde kullanildigini kanitlayan ¢aligmalar bulunmaktadir.
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Historical and Clinical Overview of Mandala and Art Therapy
Abstract

The word “Mandala” originates from Sanskrit, meaning “circle” or “completing”. As a design containing deep
symbolism, different societies were influenced by the fascinating beauty of mandalas and imposed various
meanings. In the most basic sense, mandala consists of circles arranged in segments which surround a single central
point. However, the result created by filling the circles is considered as a reflection of its creator. Carl Gustav
Jung, in his book of The Archetypes and the Collective Unconscious, defined mandalas as the “psychological
expression of the totality of the self”. Jung met with mandala in one of his trips to the east, and later used mandalas
by asking counselee’s to draw mandala’s and interpreting them. Jung, confronting his own subconscious while
drawing his first mandalas, had the opportunity to examine the individualization process of the person. Finally,
he stated that the mandala corresponds to the microcosmic nature of the soul. Therefore, the place of mandala in
psychotherapy is also important and worth studying. Although there is no exact date or information about the
emergence of the mandala in the historical sense, it is known that the Buddhist monks who traveled the Silk Road
connecting the east and west played a great role in its spread to large crowds. Mandala, which later took its place
in Hinduism and other religious practices, has served many different purposes until today. As a visual
representation of the universe when looked from outside, people have benefitted from mandala in terms of being
meditative.

Today, mandalas are used effectively in the field of art therapy. The possibility of using mandala in all age groups
has contributed to the treatment process of different diseases and disorders, and its effectiveness has been presented
to the scientific world with many researches around the globe. As a result of using mandala as an art therapy in
children; developments in decision making, task completion and creativity was seen - whereas decrease in
impulsive behavior was observed. In adults, mandala has been used both in the treatment of psychiatric disorders
and has been a tool used to observe the effects of the treatments. Art therapy which included drawing mandala,
significantly reduced the severity of trauma symptoms in individuals with anxiety disorders and post-traumatic
stress disorder. Although implementation of mandala in art therapy is not common in our country, there are studies
in the literature proving that test systems built on drawing and interpretation of mandalas are used in the analysis
of people's conscious and subconscious states.

Key words: Mandala, Art, Therapy

Giris
Mandala "daire" veya "tamamlama" anlamina gelen Sanskrit¢e bir kelime olup uzun bir
gecmise sahiptir ve derin manevi anlami bulunmaktadir, biitlinliigii temsil etmektedir. Bagka
bir deyisle de Mandala, bir merkez ve ¢emberden olusmaktadir. Yuvarlak, kare, sekizgen gibi

cesitli formlarda bulunan bu diyagramlar, bir merkez etrafinda sekillenir.

Manda (enerji, 6z) ve la (kap) anlamini tasiyan kelimelerin birlesimden dogar. Bu nedenle
mandala i¢in, “enerjiyi tutan kap” tanimlamasi da yapilmaktadir. Mandala yaparken var olan
duygularin, ya da dileklerin mandala tarafindan tutulduguna inanilir. Bu nedenle, felsefeye

gore, ‘giizel enerjiler yiiklediginiz bir mandalayr tilsim gibi lizerinizde tasimayr ya da
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duvariniza asmayi tercih edebileceginiz gibi, olumsuz enerjileri aktardi§iniz mandalalar1 da

yakip kiillerini savurarak sembolik bir sifalanma siireci yaratabilirsiniz.”

Budistler, Tibet halk: ve Hindular, mandaladan ve onun biiyiileyici giizelliginden etkilenip tiirlii
anlamlar ¢ikarmislardir. Mandala, Asya kiiltiirlerinde ruhani ve ritiiel bir semboldiir. Bu sembol
disaridan, evrenin gorsel bir temsili, igeriden ise meditasyon ve benzeri uygulamalar i¢in bir
rehber olarak tanimlanir. Bu nedenle mandalalara ayn1 zamanda bir ‘meditasyon nesnesi.”
demek dogru olacaktir (Islamoglu, 2016). Hindu ve Budist kiiltiirlerinde biiyiik bir sembolizmi
barindiran geometrik bir tasarim olan mandalaya psikanalist Carl Jung, "bilingsiz benligin

temsili" adin1 vermistir.

Mandala, bir anlamda yaraticisinin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Bildigimiz sekliyle
yasami temsil eden mandalalar ayn1 zamanda bilincimizin disinda, daha biiyiik bir ekosistemi
ve evreni de temsil etmektedir. Bir merkezi olan daire kalib1 mikro ve makro evrendeki temel
yapidir. Bu yap1 biyoloji, jeoloji, kimya, fizik ve astronomide de goriiliir. Her hiicre, her atom
bir mandaladir. Samanyolu galaksisinin i¢inde giines sistemimiz ve giines sistemimizin i¢indeki
diinyamiz bizlere biiyiik mandalalarin i¢indeki kiiciik mandalalar1 ¢ok giizel bir sekilde
gostermektedir. Cigekler, agag govdelerinde bulunan halkalar ve bir salyangoz kabugunun ice
ve disa dogru kivrilmasi, dogadan verilebilecek birgok ornek, temel mandala desenlerini
yansitir. Kiliselerin giilbezek seklindeki camlar1 15181 toplayarak tanrisalliga bir adim daha
yaklasma gayesiyle yapilmistir. Islami motifler icinde de giilbezek siislemelerine g¢ok
rastlanmaktadir. Mandalalar, yasamin biitiinliigiinii, canli varliklar ve i¢inde var oldugumuz

diinya ile birligimizi temsil eder (Invaluable, 2019).

Annelerimizin 6rdiigii danteller, ¢ay bahgelerinde daima gordiiglimiiz ¢ay tabaklari, hali
gobekleri, eski donemlerden hatirlayacagimiz dilimli paspaslar, tipki mandala gibi merkezden
baslayip disa dogru biiyiiyen motiflerden olusur. iran, Osmanli, Selguklu motiflerinde de bu
orneklere rastlamak miimkiindiir. Tasavvufta yeri olan tezhip sanati da igsel derinlikle, askla

tiretim teknigidir ve mandala ile benzerdir (Sen, 2016).

Mandalalar, en temel bigimlerinde, bir kare i¢inde yer alan ve tiimii tek bir merkezi nokta
etrafinda, boliimler halinde diizenlenmis dairelerdir. Tipik olarak kagit veya kumas lizerine
yapilir. Bunun yaninda ipliklerle, bronzdan veya tastan yapilan mandalalar da wvardir.
Mandalalar, bagimsiz bir sanat eseri olarak olaganiistii goriintiiler verseler de bu
goriinlimlerinin 6tesinde aslinda sembolik ve meditatif bir anlam tagimaktadirlar. Hinduizm ve
Budizm'deki inanca gore, bir mandala'ya girip merkezine dogru ilerleyince, evreni istiraptan

kurtarip nese ve mutluluga doniistiirme kozmik siirecine yonlenmis olursunuz.
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Hint ve Tibet geleneklerinde, mandala sembolik olarak insanlarin kosmos ve evrendeki
durusunu temsil eder. Biitiin bunlar1 toplarsak Mandala’yr hayattan ayr1 diisiinmemek
gerektigini anlayabiliriz. Clinkili yukarida verilen 6rneklerin disinda, beynimiz ve hatta giines
sistemi, oranlart itibariyle Mandala’nin kendisidir. Bir hiicre, ¢i¢ek yapraklari ve hatta

saclarimizin ¢ikis noktasi da birer mandala yapisidir (Vasiliadiz, Ayhan ve Dere, 2015).
Mandala Tarihgesi

Dogum tarihi dogrulanmis olmamasina ragmen, tarih¢iler Budizm'in kurucusu Siddhartha
Gautama’nin, su anda Nepal olarak bilinen bdlgede MO 560 civarinda dogdugunu
saptamiglardir. Gautama, insan 1stirabinin farkina vardiktan sonra kralligimi terk etmis ve
meditasyon yoluyla aydinlanmaya calisirken, felsefesini Hindistan'in bazi bolgelerinde
tanitmaya calismistir. Dindar takipgiler kazanan Siddhartha ilk sangha olan Budist kesis

toplulugunu kurmustur.

Daha sonra Budist rahipler dogu ile bati'y1 birbirine baglayan eski bir ticaret yolu ag1 olan Ipek
Yolu'nda dolasirken Budizm'i baska iilkelere de getirmisler ve mandala ve felsefesini de
yanlarinda tasimiglardir. 4. yiizyilda Tibet, Cin ve Japonya gibi bolgelerde ortaya cikan bu
ruhani kompozisyonlart Asya'nin diger bolgelerine ulastirmiglardir. Budizm'de kok salmig
olmasina ragmen, mandalalar kisa siirede Hinduizm'de ve diger dini uygulamalarda da yerini
almistir. Bu manevi zanaatin ressamlar1 kucaklarina veya capraz agtiklar1 bacaklarinin 6niine

asilmis bir tabloyla yerde oturarak calismislardir.

Kutsal bir tapinagin genellikle kare bir mandala i¢inde bir daire seklinde olusu Hindistan’da
¢ok uzun zaman Oncesine uzanir. Diinya ¢apinda bir¢ok yerel gelenekte ve ayrica Tiirkiye’de
de en eski mandalalarin ¢izimi yaklagik 6000 y1l 6ncesine gider. Her zaman daire seklindedirler;
clinkii daire sekli bilinci temsil eder. Felsefesine gore, bir daireye baktigimizda aslinda kendi

ruhumuzun bir suretine bakariz. Dolayisiyla, kare yada daire ¢ok kadim sembollerdir.
Mandala Tiirleri

Farkl1 kiiltiirlerde bulunan ve hem sanatsal hem de ruhsal olarak ¢cok sayida amag i¢in kullanilan

c¢esitli mandalalar vardir.

Ogrenilen mandalalar, sembolik olarak dgretilir ve her sekil, ¢izgi ya da renk, felsefik veya
dini bir sistemin farkl bir yoniinii temsil eder. Her mandala 6grencisi, 6grendigi seylerin gorsel
bir sembol oldugunu bilir ve tasarim, yapim ilkelerine dayali olarak kendi mandalasini yaratir.

Mandala ¢izmeyi 6grenmek, yaraticilari igin renkli, zihinsel haritalar gérevi gortir.

Sifali mandalalar, ad1 verilen mandalalar, daha sezgiseldir ve meditasyon amaciyla yapilirlar.
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Dyilestirici mandalalar, bilgelik vermeyi, sakinlesmeyi ve odaklanmay1 ve konsantrasyonu

artirmay1 amaglar.

Kum mandalas:, Budist rahiplerinde ve Navajo kiiltiiriinde uzun siire geleneksel, dini bir unsur
olarak yapilmistir. Olduk¢a karmasik olan bu tasarimlarda, insan yagaminin sinirlarini temsil

eden renkli kumdan yapilmis ¢esitli semboller kullanilmistir.
Mandalalarda Sembolizm

Mandalanin karmasik dairesel desenlerinde, ortak semboller bulunur. En fazla tekerlek, agac,
cicek veya miicevher sembolleri, zihnin soyut sembolleridir. Mandaladaki, merkez boyutlardan
bagimsiz olarak kabul edilen sembolik bir noktadir. Baslangi¢ noktasi, tefekkiiriin baglangici
ve ilahi olana baglilik olarak yorumlanir. Ortadaki nokta, yasamin dongiisel dogasini temsil

ederken, dis daireler de, evreni simgeleyen cizgiler ve geometrik desenlerle ¢evrilidir.

Mandaladaki sekiz kollu tekerlek, dairesel yapisi nedeniyle, miikemmel evrenin sanatsal bir
temsili olarak kabul edilir. Sekiz ¢ubuk ise, kurtulus ve yeniden dogusa yol acan uygulamalarin
bir 6zeti olan Sekiz Katli Budizm Yolunu temsil eder. Mandaladaki ziller, bilgeligin girisine
izin vermek i¢in zihnin agikligin1 ve bosalmasini temsil eder. Yukariya bakan ii¢genler eylem
ve enerjiyi ve asagiya bakan tiggenler yaraticiligl ve bilgi arayisini temsil ederler. Budizm'de
kutsal bir sembol olan, Lotus ¢icegi, simetri ve dengeyi gosterir. Niliifer, su altindan 1s18a dogru
uzanarak insanin ruhsal uyanis ve aydinlanmasini simgeler. Modern mandala kaliplarinda,
popiiler bir temel olan giines, genellikle yasam ve enerji ile ilgili anlamlar tagiyan evreni temsil

etmektedir (Invaluable, 2019).

Mandalalar yasami doniistiirmeye yardimci olabilirler ¢iinkii yaratilan mandalaya bakilinca,
yapilan sey aslinda insanin kendi i¢ine bakmaktir. Mandala’nin merkezi kalbimizin merkezi,
ya da kalp merkezimizdir seklinde bir tanimlama yapabiliriz. Gozlerimizi kullanarak
meditasyon yaptiginizda, kutsal bir goriintii olan Mandala {izerine meditasyon yapiyor oluruz.
Dolayisiyla bunun sonucunda hayatimizi radikal bir sekilde, hizla daha iyi bir forma

dontistiirebiliriz.

Mandala ile ilgili en giizel seylerden biri de, mandala’nin kisinin kendi ruhunuza bir giris kapist
olmasidir. Mandala adeta bir esik gibidir; mandala’y1 boyarken adeta zihnimizle siirekli iligki
icinde oluruz. Ancak desenler zihnin kisa siireli duraganlasmasiyla akip giderken hafif bir
hipnotik siire¢ de yasanir ve biling dis1 ile temaslar baslar. Bu nedenle Mandala derin
Ogretmenlerdir ve biling ile biling dis1 arasinda siirekli bir git gel yasanmasina ve biling dis1

kaosunun temizlenmesine yardimci olur (Sinik, 2020).
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Bizler bu diinyaya dogduk ve kocaman bir kiirenin lizerinde yastyoruz. Diinya gezegenler diger
gok cisimleri yuvarlak bir yolda doniiyor ve ancak Oyle kiire halini aliyorsa denizdeki
dalgalarin yonttugu taslar gibi bir siire sonra her sey yuvarlanacaktir. Iste bu nedenle,
mandaladaki girdap gibi cemberler ya da dairesel sekiller, biitiin canlilara huzur ve enerji verir.
Enerjiler dairelerden iirerler ve mandala ile ice doner. Kisinin kendi ¢izdigi orantili semalar1 en
ince detaylarina kadar sekillendirmek ve renklendirmek, ayn1 Semazenlerin yaptigina benzer

bir etki yaparak kisinin kendisine donmesine yardimci olur.

Mandala, onu ¢izen bireyin i¢ diinyasinin anlik disavurumlaridir. Anlik disavurum siirecinde
kisiler i¢inden gelen renkleri kullanacak ve kullanacagi sembolleri kendi tiiretecektir. Kisi,
giinliik yasantisinda ve i¢ diinyasinda ¢ok neseli renkleri kullantyor ve seviyor olsa da o andaki
ruh haliyle siyah ¢izim yapmak isteyebilir. Ama bu, o bireyin ruh halinin karanlik oldugunu

gostermez. Bilingdis1 diinyasindaki minicik bir kaosun disa vurumu olabilir (Sen, 2016).
Mandalanin Yakin Tarihte Yeniden Ortaya Cikis1i Ve Faydalan

Mandala, spritiiel kiiltiirlerde i¢ refah i¢in bir meditasyon araci olarak kullanilmaktadir.
Gilinlimiizde zor yasam kosullar1 insanoglunun degisen miicadele alanlari ile meditasyon yapma
zorunlulugu daha da belirgin hale gelmistir. Bu nedenle mandala i¢in 6zellikle ruhsal konularda
yarar saglamaktadir demek yanlis olmaz. Mandalay: ilk kez, hastalari zor donemlerden
gecerken degerlendiren psikolog Carl Jung’tur. Jung yillar i¢inde siirekli devam eden bir dizi
rlilyay1 bir araya getirmis ve bunlara Mandala riiyalar1 adin1 vermistir. Ciinkii ona gére mandala
Lamaizm ya da tantra yogasinda, yantra yada temasaya yardimci olarak kullanilan, ayinsel
sthirli daireyi simgelemektedir. Danisanlarinin giil sekline benzeyen semalar ¢izerek
kendilerini rahatlatmalarindan sonra, Jung’un vardig1 sonu¢ mandala’nin insan biitlinliiglini
temsil ettigi ve bu merkez etrafinda konumlanan desenlerin bir denge ve harmoni yarattig
yoniinde olmustur. Jung’a gore manastir ve tapimaklarda bulunan mandalalar sadece dis
temsillerdir, Ger¢cek mandala ise, psisik dengenin bozuldugu ya da bir diisiinceye duyguya
ulasilamadigl ama aranmasi da zorunlu oldugu zamanlarda, hayal giicii ile yavas yavas

olusturulabilecek bir i¢ imgedir (Jung, 1908/2015).

Farkl1 bir bakis acistyla mandala bir konsantrasyon yontemidir. Mandala yapilirken tiim dikkat,
cizgilere verilmekte ve boylece o anda kalma saglanmaktadir. Bu da kisinin kendisini, gegmis
ve gelecegin kaygilarindan ayri tutmasina, an bilincini tekrar hatirlamasina yardimci oluyor. Bu
nedenle mandala, strese karsi en etkili koruyuculardan biridir diyebiliriz. Bunun yani sira

kullanilan renklerin ¢ok ¢esitli etkileriyle enerji ve duygular degismektedir.

41



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 4(7), 36-48 Ipek, Ergiir, Efe Ergiir, Ege Ergiir

Mandala zihnin sakinlesmesini saglar. Kisiyi rahatsiz eden sesleri, karmasay1 susturur.
Sagladig1 rahatlama ile bireyin kendini dinlemesini saglar. Boylece de ruhsal dinginlige
ulagmaya yardimci olur. Ayrica mandala biitiinliigli gérmeyi saglar, farkindaligi arttirir. Biling

disinda, sakli olanlar1 agi8a ¢ikarir, konsantrasyonu artirir, sabirli olmay1 6gretir (Taskin, 2015).
Mandala Sanat Terapisinin Klinik Anlamda Kullanimi

Bu konuyu 2 ayr1 grup halinde ele alarak tanimlamay1 uygun gordiik.

Cocuklarda mandala sanat terapisinin kullanimi

Yiizyillardan beri birgok farkli terapi metodu ile kisilerin sonradan edindikleri veya dogustan
gelen cesitli bozukluklar iyilestirilmistir. Bu metotlar isitsel, gorsel veya dokunsal olarak
degerlendirilmektedir. Gorsel anlamda danisanla etkin bir sekilde yiiriitiilen sanat terapisinin,
danisanin yapilan aktiviteye direkt veya indirekt olarak katilmasi farketmeksizin modu
yiikselttigi belirlenmistir (Baum, 2004) Ciinkii ¢ocuklar ic¢in sanat, biitiin diinyay1
tanimladiklar1 bir gorsel dildir. Ozellikle hastane sartlarinda, tedavinin planlanmasi ve
gerceklestirilmesi yoniinde pasif rol alan ¢ocuklarda boyama, ¢izme, kesme, bigme vb.
faaliyetler, kendi bakimlarinda aktif bir rol listlenmelerine yardimci olur (Malchiodi, 1999).
Genel anlamda sanat terapisinin temel prensipleri ve hedefledikleri, cocuklar 6zelinde asagida

gosterildigi tizere siralanabilir (Waller, 2006);

e Gorsel resim (imaj) yaratimi kisilerin 6grenim siireglerinde 6nemli bir yere sahiptir.

e Sanat terapisti esliginde gerceklestirilen sanatsal ¢alismalar ¢ocugun kelimelerle
kolayca ifade edemeyecegi duygulari iletmesine yardimeci olur.

e Ortaya ¢ikarilan sanatsal calisma ¢ok yogun duygular icin bir kontenyner (muhafaza)
gorevi gortr.

e Sanat, terapist ve ¢ocuk arasinda bir iletisim aract gérevi gortr.

e Yonelimler hakkinda aydinlatir.

Mandala ise biitliin bu genel ¢ikarimlara paralel olarak, farkli klinik durumlarda ¢ocuklarin
morallerinin yiikseltilmesine yardimci oldugu ve tedavi stirecine katkida bulundugu igin 6zel
bir sanat terapisi metodu olarak kullanilmaktadir. Farkli klinik durumlarda mandala sanat

terapisinden faydalanmak olasidir.

Ulkemizde, yapilan epidemiyolojik arastirmalarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunun (DEHB) prevalanst %13.38 olarak bulunmus olup, diinya ¢apinda ortalama
prevalansin %5-7 dolaylarinda oldugu fakat iilkeden iilkeye %1 ile %20 aras1 degisen oranlarin

bulundugu saptanmustir (Oztiirk, 2018). Cocuklarda goriilme sikligmimn tani metotlarinimn
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iyilesmesine bagli olarak gittikce arttig1 bir noéropsikolojik bozukluk olan DEHB i¢in, yapilan
arastirmaya gore mandala sanat terapisinin dikkati arttirdig1 belirtilmistir. Ayrica, mandalanin
aktif merkezleme aygit1 olarak kullanildigi bu calismada, DEHB ile birlikte impulsif
davraniglar da gosteren vakada, mandala sanat terapisinden sonra karar verme, gorevi
tamamlama, yaraticilik gibi yetkinliklerde gozle goriliir bir artis gozlenmistir (Smitheman-
Brown ve Church, 1996).

Maalesef, 6grenme bozukluklarindan biri olan disleksi i¢in mandala temelli 6zellikli bir sanat
terapisi calismasma rastlanmasa da, boyama ¢alismasinin disleksik ¢ocuklarda
el-goz koordinasyonunu distorsiyon, rotasyon, entegrasyon eksikligi ve tekrarlama baglaminda
gelistirdigi ve bozuklugun ilerleyisini geciktirdigi goriilmistiir (Abolgashemi ve llbeigy
Ghanelei, 2018). Bu sonuctan yola ¢ikarak, olas1 bir mandala temelli sanat terapisinin disleksik

yakinmalarin iyilestirilmesi konusunda basaril1 olabilecegi diistintilmiistiir.

Bir vaka sunumunda ise ¢ocuklugun erken dénemlerinden itibaren aile i¢i siddete maruz kalmas,
Fetal Alkol Spektrum Bozuklugu tanisi olan bir cocugun akranlari ile birlikte aldig1 sanat terapi
siirecinde mandaladan da faydalanildig: belirtilmistir. Ozellikle mandala ¢izimi siiresince farkli
boyalar kullaniminin yatistirict olmasi ve diger danisanlarin yarattiklarinin birlestirilerek sosyal
interaksiyonu (etkilesimi) arttirict kilmasi sebebiyle bu yontem sec¢ilmistir. Sonucta terapist
diger aktivitelerin yan1 sira mandala ¢aligmasinin biitiin ¢ocuklarin dikkatinin hi¢ dagilmadan
kesintisiz yaptiklar1 tek uygulama oldugunu belirtmistir. Ayrica ge¢cmisteki travmalara bagh
olarak olusan korku, kirginlik, kaygi, kizginlik ve yetersizlik gibi duygularin pozitif yonde
degisim siirecine girdigi ortaya konmustur (Gerteisen, 2008).

Diinya tizerinde Otizm Spektrum Bozuklugu’nun (OSB) goriilme sikligir 10.000 de 20 olarak
belirtilmistir (Bilgi¢, 2012). Tanisinin ¢ocukluk doneminde konulmasinin 6énemli oldugu bu
bozuklukta sanat terapisi siklikla kullanilmaktadir (Gazeas, 2012 ; Alter-Muri, 2017). Spesifik
olarak mandala temelli sanat terapisinin OSB olan ¢ocuklar iizerindeki etkileri de incelenmistir.
Yaklagik 10 aylik bir mandala terapi siirecinden sonra deney ve kontrol grubuna uygulanan
ABC (Autism Behavior Checklist), CARS (Childhood Autism Rating Scale), ATEC (Autism
Treatment Evaluation Checklist) testlerinin skorlarinin deney grubunda daha diisiik oldugu
gorilmiistiir. Deney grubundaki katilimcilarin stereotipik ve impulsif davraniglar1 daha az

sergiledikleri ortaya konmustur (Lu, Chen ve Ming 2017).
Yetiskinlerde ve yashlarla mandala sanat terapisinin kullanim

Sanat terapisi, 0zellikle Mandala Terapi, ayn1 ¢ocuklarda kullanildig1 gibi yetiskinlerde ve
yashlarda da kullanilabilecek bir terapi yontemidir. Diinya Saglik Orgiitii yaslilik taniminda 65-
43



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 4(7), 36-48 Ipek, Ergiir, Efe Ergiir, Ege Ergiir

80 yasindaki kisileri 6rnek gostermis, fakat genel gecer bir tanimlamanin yapilamayacaginin
altin1 ¢izmistir (WHO, 2001). Yine de, saglhigin tanimi sdyle yapilmistir: Yalnizca hastalik veya
sakatligin olmamasi1 durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu (THSG, 2011).
Dolayzist ile, yaslilik doneminde sagligin tanimini olusturan refah diizeyleri bozulabilmekte, ve
cesitli yaklasimlarla bu eksikliklerin giderilmesi amaglanmaktadir. Fiziksel rahatsizliklarin
olusmasiyla birlikte, yaslilik donemindeki bireylerin akil saghiginin da etkilendigi ¢calismalarla

kanitlanmistir (Lorem ve arkadaglari, 2017).

Bu derlemenin 6nceki kisimlarinda da bahsedildigi gibi Jung, mandalay: “kisiligin merkezi ve
ruhun orta noktasinda olan bir enerji kaynagi” olarak tanimlamis, ve “ego gibi hissedilen ya da
diisiiniilen degil, kisinin kendi yansimas1” oldugunu savunmustur (Lorem, Schirmer, Wang ve
Emaus, 2017). Bu ilke lizerine, sembolleri, yani mandalalar1 kullanan MARI (Mandala
Assessment Research Instrument) sistemi adi verilen bir test sistemi Joan Kellogg tarafindan
olusturulmustur. Farkli hasta popiilasyonlarinin ¢izdigi mandalalar renk ve sekillerine 12 farkl
gruba boliinmiis ve her bir grubun kisinin biling ve bilingdis1 durumunu agikladigi belirtilmistir.
Ulkemizde her ne kadar kullanim1 yaygin olmasa da, bu testin literatiirde gesitli uygulamalar
raporlanmistir. Bu uygulamalardan biri de, demans hastalarinin mandalalarinin analizini

icermektedir.

Bu calismada, 71 demans hastas1 yaslinin ¢izdigi 471 mandala; kullanilan boya tipi, renkler ve
desenler iizerinden dnceden belirtilen klasifikasyonlara bdliinmiis ve incelenmistir. Ornegin, en
¢ok ¢izilen mandala tipi, “hedef” tipi mandalalar olmustur - bu mandalalarda hedeflenen bir
obje vardir ve demans ilerledik¢e sekiller taninmayacak formlara doniisiir. Bu mandalalar,
Freud’un ayirdigi gelisim donemlerinden olan anal donemi diisiindiirmelidirler. Ayn1 zamanda,
hastanin otorite figiirii olarak gordiigii ve giiclinli paylagsmak istemedigi bakicisini isaret ediyor
olabilir. Kullanilan renkler ise bu “bagskaldir1” hakkinda hastalarin duygularini ifade etmektedir;
ornegin hastanin destege ve anlayisa ihtiyaci oldugu, kendisini kapali ve tikanmis hissettigi
anlagilabilir. Bu ¢alismanin sonucu ise, demans hastalarinda beyin disfonksiyonu seviyesi fark
etmeksizin mandala, hastalarin i¢ diinyalarini sanatla aktardig: bir stimulus gérevi gormiistiir.
Her ne kadar durumu agirlagsan hastalarda sanat terapisi zorlagsa da, iyi bir sanat terapisti bir

cok degerli klinik bulguya mandala araciligiyla erisebilir (Couch, 1997).

Sanat terapisi, diger terapilerden farkli olarak, deneyimsel ve s6zel olmayan kreatif bir terapi
yontemidir. Literatiirde, i¢inde mandala sanat terapisini de barindiran sanat terapilerinin
anksiyete bozukluklarina etkileri yeni calismalarla arastirilmig, {lizerine de sistematik

derlemelerle desteklenmistir. Bilindigi tizere TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) agir bir
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psikolojik travma sonrasinda ortaya ¢ikan, travmatik olayin tekrar tekrar yasanmasi, olayi
hatirlatan uyaranlardan kagimma ve artmis uyarilmislik gibi 6zgiil semptomlarla kendini
gdsteren bir bozukluktur (Ozgen ve Aydi, 1999). Ilk ciimlede belirtildigi gibi, travmalarin da
deneyimlere dayali ve s6zel olmayan dogasi, sanat terapisinin hastalarin tedavisinde basarili
olabilecegini diisiindiirmektedir. (Sezaki ve Bloomgarden, 2000). Bahsedilen sistematik
derlemede, 6 ayr1 adet kontrollii klinik aragtirma karsilastirilmis ve uygulanan terapilerin
etkileri incelenmistir. Ilgingtir ki, calismada kullanilan arastirmalarin yarisinda travma endeksli
mandala c¢izimi ve boyamasit yontemleri kullanilmistir. TSSB tanist almis {iiniversite
Ogrencilerini iceren bu c¢aligmalarin ortak sonucu ise farkli seviyelerde de olsa; sanat terapi
girisimlerinin, travma semptom siddetini ve anksiyeteleri travmatize bireylerde azalttigini isaret

ettigidir (Schouten, de Niet, Knipscheer, Kleber ve Hutschemaekers, 2015).

Sanat terapisi ve mandalanin, ayni1 zamanda yaslilarda norokognitif bozukluklarin tedavisinde
de onemli rol oynadig1 gesitli ¢alismalarla kanitlanmustir. Ornegin Kore’de yapilan bir
arastirmada, farkli terapi yOntemlerini iceren yogun bir sanat terapisi programinin yash
bireylere etkileri arastirilmistir. Sonug olarak ise yash bireylerin kendilerini ifade etmeleri
biiyiik olgiide artmis, ve K-GDS’ye gore depresyon skorlart (Kisa Geriyatrik Depresyon
Skalasi) onemli Ol¢lide azalmistir. Her ne kadar bu calisma mandala sanat terapisine
odaklanmamis olsa da, uygulanan sanat terapisinin degerlendirilmesi, mandala boyamasi
izerine yapilmistir. Calisma Oncesinde sekilleri doldururken tasiran ve daha az renk kullanan
yaglilar, baskilanmis duygularini disa vurmanin da etkisiyle cok daha fazla renk kullanmis, agik
renkleri tercih etmis ve sekilleri doldururken ¢ok daha hassas davranmislardir (Kim, Kim ve

Nomura, 2016).
Sonug¢

Mandalanin kdkenini, tarihsel ve felsefik gelisimini ve Carl Gustav Jung’un riiyalar ile mandala
arasinda kurdugu iliskileri goz 6niine alacak olursak, ¢ok eski tarihlere dek uzanan bir gegmisin
giiniimiize uzantilarni tanimlamaya calismakta oldugumuzu farkederiz. Oyle ki, Jung,
mandalanin dogu sembollerinin, riiya ve goriilerde olustugunu savunmaktadir. Bu sembollerin
Mahayana kilise papazlari tarafindan icat edilmedigini aksine insanligin en eski dini sSembolleri
arasinda ve yontma tas devrinde bile var oldugunu dile getiren Jung, Azteklere ait biiylik
takvim tasimi, Meksika takvimini (Herreliberger Heilige ceremonien 1748) ve Rodos tas
resimlerini delil olarak gostermektedir. Glinlimiizde ise, mandalanin kisilerin psikojenik
kokenli sorunlarinda, eriskin ve yashiliktaki gerek fiziksel gerek ruhsal dengesizliklerinde etkili

oldugu ile ilgili calismalar, degerini ve 5nemini bir kez daha ortaya ¢ikarmustir. Ozgiirce yapilan
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mandala ¢izimlerinin toplumun her yas grubuna dagitilarak uygulanmasi, daha saglikli bir
topluma ulagsmadaki anahtarlardan birisi olabilecegi kanaatindeyiz. Mandala sanat terapisinin,
farkli yas gruplarinda belli sorunlar1 olan kisiler tarafindan terapdtik olarak kullanilmasinin
degerli olacagini diisiinmekteyiz. Sorunu olmayan ancak daha uyumlu hosgoriilii ve kendini
bilen 6z farkindalig1 yiiksek birey olma cabasi i¢cinde olan kisilerin de faydalanacagini
diistinmekteyiz. Mandala ¢izimi yapan artan sayidaki bireylerle yapilacak degisik ¢alismalarin

mandala sanat terapisini ileriye tagiyacagi kanaatindeyiz.
Tesekkiir

Bizleri mandalayla ilk tanistiran, biiyiileyici giizelliklerinden etkilenmemize araci olan ve bu
yaymin hazirlanmasi sirasinda yol gosteren, destek ve yardimlarimi esirgemeyen sevgili

arkadasim Aslihan AKSUN’a sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.
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