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HACI MUHARREM HiLMi EFENDi DIVANINDA NEFS KAVRAMI
HAKKINDAKI GORUSLERI

fhsan SOYSALDI

0z

Nefs insanin manevi hayatinda ilerlemesi icin micadele etmesi gereken en &nemli rakibi
konumundadir. Tasavvuf tarihi igerisinde mutasavviflar nefsi terbiye etme onu arindirma
konusunda fikirlerini, tecriibelerini ifade etmislerdir. insanin manevi hayatinda nefis ve ruh
arasindaki miicadele insanin kalbine yon verme icin yapilan ugras sonunda kimin galip geldigine
gore neticelenmektedir. Mutasavvifimiz Muharrem Efendi de divaninda nefsi anlatan onun
basvurdugu hileleri agiklayan beyitleri kaleme almistir. Nefsi terbiyede neler yapilabilir? Sorusuna
cevaplar veren Muharrem Efendi kendi bakis zaviyesinden aciklamalar yapmaktadir. Nefsin k&tu
arzu ve isteklerinden arindiriimasi igin nefsin isteklerine karsi durmayi bilmesi insanin nefisle olan
mucadelede basarili olmasinin en &nemli sarti olarak goriilmektedir. Nefsini bilmekle kisinin
Rabbini bilmeye gotiren bir sebep olusu 6nemli bir prensiptir.

Anahtar Kelimeler: Nefs, Divan, Siir, Muharrem Hilmi Efendi, Tasavvuf.

Muharrem Hilmi Efendi’s Perspectives About The Notion of Self
in His Divan

Abstract

Self is the most important rival of a person she or he should struggle aganist to advance in the
spiritual life. Throughout the history of mysticism, sufis have expressed their ideas and
experiences to edify and cleanse their self. In spiritual life of human being, the struggle between
the self and the spirit eventually decides the winner to determine the direction of one's heart.
Sufi Muharrem Efendi indited couplets in his divan which touch upon self and the tricks it
appeals. Muharrem Efendi has explanations in view of his perspective for the question of “what
can be done to edify the self”. In order to purity the self from bad desires and to know how to
resist the wishes of it is accepted as one of the most important conditions to be successful in
struggle of the self. It is an important principle to know thyself which brings one to God.
Keywords: Self, Divan, Poet, Muherrem Hilmi Efendi, Sufism.
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Nefs kelimesi sozlik anlami olarak “nefes almak, bir seyin 6z, can,
zat, kan, ruh, kalb, genislemek, ferahlamak, kendisiyle akledilen sey” gibi
degisik anlamlara gelmektedir.! Tasavwuf literatiriinde nefs kavramindan
kastedilen insanin kotl sifatlar ile yerilen huy ve davranislari olarak
gorilmektedir. Gazali nefse yulkledigi anlamda insanin hakikati, sehvet ve
gadap kuvvetlerinin bir araya geldigi mana, insan bedeninde bulunan
istenmeyen kotu huylarin kaynagi olan bir latife, bir sirdir seklinde izah
etmektedir. Bunun karsiti olan glizel huylarin kaynag ise, ruh olarak kabul
edilmektedir. Ruhu yoneten akil, nefsi idare eden de hevadir.?

Kur'an'da gegen tasavvuf kavramlarindan olan nefis degisik manalara
gelecek sekilde Kur'an'da yer almistir. Bazen “zat kisilik” olarak® bazen de
“hem ruh hem de beden” anlamlarinda kullaniimistir.* Sadece ruh anlamiyla
kullanildigi yerlerde mevcuttur.”

Nefs terbiyesi tasavvufun esas meselesi olarak gorilmekte ve bu
sebeple de tarifinde de yer almaktadir. Bu agidan bakildiginda mi'minlerin
kendilerine 6rnek aldiklari Hz. Peygamber (s)'in hayati da nefis konusunda
yaptigi miicahede sahneleriyle insanliga hitap etmektedir. insan hayatinin her
doéneminde nefsiyle bir ugras vermekte, onu yenmenin isteklerine karsi
durabilmenin gayreti icerisindedir. Bu acidan da bakildiginda bir insanin
kendi icerisinde gelisen bir savasin mevcudiyeti gorilmektedir.

Unli safi fbn Arabi de nefsi bedeni idare eden ama gozle
goriilemeyen bir latife olarak kabul etmektedir. Nefsi insanin ikili mahiyetini
tamamlayan bir unsur olarak kabul eder. Allah’in ruhundan tfledigi anda ilahi
nefha ile tesviye edilmis bedende ortaya cikmistir. Nefs insana berzah
aleminde verilen sifat olmasi yoniyle kotllenmis, Allah’a izafe edilmesi
sebebiyle de 6viilmustiir.®

Insanin kalbine tesir etme konusunda nefis ve ruh sirekli bir
micadele igerisindedirler. Kalp bu miicadeleler sonunda bazen ruhun, bazen
de nefsin istek ve arzularina uymakta, ondan etkilenmektedir. Nefsin bu koti
istek ve arzularindan kurtulmak icin tezkiye edilmesi terbiyeye tabi tutulmasi

1 Cevheri,Stha, c.lll, s. 984-985, Kahire 1982; ibn Faris, Mucemu Makdyisi’l-luga, (Tah. A.
Muhammed Harun) c.V, 5.460-461, Misir 1969; ibn Manzur, Lisanu 'l-arab, (Tah. Hasim Hamid es-
Sazeli),c.V1, s.4500-4504, Kahire trs..

2 Gazali, Ihyd, Misir 1957, cIII, s.4; Kuseyri, Risale, Misir 1966, s. 75; Hucviri, Kesfur’I-Mahc(b,

(Haz. Siileyman Uludag), istanbul 1982, 309,313.

Bakara, 2/284.

Al-i imran, 3/135.

Ziimer, 39/42.

Ibn Arabi, Muhyiddin, Fiitihat-iMekkiyye, Beyrut trs., c.ll, s.749.
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gerekmektedir. Ruh nefsin olumsuz etkisinden kurtularak Allah’a dogru
yonelmesi ve yakinlk kesbetmesi mimkiin olacaktir. Bunlarin neticesinde
kalp de ruha kulak verecek ve ondan gelecek emirlere gére vaziyet alacaktir.”

Nefsine sahip olamayan kisi artik onun isteklerini normal goérir. Yani
nefse maglup olmus, onun emrine girmistir. En kotl istegini dahi normal bir
ihtiya¢ olarak kabul eder. Tam tersi nefsine sahip olan onun kot istek ve
arzularina dizgin vuran igin, akh nefsine karsi durabilmektedir.

Mutasavviflar emmare, levwame, milhime, mutmainne, radiye,
merdiyye ve kamile seklinde nefsi mertebelere ayirarak yapilan miicadeleyi
de derecelendirmislerdir. Clnkl insan bir egitim igerisinde belli bir siireg
sonucunda her basamakta farkli zorluk ve engellerle karsilasmaktadir.
Kendisini gelistiremeyen, hep ayni seviyede kalan insan her agidan
olumsuzluklarla karsilasir ve toplum tarafindan da yerilir. Devamli surette kisi
kendini daha guizel vasiflarla donatmaya calismali bunu yaparken de nefsini
dizginlemeyi basarmaldir.

Mevlana'nin nefis konusunda Mesnevide verdigi Adem (a.) 6rnegi
dikkat cekicidir. Cennette isledigi glnahi tasvir ederken, nefsinin istegine
uyup onun zevki icin hareket ettigini ve cennetin en glizel yerinden bu
sebeple ayrilmak zorunda kaldigini hikdye etmektedir. Bunun neticesinde
melegin kendisinden uzaklastigini, bu hataya da c¢ok az bir yiyecek
karsiliginda duistiginid  ama pismanlik duyarak gozyasi doktugund
zikretmektedir. Mevlana Hz. Adem (a.)'in bu glinahi islemesinde etkenlerden
birisini bir baska akilla mesveret etmemesine dayandinr. Akilla yapilan bu
danisma insani hatadan uzak tutar derken, nefsin nefisle beraber
hareketinden ise akil devre disi kalir bir ise yaramaz demektedir. Nefsin baska
bir nefisle sevinip gilmesiyle manevi olarak karanhgin artacagini, takip
edilecek yolun gizli kalacagini ifade etmektedir. Tam tersi bir aklin baska bir
akilla beraber hareketinde ise aydinligin aratacagini takip edilecek yolun
daha belirgin hale gelecegini sdylemektedir.® Tabii burada kastedilen akil
mutasavviflarin kabul ettigi gibi nurlanmis akil yoksa her zaman akilla hareket
dogruyu gostermez. Hataya da gotirebilir.

" Siihreverdl, Ebl Hafs Omer, Avdrifi’l-Mearif, (ter. H.Kamil Yilmaz, irfan Giindiiz) istanbul
1990,5.567.

8 Mevlana, Celaleddin Rumi, Mesnevi, ter. Veled izbudak, MEBY, istanbul 1995, c.Il, s. 2; - Soysaldu,
Ihsan., “Meviana’nmin Mesnevisinde — Nefis Kavrami” Uluslararasi Mevlana ve Mevlevilik
Sempozyumu, 163-168, (2007).
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Haci Muharrem Hilmi Efendi divaninda nefs hakkinda su beyitleri

kaleme almlstlr:9

Heva vii nefse uyup ettim isyan
Riic(’ edip sana geldim ya Gufran™®

Distliim nefis sahrasina indyet kil ya Rabbena
Ugradim cok belasina indyet kil ya Rabbena™

Muharrem Efendi, nefsin isteklerine uyarak isyan ettigini glinahlari

bagislayan olarak Allah'a geri dondiguni ifade etmektedir. Nefsin ¢oline
distiguni, nefsin ¢cok belasina ugradigini belirtmekte; bundan dolayr da
Rabbinden yardim istemektedir.

Aldanip mekrine nefsin eyledim bihad glinah
Cuimlesinden nadim oldum sana ettim iltica"

Gel 1slah igin nefsine her demde itab et
Ya zikr ile nefsin basini kes de sevab et

R'am olma sakin emrine hi¢ nefs-i seririn
. . A e A 1
Her emrine gel sidk ile ol yare icab et”

Muharrem Efendi, nefsin tuzagina aldanip hadsiz giinah isledigini

hepsinden pisman oldugunu, Allah’a sigindigini anlatmaktadir. “Nefsini
dizeltmek igin her zaman onu tekdir et. Allah"i zikirle nefsin basini kes ve
sevap isle!” demektedir. "Kotuligu emreden nefsin emrine girme Allah'in her
emrine sidk ile uy!” diyerek kendine cagrida bulunmaktadir. Koétalugin
insanda en 6nemli misebbibi nefis olarak gorilmektedir. Bundan dolayi

10
11
12
13

Haci Muharrem Efendi, 1878 yilinda Elazig’da dogmus, Naksi ve Kadiri seyhi Omer Hiidayi Baba’dan
manevi feyiz alir. 1905 yilinda Harput’a yerlesti, Haci Abdullah Efendi’nin medresesinden Arapga
ilimler okumaya bagladi. 1906 yilinda askerlik meslegine intisap eder. Emekli olduktan sonra
kendisini ilme ve tasavvufa vermistir. 1964 yilinda Elazig’da vefat etmistir. Haci Muharrem Efendi,
Divan, Haz. Siilleyman Ates, 5.16-35, istanbul 2012.

Haci Muharrem Efendi, Divan, ayn eser, s.62.

Hac1 Muharrem Efendi, ayni eser, s.69.

Hac1 Muharrem Efendi, a.g.e, s.70.

Haci Muharrem Efendi, a.g.e, s.86.
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nefisle olan micadele koétiliklerden uzaklasma adina yapilan en biyik
onlem olmaktadir.

Yok mu ¢are dil pasina distiin nefis hiilyasina
Calismadin ihyasina meyl-i a'da eyleme geg

Ayillmadin mi bigare nefsinle oldun avare
Derdine ara bir care meyl-i hata eyleme ge¢"

Muharrem Efendi, gonil pasina bir care yok mudur? Nefsin
hayallerine dustigind, gonlind diriltmek icin gayret etmedigini sdylemekte
bunlarla birlikte digsmanina ydnelmekten vazge¢mesi gerektigini kendine
telkin etmektedir. “Caresi olan nefsinle mesgul oldun gayenden uzaklastin,
bunu fark edemedin. Bu derdine bir gare ara hataya yonelmekten vazgec!”
diyerek kendini uyarmaktadir.

Heva-yi nefse giriftar olmusam ya Rab meded
Zulmet damina décar olmusam ya Rab meded

Olmadim asade bir giin 1zrar-1 nefsaniden
Zenb U isyan ile bizar olmusam ya Rab meded

Clrm U isyanim bipayan yoktur ibadetim hig
igva-yi nefs ile nacar olmusam ya Rab meded

Firkat U hicrinle daim ah u efgan eyleyip
Ask ile bilbil-i gilzar olmusam ya Rab meded™

Muharrem Efendi, nefsin esiri haline geldigini, karanligin tuzagina
distiguni Rabbinin yardimina ihtiyaci oldugunu soylemektedir. Nefsin
zararindan dolayl bir gliin dahi huzur bulamadigini glinah ve isyandan
kurtulamadigini ifade etmektedir. “Isyan ve giinahim sinirsiz, ibadetim ise hic
yoktur. Nefsin aldatmalarinda caresiz kalmisim yardim et ya Rabbil!”
demektedir. Ayrilik i1stirabiyla siirekli ah ve feryat etmekteyim. Asktan dolayi

4 Haci Muharrem Efendi, a.g.e, s.104.

% Haci Muharrem Efendi, a.g.e,s.113.
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gl bahgesinin  bulbilid  oldum yardim et Allah'im diyerek niyazda
bulunmaktadir.

Bu nefs-i sima aldanma hazer et gel hevasindan
Anin igvasiyla gitmek kula buylk cesarettir

Gegiren nefsini zevk U sefa ile bu diinyada
Akibet me'yus olur bil zir4 sonu nedametir'®

Muharrem Efendi, bu hayirsiz nefse aldanma hevasindan, nefsin
ayartmasiyla hareket etmek kul icin buyuk bir cesarettir. Dlinyada nefsini zevk
ve sefa ile tatmin eden kisinin akibetinin Umitsizlik ve pismanlik oldugunu
belirtmektedir.

Nefse uyup eylemedin kendini bir giin ikaz
Toplayip aklin basina olmadin bir giin ikaz

Meyl edip diinyaya hi¢ ahireti yad etmedin
Isleyip bir salih amel olmadin bir giin ikaz

Yedin ictin dGmriini zevk saféa iginde sen
Hab-1 gafletle gecirdin olmadin bir giin ikaz"’

Muharrem Efendi, nefse uydugu halde aklini basina alip da kendini
bir gin olsun ikaz etmedigini belirtmektedir. Diinyaya yonelerek ahireti
hatirlamadigini salih amel isleyerek kendini uyarmadigini ifade etmektedir.
Omriinin, yiyip icip zevk ve safa icinde gectigini ve buna ragmen kendini
uyarmadigini sdylemektedir.

Gelmedin hig ahiret yollarina edip heves
Bir nasihat tutmadin hi¢ olmadin bir glin 1kaz

Bu ne haldir ne tegafil dmr-i azizin yazik
Rlz u seb gafletle gecti olmadin bir glin tkaz

% Haci Muharrem Efendi, a.g.e, s.165.

" Haci Muharrem Efendi, a.g.e, 5.205.
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Sirriya artik yeter bu hab-1 gafletten uyan
Ne icin ayilmadan hic olmadin bir gun ikaz"®

Muharrem Efendi, ahiret yoluna heves edip de hic o yola
koyulmadigindan, nasihat dinlemediginden,  hicbir gin  kendini
uyarmadigindan yakinmaktadir. Bu ne haldir ki hala gaflet icerisinde gece ve
glindiizii gegirmektesin diye eseflenip, yine kendine seslenerek “Bu gaflet
uykusundan yeter uyan artik neden ayilmadin bir giin kendini ikaz etmedin!”
demektedir. Burada kendine hitap eden Muharrem Efendi aslinda hem
kendine daha ziyade de diger Muslimanlara bunu hatirlatmaktadir.

Yikip gonlini hazz-1 nefs icin hi¢ etmedin sefkat
BUtlin nas icre bu simayi sen bimare déndirdiin

Bu dil-i sGzanimdan arsa giden rah-1 ussaki
Heva-yi nefs ile harab edip virane déndiirdiin®

Muharrem Efendi, “Nefsin istekleri icin gonlind kirip, sefkat
gostermedin. Insanlar icinde bu kisiyi hasta ettin, bu yanan génlimden arsa
giden ask yolunu nefsin isteklerine uyarak, harap edip viraneye cevirdin”
diyerek sitem etmektedir. Bir sufinin devamli olarak nefsine olan ikazlarini
burada da gérmekteyiz. Omir boyu nefsine hakim olma anlayisi beyitlerde
sik sik gorilmektedir.

Ey gamzede dil nefse esir gama dugarsin
Bilmem ki daha ne icin ytiksekten ucarsin

Nefsin sana emr eylese bir clirme kosarsin
Ya emr-i ilahide nicin boyle nacarsin®

Heva-yi nefse uyanlar cezasini goriir mutlak
Itdat etme nefsine eger hakim isen salik

Bu masivadan elin cek tefekkir eyle uhrayi

% Haci Muharrem Efendi, a.g.e, s.205.
% Haci Muharrem Efendi a.g.e, 5.229.
2 Haci Muharrem Efendi, a.g.e, s.234.
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ibadet eyle Allah’a eger ayik isen salik*

Muharrem Efendi, ey stizgiin bakish goénil nefse esir oldugundan
gam icerisindesin. Buna ragmen hala neden yilksekten ucarsin, nefsin
emretse hemen bir glinaha girmektesin Allah’in emri karsisinda neden
caresizsin. Nefsin isteklerine uyanlar, cezasini mutlaka gorir, ona hakim isen
nefsine itaat etme. Bu masivadan elini ¢ek ahireti diisin, Allah’a ibadet et,
eger uyanik isen bdyle olmalisin demektedir.

Ne kadar uydun heva-yi nefse ey gamzede dil
Diinyada hig talib-i Perverdigar olmaz misin??
Har-1 diinya-yi birak gllzare gel

Ar u nam(su atip pazare gel

Gezme yabanda huz(iz-i nefs ile

Agyari terk eyleyip dildare gel® (247)

Muharrem Efendi, “Ey huzlnli gondl nefsin isteklerine ne kadar
uydun, dinyada Hakk'i isteyen olmaz misin? Dinya dikenini birak gl
bahcesine gel. Ar namus kaygisini at ask pazarina gel. Disarlarda nefsin
istekleri ile gezme baskasini birak, canana gel!” demektedir. Hayatin her
aninda Hak askiyla hemhal olmayi arzu eden bir Hak dostunun temennilerini
dile getirmektedir.

Zulmet-i tende bitab oldun yeter
Tende mahbs sahib-i nefs subh u sam

Yanmayinca nar-1 Sirri nefs
soA H a 24
Cek riyazet verme ana hig ta'am

Muharrem Efendi, "Ten hapsinde yorgun dustin yeter!” demekte,
nefis sahibinin sabah ve aksam tende hapis oldugunu dile getirmektedir.
Kendine seslenerek nefis ask atesinde yanmazsa nefsi riyazata tabi tut ag
birak, yemek verme seklinde nefse karsi tutumunu ifade etmektedir. Nefse
karsi micahedede yapilmasi gerekenleri izah etmektedir.

2 Haci Muharrem Efendi, a.g.e, s.235.

2 Haci Muharrem Efendi, a.g.e.,s.236.
2 Haci Muharrem Efendi, a.g.e.,s.247.
2 Hac1 Muharrem Efendi, a.g.e.,5.258.
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Mahv etti nefs-i emmare bu derdime eyle ¢are
Sirrt kulun yakma nare afveyle Perverdigarim®

Ben heva-yi nefse meyl eden refiki istemem
Dogru yoldan inhiraf eden refiki istemem?®

Nefsin esiri olmusam, bahr-i ziinGba dalmisam
Girdab-1 ye'sde kalmisam, estagfirullahelazim®’

Muharrem Efendi, nefsiyle olan miicadelesinde caresizligini ifade
ederek, nefsin kendisini zor duruma dusirdigund, Allah'in bu derdine care
olmasini istemektedir. Sirrt kulunu affet ateste yakma diyerek niyazda
bulunmaktadir. Ayni zamanda nefse uyan arkadas, dogru yoldan ¢ikan
arkadas istemem, dedikten sonra kendisinin nefsin isteklerine boyun
egdigini, giinah denizine daldigini, Umitsizlik girdabinda kaldigini itiraf edip,
tevbe etmektedir.

Nefse uyup ettim glindh, eyledim dmriini tebah
Senden gayri yoktur penah, estagfirullahelazim

Nefs ile oldum avare, giinahimdan ¢ok yliziim kara
Senden olur yine care, estagfirullahelazim?®®

Muharrem Efendi, nefsine uyarak giinah isledigini, bu sekilde 6mriini
mahvettigini, Allah’tan baska siginilacak yer olmadigini sdyleyerek tevbe
etmektedir. Nefsiyle olan miicadelesinin kendisini basibos hale getirdigini
belirterek af dilemektedir. Mutasavvifin manevi hayatinda nefsiyle olan
mucadelesinin ne kadar ehemmiyetli bir is oldugunu bir kere daha dile
getirmektedir.

Bahr-i glinaha dalmisam, zincir-i nefsi salmisam
Gayet avare kalmisam, estadfirullahelazim

% Haci Muharrem Efendi, a.g.e., s.274.
% Haci Muharrem Efendi, a.g.e., 8.276.
2 Haci Muharrem Efendi, a.g.e., s.277.
2 Haci Muharrem Efendi, a.g.e., s.279.
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Uydum nefsin hevasina, disip gaflet deryasina
Erismisem gayesine, estadfirullahelazim

Nefse uyup oldum zelil, buldum Gaf(r ismin delil
Kapina geldim ya Celil, estagfirullahelazim®

Muharrem Efendi, glinah islemek hususunda dustigld durumu
belirterek, nefsi serbest biraktigini, bundan dolayi basibos kaldigini belirtip
Allah'tan af dilemektedir. Nefsin isteklerine uyarak, gaflet deryasina
distigunl, bunda da en son noktaya geldigini ifade etmektedir. Nefse
uymasinin kendisini alcalttigini, ama bundan kurulmada kendisine delil olarak
Allah’in “GafQr” ismini gorduguni, “Ey Celil olan Rabbim kapina geldim,
affet!” diyerek Allah’a yonelmektedir. Her zaman icin Misliman bir kimsenin
Allahin affedici olusunu hatirinda tutarak buna gére davranmasi gerektigini
belirtmektedir.

Nedir bu dagdaga nefsim ilinde
Feragat etmedim ¢ln U ceradan

Nefs arzlisu etti beni bitab
Care yok reha bulmak bu beladan®

Uyup nefsin hevasina gecirdin beyhude émriin
Masivadan doniip bir kez tevecciih kilmadin yare®

Muharrem Efendi, "Nefsim yurdundaki bu karmasa nedir?” diye
sormakta; ¢lnki ve nigin sorularindan vazgecemedigini, nefsin isteklerinin
kendisini yorgun dusurdiguni, bu beladan kurtulma caresini bulamadigini
soylemektedir. Bunlarla beraber nefsin isteklerine uyarak bir émri bosa
gecirdigini masiva olan seylerden vazgecip Allah’a bir kez ydnelmedigini
ifade etmektedir. Gorildigu gibi mutasavvifimiz kendi halinden sikayet
ederek hem acziyetini hem de Allah’a olan glivenini dile getirmektedir.

% Haci Muharrem Efendi, a.g.e., 8.279.
3 Haci Muharrem Efendi, a.g.e., s.307.

81 Haci muharrem Efendi, a.g.e.,s.327.
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Bu heva-yi nefs ile vakti gegirme
Ez-dil G can tut huzuru subh u mesade

Meyl —i agyar eyleme huzlra devam et
Arzuyu birak hemise ol havf u recade
Baslica hicab varligidir nefs-i seririn
Terk-i enaniyyet et ol zevk u safade™

Muharrem Efendi, “Nefsin istekleri ile vakti gecirme, gonlini sabah
aksam huzur icinde tut. Agyara yénelme huzura devam et, arzulari birak Gmit
ve korku arasinda ol. Sana en 6nemli engel serli nefsindir, benligi terk et
gondl ferahligini bulursun.” demektedir. SGfi dismanini kendinde aramali,

hatay baska yerlerde arama yanlisina girmemelidir.

Ram olma sakin emrine bu nefsin hazer et
irtikdb-1 cirm U cefadan giizér eyle

Nefsin clinldu etse hiicum kay-i dile ger
Eyleme itaat ana derhal azar eyle®

Muharrem Efendi, “Sakin bu nefsin emrine boyun egme, giinah
islemeyi ve eziyet etmeyi birak. Nefsin ordusu eger génil semtine hiicum
ederse, ona itaat etme ve hemen azarlayarak karsilik ver!” diyerek kendini
ikdz etmektedir. Nefsin hiicumlarina karsi hazirlikli olmanin degerine isaret

etmektedir.

Hile-i nefs ile bitdb olmusam ya Rab meded
Sayamam hadd U gayet yok su benim isyanima

Cok perisan eyledi nefsin hevasi nideyim
Gulgule diistrdi dile imdad et efganima™

Muharrem Efendi, nefsin hilesiyle yorgun dismusim ey Allah'im
yardim et. Benim isyanimin haddi yok sayillmayacak kadar ¢ok. Nefsin istekleri

%2 Haci Muharrem Efendi, a.g.e., 8.329.
3 Haci muharrem Efendi, a.g.e., s.330.

3 Haci Muharrem Efendi, a.g.e.,s.331.
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beni ¢ok perisan etti, gonlimi telasa disiirdi feryadima yardim et diyerek
Allah'a siginmaktadir. Nefisle olan miicadelesinde Misliman her an Allah'tan
yardi istemelidir.

Uyup heva-yi nefse gel hazer et ihtilat etme
Nasi zemm eyleyip beyhude yere diisme vebale®

Yol verme sakin beyt-i dile masivaya hig
Her halde cekersin cezasini rliz-i cezade

Yad eyle ezel bezmini ahdine vefa kil
Terk et heva-yi nefsi yeter kalma sivade

Clnku enaniyyet seni cok derbeder etmis
Yok, faide hic nefs ile ugsan havade®

Muharrem Efendi, “Nefsin isteklerine uyarak insanlara karismaktan
sakin. Insanlar kétileyerek bos yere giinaha girme. Masivanin géndil
hanesine girmesine misaade etme. Yoksa ahirette bunun cezasini ¢ekersin.
Ezel meclisinde verdigin sozi hatirla ve vefali ol. Nefsin isteklerini terk et,
Hakk'in disindakileri unut. Benlik seni perisan etmis, nefsin ile havada ugsan
bir faydasi yok.” demektedir.

Esirim dam-1 nefse azad eyle
Diismiisem bu nefsile ciin belaye®

Nefsin esiri olmusam girdab-1 ye'ste kalmisam
Halimi arza gelmisem meded ya Sah-1 Geylani®® (348)

Pay-i nefsi sikest et ahir seni mahv eder
Yiiz verme o bed-stima bunca hiinerin yok mu’

% Haci Muharrem Efendi, a.g.e., s.334.

% Haci Muharrem Efendi, a.g.e., 5.338.
8" Haci Muharrem Efendi, a.g.e., s.341.

% Haci Muharrem Efendi, a.g.e., s.348.
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Muharrem Efendi, “Nefsin tuzaginda esirim, beni kurtar nefis
ylziinden bu belaya distim. Nefsin esiri olup Umitsizlik tehlikesine distim.
Durumumu anlatmaya geldim yardim et ey Abdulkadir Geylani, nefsin
ayagini kir, sonunda seni mahveder. O ugursuza ylz verme bunu yapacak
yetenege sahip degil misin?” diyerek kendi kendini ikaz etmektedir.

Terk-i heves-i nefs et bag-1 dile azm eyle
Bir rehbere dil-bend ol iz'an giiherin yok mu (365)

Uyma sakin nefsine hi¢ Allah’in emrine bak
Altundan olsa agacin ziimUrriid-asa yaprak (387)

Gel uyma heva-yi nefse sabr et sonu selamettir
Boyle gerl koyan seni meyl-i dlinya vi cehalettir (388)

Muharrem Efendi, “Nefs hakkindaki sozlerini neticelendirirken sunlari
dile getirmektedir: nefsin isteklerini birak, génil bahgesine gel bir rehbere
(mdirside) gonul bagla o kadar akil cevherin yok mu? Sakin nefsine uyma
Allah’in emrine bak. Eline gegse yapraklari zimritten altindan adag, uyma
nefse sabir gdster sonu selamettir. Seni bu sekilde Allah'tan geri koyan
dlinyaya olan meyil ve cehalettir.” diyerek insanin halini tasvir etmektedir.

SONUC

Tasavvuf, her donemde kabul goéren, ama bunun yaninda elestirel
bakis icerisinde ele alinan bir ilim olmustur. Fakat basta insan olmak Uzere
varlikla ilgili gorisleri ve onun manevi terbiyesi her zaman taze ve gecerli
kabul edilmistir. Gaye olarak da ideal insana ulasmak secilmistir. Ginimizde
insan egitimi, yapilan eksik ve hatalarla devamli giindem olusturmaktadir.
Hastaliklara, problemlere garelerin aranildigi bir donemde, insani yetistirme
ve Ornek olacak modeller elde etme konusunda mutasavviflarin roli
yadsinamaz.

insanin kalbine tesir etme konusunda nefis ve kalp sirekli bir
micadele igerisindedirler. Kalp bu miicadeleler sonunda bazen ruhun, bazen
de nefsin istek ve arzularina uymakta, ondan etkilenmektedir. Nefsin bu kotu
istek ve arzularindan kurtulmak icin tezkiye edilmesi terbiyeye tabi tutulmasi
gerekmektedir. Bu sayede, nefsin olumsuz etkisinden kurtulan ruhun, Allah’a
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dogru yonelip, yakinlik kesbetmesi mumkin olacaktir. Bunlarin neticesinde
kalp de ruha kulak verecek ve ondan gelecek emirlere gore vaziyet alacaktir.

Mutasavviflar emmare, levwwame, milhime, mutmainne, radiye,
merdiyye ve kamile seklinde nefsi mertebelere ayirarak yapilan miicadeleyi
de derecelendirmislerdir. Clinkli insan bir egitim igerisinde belli bir siireg
sonucunda her basamakta farkli zorluk ve engellerle karsilasmaktadir.
Kendisini gelistiremeyen, hep ayni seviyede kalan insan her acidan
olumsuzluklarla karsilasir ve toplum tarafindan da yerilir. Devamli surette kisi
kendini daha gtizel vasiflarla donatmaya calismali bunu yaparken de nefsini
dizginlemeyi basarmaldir.

Muharrem Efendi de nefsin emrine girenlerin nelerle karsilasacagini
ifade etmekte, ona hakim olanlarin ise iki cihanda ada huzura kavusacaklarini
belirtmektedir. Nefsin esiri olanlarin basi belaya girdigini UGmitsizlige
kapildiklarini ifade etmektedir. Nefsin ayadini kirmak gerektigini, eger
dizginlenemezse insani mahvedecegini sdylemekte, nefsin insana neler
yapabilecegini ortaya koymaktadir.
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