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OZET

Bu ¢alismada grupla psikolojik danisma yoluyla akran baskist uygulayan lise 6grenciletinin uyguladiklart baski azaltilmaya
calistlmustir. Arastirma Konya ili Cihanbeyli ilgesinde bir lisede 6grenim géren lise birinci sinifta tamami erkek, toplam 24 6grenci
tizerinde yapilmistir. Orneklem segiminde &gretmen, yonetici ve arkadas goriislerinden yararlanilmistir. Aragtirmada Esen (2002)
tarafindan gelistirilen akran baskist 6lgegi kullanilmustir. Calismada arastirmacilar tarafindan eklektik bir yaklasimla gelistirilmis 8
hafta siiren 8 oturumla grupla psikolojik danisma uygulamalart gerceklestirilmistir. Uygulama sonucunda gelistirilen programin
akran baskisinin azaltilmasinda etkili oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

Adolescence is a stage in which people undergo some physical changes and to which they try to adapt themselves. Adolescent
wants to know his/her identity and to discover what he/she wants to do. He/she wants to conduct his individual personality
successfully in various areas like interpersonal relations, opposite sex, sexuality and moral values.

It is important for adolescents to be accepted, to be liked and to adapt to others. For this reason, some adolescents can
perform unwanted behaviors only to adapt to their friends. Especially adolescents with emotional problems have more friend-
support than family support. Friend support may cause adolescents to be controlled by their friends, which may lead to peer
pressure (Helsen et al., 2000 in Yilditim, 2007).

Peer pressure is the affect created by children peer groups on the other group members; especially it is the power of gaining
conformity. Studies have shown that obedience tendency to peer pressure starts regularly in elementary schools and goes on in
adolescence stage dramatically (Budak, 2000). Peer pressure that affects children and young people is mostly negative, but
sometimes positive situation. In studies so far, peer pressure is usually handled as a negative situation (Aydin, 1999).

Usually negative peer pressure is a problem for both sides, that is, for the peers that ate exposed to and the ones that impose
pressure. Researchers think that it is necessary to decrease peer pressure in order to reduce negative factors in work places and
schools. For this purpose, in the study, it was tried to decrease pressure behaviors of peers by means of group psychological
counseling. It was expected that group psychological counseling sessions would decrease peer pressure.

This study was conducted using the complete experimental method. The research is an experimental study based on pre and
post tests which are real experimental models. The sampling group of this study consists of 24 male students, between 15 and 16-
years old, who were divided into 12 experimental and 12 control groups. The sampling groups were selected among the secondary
school students who attend the first grade between 2007 and 2008 in Konya, Cihanbeyli. The purposeful sampling method was
used in forming the groups after meeting managers, teachers and volunteer students who apply peer pressure. The participants
were placed in the groups according to alphabetical order. Control group was dated a further time for placebo group experience.
Peer pressure scale: Peer pressure scale is a 5 point Likert type scale that was developed by Esen (2002). The validity and reliability
of the scale were completed by Esen (2002).

In the study, 8 group psychological counseling sessions that were structured by eclectic approach wete applied in order to
decrease peer pressure. An eclectic approach was applied in the study. Control group was applied nothing. In the beginning,
experimental and control groups were applied peer pressure scale. Sessions took 90 minutes for 8 weeks once a week. In the end,
both experimental and control groups were applied peer pressure scale once more. In the following table, the information
concerning experimental process is given.

In the first session, group leader firstly introduced himself and indicated the purpose, the importance of the rules were
mentioned, rules were said and the day, hour and places of the sessions decided and other explanations were made in order that
members had knowledge about the content. Next, name stories were used to let members introduce themselves by saying their
name stories. In the second session, group members were given more detailed information about peer pressure and other basic
terms. They were then assigned for the next sessions so that they could note their peer pressure experiences and bring them to the
group. In the third session, members were asked to note and share their peer pressure experiences they had with the group. What
kind of feelings they had during these experiences were indicated. In the fourth sessions, previous week was evaluated and they
were asked to share anger and irritation feelings in the group. Members’ communication skills were focused and some exercises
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were done in order that they could express themselves better. In the fifth session, previous week was evaluated, their weekly
experiences were evaluated and they were asked to share their experiences in the group. In the sixth session, members were asked
to share their daily feeling they told others to create awareness and to help them Express their feelings in a health way. They were
tried to gain awareness about their positive and negative feelings and feeling they use most.

In the seventh session, previous week and their weekly experiences were evaluated. Next, they were informed about automatic
thoughts that they use during peer pressure in order to create awareness. In the eighth session, previous session was evaluated and
their negative feelings were shared in the group. Then, over all sessions were evaluated and what they gained during their
experiences and the sessions that affect them most and accompanying feelings were shared in the group. Sessions were concluded
with love bombardment.

SPSS 11.0 package program was used to analyze the data, Mann-Whitney U test and Wilcox on for repeating analysis as
statistical technique and indicative sequences test was used.

As a result of application of the study, significant results at p<.05 level were found when pre and post test results of the
experimental and control groups were compared. Apart from that, Wilcoxon Signed Rank Test was applied for pre and post tests
and results at p<.05 level was gained. In other words, group psychological counseling was affective in decreasing peer pressure.
Thus, it was confirmed that group psychological counseling would decrease peer pressure.

It is observed that conflict, bullying, pressure and violence have increased rapidly. It is believed that it is useful to manage
resolve conflict in a positive way, to minimize violence and to decrease peer pressure. Via this study, it was attempted to decrease
peer pressure and the program was successful on experimental group. According to this result, following suggestions were made:

- The application based works for peer bullying students should be applied,

- The number of the group psychological counseling sessions should be increased and developed,

- Follow up works should be made,

- Individual and group counseling should be applied to these students by school counselors and students should be taught

necessary skills,

- Teachers and families should cooperate.

Keywords: Group Counselling, High School Student (Adolescent), Peer Pressute

The Type of Study: Research

GIRIS

Ergenlik insanin gelisim doénemleri kapsaminda tzerinde en ¢ok incelenen doénemlerden birisidir
Ergenlik dénemi, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda, genglik ya da delikanlilik ad: da verilen ve on ikinci yastan
yirmi bir yasina dek uzanan dénemdir. Bu dénem psikolojik alanda 6énemli degisikliklerin oldugu, hizli bir
biyime ve olgunlasma ¢agidir (Yortkoglu, 1994). Ergenlik, fiziksel degisikliklerin yogun olarak yasandig
ve bireyin bu stirece uyum saglamak i¢in ¢aba harcadigr bir dénemdir. Ergen kendini tanima, kim ve ne
oldugunu, ne yapmak istedigini kesfedebilmek istemektedir. Kisilerarast iligkiler, karsi cins, cinsellik, ahlaki
degerler gibi alanlarda kendi bireyselligini basarili bir sekilde yiiriitmek ister.

Ergenlikte arkadashigin énemli bir yeri vardir. Arkadashk ergenin toplumsal becerilerini kazanmasinda,
kendini tanimak icin yaptgi arastirmalarda énemli bir rol oynamaktadir. Kimliginin sekillenmesi acisindan
O6nemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte ergenin olumlu arkadas iliskileri gelistiremeyisi veya arkadaslartyla
kurdugu catismalr iliskiler daha sonra yagayacagt problemlerin belirtileri olabilmektedir. Olumsuz akran
gruplart da ergenin davraniglarinin yoniind belirleyen unsurlardan birisidir (Lempers, 1993; Akt: Yildirim,
2007). Ergenlik déneminde yogunlasan ait olma, kabul gérme, baglanma gibi gereksinimler gencin akran
grubunun kontroliine girmesine yol agabilir (Aydin, 1999).

Her konuda dengesizlik icinde olan ve denge olusturmaya calisan ergen, arkadaslik konusunda
dengesizlik icinde degildir. Bu dénemde akranlarinin ergen tizerindeki etkisi cogu kez ailenin etkisi kadardir
(Ciceloglu, 1996).

Ergenler icin akranlar tarafindan kabul edilme, begenilme ve onlara uyum saglama ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle bazen ergenler sirf arkadaslarina uyum saglamak amaciyla istenmeyen davranglar
sergileyebilmektedirler. Ozellikle duygusal problemleri bulunan ergenlere anne-babalarin sundugu destek
azalmakta arkadaslarinin destegi ise artmaktadir. Arkadas desteginin artist ile geng akranlarinin kontroltine
girebilmektedir. Bu durum akran baskisint da getirmektedir (Helsen vd., 2000; Akt: Yildirim, 2007).

Ergenler toplumsal baski nedeniyle, 6zellikle de akranlar tarafindan riske yoneltilmekte ve yasamlarini
tehlikeye sokabilecek riskli davraniglarda bulunmaktadirlar. Akran baskist bazi risklerde 6rnegin ergenlerin
herhangi bir maddeyi kullanmaya baglamasinda oldukea etkilidir. Ergenler yetiskin olmaya calisirlarken,
sigara icme, tehlikeli bicimde ara¢ kullanma ve cinsel iliskiye girme gibi birtakim riskli davraniglarda
bulunan akranlarinin baskist altndadirlar (Levitt vd., 1991).
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Ergen bireyin akran baskisina yogun bir sekilde boyun egmesi, akranlarinin istekleri dogrultusunda
kararlar alip gerceklestirmesi, 6zellikle olumsuz bir baski oldugunda, saglikli bir ergenlik dénemi yasanmasi
acisindan  sakincalt olarak degerlendirilebilir. Ergenlik ddneminde bireyin “kendini anlama ve
degerlendirme” yeterligini kazanmasi istenir (Yesilyaprak, 2002).

Akran baskist cocuklarin olusturdugu akran gruplarinin Gyeleri Uzerindeki etkisi, Ozellikle de
uydumculuk saglama gicidiir. Aragtirmalar akran baskisina boyun egme egiliminin ilkokul yillarinda
diizenli olarak, ergenlik déneminde ise belirgin bir bicimde arttigini géstermektedir (Budak, 2000). Akran
baskist cocuk ve gengleri etkileyen ¢ogu zaman olumsuz, kimi zaman ise olumlu bir durum olarak ortaya
ctkmaktadir. Yapilan ¢alismalarda akran baskist genellikle olumsuz olarak alinmistir (Aydin, 1999).

Akran baskaist ile ilgili yapilan ¢alismalarda erkeklerin kizlara gbre akran baskisint daha yogun yasadiklart
(Pear]l vd., 1990), otoriter anne baba tutumuna maruz kalan ergenlerin akran baskisina daha duyarlt
olduklari (Curtner-Smith ve MacKinnon-Lewis, 1994), 6grencilerin akran baskisi artttk¢a okul basarilari
dustigi (Mounts ve Steinberg, 1995; Esen, 2002), Ergenlerin arkadaglari tarafindan alay edilme korkusu ve
bundan dolay1 yasanacak utan¢ duygusundan hareketle baskiya maruz kaldiklari (Lashbrook, 2000), akran
baskist altindaki ¢ocuklarin yiiksek seviyede depresyon ve de ailevi karmasalar yasadiklari ve akranlart
tarafindan sevilmedigi ve endiseli hissetme egiliminde olduklart (Beran ve Violato, 2004), akran baskis
kontrol altina alindiginda benlik saygisinda artis oldugu (De Rosier ve Marcus 2005), erken ergenlik
dénemindeki akran baskisinin uzun dénem sonuglarint incelemis, arkadaslara (arkadas baskisina) uymanin
gencin gelecekteki davranslart icin olumsuz etkileri olabilecegi bulunmus (Fuligni vd., 2001), heyecan
arama faktorlerinin, ergenlerin risk alma davranslar tizerinde yiiksek diizeyde etkili oldugu (Beyaz, 2004),
Endistri meslek lisesi 6grencilerinin genel lise 6grencilerine gore, genel lise 6grencilerinin ise kiz meslek
lisesi 6grencilerine gore anlamli olarak daha fazla akran baskisina ugradiklar (Cigdemoglu, 2000), sigara,
alkol, madde, ¢oklu madde kullananlarin, erkeklerin, biyik yas grubundakilerin ve st sosyo-ekonomik
okul diizeyindekilerin daha ¢ok akran baskist yasadiklari, ergenlerin akran baskisi algi dizeyleri arttikea,
kontrol odaklarinin daha dis odaklt oldugu (Kircan, 2006) bulunmustur.

Genellikle karsilagilan olumsuz akran baskist hem uygulayan hem de uygulanan bireyler icin sorun
olusturmaktadir. Akran baskisinin uygulandigt yerlerden birisi de okullardir. Okullarda egitim ortamlarinda
ve gunlitk hayatta karsilagilan olumsuz etkenleri aza indirebilmek ve kontrol altina alip olast ¢atisma ve
siddetin yikic1 boyutlarina ulasmasiut engellemek icin akran baskisnin azaltdmasimin gerekli olacag
arastirmacilar tarafindan ddsiinilmektedir. Bu amacla ¢alismada, bir grup akran baskist uygulayan
ogrencilerin, grupla psikolojik danisma yoluyla bask: davranislart azaltdlmaya calisilmustir. Belirlenen amaca
gore asagidaki problem climlelerine yanit aranmigtir

Problem ctimlesi:

1.Akran baskisi uygulayan 6grencilerde grupla psikolojik danisma yoluyla akran baskist azaltilabilir mi?

Alt problemler:

1. Deneysel islem 6ncesi deney ve kontrol grubu 6ntest puanlart anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Deneysel islem sonrast deney ve kontrol gruplarinin Ontest-sontest puanlart anlaml dizeyde
farklilasmakta midir?

Yapilan bu calisma akran baskist uygulayan 6grencilerde grupla psikolojik danigmanin etkiligini ortaya
koymast acisindan OSnemlidir. Arastirmanin temel beklentisi gelistirilen grupla psikolojik danisma
otutumlarinin, akran baskist davranislarini azaltmasidit.

YONTEM
Calismanin bu bolimiinde 6rneklem grubu, veri toplama araci, islem basamaklari, verilerin analizine
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Aragtirma Modeli

Bu calisma tam deneysel yontemle yapilmistir. Tam deneysel yontem yapay bir arastirma yonteminin
olusturuldugu, bir veya birden fazla deney grubuna karsilik bir veya daha fazla kontrol grubunun se¢ildigi
ve kigilerin gruba rastgele dagitildigi, calismada deney grubuna miidahale edilirken kontrol grubuna
midahale edilmedigi, iki gruptan elde edilen verilerin degerlendirildigi yontemdir (Azar, 2008).
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Orneklem Grubu

Bu calismanin 6rneklem grubunu 2007-2008 egitim égretim yilinda Konya 1li Cihanbeyli Tlgesinde lise
birinci sinifa devam eden 12 deney 12 kontrol grubunda olmak tizere, yaslart 15 ile 16 arasinda degisen
toplam 24 erkek 6grenci olusturmustur. Orneklem grubu amacli 6rnekleme yontemiyle segilerek, 6grenci,
Ogretmen ve yonetici gorlsleri alinarak akran baskist uyguladigi ifade edilen gonilli Ggrencilerden
olusturulmustur. Katitimcilar alfabetik olarak ilk sirada yer alan isimden baslanarak, ilk 12 kisi deney grubu,
ikinci 12 kisi ise kontrol grubu olarak ayrilmistir. Kontrol grubuna placebo grup yasantist icin ileri bir
tarihe glin verilmistir.

Veri Toplama Araci

Akran Baskist Olgegi: Esen (2002) tarafindan gelistirilen Akran Baskist Olgegi, 5’li likert tipi bir lgektir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismast Esen (2002) tarafindan yapilmustir. Olgegin dogrudan ve dolaylt
olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgegin giivenirlik katsayist o: .90 olarak bulunmustur. Olgegin
degerlendirmesi toplam puanlar tizerinden yapilmaktadir (Esen, 2002).

Islem

Arastirma gercek deneme modellerinden 6n test — son test kontrol gruplu desene dayalt deneysel bir
calismadir. Arastirmada, deney grubundaki Ogrencilere eklektik bir yaklasim izlenerek yapilandirilmis 8
oturumluk akran baskisinin azaltlmasina yonelik grupla psikolojik danisma oturumlar uygulanmigtir.
Uygulamada eklektik bir yaklagim izlenmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamustir.
Deney ve kontrol gruplarina uygulamanin basinda akran baskisi 6lcegi uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puan ortalamalari arasinda manidar bir fark ¢itkmamistr. Bagka deyisle islem 6ncesi,
deney ve kontrol gruplarinin akran baski konusunda esitlenmiglerdir. Oturumlar, haftada bir 90 dakika
olmak tizere 8 oturum siirmustiir. Uygulamanin sonunda deney ve kontrol grubuna akran baskist 6lgegi
uygulamast tekrarlanmustir.

Asagidaki tabloda deneysel isleme iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Deneysel Islemin Uygulanis Diizeni

Gruplar n 1lk Olgiim Birinci Uygulanan Islem Son Olgiim Tkinci
Zamant Zaman
Deney Grubu 12 ABO* 8 Hafta Siiren Grupla Psikolojik Danigma ABO*
Oturumlart
Kontrol 12 ABO* Placebo ABO*
Grubu

* Akran Baskist Olgegi

Grupla psikolojik danisma oturum icerikleri;

Birinci oturumda, 6nce grup lideri gruba kendisini tamitmus grubun amacint belirtmis, grup
kurallarinin 6nemi tUzerinde durmus, grupta uyulmast gereken kurallar, grubun yapilacagi giin, saat, yer gibi
konular acikliga kavusturulmus ve grup lideri grubun isleyisine iliskin grup tiyelerinin oturumlarin igerigi ile
ilgili bilgi sahibi olmalart icin agiklamalar yapmustir. Daha sonra grup tyelerinin birbitlerini tanimasi icin
isim Oykilerinden yararlanilmis, katthmecilardan isimlerinin  verilis Oykilerini  sGylemeleri istenerek,
kendilerini gruba tanitmalar istenmigtir. Boylece grup tyelerinin birbirlerine 1sinmalart ve kendilerini
acmalari, grupta kendilerini ifade etmeleri saglanmaya ¢alisimistir.

Ikinci oturumda, grup iyelerinin akran baskist ile ilgili bilgi sahibi olmalart ve temel kavramlari
anlayabilmeleri saglanmaya caligtlmistir. Akran baskist ile ilgili yasantilarini paylagmalari, bunlari gruba
getirmeleri saglanmistir. Grup Uyelerinin neleri baski olarak algiladiklari, bu davranislart neden yaptiklari,
bask: uyguladiklarinda ve onlara uygulandiginda hangi duygulari hissettikleri, kazanimlar ve kaybedislerin
neler oldugu gibi konularla kendilerini agtk¢a ifade etmeleri, duygularint anlatmalart ve bu konularla ilgili
farkindalik kazanmalari yoninde biligsel bir yasanti gecirmeleri saglanmistir. Bir sonraki oturuma 6dev
verilerek akran baskist uyguladiklari ve yasadiklari olaylart not etmeleri ve gruba getirmeleri istenmistir.

Uciincii oturumda, oturumun baginda son bir hafta icinde akran baskist uyguladiklart ve yasadiklari
olaylari gruba getirmeleri saglanmustir. Bu yasantilarin kendilerinde hangi duygulart ortaya cikarttigt
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belirlenmistir. Uyeler genellikle yasadiklart duygularin 6fke ve kizginlik oldugunu belirtmislerdir. Daha
sonra grup iyelerinin 6fke ve kizginlik duygulari ile bas edebilme yéntemleri tizerinde calistlmustir. Ofke ve
kizginlik duygularinin insanlara neler kazandirdigi ve neler kaybettirdigi, hangi durumlarda 6fke ve kizginlik
duygularinin  yasandigy, fiziksel olarak vicutlarinda yagsanan degisiklikler hakkinda farkindalik
kazandirilmaya c¢alislmistir. Ofke ve kizginlik aninda uygulanabilecek alternatif davranislar konusularak
nefes alma egzersizleri yaptrilmustir. Béylece katilimeilarin 6fke ve kizginlik duygularinin farkinda olmalart
ve kontrol etmeleri saglanmaya calislmistir. Bir sonraki gruba 6dev olarak hafta icinde 6fke ve kizginlik
duygularina iliskin yasadiklart 6rnek olaylart ve bu olayda neler yaptiklarini gruba getirmeleri istenmistir.

Doérdiinciit oturumda, grup tyeleri ile gecen haftanin degerlendirilmesi yapilmis, 6fke ve kizginlk
duygularina iliskin yasantdarini grupla paylasmalari istenmistir. Daha sonra grup tyelerinin duygu ve
distncelerini saglikli bir sekilde ifade edebilmelerini saglamak amaciyla, iletisim becerileri tzerine
yogunlasilmis ve alistirmalar yapilmistir. S6zIi ve sozsiiz iletisim ve ben dili hakkinda bilgilendirme
yapilarak grup tyelerinin giinlik hayatta kullandiklart ben dili kullanimint grup yasantisina getirmeleri
saglanmustir. Ben dilini kullandiklart zaman neler hissettikleri ve duygulari tizerinde durulmustur. Karsidaki
kisilerin ben dili, sen dilinde neler hissedecegi empati yoluyla fark ettirilmeye calisilmistir. Boylece
kattimcilarin iletisim becerileri hakkinda empati yaparak duyarliik kazanmalart ve farkinda olmalar
saglanmaya calistlmustir. Grup Uyelerine 6dev olarak bu konuda gelecek hafta icin gruba giinlik
hayatlarinda yasanan benzer olaylar1 getirmeleri istenmistir.

Besinci oturumda, grup Uyeleriyle gecen haftanin degerlendirmesi yapilmus, bir haftalik yasantilari
degerlendirilmis, konu ile ilgili carpict 6rnekleri grup tyeleriyle paylagmalart istenmistir. Daha sonra grup
Uyelerinin catismanin hayatin bir parcast oldugunu anlamalart ve catisma ¢6zme yollart hakkinda
farkindalik kazanmalarini saglamak amact ile giinlik hayatta yasadiklari catisma Orneklerini, catismalarla
karsilastiklarinda bunlari nasil ¢6ziimlediklerini gruba getirmeleri istenmigtir. Catisma ¢Oziimiinde
kullanilan yikict ¢ézliimler yerine yapict ¢oziimlerin neler olabilecegi tizerinde durularak, kazan-kazan
yontemi hakkinda bilgiler ve érnekler verilmistir. Ornek olaylarla bunun nasil olacagina iliskin uygulamalar
yapilmus, alternatif ¢6ziim yollar tzerinde durulmustur. Bir sonraki hafta icin alternatif ¢6ziim yollarin
giinlitk hayatta ne kadar kullandiklart not etmeleri ve gruba getirmeleri istenmistir.

Altinc1 oturumda, bir 6nceki grup oturumunun degerlendirilmesi yapilmis, grup tyelerinin getirdigi
yasantilar grupla paylasiimustir. Daha sonra grup Uyelerinin duygularinin farkina varmalarini ve bunu
saglikli yollarla ifade edebilmelerini saglamak amact ile giinlik hayatta kimlere hangi duygular
sOylediklerini gruba getirmeleri istenmistir. Olumlu, olumsuz, en az ve en ¢ok kullandiklari duygular
hakkinda farkindalik kazandirlmaya calistimustir. Yapilan bir alistirma ile her grup dyesi i¢in olumlu
duygulart yazmalari istenmis ve bu duygular grup icerisinde paylagilarak grup tyelerinin neler hissettikleri
tizerinde durulmustur. Insanlart rahatsiz eden olaylar, olaylarin insanlarda yarattigi etkiler ve bu etkilerin
ortaya ctkardigi dustinceleri grup iyelerinin ifade edebilmeleri ve farkindalik kazanmalart saglanmaya
calistlmustir. Bir sonraki hafta icin yasadiklari olaylari, olaylarin etkilerini ve ortaya ctkan distinceleri not
etmeleri ve gruba getirmeleri istenmistir.

Yedinci oturumda, grup tyeleriyle bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi yapilmis ve grup tyelerinin
olaylar ile ilgili gruba getirdikleri yasantilar paylagilmistir. Daha sonra, grup tyelerinin, giinlik hayatta akran
baskist uygularken veya maruz kalirken kalip olarak algiladiklari durumlarnin, olumsuz otomatik
distincelerin neler oldugu hakkinda bilgi verilmis, farkindalik kazanmalari saglanmaya caligtimigtir.
Kendilerinden gtnlitk hayatta kullandiklart olumsuz otomatik dustincelerin érneklerini gruba sdylemeleri
istenmistir. Bunlarin gergekten dogru olup olmadigt konusunda neler hissettiklerini gruba getirmeleri,
hangilerinin ¢arpitma oldugu ve o kisilerin yerinde olduklarinda hangi duygulart yasayacaklari Gizerinde
yogunlasilarak farkindalik kazandirilmaya calistlmustir. Grup Uyelerine bir sonraki hafta icin bulunduklart
ortamda kullanilan olumsuz otomatik distinceleri not ederek gruba getirmeleri istenmistir.

Sekizinci oturumda, bir 6nceki grup oturumunun degerlendirilmesi yapilmis, grup tiyelerinin olumsuz
otomatik dustincelerle ilgili gruba getirdikleri yasantilar paylasilmistir. Daha sontra tim oturumlarin genel
bir degerlendirilmesi yapilarak, grup tyelerinin yasantilardan neler kazandiklari ve kendilerini en ¢ok
etkileyen oturumlarin hangileri oldugu, o oturumlarda neler hissettikleri grupta paylagilmistir. Sevgi
bombardimani etkinligi yapilarak oturumlar sonlandirilmigtir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degetlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 11,0 paket
programi kullanilmis, istatistiksel ydontem olarak da Mann-Whitney U testinden ve tekrarlayan Sl¢timlerde
kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testinden yararlaniimistir.

BULGULAR VE YORUMLAR
Calismanin bu bolimiinde bulgular ve yorumlara yer verilmistir.
Akran baskist davranslar gézlenen lise 6grencilerinden deney ve kontrol grubuna alinan dgrencilerin
uygulama Oncesi akran baskist 6lgeginden aldiklari puanlara iliskin veriler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Deneysel Islem Oncesi Deney ve Kontrol Grubu Ontest Puan Farklarinin Karsilagtirilmasina
Iliskin Mann -Whitney U Testi Sonuclar

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 12 14.79 177,.50 44.500 112
Kontrol 12 10.21 122,.50

p>.05

Tablo 2’ye goére, deney grubundaki Ogrencilerle kontrol grubundaki Ogrencilerin Ontest puanlart
arasinda anlaml bir fark olmadigt bulunmustur (U=44,500 p>.112).S1ra ortalamalarina bakildiginda deney
grubundaki katiimcilarla kontrol grubundaki katilimcilarin deneysel islemden 6nce aralarindaki puan
farkliliginin anlamli olmadigt bulunmustur. Bu bulgu, deneysel islem oncesinde deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin  akran baskist  diizeylerinin  p>.05 diizeyinde anlaml farkinin  olmadigint
gOstermektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol gruplarindaki katilimeiarin Ontest-sontest puan farkliliklarinin
karsilastirilmasina iliskin verilere verilmistit.

Tablo 3. Deneysel Islem Sonrast Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest-Sontest Puan Farklarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Mann -Whitney U Testi Sonuclar

Grup n Stra Ortalamast Sira Toplami U P
Deney 12 17.38 226.00 8.000 0.000
Kontrol 12 6.73 74.00

p<.05

Tablo 3 incelendiginde 8 hafta siiren deneysel ¢alisma sonucunda deney grubu ile kontrol grubu 6ntest-
sontest puan farklar karsilastirildiginda p<.05 diizeyinde anlamlt farkhilik bulunmustur (U=8,000 p<.00).
Bu sonuca gore deney grubuna uygulanan programin akran baskisint azaltmada etkili oldugu gériilmustiir.
Baska bir deyisle katilimcilarda grupla psikolojik danisma uygulamalart akran baskisinin azaltilmasinda etkili
olmustur.

Deney grubuna alinan katilimecilarin deneysel islem 6ncesi ve sonrast puanlarinin karsilastirmasina
iliskin verilere Tablo 4’ de verilmistit.

Tablo 4. Deney Grubunun Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclari

Ontest-Sontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami Z P
Negatif Sira 11 7.00 77.00 2.983* .003
Pozitif Sira 1 1.00 1.00
Esit 0

* Negatif siralar temeline dayalt

p<.05

Tablo 4 incelendiginde, deney grubuna alinan &grencilerin akran baskisi lgeginden aldiklart deney
Oncesi ve sonrast puanlart arasinda p<.05 dizeyinde anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (2=2,983
p<.05). Bu sonuglara gbre de uygulanan grupla danmigma programinin deney grubunun akran baskist
diizeyini azaltmada etkisinin oldugu gérilmektedir.

Kontrol grubuna alinan katilimcilarin deneysel islem Oncesi ve sonrast akran baskist diizeylerinin
karsilastirmasina iligkin veri sonuclart Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Kontrol Grubunun Ontest-Sontest Puanlarinin Faklilagsmasina Tliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclari

Ontest-Sontest n Sira Ortalamast Sira Toplami z P
Negatif Sira 4 5.00 20.00 1.169* 243
Pozitif Sira 7 6,.57 46.00

Esit 1

* Negatif siralar temeline dayalt
p>.05

Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin akran baskist dlceginden aldiklart deneysel
islem Oncesi ve sonrast puanlarin arasinda anlaml bir fark olmadigt gorillmektedir. (z=1,169, p>.05). Bu
sonuglara gére kontrol grubundaki Ggrencilerin akran baskist diizeylerinde anlamli bir farkin olmadig
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Tartigma

Yapilan bu calismada akran baskisi uygulayan Ogrencilerin akran bask: dizeyleri gelistirilen grupla
psikolojik damisma yasantdart yoluyla azaltlmaya cabsilmistir. Bunun icin Ogrencilere 8 haftalik
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen eklektik bir program uygulanmistir.

Grupla psikolojik danisma programinin igerisinde birinci oturumda grup kurallar1 belitlenmis ve
tyelerin direnclerinin kirilmasi, birbirlerine 1sinmalart icin egzersiz yapilmistir, bunun icin isimlerinin
oykillerinden  yararlanilmustir. Tkinci oturumda akran baskist nedir tizerinde durulmus, dyelerin
uyguladiklart ve maruz kaldiklart baskilara dikkat cekilerek o anda yasadiklart duygular, kazanimlar,
kaybedisler iizerinde durulmustur. Ugiincii oturumda 6éfke ve kizginlik duygulart tizerinde yogunlasilmis,
alternatif davransglar tizerinde tartigtlmustir. Drdiinct oturumda iletisim becerileri, duygulart saglikl ifade
edebilmeleri ve empatiye iliskin uygulamalara yer verilmistir. Besinci oturumda ¢atisma ve catisma ¢6zim
yollart tizerinde durulmustur. Altnct oturumda ise olumlu ve olumsuz duygulara iliskin farkindalik
kazandirilmaya calistlmistir. Yedinci oturumda akran baskisina yol acan olumsuz otomatik diisinceler
lizerine 6rneklerle uygulamalar yapilmistir. Son oturumda ise genel degerlendirmeler yapilarak gruba veda
edilmistit. Grup yasantilart sonunda ev Sdevleri verilerek Uyelerin grupta kazandiklarint giinlik yasama
aktarmalar ve ginlik yasamda kullanmalari saglanmaya ¢alisilmistir.

Arastirma  katlimeitlarinin  tamami  erkektir. Bu 6rneklem grubu Ggretmen, yOnetici ve Ogrenci
gorisleriyle belitlenmistir. Bu gorislerin tamamen erkek 6grenciler tzerinde toplandig dikkat ¢cekmektedir.
Erkeklerin daha ¢ok akran baskisi uyguladiklart ve maruz kaldiklarina iligkin cesitli arastirma bulgular
vardir ( Peat] vd., 1990; Kapikiran ve Fiyakali, 2005; Cigdemoglu, 2006; Yildirim 2007). Bu ¢alismada da
tim katitimcidlarin erkek olmast yapilan arastirma bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Yapilan bu c¢alismada uygulama sonucunda deney ve kontrol gruplarinda Ontest-sontest puan
farkhiliklart karsidlastinldiginda p<<.05 diizeyinde anlamli sonuglar elde edilmistir. Ayrica deney grubu 6ntest-
sontest puanlarina da Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmis, onda da p<.05 diizeyinde anlamlt sonuglar
elde edilmistir. Baska bir deyisle katilimcilara uygulanan grupla psikolojik danigma uygulamalart akran
baskisinin azaltilmasinda etkili olmustur. Béylece arastirmada grupla danigma uygulamalarinin akran
baskisint azaltacagr temel beklentisi dogrulanmustir.

Yapilan bu ¢alismanin bazi sinrliliklart vardir. Orneklem segimi yalnizca égretmen, yonetici, 6grenci
gorisleriyle sinirlandirilmistir. Katilimetlara iliskin aile kosullari, ekonomik durum, kardes sayist, anne baba
egitim diizeyi ve benzeri bagimsiz degiskenler dikkate alinmamustir. Ayrica siire yalnizca sekiz haftayla
sinirlandirilmis, oturumlarda ise akran baskisinin azaltilmasinda etkili oldugu dustintilen konular hakkinda
sadece birer hafta durulmustur, izleme calismasi da yapilmamistir.

Sonug

Okullarda catisma, zorbalik, baski ve siddetin hizla arttig1 gézlenmektedir. Ogrencilerin temel yasam
becerileri icerisinde ¢atismayt olumlu yollarla ¢6zmek, siddeti en aza indirmek, akran baskisint azaltmak
gibi durumlarin olmas: gerektigi disiiniilmektedir. Yapilan bu c¢alisma ile de akran baskisi azaltdmaya
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calisilmis ve uygulanan program deney grubu iizerinde etkili olmustur. Bu sonuca gore asagidaki 6nerilere
yer verilmistir.

- Akran baskist uygulayan 6grencilerle uygulamaya dayalt calismalarin okullarda siklikla uygulanmasi,

- Izleme calismalarinin yapilmast,

- Okullarda calisan psikolojik danismanlar tarafindan bu 6grencilerle bireysel ve grupla danigmalar
yapilarak, 6grencilere akran baskisint azaltmak i¢in sahip olmalari gereken becerileri kazandirmak
amaciyla psiko-egitsel programlarin gelistirilip uygulanmast,

- Ogretmen ve ailelerle isbirligi icerisinde calisiimast 6nerilmektedir.
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