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Apysennr Ozbakkal

Tibbi, Hukuki, Manevi ve Etik Boyutlaryla

Palyatif Tip

Ozet

Yasamin sonunda hastalarin sosyal, psikolojik ve manevi ihtiyaclart g6z
ontinde bulundurularak yasam kalitelerini olabilecek en Ust seviyeye ¢1-
karma konusu palyatif tip cergevesinde incelenmektedir. Incelenen bu
eser, palyatif tip konusunun tibbi, hukuki, manevi ve etik boyutlariyla
alanlarinda uzman aragtirmacilar tarafindan yazilmis kitap boliimlerini
icermektedir. Bu gerceveyi kapsamli bir sekilde ele alan “T1bbi, Hukuki,
Manevi ve Etik Boyutlariyla Palyatif Tip” adli bu eser, alandaki boslugu
doldurmast agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler
Manevi dantsmanlik ve rehberlik * Palyatif tip * Palyatif bakim
Tip * Psikoloji * Maneviyat

Abstract

Taking into account the social, psychological and spiritual needs of pa-
tients who are close to death, the issue of maximizing their quality of
life is examined within the framework of Palliative Medicine. The re-
viewed book contains chapters written by researchers who are experts
in their fields with the medical, legal, spiritual and ethical dimensions
of palliative medicine. The book titled “Palliative Medicine with its
Medical, Legal, Spiritual and Ethical Dimensions”, which covers this
framework in a comprehensive way, is very important in terms of filling

the gap in the field.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Palliative medicine * Palliative care
Medicine  Psychology ® Spirituality
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Oliim, insan icin kaginilmaz bir olgu olmakla bitlikte bugiine kadar bir-
cok kisi tarafindan iizerinde diisiiniilmiis bir konudur. Oliimiin muhte-
vasinin gittikce degistigi glinimiiz dinyasinda 6lim bigimleri de sorgu-
lanir olmustur. Tip alaninin sadece sifaya yonelik tedaviyi biinyesinde
barindirmadigy, palyatif tp-bakim konusuyla gindeme gelmistir. 2019 y1-
linin Ocak ayinda Isar Yayinlart araciligtyla birinci baskist okuyucu ile
bulusan Palyatif tip konusunu; tibbi, hukuki, manevi ve etik boyutlariyla
ele alan; Ilhan Tlkilig, Hilal Ozkaya ve Abdullah Ucar’in editorlugini
yaptigt bu degerli ¢alisma, alanindaki eksikligi doldurmast agisindan ol-
dukea degerlidir. Kitapta farkli alanlarda (tip, hukuk, sosyal hizmet, psi-
kiyatri, psikoloji, ilahiyat, sosyoloji) uzman kisiler tarafindan kaleme alin-
mis toplamda on yedi kitap boliimii yer almaktadir.

Mk béliam, Hilal Ozkaya tarafindan yazilmis olup Palyatif Trbba Ge-
nel Yaklasm adint tasimaktadir. Ozkaya, 2016 yilindan bu yana Saglik
Bilimleri Universitesi Yasl Bakim Programi Ogretim Uyesi, Sagliklt Yas-
lanma Uygulama ve Arastirma Merkez Midiri ve Haydarpasa Numune
EAH. Palyatif Merkezinde Aile Hekimligi Uzmani1 olarak gorev yapmak-
tadir. Bu eserde yer alan kitap boliimi, palyatif tibbin ne oldugu konu-
sunda ve gerek diinyada gerek Turkiye’de palyatif tip konusunun etkin-
ligi Gzerine ufuk acict bilgiler sunmaktadir. Palyatif tip kavraminin nite-
ligini, alt bagliklarini anlamak agisindan oldukga yararl olan bolimle ki-
taba giris yaptlmast okuyucu agisindan yararlt olacaktir. Kitap bolimiini
one ¢ikaran noktalardan biri de palyatif bakim-palyatif tip kavramlarinin
ayrimina dikkat ¢ekmesidir. Palyatif tip hakkinda ¢ok fazla bilgisi olma-
yan veyahut temelde kavramlari net olarak oturtamamis olan okuyucu
icin bu ayrima dikkat ¢ekilmesi oldukea yerindedir. Buna gore iilkemizde
saglik alaninda “palyatif” terimi kullanildiginda hem “palyatif tip” hem
“palyatif bakim” kavramlari akla gelmektedir; palyatif bakim dendiginde
daha ¢ok hemsirelik hizmetleri anlagildig1 i¢in palyatif tip denmesi tercih
edilmistir. Ozkaya’ya gére palyatif tip sadece teknik yontemler ve teda-
vilere indirgenmemeli, tam tersine hemsirelik hizmetleri, sosyal ve ma-
nevi destekleri de kapsamalidur.

Ikinci boliim, Karabiik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Bolumt 6gretim tiyesi Adem Sagir tarafindan kaleme alinan Batz Diigsince
Geleneginde Y asamn Sonn ve Oliim isimli calismadir. Bu boliimde, I.a Roc-
hetoucauld, Jung, Freud, Charles Dickens, Becker, Martin Heidegger,
Tolstoy gibi yazar, dustintr ve psikologlarin dilinden 6lim tasavvurlar
verilmektedir. Cesitli kisiler araciligiyla verilen bu tasavvurlar, olimtn
evrensel olusunun ve ¢ogu kiside aynt hissiyatlart uyandirmasinin oku-
yucu tarafindan bilinmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Yazinin deva-
minda Bat1 distincesindeki 6liim kavraminin besleyici metaforu olarak

etmdrde 219



Apysennr Ozbakkal

dile getirilen ve oliimiin beraberinde getirdigi kaginilmaz istegin yani
“Olumstzluk” kavraminin Bati diinyasindaki cesitli yansimalar tartisil-
mistir. Oliim sosyoloji calismast ile adindan s6z ettiren Philippe Aries’in
“Batilinin Oliim Karsisindaki Tavirlart” isimli esetiyle Sagir, bizleri ta-
rihte 6lim yolculuguna g¢ikarmakta, 6liim olgusunun zaman igerisinde
nasil sekil degistirdiginin verilmesi, palyatif tip konusuna gerekliligin na-
sil da arttigt konusunun daha iyi bilinmesi adina bize olduk¢a miikemmel
bir zemin sunmaktadir. Bu baglamda mezarlar tizerinden 6liim olgusu-
nun incelenmesi ve modernligin 6liim algisinda yaptigr buytik devrimin
aktarilmast okuyucunun zihninde Bat’’da yasamin sonu ve 6lim izleni-
minin olusmasinda biyiik rol oynar.

Uglincii boliim, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
Bilim Dali 6gretim tiyesi Kemal Sayar tarafindan kaleme alinan Giige/
Olme Hakk: baslikli calismadir. Sayar, “ruhlarin bakimi”’ndan “hayata yil-
lar ekleme ugras1” icerisine giren insanin tasvirini bizlere sunmaktadur.
Cenaze merasimlerinin, 6li bedenlerle ilgili islemlerin sekiilerlesmesinin
ornekler tizerinden verilmesinin ardindan kitap bolimu, bir hekimin
kendi meslek etigini degerlendirmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmek-
tedir. Sayar, yeni ahlaki kural olarak ortaya konan “hastanin 6limunden
habersiz olarak 6lmesi” konusunu hasta géztinden degerlendirip elestir-
mektedir. Hekimlerin asil hak sahibi olan hasta ve yakinlarini, béylesine
6nem arz eden bilgiden —hastanin dliimiinden haberdar edilmesi- mah-
rum birakamayacaginin altint 6nemle ¢izmektedir. Devaminda palyatif
tibbin sordurdugu can alict sorular ile bakim veren meslekler tizerinden
bir i¢ hesaplasma ortami1 olusturulmustur. Sayar yazisini palyatif tibbi
6zetleyen su cumle ile sonlandirir: “Gtizel 6lmek, her insanin hakkidir.”

Dérdiincti boélim, Bezmialem Vakif Universitesi Genel Cerrahi
ogretim tyesi, Palyatif Bakim Merkezi midirti Adem Akgakaya’nin ka-
leme aldigy Tiirkiyede Hastanelerde Palyatif Tibbin Taribsel Gelisimi isimli ¢a-
lismadir. Ak¢akaya makelesine palyatif titbbin ne oldugu hakkindaki bil-
gilendirmesinin ardindan meslektast olan hekimlere bir takim can alict
sorular yoneltmektedir. Tipki Kemal Sayar’in makalesinde oldugu gibi
isin icinden olan hekimlerin kendi meslek etikleri hakkinda olusturduk-
lar1 i¢ hesaplasmalar, Palyatif Tip konusunun ne denli 6nemli oldugunu
gbzler 6niine sermekte ve konu hakkinda okuma yapan hekimleri kendi
durumlarini degerlendirmeye sevk etmektedir. Bunun yaninda bolimde
palyatif tip strecinin, ttbbi bakimin tarihsel strecinin semalarla aktaril-
mast konuyu anlamay1 kolaylastirmaktadir. Béliimde, ayrica hospis kav-
ramina ve palyatif tip ile olan iliskisine deginilmektedir. Akcakaya, bu
kitap bolimiinde kisisel yaklasimlar ve tecriibeler kismina yer vermis,
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empati yapmanin 6nemine Ozellikle dikkat ¢ekmis, ¢esitli 6neriler sun-
mustur. Ona gore “Ancak 6limi i¢sellestirebilirsek yasami anlamlt kila-
biliriz.”

Kitapta bu noktaya kadar verilen bélimleri okuyan kisi palyatif
tip-bakim ve bircok beraberindeki konu hakkinda bilgi sahibi olmakta-
dir. Bundan sonrast i¢in daha spesifik konulara gecis yapildigini goriiyo-
ruz. Besinci bolim, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart
Ana Bilim Dali 6gretim tiyesi Biilent Saka tarafindan kaleme alinan Ma/-
niitrisyon ve Agrt Tedavisinde Etik Konular isimli ¢alismadir. Konu olarak
daha 6zel hasta cesitlerine gecis yapilmast ve 6zelde palyatif tip konusu-
nun incelenmesi acisindan ¢alisma olduk¢a 6nemlidir. Béliimde, “termi-
nal donem” ve “hayatin son evresi” kavramlarinin farkliligs verilmis olu-
nup, stvi-beslenme tedavisinin bu dogrultuda degerlendirilmesine dikkat
cekismistir. Aynt zamanda palyatif tipta agr1 tedavisi ve etik yoniine de
deginilmis, agr sikayetlerini azaltmak icin ila¢ dist veya ila¢ tedavilerinin
uygulanabilecegi dile getirilmistir. Burada amacin hastanin hayat kalite-
sini olabildigince arttirmak oldugunu gérmekteyiz.

Sonraki bolim, Ankara Cocuk Sagligt Hematoloji ve Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesi Neonatoloji Béliimt Ogretim Uyesi Se-
vim Unal tarafindan kaleme alinmis olunan Yenidoganda Palyatif Bakum
isimli ¢alismadir. Yenidoganda palyatif bakim hizmetinin kapsamint
hem bebegin agrt ve diger semptomlarinin erken dénemlerde tanimlan-
mast ve yatistirilmasi hem de ailesine destek olunmast seklinde tanimla-
yabiliriz. Bu bélimde, palyatif bakimin yenidogan tinitesinde nasil isle-
mesi gerektigine dair bilgiler, palyatif bakima gereksinim duyacak bebek-
lerin 6zellikleri gibi konular islenmektedir. Yenidoganda palyatif bakim
onerilerinin maddeler halinde verilmesi okuyucunun konuyu kavrama-
sint kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda bu maddeler igerisinde verilen
cok ince duslinceli bakim 6nerileri, bu alanda hassas olmanin 6neminin
zihinlerde yer etmesini saglamaktadir. Unitenin 15tk seviyesinin aileyi ra-
hatlatacak sekilde ayarlanmasi ve ailenin bebekten el-ayak izi, sa¢ gibi
hatira almasinin saglanmasi gibi 6neriler buna 6rnek olarak verilebilir.
Palyatif bakim konusunun oldukga hassas ve insani duygularin 6n plana
ciktigt bir alan oldugu ve empati duygusunun yogun yasanmast gerektigi
gibi hususlar su ana kadar ki kitap béliimlerinde oldugu gibi bu bélimde
de alt metin olarak islenmistir.

Kitabin yedinci bolimii, Istanbul Medeniyet Universitesi T1p Hu-
kuku Arastirmalart Birimi baskant Hakan Haferi tarafindan kaleme ali-
nan Tiirk Huknkuna Gore Palyatif Bakim ve Y asam Sonu Uygnlamalar: isimli
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calismadir. Boliim, palyatif bakim konusunun hukuki boyutunu deger-
lendirmektedir. Haferi, ¢alismasinda Turk Hukukunda palyatif bakim
mevzusunun ayrintilarini vermekle kalmamakta ayni zamanda buna ge-
sitli elestiriler de sunmaktadir. Tlk getirilen elestirilerden ve onerilerden
biri de palyatif bakim hizmetlerinin Ttrk Hukukunda yonergeler ile di-
zenleniyor olusunun, kanun ile diizenlemesine gegisinin yapilmast sek-
lindedir. Palyatif bakim hizmetlerini kapsayan yonergeye elestirel bir se-
kilde yaklasilms, diizenlenmesi i¢in ¢esitli incelemeler ve 6neriler de su-
nulmustur. Tibbi vasiyete iliskin bilgilendirmeler, tibben gerekli olan
miudahalenin hasta istegi ve hasta yakinlarinin talebi dogrultusunda de-
gerlendirilmesi, 6tenazi sorunu ve beyhude mudahale meselesi boliimde
deginilen bir diger 6nemli konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Bey-
hude 6lim” meselesi ele alinirken verilen yasam siiresini uzatmanin he-
deflenmedigi, yasami konforlu hale getirmeyi hedefleyen palyatif bakim
ile bosa tedavi konularinin farklarina dikkat ¢ekilmesi oldukc¢a dikkate
degerdir. Haferi, palyatif bakimin bir¢ok tereddutiini dile getirmis, olast
senaryolart gozler 6niine sermis ve yasal bir diizenlemeye ihtiyacin oldu-
gunu agik¢a vurgulamistir.

Kitabin sekizinci béliimii, Saglik Bilimleri Universitesi SHMYO
Yasl Bakim Programi, Haydarpasa Numune EAH Palyatif Bakim Mer-
kezi’nde gorev yapmakta olan Hilal Ozkaya ve Istanbul Universitesi T1p
Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalt 6gretim tiyesi {lhan Ilkili¢’n
ortak calismast olan Palyatif Tap Uygulamalarimda Etik Sorunlar baslikl ¢a-
lismadir. Bolimiin ilk kisminda konveksiyonel ve sifaya yonelik tibbi te-
davilerin fayda saglamadig ve palyatif rejime gegilmesinin gerekli oldugu
asamada hastay1 ve yakinlarini bu konuda bilgilendirme eyleminin etik
durumu tartistlmistir. Bu konuda tarihsel arka plan incelenmis ve farkls
goriislere yer verilmistir. Ikinci kistmda tedavi hedefinin degistirilerek
sifa amacl tedaviden palyatif tedaviye geciste karar verme kabiliyetine
sahip olan ile bu kabiliyetten yoksun (suuru kapalt veyahut demansi
olan) hastalarin degerlendirmesi yapilmustir. Ikinci durumdaki hastalarin
kendisi karar veremediginden, aile yakinlarinin veya hukuken gecerli va-
sisinin kararlarini uygulamakta hukuki agidan sorun olmasa da etik an-
lamda incelemeye tabii tutulmasi gerektigi dile getirilmistir. Bolimiin
tctnct kisminda saglik personelinin hasta ve ailesiyle, hasta icin hangi
miudahalelerin bosuna olacagina karar verirken gereken yaklasim tarzi
aciklanmis ve 2010 yilinda yayimlanan Ttrk Tabipler Birligi’nin “Yasa-
min Sonuna Dair Etik Bildirgesi” konu ile baglantili olarak okuyucuya
sunulmustur. Dordinct kisimda palyatif bakim gerektiren hastalarin
bircogunda tedavi edilmesi gereken 6nemli sikayetlerden biri olan agr
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mevzuu tartisilmig, agrr ve 1stiraba yonelik ileri bir tedavi sekli olan pa/-
yatif sedasyon kavraminin palyatif tip uygulamalarindaki konumu ortaya
konulmus, etik soru ve sorunlart en aza indirgemek i¢in Amerikan To-
raks Dernegi’nin 2008 yilinda yayimladigt “Yasamin Sonundaki Hasta
Bakimi Calisma Grubu Mutabakat Yonergesi’nden bir takim tavsiyeler
okuyucuya sunulmustur. Besinci kistimda hasta vasiyetnameleri incelen-
mis, etik agidan olusan sorunlar dile getirilmistir. Bélumtn son boli-
miinde ise palyatif tip uygulamalarinda 6nemli olan kararlardan biri olan
kisinin kalbi ve solunumu durdugunda yapilacak uygulamalar konusu
actklanmis ve bu baglamda DNR ve DNR talimatlari incelenmistir.

Dokuzuncu bolim, Tahran Tip Bilimleri Universitesi égretim
tyesi Alireza Bagheri tarafindan kaleme alinmis olan Palyatif Bakim Etigi-
Miistiiman Toplumlarda Problemler bashkli calismadir. Bu galisma, kitapta
hem yazildig1 orijinal dil olan Ingilizce olarak verilmis hem de Ciineyt
Kucur ve Cihan Gokdemir’in Turkee’ye cevirisi okuyucuya sunulmus-
tur. Calismada, Islam toplumlarinda palyatif bakimin etik sorunlart Iran
ve Irak 6rnekleriyle irdelenmistir. Dogu ve Bati kiiltiiriindeki bireysel
otonomi uygulamalarinin farklari incelenmis ve bu baglamda hayati son-
landirma kararint verme konusunun mevcut durumu iki kutup tzerin-
den tartistlmistir.

Kitabin onuncu béliimii, Tlhan Ilkiic tarafindan kaleme alinmugtir
ve Hastaya Kitii Teghis ve Prognozun Lletilmesinde Epistemolojik ve Etik Sorun-
lar bashgini tasimaktadir. Bu baglamda tip tarihinden kesitler verilmis,
ardindan hastaya koti teshis ve prognozu iletmenin etik boyutlari, “bir-
biriyle catisan etik ilkeler”, “paternalist/babacit yaklasim ve hastaya zarar
vermenin anlamt” ve “Ozerkei yaklasim ve hastanin kararinin normatif
anlami” alt basliklariyla agiklanmistir. Aynt zamanda ¢alismada koti tes-
his ve prognozun iletilmesinde hasta ve hekim iliskisine de yer verilmis-
tr.

Palyatif tip konusunun, kitapta hukuki baglamda incelendigi ikinci
bolim olan Islam Hukuku'nda Tedavinin Esirgenmesi baslikli calisma Tbn
Haldun Universitesi Islami ilimler Fakiiltesinde gorev yapan Tuba Er-
kog¢ Baydar tarafindan kaleme alinmustir. Bolim, “Tedavinin Esirgen-
mesinin Mahiyeti”, “Tedavinin Esirgenmesinin Islam Hukuku Agisin-
dan Degerlendirilmesi” ve “Palyatif Sedasyon” basliklart altinda ti¢ bo-
limden olusmaktadir. Ik kistmda tedavinin esirgenmesi baglaminda
kavramsal ¢er¢eve sunulmus, tedavinin esirgenmesinin gesitleri ve sart-
larina yer verilmis ve nedenlerinden bahsedilmistir. Ikinci kisimda teda-
vinin esirgenmesinin Islam Hukuku tarafindan degerlendirilmesi yaplir-
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ken ahsen-i takvim olan insanin miiteal boyutunun g6z ardi edilmeme-
sinin 6nemi vurgulanmigtir. Devaminda tedavinin beyhudeliginin Islam
Hukukuna gore degerlendirilmesi yapilmis ve son olarak palyatif sedas-
yon konusunun tlkemiz agisindan ¢ok yeni oldugu ve bu konuda fikhi
bir yorum yapilabilmesi i¢in daha ayrintili arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmustir.

Inceledigimiz kitabin ilgilendigi bir diger konu ise palyatif tip mev-
zuunun manevi boyutlartyla ele alinmasidir. Kitabin on ikinci bolimi,
Diyanet Isleri Baskanligi Din Hizmetleri Genel Midiurliginde gorev
yapmakta olan Abdulkadir Bekiroglu tarafindan yazilmis olunan Dzyanet
Isleri Baskanlgs Manevi Destek Hizmetleri Baglaminda Palyatif Bakun isimli
calismadir. Palyatif bakim konusunun manevi boyutunun incelenmesi-
nin ilk ayags olan boliime, manevi destek ile alakalr gesitli bilgilendirme-
ler yapilarak baslanmistir. Beraberinde manevi destek uygulamasinin ya-
sal dayanaklari verilmis ve i¢eriginden bahsedilmistir. Manevi destek hiz-
metinin i¢erigi maddeler halinde okuyucuya sunulmustur. Ayni zamanda
bu alanda yapilan ¢alismalarin ve hizmetlerin tarihgesi bélimde yer al-
maktadir. Diyanet Isleri Baskanligt biinyesinde yiiriitillen manevi destek
hizmetlerinin palyatif bakim konusundaki 6neminin ve yerinin anlasil-
mast acisindan ¢alisma olduk¢a 6nemlidir.

Palyatif tip konusunun manevi boyutlariyla incelenmeye devam
edildigi kitapta karsimiza Ibn Haldun Universitesi Insan ve Toplum Bi-
limleri Fakiiltesi Psikoloji Bolimiinden Senem Eren ve Uzeyir Ok’un
kaleme aldig1 Palyatif Hastalarda Manevi Baksr isimli calisma ¢ikmaktadir.
Boliim, “Palyatif Hastaya Biitiinciil Yaklasmanin Onemi”, “Maneviyatin
Tanimlamalarr”, “Palyatif Hastalarin Manevi Ihtiyaclart”, “Manevi Baki-
min Etkisi”, “Manevi Bakimin Uygulama Siireci”, “Manevi Bakim Mes-
leginin Kimlik Kazanmast” basliklarint binyesinde muhteva etmektedir.
Incelen kitaptaki manevi bakim ve palyatif bakim arasindaki iliskiyi or-
taya koymasi ve bu iki konuyla alakalt ayrintili bilgi veren kapsaml bir
calisma olmast hasebiyle olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Kitabin on dérdinct bolimi, Istanbul Universitesi Felsefe ve
Din Bilimleri Anabilim Dali doktora programi 6grencisi Aysun Ozkan
tarafindan kaleme alinan Manevi Bakimin Hastanelerde Uygulanmas: adlh ¢a-
lismadir. Calismada manevi bakim uygulamalarinda gériisme usuli, has-
tanede manevi bakima ihtiya¢ duyulan durumlar, hastalar ve yakinlarinin
igerisinde bulunduklari durumlari degerlendirme sekilleri, manevi baki-
mun sinirlilik problemleri basliklarina yer verilmistir.

Kitapta sonlara yaklasirken Friedrich Alexander Universitesi Er-
langen-Ninberg doktora 6grencisi Giilbahar Erdem tarafindan kaleme
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alinan Yagam Sonu ve Miislimanlara Manevi Bakum: Almanya Perspektifi bas-
liklt calisma yer almaktadir. Calismaya Muslimanlara yonelik manevi
rehberligin gereksinimi anlatilarak baslanmis ve devaminda Almanya’da
palyatif bakim ve hospis yapisindan bahsedilmistir. Manevi rehberligin
hayat sonu hizmetlerindeki 6nemi, insanin dort kisilik boyutu ekseninde
buttuncul bir yaklagimla verilmistir. Beraberinde Almanya’da ¢cok 6nemli
bir gli¢ olan Kilise, manevi rehberlik (Alm. seelsorge) ekseninde incelen-
mis ve 2017 yilinin Mart ayinda gerceklestirilen 1. Okiimenik Manevi
Rehberlik Kongresi ve Alman anayasast 6rnekleriyle okuyucuya sunul-
mustur. Calismada ayni zamanda 6rnek bir proje olan MUSE Projesi’ne
yer verilmis, faaliyet alanlart ve ¢alisma prensipleri agiklanmustir. Pers-
pektifler ve degerlendirmeler kismiyla bolim sonlandirilmistir.

Kitabin sondan bir énceki boliimii, Marmara Universitesi Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psikolojisi doktora 6grencisi Selma
Bas tarafindan yazilmis olunup Ingiltere’de Haristiyanlara ve Miislimanlara
Yagsamm Sonunda Sunulan Manevi Bakim Hizmetleri adint tasimaktadir. Ca-
lismaya hospis kavraminin ayrintili agiklamasi yapilarak baslanmis ve yas
konusu incelenmistir. Ofgunlagmak Igin Bir Inkan: Kendi Oliimiimiizle Yiiz-
lesmek carpict bashginin altinda jok ve inanmama, farkindaligin artmast, rezo-
liisyon (karar): oliiniin yaklasmas: konularina yer verilmistir. Calismanin de-
vaminda 2015 yilinda Ingiltere genelinde farkli kurumlarda ¢alisan 20
Misliman manevi bakim uzmaniyla yapilan mulakatlarin degerlendiril-
mesinden elde edilen neticeler, 6lmek tizere olan hastalara, yakinlarina
ve hastane ¢alisanlari ile hastaneye sunulan hizmetler okuyucuya sunul-
mustur.

Kitabin son boliimi, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bo-
lumt 6gretim tyesi Tuncay tarafindan yazilmis olunup Terminal Dinem
Hasta ve Ailelerinin Psikososyal 1htiyaclars ve Sosyal Calismacilarmmn Rolleri
adint tagimaktadir. Sosyal Hizmet mesleginin kapsaminin degerlendiril-
mesinin ardindan terminal dénem hastalarla sosyal hizmet uygulamalart
actklanmustir. Beraberinde bir vaka 6rnegi verilmis ve vaka Orneginin
degerlendirilmesi yapilmustir. Vaka 6rnegi sayesinde sosyal ¢alismacilarin
yasam sonu bakimdaki aktif rolleri daha iyi anlasilmistir. Aynt zamanda
bélimde, hekimlere ve hemsirelere sosyal hizmet mesleginin kendi mes-
leklerinden farkli yonleri ile hastalik ve 6lim olgularinin sosyal yonleri
actklanmistir.

Sonug olarak, incelenen ve tanitimi yapilan kitap palyatif tip ko-
nusunun tibbi, hukuki, manevi ve etik boyutlariyla, alanlarinda uzman
kisiler tarafindan kaleme alinmis boltimleri kapsamast agisindan Tirkee
literatiirde olduk¢a degerlidir. Zengin igerigiyle géz dolduran bu kitap,
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palyatif tip konusunu bu denli farkli agilardan ele almast nedeniyle ala-
ninda ilkler arasindadir. Konularin belli bir dizen igerisinde verilmesi ve
kitabt bastan sona siralamaya bagl kalarak sunulmast okuyucu igin ol-
dukea faydalidir. Konular birbiri tizerine temellenerek ilerlemektedir.
T1p konularinda agiklamalar yapilirken kullanilan sade bir akademik dil
kullanimi1, konudan uzak olan okuyuculari bile kendine ¢ekebilir. Kitabin
kapak ve baski kalitesinin guzelligi de deginilmeden gegilemeyecek bir
konudur. Ciltli bir sekilde okuyucuya sunulan bu eser, kitap baski: sana-
tinin inceliklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte editoryel bir ¢a-
lisma olmast nedeniyle kitap bolimlerine giriste 6zellikle tanim ve agik-
lamalarda ¢ok tekrara dustldugt gorilmektedir. Emek triini oldugu
gozler 6nitinde olan bu degerli calismanin okuyucuyla bulusmast, bu spe-
fisik alan i¢in olduk¢a 6nemlidir. Palyatif tip-bakim konusuna ilgi duyan
tim okuyuculara olduk¢a doyurucu bilgiler iceren bu kitap, kendinden
sonra bu alanda yapilacak olan diger ¢alismalara da 6nculiik edebilecek
bilimsel icerige sahiptir.
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