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eserlerine yansimasini ele alir. Freud, rdyalari yazarin bilingaltinin
gostergesi olarak degerlendirmesiyle birlikte edebi eserlerdeki
tezahUrl Uzerine birtakim c¢ikarimlarda bulunur. Edebi eserlerde
bireyler, arayis ile kacis cizgilerinin tam ortasinda kalarak bir ¢cikmaza
girer. Bu calismada Elif Himeyra Aydinin Dergah Yayinlarindan

Makale Turl ¢tkan Dogum Lekesi adli kitabindaki “Kesik Stt Tadi” adli dykustinde
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Abstract

Psychoanalysis is the conscious side of the human mind, science and
related sane thing. In psychoanalysis literary theory, on the other
hand, it deals with the scope of the content that comes from the
unconscious and subconscious content of the author. Freud infers
from evaluating expression in literary works, along with treating
dreams as a guess of the author's undertraining. In literary works, the
entrance, the road and the entrance lines are completely accessible,
leaving a dead end. In this study, the performances of this section are
seen in the child named “Cuted Milk Taste” in the book Le, published
by Elif Himeyra Aydin' Dergah Publishing.In this story, the author
draws attention to the subconscious and unconscious of education.
The author's lack of communication with a place where the internal
and external conflicts of the heroes can be intertwined with large
places also comes to the fore. What is seen in the character in the
story is that he is in an escape and being understood. The aim of this
study is to investigate the infrastructure of Freud's psychoanalytic
method, with a psychoanalytic evaluation and psychoanalytic
literature education, which includes concepts such as "consciousness,
repression, delusion, dream, daytime, Elektra Complex".
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Girig

“Psikanaliz, bilincin dogrudan ulasamadigi derin
ruhsal katmanlarda gegen psisik olaylar 6gretisidir.”
(S. Freud)
19. yuzyilin sonunda bireyin bilingaltindaki ¢oziimlemeleri yapmak amaciyla Freud’un
gelistirdigi psikanaliz, ilerleyen slregte edebi eserler lzerine de uygulanmaya baslanarak
bu eserlerin ¢éziimlenmesinde 6nemli bir yontem haline gelir. Psikanalitik edebiyat
elestirisi kuraminin, edebi eserlerin yorumlanmasinda yeni bir yéntem olusturdugu ve

farkh bakis acilarinin uygulanan metne yeni acilimlar kazandirdigi goralur.

Psikanalitik edebiyat kurami, daha cok eserin bilingdisini ve satir aralarindakilerini
anlamaya yoneliktir. “Ayrica edebi eserler dinyasindaki sahis kadrosunun birbirlerine
sergiledikleri davranislarin derinliklerinde vyatan gudu ve reflekslerin tespitinde,
davranislarin anlamlandiriimasi yolunda kullanilan gdstergelerin sifre ¢6zUmunde,
karakterlerin riyalarinin yorumlanmasi, riya yorumlarinin olay orgilerine katkisi gibi
daha pek ¢ok bakimdan...” da bu kuram, edebiyatta 6nemli kapilar aralar (Emre, 2006, s.
68).

Psikanalitik kuraminin temelini, birey davranislarinin bilingli olanlarindan ziyade bilingdisi
olanlara dayandigi dislncesi olusturur. Psikanalizle bireyin korkulari, endiseleri, arzulari
vb. ¢ozilmeye calisilir. Psikanaliz, dilin sahsi alani igerisinde kendine yer bulamayan
durumlarin ortaya ¢ikmasi konusunda islevsel bir ozellige sahiptir. Lacan, bilingdisini
aclklamaktan ziyade bilingdisini olusturan unsurlarin ¢dzimlenmesi gerektigini dustnir
(Lacan, 2013).

ismet Emre, yazarin eseri olustururken ki bilincinin énemli oldugunu ve bu bilinci
irdelemenin edebiyat psikolojisinin temeline okurlari ulastirdigina dikkat ceker ve
psikolojinin yazarin siradan insandan farkli 6zellikleri oldugunu, yazara 6zgi olan duygu
karisikliklarini Wilhelm Reich’in de ifadesiyle “us yarilmasi” olarak tanimlar:

“Gunluk yasantisini bir tarafa birakirsak yazar, masanin basina oturup yazmaya basladigi
andan itibaren artik bilingalti okyanusundan biling kiyilarina malzeme tasiyan bir araci
olmakla kalmayip ayni zamanda gorinir dinyaya c¢ogu insanin ulasmaya cesaret
edemeyecegi biling disi ve biling Ustli alanlardan da ciddi veriler tasir. Bu yoniyle
bakildiginda yazar-6znenin varligi bizi dogrudan edebiyat psikolojisinin temellerini irdeleme
ve olusturmaya sevk eder” (Emre, 2009, s. 322).
Psikanalizin daha ilk ortaya cikisindan itibaren nevrotik belirtilerin nedenlerini, bunlarin
kalitimsal psikolojiyle baglantili bir calismaya ihtiya¢ duydugunu ve bunu gergeklestirdigini
belirten Freud (2012, s. 81), eseri ve yazarini 6n planda tutarak psikanalitik bir analiz
yapar, bunu bircok sanat eserine ve eserinin yazarina uygular. Freud, sanatclyr oyun
oynayan bir cocuga benzetir. Nasil, bir cocuk hayal kurarak kendi diinyasini olusturabilirse
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sanatcl da hayal dinyasindakileri belirli bir imgeler etrafinda okurda merak uyandiracak
bir bicimde sunabilir. Burada ¢ocugun oyunuyla sanatginin okura sundugu eserin ortak
ozelligi hayal kurma edinimidir.

Freud, yazarin yaratma ediniminin igerisinde nevrotikligi barindirdigini séyler. Bu edinim
sonucunda olusan eserin, yazarin bilingaltindaki arzularinin, isteklerinin ve korkularinin
sembollerini tagidigini belirtir. Bu da eserlere uygulanis bicimini gostermesi bakimindan
bize yol gosterici niteliktedir. “Her birey gibi, sair ve yazarlarin da ‘bilincdisl’ bir takim
fantezileri vardir. Sanat eseri, sanat¢inin bilincaltinda bulunan bu fantezilerden
dogmustur” (Budak, 2009, s. 14). Ali ihsan Kolcu da, “Freud’a gore sanatci nevrotik bir
kisiliktir yani ruh hastasi sayilir. Romantikler sanatgidaki baskalasimi deha ve dahilik
kavramlariyla aciklamistir. (...) Sanatgi bitin insanlar adina konusan kimsedir. Birtakim
nevrotik durumlarin sahibi insan, icgtduler, itiler ve duartuler iginde bir karmasaya
sahiptir” diyerek Freud’un yazarlar/sanatcilar hakkindaki gorislerini agiklar (Kolcu, 2008,
s. 200).

Bu calismada Elif Himeyra Aydin’in Dergah Yayinlarindan ¢cikan Dogum Lekesi kitabindaki
“Kesik Sut Tadl” adl 6ykusini; Freud'un gelistirdigi psikanalitik yontemin altyapisini
olusturan bilingalti, bastirma, sanri, riiya, glindiz disleri, Elektra Kompleksi gibi kavramlar
etrafinda yer alan karakterler, psikanalitik bir okumayla degerlendirilir.

Akildisi Bir Kavram: Riiya

Turk edebiyatinda gecmisten glinimUze degisen ve gelisen hikaye anlatma gelenegi,
glinimuzde modernlesen diinyanin yabancilastirdigi bireyin dislanmis, itilmis olmasini ve
siradanligini duyarhlikla islemeye devam eder. Modern yasamin makinelestirdigi ve
tekdizelestirdigi bireyin duygularindaki degisimler; onu hissizlige, iletisimsizlige strtkler
ve bu, bireyin psikolojik yikimlara ugramasina sebep olur. ice kapanik biri olarak kendi
bireyselligini kazanamamis olan kahramanlar, bir boslugun icindedir ve kendilerini
degersiz hisseder.

Elif Himeyra Aydin, 6ykulerinde bu 6zelliklere sahip olan karakterleri isler. Aydin’in
Oykulerine yapilacak olan psikanalitik okumalarin, yapitin 6ziine inmemizi sagladigi
gorulir. Her eserin merkezinde bilingdisi bir fantezi bulunur ve bu fantezi psikanalizin
gelistirdigi metotlarla ¢6zulebilir ve anlam kazanabilir.

Annesi, anneannesi ve kahraman-anlatici, tatil icin gittikleri yeni koy evlerinin (yazlik ev)
ylksek girisine konmus c¢ekyatta; saginda annesi, annesinin yaninda sadece
“bumburusuk” bir yiiz olarak gérdiigii anneannesi ile otururlar. Oyki de bu ¢ kadin ile
baslar: “Ananem, annem ve ben.” Kahraman-anlatici, annesinin anneannesine karsi sarf
ettigi sozler ve diustncelerle ona (anneannesine) karsi bir bakis acisi gelistirerek bu
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distncesini, “..tum iyimserligimle, alti kisilik her yemek masasinin yedinci kisisi,
sigamadigl masalara disman” diye ifade eder (Aydin, 2019, s. 10). Annesinin ablasini
ovmesi, kendisinin strekli mizmizlanip durdugunu sdylemesi kahramanin annesine karsi
olan ofkesini daha da arttirir. Ne kadar ofkeli olsa da annesinin pesinden ayril(a)maz.
Baskalariyla paylasamama durumu gelisir; kahraman-anlatici, kendisinin her haliyle
annesinin kopyas! oldugunu distndr. Herkesin annesinin yanindan ayrilmasina ragmen
bir tek kendisinin yaninda kaldigini disindr. Belki de annesi de anneannesi icin ayni seyi
distnuyordur. Bu sureklilik, kahraman-anlaticinin doguracagi c¢ocuklarda da gegerli
olabilir.

Hicbir sekilde ve hicbir zamanda tam olarak annesine karsi doyum noktasina ulasamayan
kahraman-anlatici, yasadigl hayal kirikliklarini, “diinya, memelerini senden kaciran bir
anneymis. Tam yakaladiginda, iste dediginde, gelen sttln miktari, hayal kirikhg)” diye
ifade eder. Bebeklik doneminde bile somurtcU bir dislinceyle, yetmezlik korkusuyla hep
annesini emer, hep icine ¢eker, hapsetmek ister. Buna ragmen yine de doymak bilmez.
Ustiinde doymamislarin huzursuzlugu, kursaginda kalan “kesilmis st tadi”yla annesine
karsi hep eksiklik hisseder. Fakat bunun da son bulmayacaginin bilincindedir. Bu eksikligi,
doymazhgi sona erdiremeyeceginin farkindadir. Tipki annesinin kendi annesine doymamis
olmasi gibi. Oyki sonunda yazar, kahramanlari bu ¢ikmazdan kurtarmak icin evin karsi
taraflarinda bir ses duyurur. Trafo patlar, riyadan uyanirlar ve gercege, hayata ve
cekilmez diinyaya doénerler.

Freud, rlyalari akildisi bulur. Gizli arzu ve durtllerimizin Grand olarak gorir. Ruyalar,
bireyin igindeki bastirilmis duygularin kiyafet degistirerek disari ¢ikmasidir. Simdiki
zamana degil, cocukluk zamanina ait istek ve fantezileri ifade eder. Catisma halindeki
dartulerin etkisiyle ortaya cikar. Asiri enerjiye sahip olan bu dirtilerin bosalmak icin
cabasi sirasinda bir ¢esit savunmayla karsilamasi muhtemeldir. Freud, “her disln bir istek
doyurmayi temsil ettigi bicimindeki gortsid dis kuraminin temeli” (Tukel, 2000, s. 15)
olarak gorir ve bunu “dUs bir gizin agiga vurulmasi, ama eksik terimlerle agiga vurulmasi”
diyerek de ifade eder (Freud, 1994, s. 8). “Rlyanin nedensizmis gibi gdriinen akisl, ansizin
degisen sahneleri, catisan duygulari, yer ve huy degistiren insanlari ayni karakterin birkac
kisilige bolinmus halleri, bastirilan geri donmus bicimi, arzunun kilik degistiren bitmez
tikenmez oyunlari, kdbusun esenlige, esenligin kabusa donlisen bozulumlari...” eserlere
aktarmak icin rtyanin islevselligi blyik bir 6neme sahiptir (Temizyltrek, 2010, s. 568).
Nitekim Freud’un riyalara iliskin G¢ temel kaynagini Oguz Cebeci, “...bunlardan ilki, yakin
zamanda yasadigimiz ve rlyanin icerigi ile ilgisi olmayan ve kisaca ‘gliniin kalintisi” (day
resiude) adi verilen bazi olay ve durumlara iliskin malzemeden olusur. ikinci unsur, kisinin
cocukluk doneminden getirdigi ve ‘zaman ve yer’ kavramlarina sahip olmayan
bilincaltinda tuttugu malzemedir. Uciincl kaynaksa bedene iliskin unsurlardir; érnegin
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susayan birinin rlyasinda su ictigini gérmesi durumunun o6rnekledigi gibi, fizyolojik
gereksinimlerin rlya icerigi Uzerindeki etkisini gosterir” seklinde agiklar (Cebeci, 2004, s.
293-294).

Riyalar Gzerine Freud’un cinsellik algisindan daha farkl yaklasan Jung, riyalarin cinsel
olmasinin 6tesinde mesajlar tasiyabilecegi ve bu mesajlarin ¢ok 6nemli olabilecegini
distnir. Jung, riya goren bireyin gecmisinden ¢ok bugtiniine 151k tuttuguna ve mevcut
olan an hakkinda bilgi verdigine inanir. Eagleton (2004, s. 195) ise, “...bilingdisina giden
‘anayol’ rlyalardir. Ruyalar bize bilingdisimizin isleyisine gdz atma ayricaligini saglarlar.
Freud icin riyalar, temelinde bilingdisi isteklerin simgesel tatminleridir: rlyalar simgesel
bir bicime birtnmuslerdir, cinkl eger bu malzeme dolaysiz bir bicimde disa vurabilseydi,
bizi uyandiracak kadar rahatsiz ve soke edici olabilirdi. Biraz uyuyabilmemiz i¢in bilin¢disi
yardimsever bir tavirla kendi anlamlarini gizler, carpitir ve yumusatir, boylece riyalar,
sifrelerinin ¢dzllmesi gereken simgesel metinlere donls[tigunu]” séyler.

Aslinda oykiunin geneline bakildiginda, “hikdyenin kurgusunu olusturan 6znenin
direnisinin sonunda yasadigi dis kirikliklart (...) aslinda modern ¢agda c¢ogu insanin
yasadigl bir durum” olarak gorilebilir (Yeter, 2018, s. 221). Yazar, annesinin anneannesini
kizina karsi hep kotlilemesiyle aslinda kizin annesi hakkindaki géruslerini daha ilk sayfadan
okura hissettirir. Cekyatta bir gbzUi annesinde bir gbzi anneannesinde olan kahraman-
anlatici, ironik bir anlatimla okurlarini eserin icinde tutmayi basarir. Ablasinin ta
cocukluktan itibaren annesi tarafinda kayirilmasini sindiremez. Bunu dile getirmek igin
misait zaman arar. Bunu dile getirirken de icindeki o6fkeyi hissettirmek icin fantastik
ogeleri kullanir.

“Ofkem koépirdikce bir dag devirdim. Tuttum elimi bir nehrin yatagina set yaptim, iki kéy(
su bastl, insanlar bocekler kagistilar. Tek Gflememle orta Anadolu sehrinin ekinlerini talan
ettim. Cografya 6fke kaldiriyordu” (Aydin, 2019, s. 11).

‘

Yazar, kullandigl fantastik anlatimla “..boylesine zengin bir malzeme sunarak kendi
duygularini kismen [de olsa] tatmin etmeyi” amaclar (Yeter, 2018, s. 221). Yazlik eve
giderken dahi annesine karsl bir 6fke icinde olan kahraman-anlatici, gdrdUgu bir rGyanin
Uzerindeki etkisini annesine anlatmak, icindekileri bosaltmak ve bir nevi kusmak ister.
Koye geldiginde yasadigi bu ¢ikmazdan kurtulmak igin onlarca ugras arar, bulur fakat yine

de isin icinden ¢ikamaz.

Kahvaltida yasanan uzun bir sessizlik sonrasinda annesi, siradan seyler Gzerine konu acar
ve 0, annesiyle onlar Gzerine konusmaya baslar. Gunler boyle siradanliklarla gecer. Anne
yine bir sessizlik sonrasinda kahramanin gocuklugundan konu agar. Sonra rlyalardan
bahsederler. Kahraman-anlatici, daha cok rilyalarda yasadiklarinin bilincine varir. Oyk
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icinde bu ¢ kadin; aslinda ayni davranislara, gecmise ve Ozelliklere sahiptir. Her seyiyle,
her varligiyla tek bir kadin... Kusaktan kusaga gecen bir dzellikler bitunda...

Bir yazari yazmaya iten etkenin eger onun bastiriimis darttlerinden kaynaklanmaktaysa
bu dirtiler, 6ninde sonunda yazarin ortaya koyacagi edebi metinlerde kendisine yer
bulur (Moran, 2000, s. 152). Aydin’in kurgularinda olaganlsti atmosferin olusmasinda
onemli bir yere sahip olan riyalar, arzularin gergeklesmesine yoneliktir. “Anne gocuk
iliskisinin 6zne toplum iliskisinin dnline ge¢cmesi, cocugun bilingdisinin annenin bilingdisl
dogrultusunda bicimlenmesi riskini ortaya cikaracaktir” (izmir, 2013, s. 293). “Kesik Siit
Tadl” oykisinde kahraman-anlatici, annesiyle 6zdesleserek onun yerini almaya calisir.
Boylelikle anne ile kiz arasinda rekabet olusur (Freud, 1996, s. 141).

Anneanne, anne ve kizin yasadigl catismanin anlatildigl bu 6ykide yazar, kizin annesiyle
birbirlerine rlyalarini anlattiklarini, riyalarin Gzerine yorumlar yaptiklarini ifade eder.
Fakat kahraman-anlaticinin annesine anlat(a)madigi bir riyasi vardir. Bu riyayi su sekilde
aciklar:

“Yasamimin gizlerinden birini agiga vuruyor [bu riya], beni ¢iplak birakiyordu. Oysa ben,
anneme karsi bile ¢iplak kalmak istemiyordum. Psikanalitik yorumlarda veya riya tabir
kitaplarinda ayniydi anlami. lyiye yorulamazdi.”

“Gergeklerden vazgectik riyalarimizi anlattik birbirimize. Karanlk, aydinhk, kanl, karli ve
artik gelecegi mi yoksa sadece gegmisi mi gosterdigine emin olamadigim riyalar. O zaman
fark ettim ki daha ¢ok riyalarimizda yasiyorduk biz. Peki, bu gergek diinyadan daha buyuk
riya dinyasi nasil aktarildi kusaktan kusaga?” (Aydin, 2019, s. 11-12).

“Okuyucunun anlati labirentleri icerisine davet edildigi bu [6yklde], bir [kadinin bebeklik
ve genclik doneminde yasadigi bu ¢cikmazlari ve bohem ruh hali] 6nemli”dir (Yeter, 2018,
s. 226). Yazarin okura hissettirmek istedigi tam olarak budur. Unutmak istedigi bu riiyayi
surekli hatirlayan kahraman-anlatici, sonunda annesine anlatir, “belki de anne[sini] biraz
rahatsiz etmek (...) belki ortami germek” ister.

“Sik sik gorlyorum bu rlyayl. Anne, ben senmisim, yani vicut olarak sen ama duslince
olarak ben. Iste kucaginda ya da benim kucagimda bebek var, o da benim bebekligimin ayn.
Fotograflarimdaki gibi acayip sisko, semirmis bir bebek. Emziriyorum. Bebek doymak
bilmiyor. O kadar siddetli ¢ekiyor ki gogsimiin agridigini hissediyorum. Hatta sabah
kalktigimda da agriyordu. O c¢ektikce memem morariyor sonra kigllmeye basliyor,
kigulayor, kigultyor tabii memeler seninkiler oldugu icin kigul kiigtl itmiyor. Ama sonunda
bitiyor, bit kadar kaliyor. Bebege bir bakiyorum, 6li cenine dismus, kanli, burusuk” (Aydin,
2019, s. 14).

Kendisini glivence altina alma egiliminden dolayr bu karmasayl ¢ézemeyen kahraman-
anlatici, riyayla bas edemeyince ve bunun etkisini Gzerinden atamayip, bunalimli
duyuslarin akinina ugrayinca, annesinin karsisina gegip riyayi anlatir.
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Anne-Kiz Catismasi ve Elektra Kompleksi

Annenin ¢ocugun gelisimindeki ve kendisine gliven duymasindaki rolu tartisiimazdir.
Toplumsal hatta cinsel kimliginin oturmasinda annenin bebeginin varligini kabul etmesi
cok onemlidir. ilk sevgi kaynagindan yani anne tarafindan yeterince sevgi ve sefkat
gbrememis cocuklarin kisiliginin gelisimi sekteye ugrar. Freud’un Elektra Kompleksi’'nin
durumuna gore, “onu yeterince beslememis olmasl, onu annesinin baskalariyla
paylasmaya zorlamasi, sevgi beklentilerinin tamaminin hicbir zaman yerine getirememis
olmasidir” (Freud, 1997, s. 367). Oykide de kahraman-anlaticinin annesiyle yasadig
catismalarla aslinda annesinden kurtulamadigini ve bunun nedenini sorgular.

Eagleton’a (2014, s. 167) gore, “Oedipus sirecinden ¢ikan insan 6znesi bolinms, biling
ile bilincdisi arasinda istikrarsiz bir sekilde sikismis bir 6znedir ve bilingdisinin her zaman
ylzeye ¢ikma tehlikesi vardir.” Aslinda Odipal donemde atilan tohumlar, annesinin bazi
durumlarindan dolayi yetiskinligine sicrar. Belli bir yas araliginda gorilen anne nefreti,
anne ile kizi arasinda bir catisma olusturur. Bunlardan dolayi hicbir zaman anne-kiz iliskisi
kurulamaz. Nitekim bakildiginda anne, denizin simgesi olabilecek veyahut onun yerini
alabilecek niteliktedir. Anne karnindaki sivi ile kendisine besin saglayan, orada kendisini
daha giivende hisseden ve ana rahminden ¢cikmak istemeyen cocugun davranislari dikkate
degerdir. “Kahramanin ana rahminden alinmasi, (...) hayat karsisindaki glgsuzlGgu [ve
kimseler -bizatihi annesi- tarafindan fark edilmeyisi] hayata tutunmasinda bir engeldir”
(Yeter, 2018, s. 228). Oykiide de kahramanin ana rahmine déniis istegi vardir.

“Cocuklugum boyunca yetmiyorsun (...) ilgin, sevgin yetmiyor iste. O zaman daha cok, cok
cok, daha; anliyor musun? Simdi elimi tutuyorsun, boylu boyunca sariliyorsun vya;
birakmayacaksin, su odadan disari gikmayacaksin. Ama sen hep bir elin kapida durdun. Ne
tamamen gittin, ne rahatca kendini sevdirdin. Karnindan ¢ikmak istemeyisim bundandi.
Beni her yere yaninda tasimak zorundaydin. Sulik gibi emdim kanini, iliklerine kadar
somurdim. Tutundum o sicak karanliga da fazladan ancak bir ay kalabildim. Beni senden
aldiklarinda, sen bitmis haldeydin, bense bes buguk kiloyla tosun gibi bir bebek. Gozlerimde
daha yok mu diyen bir bakis” (Aydin, 2019, s. 17).
Bu ifadelerden g¢ocugun glvenli bir ortama ve doyum ihtiyacinin karsilanmasi
konusundaki sorunlara verdigi tepkinin ne derece sert oldugu ¢ocugun yetiskin oldugu
zaman anne-babaya verdigi tepkilerden anlasilir. Oysa birey, annesine karsi hicbir zaman
talep edilen olamaz. Bundan dolayi kendinde ylceltecek hicbir deger bulamaz ve bu
nedenle de c¢ok derin asagilik kompleksi yasar. Karen Horney’e gére, cocugun giiven ve
doyum ihtiyaci yeterince karsilanmazsa cocukta annesi ve babasina karsi dismanlik
duygulari genisleyebilir (Gegtan, 1995, s. 252-253).

Elektra Kompleksi’'nin Gg temel 6lcitl vardir: Birincisi, babaya duyulan asiri sevgi; ikincisi,
anneye duyulan yogun nefret; Uclncusi, kendinden yasca blylk birine duyulan yogun
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sevgi. Bu oyklide, Elektra Kompleksi etrafinda baslayan anne nefreti, annesinin
davraniglariyla devam eder. Anne ile kiz arasindaki paylasimlarin azligi, annenin bir model
olarak gorilmesine engel olur. Kahraman-anlatici, annesini hayatinin ve geleceginin
kabusu olarak gorir. “Burada sesime ses verecek olan yalnizca su kurumus cayin
kurbagalari. Bir cevap bulamam artik yanimdaki disman ana kizdan” (Aydin, 2019, s. 18).
der. Artik sordugu sorulara cevap alamaz, kendisini glvende hissedecek yakinhgi
annesinden géremez.

Golgesizlik Metaforu ve Aidiyetsizlik

“Postmodern metinlerde hayata tutunamayan bireyin bir tepkisi olarak distnebilecek
golgesizlik durumu”, bu eserde de okurun karsisina gikan bir metafordur (Yeter, 2018, s.
229). Kahraman-anlaticinin bir yere ait olamama hissi ve yersiz kalsl, golgesizlik
metaforunu okura hissettirir. Kahraman-anlatici, kendisinin nereye ait oldugunu,
annesinin nazarindaki durumunu, bir tirli tamamlanamama halini ve eksiklik duygusunu
oykl boyunca sorgular.

Bireyin bilingaltindaki anne nefreti, glinlik olaylarla strekli canl tutulur. Bu nefretin
baslangici Elektra ile olsa da ilerleyen yillarda annesinin kendisine olan kayitsiz, bencil ve
mducadeleci halleri, anne nefretinin hircin bir karakterde strekli olmasina ve bu nefretin
disari vurulmasina neden olur. Annesine benzeme korkusu, bireyin i¢c didnyasindaki
cekismenin en 6nemli nedenidir. Anne nefreti, bir yetiskin olarak kadinin yasaminda
etkilerini devam ettirir. Yaptigi her seyin artik annesinin birebir aynisi olduguna deginen
kahraman-anlatici, bundan dolayi yasadigi huzursuzlugu ve rahatsizligi dile getirir.

“_.ben niye umutsuz asik gibi pesine dolaniyorum anne? (...) Omriim sana yaltaklanmakla
gecti. Su halime baksana, dandik bir kopyan oldum, daha kotust gencligine degil, kirk
yasindaki haline benziyorum” (Aydin, 2019, s. 16).

Kahraman-anlatici, bu ¢catismalarin aslinda sadece kendi annesiyle arasinda olmadigina,
yuzyillardir anne-kiz iliskilerinin yasadigi bir sorun olduguna, artik son bulmasi gerektigine
ve bu durumun bir yerde kesilmesinin bir zorunluluk olduguna deginir. “...ben annemle
cekisiyordum, niye beni sevmiyorsun diye. Annem annesiyle. Ananem her giin mezarlkta
kendi annesiyle. (...) Strtp giden bir sey var aramizda, bunu bir yerde kesmeli mutlaka,
(...) bir yerde durdurmali bunu. (...) Yok, kesilmesi gereken bir yerde kesilip atilir” (Aydin,
2019, s. 16-17).

Ne yazik ki bu devinimin de son bulmayacagina dair inancinin az oldugu goralir.
Sonug

Her zaman bireyin ruhu siginacak bir liman arar. Bu, bazen kagistir bazen de siginak.
Normal bir stregte her kiz cocugunda goriilen bu ruhsal stireg; annenin bireyle olan
cekismesi, bireyin farkli bir seyir izlemesine sebep olur. Bireyin bu davranislarindaki her
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gbrinlr nedenin Freud’un “buzdagl” benzetmesinde oldugu gibi bir de “su altinda kalan
gorinmez nedenleri” vardir. Nitekim bireyin annesiyle girdigi rekabetin kokleri
cocukluguna kadar goturulebilir. Bu durum anneyle kiz arasinda hic bitmeyen fakat bazen
azalip bazen artan bir gerilimin strlp gitmesine zemin hazirlar. Bu degerlendirme; Elektra
Kompleksi ve riya izlekleri isiginda bireyin psikolojik derinliklerini ortaya c¢ikarir, dykiye
nufuz eder, 8yku iginde etkili olur ve bir mihendis titizligiyle insa edildigini gosterir.

Yazarin bu kitabinda kahraman-anlaticinin ne annesiyle ne de annesiz yapabildigine tanik
olunur. Fakat kahraman-anlatici sunun bilincindedir: Bu hayat bdyle surlip gidecek,
degisen bir sey olmayacak. Zaten postmodernist distincede 6znenin yok olusu olarak da
ifade edebilecegimiz durumda, bu arayisin olumlu sonuglandigini gérmek zordur.

Son olarak da zaman ve mekanin bulanikhgi, belirsizligi ve catismasi postmodern
disUncenin bir Grintdar. Postmodernistlere gore, bireyin arzularinin ve distincelerinin
siliklestirildigi modern dinyada, ezilmis, hirpalanmis, tekdize bir hayata hapsolmus
kisiler, gecen sire icinde golgesizlesmeye ve amiyane tabirle yok olmaya baslamistir.
Bundan dolayi da birey, postmodernistler icin hep hayalin pesinde kosmakla, gercekten
uzaklasmakla bu evrende var olacaktir.
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Yazar Katki Orani -
Bu ¢alismanin tamami sahsima aittir.
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Dream Inside a Dream: To The Story of "Kesik Siit Tadi"
by Elif Hiimeyra Aydin a Psychoanalytic Approach

Extented Abstract

Psychoanalysis is a branch of science that examines the conscious side of the human mind
and creates treatment methods related to them. In psychoanalysis literary theory, it deals
with the reflection of the unconscious and subconscious aspects of the author/poet on his
works. Freud makes some inferences on the manifestation of dreams in literary works,
together with the evaluation of dreams as an indicator of the author's subconscious. In
literary works, individuals come to a dead end by being in the middle of the lines of search
and escape. In this study, the manifestations of this predicament are seen in the story of Elif
Himeyra Aydin's "Taste of Cut Milk" in her book Birth Lekesi published by Dergah
Publications. In this story, the author draws attention to the subconscious and unconscious
aspects of the characters. While the author gives wide coverage to the internal and external
conflicts of the heroes, he also highlights the lack of communication he experienced with his
mother. The role of the mother in the child's development and self-confidence is
indisputable. It is very important for the mother to accept the existence of her baby in
establishing her social and even sexual identity. The development of the personality of
children who cannot receive enough love and affection from their first source of love, namely
their mother, is interrupted. In the story, it is seen that the character is usually in an escape
and search. The aim of this study is to evaluate the characters around concepts such as
subconscious, repression, delusions, dreams, daydreams, Electra Complex, which form the
basis of the psychoanalytic method developed by Freud, with a psychoanalytic reading and
to examine them within the framework of psychoanalytic literary theory.

Kirklareli University Journal of Social Sciences
E-ISSN: 2458- 8342 Volume 5, Issue 1, June 2021



