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KUR’AN KURSU OGRENCILERINDE OZNEL iYi OLMA HALI VE KAYGI iLiSKiSi®

Yasemin Goban™*
0Oz
Diyanet isleri Bagskanhg (DIB) biinyesindeki Kur’an kurslarinda egitim géren ergenlik ddnemindeki
dgrencilerin ruh saghgini konu alan sinirli sayida arastirma mevcuttur. Ogrencinin ruh sagligi, her egitim
kategorisinde oldugu gibi din egitiminde de 6grencinin hazirbulunugluk durumunu, egitimde amaglanan
hedeflere ulasmayi olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Bu nedenle arastirmamizda Kur’an
kursu 6grencilerinin 6znel iyi olma halleri ve kaygi durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada, Kur’an kurslarindaki 6grencilerin 6znel iyi olma hallerini ve kaygi durumunu incelemeyi
amaclayan 6 maddelik demografik bilgi formu, Beck tarafindan gelistirilen 21 maddeli Beck Anksiyete Olcegi
(BAO), Meliha Tuzgél Dost tarafindan gelistirilen 46 maddelik Oznel lyi Olus &lcegi (Oi0) kullanilmistir. 2018
yilinda, Bursa ili 6rnekleminde Kur’an kurslarinda 6grenim géren 280 6grenci Uzerinde yapilan arastirmada
elde edilen bulgularda Kur’an kursu ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu, orta diizeyde
anksiyete puanina sahip olduklari, hafizlik egitimi alan 6grencilerde anksiyete puaninin daha ylksek oldugu
gorilmastir. Katiimcilarin anksiyete puanlari arttikga 6znel iyi olus puanlari azalmaktadir. Katilimcilarin
anksiyete puanlari ile 6znel iyi olus puanlari arasinda dustk dizeyde negatif yonli ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Mutluluk, Oznel lyi Olma Hali, Kaygi, Ergenlik/Genglik Dénemi, Kur’an
Kursu.

RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECTIVE WELL-BEING AND ANXIETY IN THE STUDENTS OF QURAN COURSE
Abstract

There is a limited number of studies on the mental health of adolescent students studying in Quran courses
under the Presidency of Religious Affairs (DIB). The mental health of the student can negatively or positively
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affect the readiness of the student and the achievement of the aims in education in religious education, as
it is in every education category. For this reason, in our research, it has been aimed to examine the
relationship between the subjective well-being and anxiety states of Quran course students.

In the study, a 6-item demographic information form, the 21-item Beck Anxiety Inventory (BAl) developed
by Beck, and the 46-item Subjective Well-Being Inventory (SWBI) developed by Meliha Tuzgdl Dost were
used to examine the subjective well-being and anxiety states of students in Quran courses. The study was
conducted on a sample of 280 students studying in Quran courses in Bursa province in 2018, the data
obtained revealed that the students of the Quran course had high levels of subjective well-being, a
moderate anxiety score, and the students who received Quran memorising training for being hafiz had a
higher anxiety scores. As the anxiety scores of the participants increase, their subjective well-being scores
decrease. A low level, negative and significant relationship was found between the anxiety scores of the
participants and their subjective well-being scores.

Keywords: Religious Education, Religion, Happiness, Subjective Well-Being, Anxiety, Adolescence / Youth
Period, Quran Course.

Girig

Mutluluk ya da iyi olma hali insanlgin ilk donemlerinden itibaren Uzerine
duslintlen bir olgudur. Modernizmle sosyal hayatta ve insanlararasi iliskilerde
yasanan degisiklikler, din anlayisinda ortaya c¢ikan farklilasmalar,
bireysellesmenin kutsanmasiyla insanin yalnizlasmasi mutluluk ya da iyi olma
halinin korunmasini gittikce zorlastirmistir. Oznel acidan iyi olma halini
saglayamayan bireylerin ruhsal biitlnliga sarsildikca kaygl bozuklugu giderek
artmistir. Boylelikle kaygi glinlimiiz insaninin baslica problemi haline gelmistir.
insanligin ruhsal sorunlarina ¢éziim arayisina giren psikolojik arastirmalarin,
kisinin ruh hali Gizerinde dinin 6nemli etkilerinin oldugunu kesfetmeleriyle din
ve insan psikolojisi iliskisine odaklanilmistir. Siireg, arastirmalarin sayisinin
artmasiyla devam etmis ve konuya iliskin genis bir bilgi birikiminin olusmasini
saglamistir. insan psikolojisini konu alan ¢alismalar, 6znel iyi olma ve mutluluk
halleri, kaygiyla basacikma stratejileri (zerinde dinin etkili oldugunu

1 bk. Wilhelm Wundt, Elements of Folk Psychology by Wilhelm Wundt: Outlines of a
Psychological History of the Development of Mankind, Authorized Translation by Edward
Leroy Schaub, (London : G. Allen & Unwin, 1916); William James, The Varieties of Religious
Experience, (CreateSpace Independent Publishing Platform, 2013); G. Stanley Hall, Journal of
Religious Psychology, 1914-1915, Vol.7, Classic Reprint, (Forgotten Books, 2018); G. Stanley
Hall, Adolescence -its Psychology and its Relations to Physiology, Anthropology, Sociology,
Sex, Crime, Religion and Education, V. |, D. (Appleton and Company, 1907); Gordon Allport,
The Individual and his Religion: A Psychological Interpretation,) USA: Macmillan USA, 1962);
Carl Gustav Jung, Psychology & Religion (The Terry Lectures), 7th printing ed., (Yale
University Press, 1947).
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gdstermektedir.? Buradan hareketle arastirmada Kur’an kursu égrencilerinin
oznel iyi olma hali ve kaygi halini ele alarak 6znel iyi olma ve kaygi haline iliskin
calismalara din egitimi alani agisindan katki saglamak amaglanmistir. Oncelikli
amag ise din egitimi alani 6zelinde Kur’an kursu 6grencilerinin 6znel iyi olma
halleri ve kaygi halleri arasindaki iliskiyi Kur’an kursunda aldiklari din egitimi ve
hafizlik egitimi acisindan incelemektir. Oznel iyi olma ve kaygi hali, ruh saghigini
tanimlarken siklikla basvurulan temel kavramlardandir. Kur’an kursu
ogrencilerini 6znel iyi olma halleri ve kaygl durumlari agisindan inceleyen
arastirmada o6grencilerin psikolojik durumlarinin ele alinmasinin Kur’an
kursuyla ilgili cahismalara farkl bir bakis acisi kazandirmasi amaglanmaktadir.

1. Mutluluk Kavrami
1.1. Mutluluk Kavramina Bilimsel Bakis ve Oznel iyi Olma Hali

insanoglunun varhigyla baslayan mutluluk arayisi seriiveni, 21. yiizyilda
insaninin mutluluk kavramini tanimlama ve mutluluga ulasma cabasiyla devam
etmektedir. “Ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang
durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik”® olarak tanimlanan mutluluk
kavraminin basta psikoloji ve felsefe olmak lizere bircok bilim dalina konu
olmasi, bireyin yasaminda mutlu olmanin 6nemini gosterir niteliktedir.

Psikoloji bilimi, ilk donemlerde sadece ruh hastaliklarinin semptomlarini tedavi
etmeye yonelik bir yontem belirlemisti. Daha sonralari ise pozitif psikoloji,
psikoloji biliminin gegcmisteki bu eksikligini telafi ederek ruh hastaliklarinin
engellenmesinde ve tedavisinde hastaliga karsi direng olusturmanin
oncelenmesini savunmustur. Bu nedenle pozitif psikoloji, 6znel diizeyde ruh
hastaliklarindan korunma saglayabilecek iyi olma ve ge¢misten memnuniyet,
akis, seving, duygusal zevkler ve anda hissedilen mutluluk ve gelecekle ilgili
olumlu bilis—iyimserlik, umut ve inan¢ kavramlariyla ilgilenmektedir. Pozitif
psikoloji, bireysel diizeyde sevgi ve meslek yetenegi, cesaret, iliskilerde beceri,
estetik, duyarlilik, azim, bagislayicilik, 6zglinliik, dngorili olma, yliksek beceri

2 pk. Vincent Brimmer-Marcel Sarot, Happiness, Well-Being and the Meaning of Life A
Dialogue of Social Science and Religion (Studies in Philosophical Theology), 1st ed., Kok
Pharos Publishing, 1996); Morgan Green-Marta Elliott, “Religion, Health, and Psychological
Well-Being", Journal of Religion and Health, 49(2010) 149-163; Yoichi Chida, Religion and Health: The
Perspective of Happy Science Medicine Faculty of Human Happiness, Happy Science
University, Department of Medical Science, Happy Smile Clinic, Chiba, Japan, Series: Health
Psychology Research Focus Series, (Nova Science Publishers, 2015); Fatma Balci Arvas,
Psikoloji, Din ve Mutluluk (Bursa: Emin Yayinlari, 2016); Nurten Kimter, Oru¢ ve Mutluluk -
Orug Ibadeti ve Psikolojik Iyi Olus Uzerine Ampirik Bir Arastirma, Canakkale ili Ornedi, (Bursa:
Emin Yayinlari: 2017); Louis Tay vd., “Dindarlik ve Oznel lyi Olus: Uluslararasi Bir Bakis.” gev.
Nevzat Gencer. Din ve Bilim-Mus Alparslan Universitesi Islami Bilimler Fakiiltesi Dergisi,
2/1(2018), 97-114.

3 Guncel Turkge Sozlik, “Mutluluk”, (Erisim 25 Mayis 2021).
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ve bilgelik gibi pozitif kisisel ozelliklerle ilgilidir. Grup diizeyinde ise bireyleri
daha iyi vatandaslar olmaya yonelten sorumluluk, terbiye, fedakarlk, nezaket,
Olgllalik, hosgort, is etigi vb. toplumsal degerler ve erdemlerle
ilgilenmektedir.* Bu nedenle pozitif psikolojinin arastirma konusu olarak ele
aldigi ilk duygunun mutluluk olgusu oldugunu séylemek mimkinddr.

Mutluluk kavrami psikoloji literatlriinde 6znel iyi olma hali ya da insanin
hayatindaki doyum kavramlariyla da tanimlanmistir. Bireyin benlik algisini ve
diger bireylerle olan iliskilerini nemli dl¢lide etkilemesi nedeniyle mutlulugun,
“insanin veya insanlar grubunun zihinsel durumlarinin, 6zeliklerinin ya da
belirli bir etkinlik alaninda s6z konusu olan zihinsel -ruhsal durumlarin,
siireclerin  toplamini inceleyen bilim dal”> olarak ifade edilen psikoloji
biliminin 6nde gelen calisma alanlarindan biri olmasi kaginilmazdir.

Ryan ve Deci, iyi olma halini, psikolojik islerlik ve deneyimin en yiksek seviyesi
olarak tanimlamaktadir. Entelektiel tarihin baslarindan itibaren ‘iyi yasam’i
neyin olusturacagl konusunda oOnemli bir tartisma bulunmaktadir. Bu
tartismanin ¢ok genis teorik ve pratik etkileri mevcuttur. Bu etkiler, iyi olmayi
(yonetim, 6grenme, terapi, ebeveynlik ve telkin gibi biz insanlari daha iyi
duruma getirmeyi amaglayan pratiklerimizi kapsayan c¢abalar) nasil
tanimladigimiza ve boéylece daha iyinin ne olduguna iliskin gortslere olusan
gereksinimdir.®

lyi olma hali izerine gliniimiizde yapilan arastirmalar iki genel bakis acisindan
elde edilmistir. Bunlardan biri, mutluluk Uzerine odaklanan, iyi olmayi
mutlulugu elde etme ve acidan kacinmaya dayali olarak tanimlayan hedonik
yaklasimdir. Digeri ise, anlam ile kendini gerceklestirmeye odaklanan, iyi olma
halini bireyin tam isleyis seviyesine dayali olarak tanimlayan evdemonik
yaklasimdir.” Iyi olmayi aciya karsi haz olarak tanimlayan hedonik psikoloji,
kendisi icin acik ve belirli bir arastirma, kisinin mutlulugunu en Ust seviyeye
ulastirma gibi midahale hedefi ortaya koyar. Bu sebeple, hedonik psikolojiyle
insanlarin kendileri i¢in yararli olanlari nasil hesapladigi, 6dil olarak gorlenin
yogunlugunu nasil en Ust seviyeye ulastirdigi ve hosnutsuzluga karsi hazla

4 bk. Jane E. Gillham vd., “Footsteps On The Road To A Positive Psycholohy”, Behaviour
Research and Therapy 37/1 (1999), 163-173; M. E. Seligman - Mihaly Csikszentmihalyi,
"Positive Psychology: An Introduction”, American Psychologist 55/1 (2000), 5; Harold K.
Koenig (ed.), Handbook of Religion and Mental Health (New York: Academic Press, 1998), 3.

5 Selguk Budak, Psikoloji S6zliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 622.

6 Richard M. Ryan - Edward L. Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review of
Research on Hedonic and Eudaimonic Well-Being”, Annual Review of Psychology 52/1
(2001), 142.

7 Richard M. Ryan - Edward L. Deci, On Happiness and Human Potentials: A Review of
Research on Hedonic and Eudaimonic Well-Being, Annual review of psychology, 52/1 (2001),
141.
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iliskilendirilmis durumlari nasil en uygun hale getirdigi fazlasiyla kanitlanmaya
calisiimistir.®

Evdemonik bir bakis acisi parcasi olan ruhsal deneyimin daha yliksek diizeyde
hayat memnuniyeti deneyimlemeye katkida bulunmasi séz konusudur.®

1.2. Oznel iyi Olma Halini Etkileyen Faktérler

Oznel iyi olma halini etkileyen faktérler diisiiniildiigiinde dogustan getirdigimiz
ozelliklerimiz, aile ortamimiz, ugrasilarimiz, iliskilerimiz, baskalari adina
birseyler yapabilmemiz, kisisel olarak olaylari algilayisimiz  6n plana
cikmaktadir.

Lyken ve Tellegen mutluluk regetesinin bir kisminin kontrollimiz disinda
olduguna isaret etmektedir. Cogu psikolog mutlulugun kismen genetik oldugu
konusunda hemfikirdir; bazilarinin digerlerinden daha mutlu bir mizagla
dogdugu kabul edilmektedir.’’ Genetik faktérler disinda insanlarin mutlu
olabilmek icin yapabilecegi bazi seyler mevcuttur. Mutlulugu etkileyen en
onemli Uc¢ faktor baskalariyla tatminkar iliskiler kurmak, sevdigi bir seyin
pesinden gitmek ve baskalarina yardim etmek olarak siralanabilir.!

Ailenin bireyin bedensel ve psikolojik gelisiminde 6nemli etkisi mevcuttur.
Aileyle iliskiler ayni zamanda bireyin mutlulugunu etkileyen en temel
faktorlerden biridir. Aileden tim insanliga uzanan genis bir yelpaze icinde
kademe kademe gelisen “dogal kimlik”, kisinin elinde olmadan gerceklesen bir
ozelliktir. Kendini bir aileye ait hisseden cocuk, blyldigiinde daha Ust
aidiyetlerin farkina varmaktadir.?? Ailenin insani mutlu eden bir destek ya da
tasinmasi olanaksiz bir yiik haline gelmesi, aile bireylerinin karsilikli iliskilerine
ve Ozellikle de birbirlerinin hedeflerine ne kadar psisik enerji harcadiklariyla
dnemli dlctide iliskilidir.X® Ergenlerin aile mutlulugunun hayatlarindaki genel
mutluluga olumlu etkisi oldugunu gésteren arastirmalar mevcuttur.'*

8 Richard M. Ryan - Edward L. Deci, On Happiness and Human Potentials: A Review of
Research on Hedonic and Eudaimonic Well-Being, Annual review of psychology, 52/1 (2001),
144.

9 Eduardo Wills, “Spirituality and Subjective Well-Being, Evidences for New Domain in the
Personal Well-Being Index”, Journal of Happiness Studies 10 (2009), 49-69.

10 1yken D. - Tellegen A., “Happiness is a stochastic phenomenon.”, Psychological Science 7/3
(1996), 186-189. akt. Elliot Aranson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okan Giindiiz (istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2012), 844.

11 Elliot Aranson vd., Sosyal Psikoloji, gev. Okan Giindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 844.

12 Hamdi Kalyoncu, Mutluluk i¢cin Duygu Egitimi (Yediveren Yayinlari, 2012), 30.

13 Mihaly Csikszentmihalyi, Akis - Ust Diizey Yasantinin Psikolojisi, cev. Semra Kunt Akbas
(Ankara: HYB Yayincilik, 2005), 204.

14 Abdullah Mert - Meliha Kahraman, “Ortaokul Ogrencilerinin Aile iliskileri Ve Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Mersin Universitesi, EGitim Fakiiltesi Dergisi 14/3
(2018), 1070-1081; E. S. Huebner vd., “Levels and demographic correlates of adolescent life
satisfaction reports”, School Psychology International 21/3 (2004), 281-292; Ali Eryilmaz,
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Gorinirde kisilik arastirmalarinca incelenen basliklarin her biri iyilik haliyle bir
bicimde baglantili olsa da, kimi arastirmacilar, 6zellikle kisilik degiskenleriyle
mutluluk arasindaki baglantiyi incelemeyi 6nemsemislerdir. Kisilerin olumlu ve
olumsuz duygulari yasama derecesini etkileyen belirgin bireysel farkliliklari
inceleyen arastirmalar olumlu duyus dizeyi yiksek olanlarin aktif, hosnut ve
yasamlarinda doyuma ulasmis olduklarini gdstermistir. Olumsuz duyus diizeyi
ylksek olanlarin siklikla 6fke, sucluluk hissedip Gzuldukleri, 6zsaygisi yiksek
kisilerin 6zsaygisi distk kisilere oranla kendilerinden ve yasamlarindan daha
memnun olduklari gortlmektedir. Disa donliklik durumu da mutlulukta
belirleyiciyidir. Disa dontklerin mutluluk diizeyinin genelde ice doniklerden
daha yiksek oldugu gorilmistir. Duygularini bastiranlarin ise genellikle
hoslanmadiklari bir durumla ilgilenmeme seklindeki davranis bicimleri ondan
etkilenmedikleri anlamina gelmemektedir.?®

1.3. Mutluluk ve Din iligkisi

Dini baghligin yasam memnuniyetini olumlu yénde etkiledigine iliskin 6nemli
sayida arastirma mevcuttur. Tarhan, stres karsisinda dini inanglarin huzur,
sikGnet ve dayanikliik sagladigina isaret etmektedir. Tarhan, sorunlarin
anlatilabildigi, en caresizken her seyi duyan, bilen ve her seye glicli yeten bir
kudrete inanmanin, siginarak ve gilivenerek kisinin kendine gliven ve kontrol
duygusunun gelismesini desteklemenin, stres karsisinda “bir seyler yapma”
konusunda harekete ge¢cmenin gostergesi olan duanin 6nemine dikkat
cekmektedir.1®

Gocen, arastirmasinda bireysel gelisim, hayatin anlami, kendini kabul, 6zerklik,
baskalariyla olumlu iliskiler, cevresel hakimiyet olarak belirlenen psikolojik iyi
olma egilimine yonelik tutumlari incelemis, psikolojik iyi olma ve dini yonelim
arasinda olumlu bir iliski ve etkilesim oldugu sonucuna ulasmistir. Bireyin dini
yonelimi, hayatinin anlamhligi, kendini kabuli ve bireysel gelisiminin
artmasindan olumlu etkilenirken hayat anlami, kendini kabul ve bireysel
gelisim azaldik¢a dini yoneliminin de azaldigl, hayatta memnun olma ve
dindarlik olgusunun birbirleriyle karsilikh  etkilesim halinde oldugu
gériilmektedir.!” Baska bir arastirma da dini baghhgin, farkli bicimde deger
bicilmis olumlu beraberliklere sahip oldugunu ya da epidemolojik terimlerle iyi

“Ergen Oznel lyi Olusu ile Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki iliskinin incelenmesi”,
Diistinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi 24/3 (2011), 209-215.

15 Jerry M. Burger, Kisilik, Pozitif Bilimin insan Dodasina Dair Séyledikleri, cev. inan Deniz
Erguvan Sarioglu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 688.

16 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi - Stresi Mutluluga Déniistirmek (istanbul: Timas
Yayinlari, 2013), 174.

17 Giilisan Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yénelim iliskisi:
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, Toplum Bilimleri Dergisi 7/13 (2013), 110-123.
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olmayla iliskili sonuclar genis alanda incelendiginde, koruyucu etkilere sahip
oldugunu géstermistir.®

Yasam memnuniyeti bireyi manevi agidan da glgli kilabilmektedir. Konuyla
ilgili bir calismada hastalarin, maneviyatin saglk durumlari tGzerindeki 6znel iyi
olma etkisini ¢ok yonll, duygusal, sorunlarin Ustesinden gelmis hissetme,
bitlinlik duygusu hissetme, kendinle barisik olma olarak kategorize ettikleri
goérilmektedir.®®

Levin ve Schiller, dinin fiziksel saglik acisindan birincil-onleyici etkileri tizerine
epidemiyolojik bulgulara rastlamistir.?’ Levin ve Schiller, inceledikleri 200’den
fazla yayinlanmis eserde dini baglanma olusturmus ve dini gruplara katiimis
kisilerin daha dlisik dizeyde saglik sorunu bildirdiklerini saptamislardir. Bir
metaanaliz ¢alismasinda incelenen 27 arastirmanin 22’sinde, orgitsel
dindarligin baslica bir 6l¢litli olan dini katihmcilik saghk ya da dislik hastalik
oraniyla iliskilendirilmistir.??

2. Kaygi

2.1. Kaygi Kavrami ve iliskili Oldugu Diger Kavramlarin Tanimlanmasi

Bircok farkli tanimi yapilan kaygi kavrami icin ingilizce’de kullanilan anxiety
s6zclgli, olmak Uzere olan ya da beklenen olaylar lizerine hissedilen endise ve
huzursuzluk duygusu, genellenmis ya da abartilmis endise duygusu tarafindan
kodlanan ve c¢ogunlukla bilincalti sebeplerde koklesmis gerilimli duygu
durumu?? olarak tanimlanmistir.

Yasamda, normal ve patolojik olmak {zere iki tir kaygi durumuyla
karsilasilmaktadir.  Olim, ileri yashlik ve hastalik gibi gerceklerle
karsilastigimizda, yalnizlik yasadigimiz ve yardima ihtiya¢c duydugumuzda
yasadigimiz kaygi tlrl normal bir kayg! turidilr. Eskiden bilinen, denenmis,
belirli seylerden yeni, bilinmeyene ve belirsize yoneldigimizde, normal kaygi

18 pk. J. S., Levin - L. M. Chatters, “Religion, Health, and Psychological Well-being in Older
Adults Findings from Three National Surveys”, Journal of Aging and Health 10/4 (1998), 504-
531.

19 Timothy P. Daaleman vd., “Spirituality and Well-Being: An Exploratory Study of the Patient
Perspective”, Social Science & Medicine 53/11 (2001), 1503-1511.

20 Jeffrey S. Levin, “Is There a religion factor in health?”, Journal of Religion of Health 26/1
(1987), 9-36. akt. Levin, J. S. - Chatters, L. M., “Religion, Health, and Psychological Well-
being in Older Adults Findings from Three National Surveys”, Journal of aging and health
10/4 (1998), 510.

21 Jeffrey S. Levin - Harold Y. Vanderpool, “Is frequent religious attendance really conductive to
better health? Toward an epidemiology of religion?”, Social Science & Medicine 24/7 (1987),
589-600 akt. Levin, J. S. - Chatters, L. M., “Religion, Health, and Psychological Well-being in
Older Adults Findings from Three National Surveys”, Journal of aging and health, 10/4
(1998), 510.

22 William D. Halsey (ed.), Macmillan Contemporary Dictionary (istanbul: ABC Tanitim Basimevi,
1998), 142.
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durumunu yasamis oluruz. Bireyin, bir kaygly tasiyamaz hale gelip bastirma,
yansitma, yliceltme, Ozdeslesme vs. gibi savunma mekanizmalarini sikca
kullanmasi patolojik kaygi olarak tanimlanir.2® Kaygi organizma icin gerekli
oldugundan, olumsuz durumlara sebep olanin kaygi duygusu degil, kayginin
derecesi oldugu soéylenebilir.

Kayginin derecesinin ve basarilmasi amaclanan gorevin zorluk diizeyinin
bilinmesi, kayginin yararh veya zararli oldugunu anlayabilmek acisindan
gereklidir. Kayginin siddeti ve basarmak istenen gorevin zorluk derecesi kaygiyi
yararli ya da zararl hale getirebilmektedir. Zor bir fizik problemini anlayarak
¢o6zlimleme, hayli karmasik bilissel islemleri iceren bir gérev durumunda kaygi
zararli hale gelebilmektedir. Bunun vyanisira, belirli nesneleri Onceden
belirlenmis gruplari sectirirken, basit bir islemi gerektiren durumlarda
hissedilen orta diizeyde kayginin, goéreve daha erken baslama ve gorevi daha
erken bitirme acisindan faydali oldugu goriilmektedir.2* Birey, harekete
gecmek icin zihinsel ydnden uyariimaya ihtiya¢ duyar. insanin beslenme,
giyim, barinma, vb. ihtiyaclarini karsilayabilmek amaciyla para kazanmasi ve
bu nedenle calismasi gerektigi konusunda kaygi duymasi olumlu bir durumdur.
Oysa, bu ihtiyaclari karsilama dirtist olumlu stres diizeyinin ¢ok lzerinde
olan, psikolojik ve bedensel saglhg diisinmeden sadece calismaya yonelik
kaygilarina odaklanmis bir kisi icin ayni sey soylenemez. Clinkd ikinci durumda
organizmada yasamin butinlGgiini bozan bir durum gerceklesmis, kaygi
organizmanin isleyisini bozan bir durum haline gelmistir. Olaylara yiiklenen
anlam bazen toplumdan topluma hatta kisiden kisiye farklilik
gosterebilmektedir. Arap cahiliye toplumunda kiz ¢ocugu sahibi olmak bir
eksiklik olarak gorildigi icin bu olasilik, kaygiya sebep olan bir durumdur.
islam toplumunda kiz cocugu sahibi olan ve onlari giizel bir sekilde
yetistirebilen kisiye cennet mijdesi verilmesi ise Arap cahiliye doneminde kiz
cocugu sahibi olma durumunun olumsuzlugunu bir imtiyaz haline
donistlirmistir. Dolayisiyla bir toplum ya da bir inang sistemi ya da birey icin
kaygi unsuru olan bir durumun, baska bir toplum, inang¢ sistemi ya da birey icin
ayni Ozellikleri tasimadigi ifade edilebilir. Sinavi kotl gectigi icin Gzllen ve
kaygi duyan bir 6grenciyle, kotli gecen sinavin bir sonraki sinava daha ¢ok
calismasi gerektigini gosteren bir uyari olarak kabul eden 6grencinin olaya
ylkledigi farkli anlam, kaygiyr 6zbitlinlige yonelik olarak algilanan tehdidin
dogal bir sonucu olarak kabul eden goriisii desteklemektedir. Clinkl algi,
kisinin olaya ylkledigi degeri ifade etmektedir ve kisinin tehdit olarak gérdigi
organizma igin strestir.

23 Fatma Alisinanoglu — ilkay Ulutas, “Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Faktérler”, Milli
Egitim Dergisi 145 (2000), 15.
24 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 2000), 277-278.
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3. Ergenlik

3.1. Ergenlikte lyi olma Hali

Deneyimledikleri farkli biyolojik sirecin ruhsal duruma yansimasinin bir
sonucu olarak ergenlerin genellikle memnuniyetsiz ve diisiik diizeyde iyi olma
hali sergileyen bireyler olduklari distndlebilir. Carlo ve Randall ergenlik
lzerine yapilan arastirmalarda ergenligin olumsuz yonlerine olumlu sosyal
davranislarindan ve sebeplerinden daha c¢ok odaklanildigina dikkat
cekmislerdir.”> Ergenlige bilimsel acidan yaklasmasi nedeniyle ergen
psikolojisinin babasi olarak adlandirilan Hall'in?® biyolojik kaynakli degisiklikler
sonucunda ergen genci duygusal, dengesiz, dnseziden yoksun bir birey olarak
tanimlamasi?’ ergenlige iliskin olumsuz bakis acilarini yansitir niteliktedir. Ote
yandan bir gecis donemi olan ergenligi rahat ve mutlu gecirdigini ifade eden
ergenlerin sayisi yeterince fazladir. Ergenlik donemi genclerin olumlu bir kimlik
gelistirdigi ve saghkl bir ruhsal yapi olusturdugu?® bir dénem olarak da
karsimiza ¢ikabilmektedir.

Bir durumu olumlu ya da olumsuz olarak yorumlama, durumun dogasi vb.
sebepler ergenin iyi olma halini etkilerken, bazi faktorlerin de ergenin iyi olma
halinde belirleyiciligi mevcuttur. Tlirkiye’de ¢ocuklarin géziinden ¢ocuklarin iyi
olma alanlarinin ve gostergelerinin tanimlanmadigi ve degerlendirildigi
arastirmada, yas ortalamalari 14 olan katihmcilar iyi olma halini etkileyen
faktorleri saglik, maddi durum, egitim, risk ve iliskiler seklinde siralamislar,
mutlulugu etkileyen iliskiler olarak da oncelikle arkadaslarini, daha sonra
ailelerini isaret etmislerdir. Arastirmada ¢ocuklarin psikolojinin iyi olmasinin,
enerjik ve glicli hissetmelerinin, istedigi sporu yapabilmelerinin, temiz
olmalarinin, dizenli yemek vyiyebilmelerinin iyi olma hallerini etkiledigini
duslindikleri saptanmistir. Arastirmada akademik performansi iyi olma halinin
en temel gostergesi, 6gretmenin ayrimcilik yapmamasi mutluluk nedeni,
maddi imkanlarin kisithligi, okul disinda calisma, cezayla tehdit edilmek, evde
siddet ve cevredeki uyusturucu kullanimi mutsuz bir ¢cocuk olmanin sebebi
olarak tanimlanmistir.?® Génenc’in calismasinda ergenlerin siikiir dizeyleri ile

25 @., Carlo - B. A. Randall, “Advances in Psychology Research”, Are All Prosocial Behaviors
Equal? A Socioecological Developmental Conception Of Prosocial Behavior, ed. F. Colombus
(New Yorks: Nova Science, 2001), 2/151-170.

26 Kim Gale Dolgin, Ergenlik Psikolojisi, Gelisim, iliskiler ve Kiiltiir, cev. Duygu Ozen (istanbul:
Kaknis Yayinlari, 2014), 83.

27 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 2017), 267.

28 Nansook Park, “The Role Of Subjective Well-Being In Positive Youth Development.”, The
Annuals of the American Academy of Political and Social Science 591/1 (2004), 25-39.

29 pinar Uyan Semerci - Emre Erdogan, Tiirkiye’de Cocuklarin Géziinden Cocugun iyi Olma Hali
Alanlarinin ve Gostergelerinin Tanimlanmasi ve Degerlendirilmesi (UNICEF Tirkiye Ofisi
Sosyal Politika Birimi, 2014), 11-44.
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psikolojik iyi olma durumlari arasinda yiiksege yakin orta diizeyde ve pozitif
yonll bir iliskinin oldugu, psikolojik iyi olma durumuna ait varyansin bir
kisminin siikiir degiskeni tarafindan aciklandigi gorilmektedir.3® Bir baska
calismada umudun, motivasyonun, amaclarinin pesinden gitmenin ergenlerin
dznel iyi olma haline katki sagladigi sonucuna ulasiimistir.3! Eryilmaz ve Atak’in
arastirmasinda ise iyimserlik ve Ozsayginin ergenlerin 06znel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek olmasinda etkili oldugu gériilmektedir.3? Yiiksek not
almak, maddi kazang vb. gibi dissal glidiilenme yerine yaptigi isten zevk almak,
kariyer amacinin netlestirilmesi, 0zerklik, yeterlilik, aidiyet ihtiyacinin
karsilanmasi vb. icsel gildilenmenin ergenlerdeki 6znel iyi olus halini
destekleyebildigi saptanmustir.

3.2. Ergenlik ve Kaygi

Bir gelisim doénemi olan ergenlik de basli basina kaygiya neden olabilmektedir.
Ergen, zayiflik ve sismanlk gibi bedensel imgeye ait kaygilari, yeterince
uyuyamamak gibi saglikla ilgili kaygilari; 6zgliven eksikligi, cok hayal kurmak
gibi kisiligine iliskin kaygilari; cinsellige ve diger 6zel konulara iliskin
problemlerini ebeveynleriyle konusamamak, kendisine ¢ocuk gibi davraniimasi
gibi aile ve evle ilgili kaygilari; yanlis anlasilmak, yeni insanlarla tanisma
korkusu duymak gibi toplum icindeki durumuyla ilgili kaygilari; karsi cinsten
arkadasl olmamak, daha giizel veya yakisikli olmak gibi kiz-erkek arkadasligiyla
ilgili kaygilari; 6lim korkusu, dogruyu yanlisi ayirt edememek gibi din ve ahlak
konularindaki kaygilari; derse dikkatini verememek, kendini s6z ve yaziyla
istedigi sekilde ifade edememek gibi okulla ilgili kaygilari; parasini nasil idare
edecegini bilememek, meslek secimi icin yeteneklerini tanimak gibi ekonomik
kaygilari yasayabilmektedir.>* Ote yandan ebeveynlerde panik bozuklulari vb.
durumlar, ayrilik kaygisi, depresyon, okula gitmeyi reddetme, davranissal
ketlenme, basarisizlik, madde kullanimi vb. cevresel, genetik, gelisimsel ve
psikolojik unsurlar da cocuk ve ergen kaygi bozukluklarinin olusumunda
birbirleriyle etkilesimi olan faktérlerdir.®

30 Zehra Géneng, 15-17 Yaslarindaki Ergenlerde Siikiir ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki iliskinin
Arastirilmasi (istanbul: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 85-86.

31 Zeynep Cihangir Cankaya - Betiil Meydan, “Ergenlik Déneminde Mutluluk ve Umut”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 17/65 (2018), 216-217.

32 Ali Eryilmaz - Hasan Atak, “Ergen Oznel lyi Olusunun Oz Saygi ve lyimserlik Egilimi ile
iliskisinin incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/37 (2011), 177-179.

33 Abdullah Kahraman vd., “Motivasyon Unsurlarinin Ergenlerde Oznel lyi Olusa Etkileri”,
Genglik Arastirmalari Dergisi, 7 (2019), 113.

34 Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi Ruh Saghdi ve Ruhsal Sorunlar (istanbul: Ozgiir Yayinlari,
2016), 38-47.

35 llgin Gokler, "Cocuk ve Ergenlerde Panik Bozuklugu Tartismasinda Farkh Bir Boyut: Bilgi
isleme Yaklagimi", Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi 12/2 (2005), 83-91.
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Ergenleri endiselendiren unsurlara baktigimizda insan hayatinda yeri olan
egitimde basarinin da kaygi ile iliskili oldugu gorilmektedir. Ergenlerde basari
ele alindiginda basarili égrencilerin orta diizeyde kaygili olmasi,?® egitimde
yiksek basari sorumlulugunun yiiksek basari kaygisina sebep olmasi,®” baz
ogrencilerin ylksek dizeyde kaygl hissetmelerinin ve devamli endise
duymalarinin onlarin basarma yetenegine biiyiik dlciide zarar vermesi®® vb.
bulgular bulunmaktadir.

Ergenlerin kaygli durumunu etkileyen bir diger 6nemli faktor ise arkadaslariyla
iliskileridir. Akran gruplari kaygl ve gerilimi azaltarak ergenin ruh saghgini
olumlu etkilemektedir. Arkadashk, ergenin toplumsal iliskiler kurmasi,
yardimlasarak, paylasarak duygusal alisverise girmesi, toplumsal iliskilerinin
temelini atmasi, kendi kisiligini taniyip insanlarla gecinmeyi ve is birligini
dgrenmesi acisindan dnemlidir.3® Ote yandan arkadaslik iliskilerinin kaygiyi
arttirabilmesi de mimkindir. Almci, ¢alismasinda akran zorbaliginin
ergenlerde sosyal goriiniis kaygisini arttirdigi sonucuna ulasmistir.*°

3.3. Ergenlik Doneminde Dinin Etkisi

Ergenler dini, basacikma stratejisi olarak kullanabilmektedirler. Bireyin
olumsuzluklara karsi basacikma davranisi gosterebilmesini saglayabilecek en
dnemli destek olan yasam doyumu, dini inang ile beslenebilmektedir. Oztiirk,
dindarligin 6znel iyi olusun anlamli ve 6nemli bir yordayicisi oldugu ve
dindarligin artmasinin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini dogrudan
etkileyecegi sonucuna ulasmistir.** Ote yandan Marques ve arkadaslarinin
ergenlerin yasam doyumunda Umidin, maneviyatin, dini pratiklerin rollni
inceleyen arastirmasinda yasam doyumu ile dini pratikler arasinda orta

36 A. Bandura, Self-efficacy (New York: Freeman, 1997). akt. John W. Santrock, Ergenlik, gev.
Digdem Mige Siyez (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2014), 377.

37 Necla Acun Kapikiran, “Basari Sorumlulugunun ve Basari Kaygisinin Psikopatolojik Belirtilerle
iliskisinin Belirlenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1/23 (2008), 146-
148.

38 M. H. Parritz - M. F. Troy, Disorders of Childhood (Boston: Cengage, ts.) akt. John W Santrock,
Ergenlik, 377.

39 Pinar Bayhan - Sonnur Isitan, “Ergenlik Déneminde iliskiler: Akran ve Romantik iliskilere
Genel Bakis”, Aile ve Toplum Dergisi 5/20 (2010), 41.

40 Derya Alimci, Ortaokul Odrencilerinin Akran Zorbali§i ve Sosyal Gériiniis Kaygilari ile Kendine
Saygilar Arasindaki lliskinin incelenmesi (istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Yiksek Lisans Tezi, 2018), 63.

41 Yusuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik fle Oznel lyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi
(Carsamba Ornedi) (Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi,
2017), 75-76.
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diizeyde, yasam doyumu ile imit ve maneviyat arasinda giiclli dizeyde iliski
saptanmistir. 42

Dinin, ergenlerin yasadiklari olumsuzluklarin tstesinden gelmede énemli etkisi
oldugu gorilmektedir. Hayta, ergenlerin depresyon ve kaygl yasadigl
umutsuzluk anlarinda Tanri'ya adeta bir liman gibi siginilabilecegine,
siginilacak liman islevinin, ergenlerin 6zellikle kendilerini Tanri’ya gliclt baglihk
hissettiklerinde etkinlesebildigine dikkat cekmektedir.** Din, ergenlerde iyi
olma halini ve akademik basariyi da destekleyebilmektedir. Bir arastirmada
dini topluluga katilan ergenlerden kizlarda daha az depresif semptom,
erkeklerde ise daha yiiksek akademik basari kaydedilmistir.** lyi olma hali ve
akademik basari dini toplulukta inancin yansimasi olarak tesvik edilen olumlu
davranislarin yasamdaki pratigi olarak nitelendirilebilir.

Bedensel ve psikolojik degisimlere ayak uydurma cabasindayken, yaratilis
sebebi, hayat amaci gibi varolussal sorularina derinlemesine cevap arayan,
cocukluk cagindan cikip yetiskin birey olmaya ilk adimlarini atan ergen igin
hayat hizli ve strikleyici, zaman zaman da zorlayici olabilir. Ergenlik slirecinde
birey, hayat boyu karsilasilanlarla miicadele etmeyi, sabirli ve miicadeleci
olmay! 6grenir. Her ergen bireyin yasadigi donemsel degisiklikler, bireysel
sorumluluklar desteklenme ihtiyacini ortaya cikarabilmektedir. Bu asamada
din, degisikliklere uyum saglama, calisma azmi, kararlilik ve miicadele, sabir,
Umitvar olma, insanlarla iletisim acisindan bireye yardimci olarak 6znel iyi
olma halini korumayi, kaygiyi kontrol edebilmeyi saglar.

4. Aragtirmanin Yontemi

Arastirma nicel desen (izerine kurgulanmistir. Nicel arastirmada amacg, bireyin
toplum icindeki davranislarini gozlemlemek ve deney yoluyla objektif bir
sekilde sayilarla olcerek bulgulara ulasmaktir. Kur’an kursu o6grencilerinde
oznel iyi olma hali ve kaygl iliskisini incelerken yansiz, nesnel, objektif ve
genellestirilebilir sonuglara ulasma, nedensellik iliskisini aciklayabilme
calismamizda kullanilan nicel yontemin Ustlin 6zelliklerindendir. Arastirmanin
2018 yili icerisinde belli bir zaman diliminde yapilmis olmasi, Bursa ili merkez
ilcelerini kapsamasi, orneklemin 280 gibi belirli bir sayidan olusmasi,
katihmcilarin iyi olma halleri ve kaygl tutumlariyla ilgili duygularinin,
tutumlarinin  degisebilme olasihigl ise arastirmanin sinirhiliklarindandir.

42 Susana C. Marques vd., “The Role of Hope, Spirituality and Religious Practice in Adolescents’
Life Satisfaction: Longitudinal Findings”, J Happiness Studies 14 (2013), 251-261.

43 Akif Hayta, Allah’a Baglanmak - Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru iliskisi (istanbul: Onto
Yayinevi, 2017), 200.

44 P. P. Kang - L. F. Romo, “The Role of religious involvement on depression, risky behavior, and
academic performance among Korean American Adolescents”, Journal of Adolescence 34
(2011), 774-776.

348



Balikesir ilahiyat Dergisi - Balikesir Theology Journal
Aralik / December 2021, 14: 337-369

BAID

Arastirma nedensel karsilastirma ve korelasyonel arastirma desenleri temel
alinarak gerceklestirilmistir. Bu bolimde, kullanilan arastirma desenleri,
arastirmanin  degiskenleri ile iliskilendirilerek aciklanmistir. Nedensel
karsilastirma arastirmalari, olasi sonuclar, kosullar ve katihmcilar Uzerinde
herhangi bir midahaleye yer vermeksizin, insan gruplari arasindaki
farkliliklarin olasi nedenlerini belirlemeyi amaclayan arastirma desenleridir.*®
Nedensel karsilastirma deseni kullanilarak katilimcilarin 6znel iyi olus algilar
ve kaygl durumlar cinsiyet, sosyal cevre, egitim dizeyi, hafizlik egitimi ve
yatilihk degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir. Korelasyonel
arastirmalar, mevcut olgulari degistirmeye calismadan, olgular arasinda dogal
olarak ortaya cikan iliskileri bularak tanimlayabilir.*® Bu arastirmada, kesfedici
korelasyonel arastirma deseni kullanilarak; katilimcilarin 6znel iyi olus algilar
ve kaygi hali arasindaki iliskinin yoni ve derecesi incelenmistir. Calismanin
orneklemini Bursa ilinin Yildirrm ve Osmangazi merkez ilcelerindeki Kur’an
kurslarinda 6grenim goéren 280 Ogrenci olusturmaktadir. Bursa merkezde
bulunan tiim Kur’an kurslarina ulasmak ciddi zaman, emek ve ekonomik giic
gerektirmektedir. Evrene erisimin sinirlihgl sebebiyle arastirmada evreni temsil
edebilecek, evrenin icindeki bir bélime vydnelinebilir.*” Bu nedenle,
arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yéntemi tercih edilmis, Yildirim ve
Osmangazi merkez ilcelerinde bulunan kokli bir egitim-6gretim gecmisine
sahip ve 6grenci sayisi ¢ok olan Kur’an kurslari arastirmaya dahil edilmistir.
2018 yilinda Bursa ili genelinde 6grenim goéren 6grencilerin 6zellikleri ve sayisi
gbz oninde bulunduruldugunda orneklemin evreni temsil gliciine sahip
oldugu gorulmektedir.

Tablo 1: Katiimcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Degisken Grup

Cinsiyet Kiz 116 41,4
Erkek 164 58,6

Sosyal Cevre Koy 31 11,1

ilce 95 33,9

Sehir 154 55,0

Egitim Dizeyi ilkokul 54 19,3
Ortaokul 179 63,9
Lise ve Dengi 47 16,8

Toplam 280 100,0

45 Sener Buyukoztirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: PegemA Akademi, 2008).

46 Sener Buyukoztirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: PegemA Akademi, 2008).

47 A. K. Shenton, “Strategies For Ensuring Trustworthiness in Qualitative Research Projects”,
Education for Information 22/2 (2004), 63-75.
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Tablo 1, arastirmaya katilanlarin %41,4’Gn0 kizlarin, %58,6’sini ise erkeklerin
olusturdugunu gostermektedir. Katilimcilarin %11,1’inin geldigi sosyal gcevre
kdy, %33,9’unun ilgce, %55’inin ise sehirdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu ortaokul
mezunudur. (%63,9).

Tablo 2: Katiimcilarin Egitim Hayati ile iliskili Betimsel Bilgiler

Degisken Grup (n) %
Mevcut egitim gorilen okul Orgiin egitim gérmiiyor 124 44,3
Ortaokul 45 16,1
Lise 94 33,6
Universite 17 6,1
Hafizlik egitimi alma Evet 250 89,3
Hayir 30 10,7
Kur’an kursunda yatili kalma Evet 259 92,5
Hayir 21 7,5
Kur’an kursuna gelinmesinde karari  Kendiniz 186 66,4
etkili olan Aileniz 87 31,1
Ogretmenleriniz 4 1,4
Arkadaslariniz 3 1,1
Toplam 280 100,0

Tablo 2’de, katimcilarin % 89,3’unun hafizlik egitimi aldigi gorilmektedir.
Ogrencilerin; %16,1’i ortaokul, %33,6 lise ve %6,1’i ise Universite egitimine
devam etmektedir. Onemli bélimi (%92,5) egitim aldiklari kurslarda yatili
kalan o6grencilerin ¢ogunlugu, kurslara gelmelerinde ailelerinin (%31,1) ve
kendi kararlarinin etkili oldugunu belirtmistir. (%66,4)

4.1. Kullanilan Olgme Araglar

Arastirmada katihmcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek icin demografik bilgi
formu uygulanmistir. Katilimcilarin anksiyete diizeylerini 6l¢mek icin Beck ve
arkadaslarinin®® gelistirdigi, Ulusoy ve arkadaslarinin® Tirkce’ye uyarladigi
Beck Anksiyete Olcegi kullanilmistir.

Olgekten alinan 0-7 arasi puanlar minimal diizeyde anksiyete belirtisi, 8-15
arasi puanlar hafif diizeyde anksiyete belirtisi, 16-25 arasi puanlar orta
dizeyde anksiyete belirtisi ve 26-63 arasi puanlar ise siddetli dizeyde
anksiyete belirtisi seklinde degerlendiriimektedir. Olcegin giivenirligi 0,93

48 A, T. Beck vd., “An inventory for measuring clinical anxiety: psychhometric properties”,
Journal of Consulting and Clinical Psychology 56/6 (1988), 893-897.

49 Mustafa Ulusoy vd., “Turkish Version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric
Properties”, Journal of Cognitive Psychotherapy 12/2 (1998), 163-172.
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olarak raporlanmistir.>® Bu arastirmada ise 6lcege ait Cronbach Alfa katsayisi
0,91 olarak hesaplanmistir. Elde edilen Cronbach Alfa degeri, 6lcegin ic

tutarlihga bagli glivenirliginin oldukca ylksek oldugunu gostermistir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda, katiimcilarin 6znel-iyi olus algilarini
olcmek icin Tuzgdél Dost’un® gelistirdigi Oznel-lyi Olus Olgegi (0I0)
kullanilmistir. Tek faktérli olan ve 46 maddeli Oi0 yasama iliskin kisisel
yargilari, olumlu/olumsuz duygulari belirten ifadeleri kapsamaktadir. Olcekten
alinan yiksek puanlar 6znel-iyi olus algisinin yiksek ve olumlu, disiik puanlar
ise dznel-iyi olus algisinin diisiik ve olumsuz oldugunu géstermektedir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayisi 0,93 olarak, test-tekrar-test korelasyon katsayisi ise
0,86 olarak raporlanmistir.? Bu arastirmada ise 6lcege ait Cronbach Alfa
katsayisi 0,79 olarak hesaplanmistir. Elde edilen Cronbach Alfa degeri, dlcegin
ic tutarlihga bagh glivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir.

4.2. Verilerin Elde Edilmesi ve istatistiki Analizi

Arastirmada katilimcilara hicbir yonden zarar vermemeyi Onceleyerek,
sorumluluk ve haklar ¢ercevesinde gercek verilerden yola cikilarak, diirtstlik,
glvenirlik, nesnellik ve tarafsizlik ilkeleriyle verilerin elde edilmesi
amaclanmistir. Arastirma icin gerekli resmi izinler alinmistir. Savunmasiz
gruplar kapsamindaki 6grencilerin velilerine gerekli bilgilendirme yapilmis ve
anket, velilerden alinan izin dogrultusunda gondillilik esasina bagh olarak
uygulanmistir.

5. Bulgular

BAO ve Oi0 élgeklerinden elde edilen puanlara ait carpiklik degerleri 0,05-
0,91, basikhk degerleri ise 0,16-0,26 araliginda gozlenmistir. Katilimcilarin
BAO’nden ve 0i0’nden aldiklari puanlar arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
katsayisi hesaplanarak incelenmistir. O ile +0.29 arasindaki korelasyon
katsayilari diisik diizey iliskiyi, £0.30 ile £0.69 arasindaki korelasyon katsayilari
orta dizey iliskiyi ve £0.70 ile £1 arasindaki korelasyon katsayilari ise yliksek
diizey iliskiyi gdstermektedir.>?

Katihmcilarin  BAO puanlarinin  0,00-0,54 araliginda degistigi, puanlarin
ortalamasinin 16,78 (+12,06) oldugu goérilmektedir. Bulgular, katihmcilarin
kaygi seviyelerinin orta dizeyde oldugunu gostermektedir. Elde edilen

50 Mustafa Ulusoy vd., “Turkish Version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric
Properties”, Journal of Cognitive Psychotherapy, 12 (1998), 167.

51 Mediha Tuzgdl Dost, “Oznel lyi Olus Olcegi’'nin Gelistirilmesi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi”,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/23 (2005), 103-111.

52 Mediha Tuzgdl Dost, “Oznel lyi Olus Olcegi’'nin Gelistirilmesi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi”,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/23 (2005), 107.

53 Omay Cokluk vd., Sosyal Bilimler icin Cok Dediskenli Istatistik SPSS ve LISREL Uygulamalari
(Ankara: Pegem A Yayincilik, 2012), 52.
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bulgular ergenlik donemindeki bireylerin hafizlik gibi uzun sireli emek isteyen
yeni bir 6grenme durumunda zamanin énemli bir kismini ¢alismaya ayirmak
gerekliligini ve basari kaygisi hissetmeleriyle aciklanabilir. Benzer sekilde
Oztiirk de arastirmasinda Kur’an kursu dgrencilerinin orta diizeyde depresyon
grubunda oldugu sonucuna ulagmistir.>*

Katihmcilarin  Oi0 puanlarinin 52,00 araliginda degistigini ve puanlarin
ortalamasinin 181,00 (+110,83) olarak hesaplandigini gostermektedir. Buna
gore katihmcilarin 6znel iyi olus algilar yliksektir. Kur’an kursu 6grencilerinin
oznel iyi olus hallerine iliskin literatiirde baska bir arastirma bulunmamakla
birlikte, Oztiirk’iin arastirmasinda dindarligin inang, ibadet, bilgi, duygu ve etki
boyutlarinin 6znel iyi olusu pozitif yonli olarak yordadigi gorilmektedir. Etki
dizeyleri ele alindiginda, 6znel iyi olus Uzerindeki yordayici etkiler sirasiyla
duygu, etki, inang, ibadet ve bilgidir.>> Din egitimi veren bir kurum olarak
Kur’an kurslarinin dindarligin bilgi boyutunu 6grencilere kazandirdigi kabul
edilebilir. Arastirmamizda katilimcilarda saptanan yiliksek 6znel iyi olus hali,
Oztiirk’tin arastirmasinin dini yonelimi olan ergenlerin yiiksek &znel iyi olus
haline sahip olduguna iliskin bulgusuyla 6rtiismektedir.

5.1. Beck Anksiyete Olgegi ile iliskili Bulgular

Tablo 3: Katihmcilarin Beck Anksiyete Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore
Dagilimi

Degisken Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 116 20,22 12,01 412 0,00
Anksiyete Erkek 164 14,35 11,54

Katihmcilarin BAO puanlarinin cinsiyete goére anlamh bir farklilik gdsterdigi
gorilmektedir (p<0,05). Arastirmaya katilan kizlarin anksiyete puan
ortalamalari erkeklerinkinden anlamli olarak daha yuksektir. Mevcut bulgular,
Yilmaz'in kizlarin stres dizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu,
erkeklerin stresle basacikma stratejilerinde daha basariliyken, psikopatoloji
dizeyi vyilkseldikce stresle basagcikmada daha basarisiz  yontemlere
basvurduklarini saptadigi arastirmasiyla benzerdir.>® Bir baska calismada %82,5

54 QOzlem Oztiirk, Kur’an Kursu Ogrencilerinin Depresyon Diizeyi Uzerine Bir Arastirma (Konya:
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 75.

55 Yusuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik fle Oznel lyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi
(Carsamba Ornedi) (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2017), 67-68.

5% N. Yiimaz Erseven, Universite Odgrencilerinde Stres Diizeyleri, Psikopatoloji ve Stresle
Basacikma (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
1993) akt. Siimer Adem Serkan, Farkli Oz-anlayis (Self-Compassion) Diizeylerine Sahip
Universite Odrencilerinde Depresyon (Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 46.
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orani ile depresyon ve %80,4 orani ile anksiyete ile iliskili sorunlarin kiz
ogrencilerde erkek 6grencilerinkinden (sirasiyla; %69,7, %67,6) ylksek oldugu
belirlenmis olup, istatistiksel olarak aralarindaki iliskinin anlamlihg
gérilmistir.®’

Anksiyete ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini gbsteren
calismalar da mevcuttur. Oz, 6grencilerin cinsiyete gore sireklilik kaygi
diizeyleri acisindan anlamh bir farka ulasmamistir>®® Ak ve Cengiz
calismalarinda anksiyete duyarlihiginin sosyal anksiyetenin glicli bir yordayicisi
oldugunu, bu yordayiciligin zaman ve cinsiyet gruplari icinde biylk degisiklige
ugramadigini saptamistir.>® Ayni sekilde Toros ve Tataroglu calismasinda
hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin kaygi ve depresyon dlizeyleri arasinda
anlamli bir farka ulasmamistir.®® Giinaydin ve Baykal'in Covid-19 pandemi
déneminde astim tanili ergenlerin anksiyete dizeylerini degerlendirdikleri
arastirmada katihmcilarin anksiyete dizeyleri arasinda anlamli bir fark
gérilmemistir.5? Cogu arastirmaci ergenlikteki ruh durumu ve davranislar
lzerindeki hormonal degisimin etkisinin blylk Olclide cevresel faktorlerden
kaynaklandigi fikrindedirler. Erken erinlikte hormonal artis, kizlarda depresif
ruh haliyle iliskiliyken, ailedeki, okuldaki ya da arkadaslarla olan sorunlar gibi
stresli yasam olaylari, depresyonun gelismesinde hormonal degisimlerden cok
daha etkilidir. Stres dlzeyi vb. cevresel degisimler hormonal dengeyi,
dolayisiyla ergenlerin ruh durumlarini etkileyebilmektedir.®? Cinsiyet ise
ergenlerin duygu durumlarini etkileyen faktorlerden sadece biridir. Erkeklere
oranla kizlarin fiziksel ve biyolojik degisimleri daha belirgin yasamasinin, yatil
egitimde aile ortamina daha c¢ok 6zlem duymalarinin, daha fazla duygusal
tepki vermelerinin, duygularini ifade edebilmelerinin arastirmamizda kizlarin
anksiyete puanlarinin erkeklere oranla yliksek bulunmasinin neden olabilecegi
duslintlebilir.

57 Selen (Ozakar Akga vd., “Cinsiyet ve Yas Farkliliklarinin Ergenlerin Depresyon, Anksiyete
Bozuklugu, Kendine Zarar Verme, Psikoz, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Alkol-Uyusturucu
Bagimlihg ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile iliskili Sorunlara Etkisi”, Dicle Tip
Dergisi (2018), 260.

58 Sinan Oz, Ergenlerin Cinsiyet, Sosyo-ekonomik ve Ogretim Kademesi Diizeylerine Gére
Bilissel Esneklik, Uyum ve Kaygi Puanlari Arasindaki iliskinin incelenmesi (Adana: Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 77.

59 Sertag Ak - Cengiz Kilig, “Cinsiyet Anksiyete Duyarlihg ve Sosyal Anksiyete Arasindaki iliskiyi
Etkiliyor mu?”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 28/4 (2017), 244.

60 Fevziye Toros - Cengiz Tataroglu, “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu: Sosyodemografik
Ozellikler, Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghdi Dergisi 9/1
(2002), 28-30.

61 Nursen Cigerci Gilinaydin - Saliha Baykal, “COVID-19 Pandemi Déneminde Astim Tanili
Ergenlerde Anksiyete Diizeyinin Degerlendirilmesi”, Namik Kemal Tip Dergisi (2020), 291.

62 Laurance Steinberg, Ergenlik, gev. Figen Cok (Ankara: imge Kitabevi, 2013), 57.
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Tablo 4: Katilimcilarin Beck Anksiyete Olcegi Puanlarinin Sosyal Cevreye Gore
Dagilimi

Degisken Sosyal gevre N X Ss F P

Koy 31 14,84 12,27 0,56 0,57
Anksiyete ilce 95 17,47 11,44

Sehir 154 16,75 12,43

Tablo 4’te, katilimcilarin BAO puanlarinin sosyal cevreye gore anlamli bir
farkhlik gostermedigi gorilmektedir (p>0,05). Koy, ilce ve sehirde yasayan
ogrencilerin anksiyete algilari benzer dilizeydedir. Baser ise ergenlerin
anksiyete bozukluklarinda ebeveynlerinin tutumlarini sosyal ¢evre Uzerinden
inceledigi arastirmasinda, ebeveynleri sehirli ebeveynlere gore daha otoriter
tutuma sahip olan koyli ve kasabali ergenlerin, daha fazla kaygi
yasayabileceklerine isaret etmistir.®® Cuiccu ise arastirmasinda ergenlerde
anksiyete ve sosyal cevre arasinda anlamli bir iliski saptamamistir.5% Yatililik
durumunun katiimcilarin  sosyal cevreleriyle etkilesimlerini azaltmasi
nedeniyle anksiyete ve gelinen c¢evreyeye iliskin anlamli bir farkhlik
bulunmamasi olagandir.

Tablo 5: Katilimcilarin Beck Anksiyete Olceginden Aldiklari Puanlarin Egitim
Diizeyine Gore Dagilimi

Degisken Egitim dlizeyi N X Ss t p Gruplar
arasi fark
1. ilkokul 54 13,11 10,24 3,21 0,04 2>1,3>1
Anksiyete 2. Ortaokul 179 17,51 12,48

3. Lise ve dengi 47 18,21 11,81

Tablo 5’te, katilimcilarin BAO puanlari egitim diizeyine gére anlamli bir farkhlik
gorilmektedir (p<0,05). Ortaokul ile lise ve dengi mezunu Ogrencilerin
anksiyete puan ortalamalarinin, ilkokul mezunu 6grencilerinkinden anlamli
olarak daha vyiksektir. Literatlirde Kur’an kursu o6grencilerinin anksiyete
puanlariyla egitim dizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ote yandan bireylerin egitim diizeyiyle kaygi
iliskisini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Oz, arastirmasinda 6grenim

63 Eylil Baser, Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde Anne Baba Tutumlarinin
incelenmesi (Nevsehir: Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2020), 49-50.

64 Seniha Ciuccl, izmir ili icinde Yer Alan Dershanelerde Universiteye Hazirlik Siniflarinda Okuyan
Odrencilerin Anksiyete Diizeyleri ve Stresle Basagikabilme Yéntemlerinin Belirlenmesi (izmir:
Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 161.
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kademesinin ergenlerin bilissel esneklik puanlari lGzerinde ana etkide farklilik
olusturmadigini, ancak durumluluk kaygi puanlari agisindan anlamli bir farklilik
olusturdugunu, 6grenim kademesi ve durumluluk kaygi etkilesiminin ortak
etkisinde ise anlamli etkilesim olmadigini kaydetmistir.®® Piringci calismasinda,
lise 6grencilerinden durumluk ve sirekli kaygl dizeyleri yiksek olanlarin
akademik basarisinin da yliksek, durumluk ve siirekli kaygi dizeyleri distk
dgrencilerin ise akademik basarisinin da diisiik oldugunu saptamistir.?® Bir
diger calismada ise ingilizce dersine yonelik kaygi diizeyi yiiksek olan kiz
dgrencilerin derse ilgisinin ve katiiminin daha yiiksek oldugu goriilmustiir.®’
Egitim ve kaygl dlzeyine iliskin arastirmalarda, genel olarak kaygi yiikseldikce
akademik basari ve ilginin arttigi goriilmektedir. Arastirmamizin 6rneklemini
ortaokul ve lise mezunu olup sadece Kur’an kursu egitimi alan, oOrgin
egitimiyle birlikte Kur’an kursu egitimi alan ve Kur’an kursu egitimi sebebiyle
orglin egitime ara veren 6grenciler olusturmaktadir. Kur’an kursu egitiminin
beraberinde 6rgin egitimi de sirdiiren, dolayisiyla daha fazla sorumlulugu
olan katilimcilarin anksiyete puanlarinin ilkokul mezunu katilimcilardan yiksek
olmasi olagan bir sonuctur. ilkokul mezunu katiimcilarin, ilk erinlik
dénemindeki 11-13 yas civari 6grencilerinden, ortaokul ve lise mezunu
olanlarin da o6rgilin egitime ara veren ya da devam eden orta ergenlik ve son
ergenlik donemindekilerden olustugu dustnildigiinde; ortaokul ve lise
mezunu dizeyindeki 6grencilerin gelecege yonelik endiselerinin yiiksek kaygi
puanlarinda etken olabilecegi sdylenebilir. Ulkemizde ilkokuldan mezuniyet
yasi 11, ortaokuldan mezuniyet yasi 14, liseden mezuniyet yasi ise 18tir.
Bununla birlikte cesitli sebeplerle ilkokul kademesinden mezun olduktan sonra
orglin egitimin Ust kademesine devam edememis farkl yas araliginda bireyler
g6z onlinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, arastirma bulgulari Kur’an kursu
ogrencilerinin mezun oldugu okul dizeyinin gereken yas araligindan bagimsiz
ele alindiginda, Kur’an kursu egitiminin ilkokul mezunu katilimcilarda
kendilerini gerceklestirmelerini saglayarak kaygi dizeylerini azalttig
duslintlebilir.  Mirzeoglu ve Cetinkanat’in  arastirmasinda  kendini
gerceklestirmenin tim boyutlariyla toplam puanlar arasinda anlamli ve negatif
iliski bulunmus, kendini gerceklestiren bireylerde, siirekli kaygl diizeylerinin

65 Sinan Oz, Ergenlerin Cinsiyet, Sosyo-ekonomik ve Odretim Kademesi Diizeylerine Gére Bilissel
Esneklik, Uyum ve Kaygi Puanlari Arasindaki iliskinin incelenmesi (Adana: Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 72.

66 Leyla Nazh Pirincci, Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri
Arasindaki fliskinin incelenmesi (istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 81.

67 shak Kozikoglu - Firat Kanat, “Lise Ogrencilerinin ingilizce Dersine Katihm Durumlarinin
ingilizce Dersine Yonelik Tutum ve ingilizce Konusma Kaygisina Gore Yordanmasi”,
Kastamonu Egitim Dergisi 26/5 (2018), 1650.
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disiik bulundugu ya da siirekli kaygi diizeyi yiikseldikge kendini gergceklestirme
puanlarinin diistugi gérilmustur.%®

Tablo 6: Katilimcilarin Beck Anksiyete Olceginden Aldiklari Puanlarin Hafizlik
Egitimi Alip Almama Durumuna Gore Dagilimi

Degisken Hafizlik Egitimi Alma N X Ss T P

250 16,29 11,92
Evet
Anksiyete Hayir 30 20,87 12,67 -1,88 0,07

Katihmcilarin BAO puanlari hafizlik egitimi agisindan anlamli bir farkhhk
gostermemektedir (p>0,05). Katiimcilarin her birinin ergenlik déneminin
beraberinde getirdigi degisikliklerle ayni diizeyde basetme cabasinda olmasi
gruplar arasi anksiyete diizeyinde farklilik olmamasina sebep gésterilebilir. Ote
yandan, Algur’'un c¢alismasinda, hafizlik egitimi alan katimcilar egitim
sireclerini stresli olarak degerlendirmis ve kaygl duyduklari durumlari
belirtmislerdir.%® Kutlu ve arkadaslarinin calismasinda ise hafizlik egitimini
tamamlayan  katihmcilarin ~ anksiyete  puaninin hafizhk  egitimini
tamamlamayanlara gore daha disiik oldugu gériilmektedir.”

Tablo 7: Katilimcilarin Beck Anksiyete Olceginden Aldiklari Puanlarin Yatililik
Durumuna Gore Dagilimi

Degisken Kursta Yatih Kalma N X Ss t p
Anksiyete Evet 259 16,65 11,95 -0,65 0,52
Hayir 21 18,43 13,65

Tablo 7, katiimcilarin BAO’den aldiklari puanlarda yatiliik durumuna goére
anlamli bir farklihk olmadigini géstermektedir (p>0,05). Literatiirde, Kur'an
kurslarinda 6grencilerin yatililk durumu ile anksiyete iliskisini inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ote yandan Kaya’nin calismasinda,
Yatili ilkdgretim Bolge Okulu dgrencilerinin giivenli baglanma stilleriyle sosyal
kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamazken, kaginmali baglanma

68 Dilsad Edis Mirzeoglu - Canan Cetinkanat, “Elit Takim Sporcularinin Kendini Gergeklestirme
ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi 10/3 (2005), 23-24.

69 Huseyin Algur, “Hafizhk Egitimi Alan Bireylerin Goziyle Turkiye’de Hafizlik Egitimi (Nitel Bir
Arastirma)”, Kilis 7 Aralik Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/8 (2018), 84.

70 Necip Kutlu vd.,” Hafizlik ve Beyin”, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
17/3 (2019), 359-360.
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ve kaygill baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye ulasilmistir.”?
Schaverien kendisi de yatili okulda 6grenim goéren bir birey olarak kendisine
psikoterapi icin gelen bircok hastanin hikayesinde, yatili okul unsuru oldugunu
vurgulamis, yatili okulda 6grenim goérmenin bazi bireylerde kalici olarak
biraktigl psikolojik sorunlari iceren bir dizi semptom ve davranisi “Yatili Okul
Sendromu” adiyla tanimlamistir.”>  Arastirmamizda vyatiihk durumu ve
anksiyete arasinda herhangi bir iliskisinin bulunmamasinda katilimcilarin Bursa
il merkezinde bulunan, bircok agidan yeterli donanima sahip kurslarda egitim
gormelerinin etkisi diistintilmelidir.

5.2. Oznel lyi Olus ile iliskili Bulgular

Tablo 8: Katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgeginden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete
Gore Dagilimi

Degisken Cinsiyet N X SS T P
Oznel lyi Olus  Kiz 116 109,82 21,98 -0,63 0,53
Erkek 164 111,54 22,77

Tablo 8de katilimcilarin Oi0’nden aldiklari puanlarda cinsiyet acisindan
anlamli bir farkhhk yoktur(p>0,05). Arastirma bulgulari ergenlik doneminde
cinsiyetten daha belirgin cesitli faktorlerin 6znel iyi olus lizerinde daha etkin
olmasiyla agiklanabilir. Kasapoglu ve Kis’in calismasinda cinsiyete iliskin veri
iceren 25 calismaya ait orman grafigi incelenmis, etkisizlik cizgisine ¢ok yakin
diizeyde, kadinlar lehine bir farkin oldugu goérilmistir.”® Karako¢ ve
arkadaslari calismalarinda cinsiyet ve 0znel iyi olus toplam puani arasinda
anlamh bir iliski olmadigini, sadece yasam doyumu alt boyutunda anlamli
farklihk bulundugunu, bu durumun farkh calismalarda cinsiyet faktorinin
etkisinin degisebileceginin gdstergesi olduguna isaret etmislerdir.”* Baska bir
calismada da ergenlerin 6znel iyi oluslarinin cinsiyete gére anlamli olarak
farklilasmadigi gérilmistiir.”> Ayni sekilde Balci da arastirmasinda dznel iyi

71 Buket Kaya, Yatili ilkégretim Bélge Okulu Il. Kademe Odrencilerinin Baglanma Stillerinin
incelenmesi (Amasya: inénii Universitesi Egitim Bilimleri, 2010), 128.

72 Joy Schaverien, “Boarding School Syndrome: Broken Attachments A Hidden Trauma”, British
Journal of Psychotherapy 27/2 (2011), 138-155.

73 Figen Kasapoglu, “Oznel lyi Olusun Cinsiyet Agisindan incelenmesi: Bir Meta-Analiz
Calismasi”, Mersin Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi 12/3 (2016), 774-775.

74 Ayse Karakog vd., “Lise Ogrencilerinde Oznel lyi Olus ile Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki
iliskinin incelenmesi”, Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Sadlik ve Tip Bilimleri Dergisi 3/6
(2013), 48.

75 Ali Eryilmaz - Ayse Aypay, “Ergen Oznel lyi Olusu ile Kimlik Statiisi iliskisinin incelenmesi”,
Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi 16 (2011), 174.
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olma hali ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliga ulasmamustir.”® Eryilmaz ve
Ercan’in arastirmasinin bulgulari ise 14-17 ve 19-25 yas grubundaki bireyler
icin literatirle ortlismus; bireylerde 6znel iyi olus acisindan cinsiyete gore
anlamli bir farkhlk gérilmemistir.”” Orneklemini ergenlik dénemindeki
katihmcilarin  olusturdugu arastirmamizin bulgulari, literatiirdeki benzer
arastirmalarin bulgulariyla 6rtismektedir.

Tablo 9: Katiimcilarin Oznel iyi Olus Olgeginden Aldiklari Puanlarin Sosyal
Cevreye Gore Dagilimi

Degisken Sosyal gevre N X Ss F p
Ozneliyiolus Koy 31 116,39 26,80
ilce 95 109,83 21,30 1,09 0,34
Sehir 154 110,32 22,14

Tablo 9’da, katilimcilarin Oi0 puanlarinin sosyal cevreye gore anlamli bir
farkhlik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). isgdér’'iin calismasinda aileleri
farkli ikamet yerlerine sahip olan Universite 6grencilerinde, merhamet ve
oznel iyi olus seklindeki birlesik bagimli degiskenlerde anlamli bir farklilik
saptanmamistir.”®  Arastirmamizdaki ilce ve kodyden gelen katimcilar
vakitlerinin cogunu geldikleri sosyal ¢evrelerinden uzakta, yatili olarak sehir
ortaminda gecirmektedirler. Sosyal cevreden uzak olup yatili ortamda
bulunmanin, farkli sosyal cevrelerden gelmekten kaynaklanan farkhliklari
etkisiz hale getirmis oldugu soéylenebilir. Ote yandan, 6grencilerin biyik
cogunlugunun Kur’an kursu egitimi siliresince en cok etkilesimde bulundugu
sosyal cevreyi diger 0Ogrencilerin ve kurs 06greticilerinin olusturdugu
gorilmektedir.  Ogrencilerin  yogun  etkilesimde bulunduklar, diger
ogrencilerden ve Ogreticilerden olusan vyeni sosyal cevrenin etkisinin,
ogrencilerin geldikleri sosyal cevrenin etkisine goére daha glcli olmasi
mimkiindir. Bu durumun, oOgrencilerin 6znel iyi olus Olceginden almis
olduklari puanlarin, 6grencilerin geldikleri sosyal cevreye gore anlaml bir
farklihk gostermemesinde etkili olan unsurlardan biri oldugunu diisiinmek
mumkiindir. Ayni sekilde, giiniimizde sosyal medya, kitle iletisim araclari gibi
teknolojik gelismeler koy, ilce ve sehir ayirt etmeksizin bireyi ve kiltlri biylk
Olglide etkilemekte ve donistlirmektedir. Sosyal c¢evrenin birey Ulzerindeki
etkisi, yerini kurgulanan ve toplumun her kesimine ulasan sanal kiltdrin

76 Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel lyi Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir
inceleme (Bursa: Uludag Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 134.

77 Ali Eryilmaz - Leyla Ercan, “Oznel lyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplan ve Kisilik Ozellikleri
Agisindan incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/36 (2011), 143-145.

78 [sa Yiice isgdr, “Merhametin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayici Etkisinin incelenmesi”,
Gaziantep University Journal of Social Sciences 16/2 (2017), 431.
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etkisine birakmaktadir. Ogrencilerin geldikleri sosyal cevreyle 6znel iyi olus
puanlari arasinda anlaml bir farkliigin saptanamamasinda, sanal kiltirin en
cok etkiledigi gelisimsel donem olan ergenlik doneminde bulunmalarinin da
etkisinin oldugu soylenebilir.

Tablo 10: Katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgceginden Aldiklari Puanlarin Egitim
Diizeyine Gore Dagilimi

Degisken  Egitim Dizeyi N X Ss F P Gruplar arasi fark
Oznel iyi 1.ilkokul 54 106,02 22,85 3,67 0,03 2>1,2>3
olus 2.0rtaokul 179 113,53 22,80

3. Lise ve dengi 47 106,06 18,91

Tablo 10’da, katiimcilarin Oi0 puanlarinin egitim diizeyine gére anlamh bir
farkhlik gdsterdigi goriilmektedir (p<0,05). Ortaokul mezunu égrencilerin Oi0
puan ortalamalari, lise ve dengi ile ilkokul mezunu 6grencilerininkinden
anlamh dizeyde yiksektir. Dogrudan 6znel iyi olus ve egitim iliskisine iliskin bir
bulgu icermemekle birlikte bireyin dislk 6znel iyi olusunun sonucu olarak
ortaya citkan depresyon ile egitim dizeyi arasindaki iliskinin incelendigi
Oztiirk’in calismasinda, ilkégretim mezunu Kur'an kursu 6grencilerinin
depresyon puanlarinin lise mezunu Kur’an kursu 6grencilerine oranla daha
dusiik diizeyde oldugu gériilmistiir.”® Balci, arastirmasinda en yiiksek yasam
doyumuna sahip olan ilkokul mezunu katilimcilarin, ayni zamanda en yiksek
Oznel iyi olma hali seviyesine sahip oldugunu, ortaokul mezunlarinda azalan
Oznel iyi olma halinin lise ve dengi okul mezunlarinda ortaokul mezunlarina
oranla daha yiksek oldugunu, tahsil durumu ile 6znel iyi olma hali arasinda
anlamli istatiksel bir iliski bulunmadigini tespit etmistir.%°

Tablo 11: Katilimcilarin Oznel lyi Olus Olceginden Aldiklari Puanlarin Hafizlik
Egitimi Alip Almama Durumuna Goére Dagilimi

Degisken Hafizlik Egitimi N X Ss t p
Alma

Oznel iyi olus Evet 250 109,69 22,25 -2,47 0,01
Hayir 30 120,30 22,00

79 (Ozlem Oztiirk, Kur’an Kursu Ogrencilerinin Depresyon Diizeyi Uzerine Bir Arastirma (Konya:
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2007), 115.

80 Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel lyi Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir
inceleme (Bursa: Uludag Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 137-138.
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Tablo 11 hafizlik egitimi agisindan incelendiginde katilimcilarin Qi0’nden almis
olduklari puanlarin anlamh olarak farkhlastig1 goriilmektedir (p<0,05). Algur’un
calismasinda hafizlik egitimi stirecinde olumlu bir psikolojik halin daha baskin
oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada en mutlu olunan durumun ezber
derslerini vermek oldugu kaydedilmis, egitim siiresince yasanan stresin,
hocalarla ve arkadaslarla olan iletisim sorunlarinin, ailevi sorunlarin, dersin
zamaninda verilememesinin stres dizeyini arttirdigi, hafizlik egitimi alan
bireylerin 6zyeterliklerinin yeterli olmakla beraber stres, rahatsizlik algilarinin
daha yiiksek oldugu gorilmistir.8® Algur’un arastirmasi ve arastirmamizin
sonuglari goz onlinde bulunduruldugunda, hafizlik egitimi gibi 6zel bir yetenek,
disiplin ve sorumluluk isteyen bir egitimi alan 6grencilerin hafizlik egitiminin
sorumlulugunun ve egitimini tamamlamayla ilgili kayginin ise 06znel iyi
oluslarini negatif yonde etkiledigi soylenebilir. Hafizlik egitimini basariyla
tamamlandiklarinda bireylerin 6znel iyi olus puanlarinin daha yiksek olacagi
beklenmektedir.

Tablo 12: Katilimcilarin Oznel lyi Olus Olgeginden Aldiklari Puanlarin Yatillik
Durumuna Gore Dagilimi

Degisken Kursta X
Yatih S
Kalma
Evet 1
59 11,15 2,25
Oznel iyi
olus ,84 ,40
Hayir 1
1 06,86 4,69

Tablo 12, katilimcilarin Oi0 puanlarinin, yatililik durumunun anlamli bir farkhlik
olusturmadigini gostermektedir (p>0,05). Literatlirde Kur’an kurslarinda
yatilihk durumu ve 06znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir
arastirma bulunmamaktadir. Bulgularda anlamli  bir farkhlik olmamasi,
katihmcilarin kaldiklari yurtlarin fiziksel sartlarinin yeterliligi, aile ortamindan
uzak olan katilimcilarin 6greticilerle ve arkadaslarla kurduklari olumlu iliskilerle
duygusal ihtiyaclarini tamamlayabilmeleri vb. sebeplerle agiklanabilir. Ote
yandan, Nigar c¢alismasinda, yatili kalan ortaokul 6grencilerin 6znel iyi olus
puanlarinin, yatili kalmayan 6grencilerin puanlarindan daha diisiik oldugunu

81 Huseyin Algur, Hafizlik Egitimi Alan Bireylerin Motivasyon ve Psikososyal Durumlarinin Din
Egitimi Agisindan Dederlendirilmesi (Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii,
Doktora Tezi, 2018), 303-306.
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saptamistir.2? Savci ise yatili ve giindizlii 6grenim géren lise dgrencilerinin
somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, kisilerarasi duyarlihk, depresyon,
ofke ve dismanlik, psikotizm, fobik anksiyete belirtileri arasinda anlamli bir
farklihga rastlamamistir.®

5.3. Beck Anksiyete ve Oznel iyi Olus Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar
Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Tablo 13: Katilimcilarin Beck Anksiyete ve Oznel iyi Olus Olgceklerinden Aldiklari
Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesi

Degiskenler Oznel iyi olus
-0,22
Anksiyete P 0,00
280

Tablo 13, katilimcilarin BAO puanlari ile QIO puanlari arasinda diisiik diizeyde
negatif yonli ve anlamh bir iliskinin bulundugunu gostermektedir (r=-0,22;
p<0,05). Katilimcilarin anksiyete puanlari arttikca 06znel iyi olus puanlari
azalmaktadir. Nitekim calisma grubu Universite 6grencileri olan bir baska
arastirmada, 6znel iyi olus hali ve kaygi iliskisi incelenmis ve 6znel iyi olus ile
yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski gdézlemlenmistir.8* Russell ve
Topham sosyal kaygl lizerine yapilan 6nceki arastirmalarla tutarl bicimde
yiksekogrenim 6grencilerinin 6nemli bir kisminda sosyal kayginin, 6grenmeyi
ve iyi olma halini etkileyen sirekli, gizli bir kisithhga sebep oldugunu
saptamislardir.2> Taheri-Kharameh ve arkadaslari ise yiiksek dinsel-ruhsal iyi
olma haline sahip olan (niversite 6grencilerinin dislik stres, anksiyete ve
depresyon diizeyine sahip oldugu bulgusuna ulasmislardir.8¢

82 Ferrah Nigar, Ortaokul Ogrencileri ile Yatili Bélge Ortaokul Ogrencilerinin Oznel lyi Olus ve
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Diizeyinin Karsilastirlmasi (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Bilimleri, Yiksek Lisans Tezi, 2014), 48.

83 Mustafa Savci, Yatili Liselerde Ogrenim Géren Giindiizlii ve Yatili Kalan Ogrencilerin Psikolojik
Belirtilerinin Incelenmesi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstiitiisti, Yiiksek
Lisans Tezi, 2013), 164.

8 Ahmet Oztiirk - Rahsan Cetinkaya Sivis, “Egitim Fakiltesi Ogrencilerinin Oznel lyi Olus
Diizeyleri ile Tinsellik, iyimserlik, Kaygi ve Olumsuz Duygu Diizeyleri Arasindaki iliski”,
Marmara Universitesi Atatiirk EGitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 42 (2015), 344.

85 Graham Russell - Phil Topham, “The Impact of Social Anxiety on Student Learning and Well-
being in Higher Education”, Journal of Mental Health 21/4 (2012), 375-385.

86 Zahra Taheri Kharameh vd., “The Relationship between Religious-Spiritual Well-Being and
Stress, Anxiety, and Depression in University Students”, Health, Spirituality and Medical
Ethics 3/1 (2016), 30-35.
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Sonug ve Oneriler

Calisma, Kur’an kursu oOgrencilerinde 6znel iyi olus hali ve kaygi iliskisini
inceledigimiz nicel bir arastirmadir. Ogrencilerin kaygi diizeyi ve 6znel iyi olma
halini degerlendirebilmek icin Oi0’nden ve BAO’nden elde edilen verilerden
yararlaniimistir.

Arastirmamizda 6grencilerin %55’inin kurslara sehirden geldigi gérilmektedir.
Kur'an kurslarinin  Bursa ili  merkezindeki kokli kurumlar olmasi,
yiksekdgrenime gecisle ilgili olarak éniindeki kisitlamalar kaldirilan iHLlerin
ortaokul/lise kisimlarina 6grenci alinabilmesi, dolayisiyla da Kur’an kurslarina
gereken ilginin gosterilmesi sehirden gelen 6nemli orandaki 6grenci sayisini
aciklar niteliktedir. Katilimcilar genellikle lise ve ortaokul dizeyindeki yas
grubundan olusmaktadir. Hafizlik egitim yasi icin 11-13 yaslarinin daha verimli
olacagl yonindeki genel kabul, Kur’an egitimi (zerindeki yas sinirinin
kalkmasiyla ilkokul ya da ortaokul sonrasi hafizlik egitimi icin 6rglin egitime ara
verebilmesine iliskin kanuni diizenlemeler bu durumda etkilidir. Katilimcilarin
%89,3 gibi blylik bir béliminin ¢alisma disiplini gerektiren hafizlik egitimini
aliyor olmasi, yiiksek yatililik oraninda etkilidir. Ogrencilerin genelinin (%66,4)
kursa kendi istegiyle gelmesi, Kur'an egitimi icin asgari dlizeyde bir
hazirbulunusluga sahip olduklarinin gostergesidir. Bireyin hazirbulunusluk
dizeyinin saglanmasi egitimin hedef ve kazanimlari acisindan da 6nemlidir.
Arastirma bulgulari katilimcilarin anksiyetelerinin orta dlizeyde oldugunu
gostermektedir. Ergenlikteki psikolojik ve fizyolojik degisimlerin beraberinde
hafizhk egitiminin yogunlugu ve tamamlanilmasina yonelik beklentilerin
katihmcilarin anksiyete puanlarini arttirabilmesi mimkinddr. Katihmcilarin
yatililk durumu ile anksiyete diizeyi arasinda anlaml bir iliski goértilmemistir.
Ergenlik donemi, bagimsizlasma cabasina ragmen aile destegine en cok ihtiyag
duyulan donemlerdendir. Arastirma bulgulari, Kur’an kursu o6grencilerinin
yiksek yasam memnuniyeti ve yilksek hayat doyumuna sahip oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle, diisik hayat doyumu ve yasamdan
memnuniyetsizlik haliyle tanimlanan ergenlik donemindeki disik 6znel iyi olus
halinin, ergenlerin tamami icin genellenemeyecegi gorilmektedir. Bulgular,
farkli ailelerden gelen ve cogunlugu yatili kalan katilimcilarin genel olarak
birbirleriyle olumlu iliskiler kurdugunu gostermektedir. Sirekli ayni ortami
paylasan ergenlerin arkadaslik iliskilerinde zaman zaman catisma
yasayabilecegi  duslintldiglinde, olumsuz degerlendirmede bulunan
ogrencilerin orani normal karsilanmalidir.

Katilimcilardan kizlarin anksiyete puanlarinin erkeklere gore daha ylksek
oldugu gorilmektedir. Arastirmamiza katilan kizlarin ve erkeklerin 6znel iyi
olma hali puanlari benzer dilizeydedir. Egitim dlizeyi lise ve ortaokul olan
ogrencilerin anksiyete seviyelerinin egitim diizeyi ilkokul olanlara oranla daha
ylksek oldugu gorilmektedir. Ortaokul ve lise mezunu 6grencilerde gelecege
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iliskin kaygilar ve sinavlar nedeniyle anksiyete puaninin ilkokul mezunlarina
gore daha yliksek olmasi olagandir. Egitim dlizeyi ortaokul olanlarin, egitim
dizeyi lise olanlara gore daha ylksek 6znel iyi olus puanina sahip oldugu
gorilmektedir. Bu durum, lise mezunu bir ergenin Universite sinavi vb. gibi
gelecege iliskin sorumluluklarinin ortaokul mezunu bir ergene gore daha fazla
olmasiyla iliskilendirilebilir. Hafizhk egitimi acisindan karsilastirildiginda iki
grubun da anksiyete dilizeyinin benzer oldugu, hafizlik egitimi almayan
ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinin, hafizlik egitimi alanlara goére anlamli
dizeyde vyiksek oldugu saptanmistir. Hafizlik egitimindeki ciddi c¢alisma
temposunun katilimcilarin 6znel iyi olus halini etkilemesi mimkiindiir. Ote
yandan, yatililk durumunun kurs 6grencilerinin anksiyete algilarinda farkhlik
olusturmadigi, sosyal cevrenin bu duruma herhangi bir etkisinin olmadigl
gorilmektedir. Ogrencilerin anksiyete puanlari ile 6znel iyi olus puanlari
arasinda dusik dlzeyde negatif yonli ve anlamh bir iliskinin oldugu,
ogrencilerin anksiyete puani arttikca 6znel iyi olus diizeylerinin azaldig tespit
edilmistir.

Elde edilen bulgulardan hareketle ailelere, cocuklarina kapsamli bir din egitimi
aldirmayi planladiklarinda ¢ocuklarinin istekliliklerini ve yatkinlklarini dikkate
almalarinin gerekliligi hatirlatilmalidir. Din egitiminde, bireyin egitim almayi
istemesi ve icsellestirmesi saglanarak olumlu istendik degisiklikler olusturmak
amaclanmalidir. Din egitimi kurumlarinin ve Ogreticilerin 6grencilere
kendilerini huzurlu ve glivende hissetmelerini saglayabilecek ortamlar
sunabilmeleri sadece din egitiminin hedefleri ve basarisi agisindan
dislinilmemelidir. Dini tutumlari tim boyutlariyla etkileyebilecek din
egitiminde olumlu deneyimler hedeflenmelidir. Kur’an kurslarina aile,
ogretmen ve arkadaslarinin etkisiyle geldigini belirten katilimcilarin aldiklari
egitime iliskin tutumlari saptanmali, katilimcilardan aldiklari din egitimi vb.
sebebiyle memnuniyetsizlik yasayanlara ¢6ziim odakli destek verilmelidir. Dini
egitimden memnuniyetle ilgili fikrini belirtmemis %1,1’lik katilimci oranini bu
cevabi vermeye yonelten sebepler arastirmalidir.

Ogrencilerin kurs ortaminda kendilerini mutlu ve rahat hissetmeleri, patolojik
bir kaygi duymalarini onleyerek 6znel iyi oluslarini destekleyecektir. Din
egitimin oznel iyi olma hali Uzerindeki etkisinin daha belirgin sekilde
tanimlanabilmesi icin Kur’an kursu vb. gibi dini bir egitim almayan benzer bir
orneklemle karsilastirildigi bir calisma yapilabilmelidir. Mevcut O6nerilerin
dikkate alinmasinin 6grencilerin 6znel iyi olma haline katki saglayacagl ve
patolojik anksiyete yasamalarini 6nleyebilcegi distinilmektedir.
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