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COVID-19 PANDEMIiSININ HEMSIRE VE EBE OGRENCILERIN KORKU VE KONTROL
ALGISI UZERINDEKI ETKisi

0z

Bu c¢alisma, Covid-19 pandemisinin hemsire ve ebe 0Odrencilerinin
korku ve kontrol algisi izerindeki etkisinin dederlendirilmesi
amaciyla vyapilmistir. Arastirma, Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakliltesinde Ekim -Aralik 2020 tarihleri arasinda
Hemsirelik, Ebelik bolimii o6grencileri ile vyapilmistir. Kesitsel ve
tanimlayici 6zellikte olan calismanin Orneklemini 411 o6grenci
olusturmaktadir. Veri toplamak ig¢in; Tanitim Formu, Korku ve Kontrol
Duygusu Olcedi ve Koronaviriis Korkusu Olcedi kullanilmistir. Verilerin
analizinde sayi, yluzde, ortalama, independent student t testi, ANOVA
ve korelasyon testleri kullanilarak analiz edilmistir. OJrencilerin
yas ortalamasi 19.59+1.63 (min 17-max 32)’dir. OJrencilerin %85.2'si
kadin %14.8’i erkektir. OJrencilerin $%63.7'u hemsirelik, %14.8’1i
ebelik bélumindedir. OJgrencilerin $%53.0’1 Covid-19’1lu hastalara bakim
vermede istekli olmadigini, %63.5’1i Covid-19 ile ilgili editim almak
istedigini belirtmistir. Covid-19 korku 6lcedinin toplam puan
ortalamasi 19.62%f 4.97'dir. Korku ve kontrol algisi &lcedinin toplam
puan ortalamasi 10.47+£7.37'dir. Uzmanlar OJrencilere bilgi ve Covid-
19'dan korunmanin yollarini saglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Korku, Tehdit,

Kontrol Algisi, OJrenciler

THE EFFECT OF COVID-19 PANDEMIC ON THE NURSING AND MIDWIFERY STUDENTS'
PERCEPTION OF FEAR AND CONTROL

ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the effect of the Covid-19
pandemic on the fear and control perception of nurses and midwives
students. The research was conducted in Manisa Celal Bayar University
Faculty of Health Sciences between October and December 2020 with the
students of Nursing and Midwifery Department. The sample of this
cross-sectional and descriptive study consists of 411 students. To
collect data; Introduction Form, Fear and Control Sense Scale and
Coronavirus Fear Scale were used. In the analysis of data were used
number, percentage, mean, indepented student t test, ANOVA and
correlation tests. The average age of the students was found to be
19.5941.63 (min 17-max 32). 85.2% of the students are female, male
(14.8%), nurse students (63.7%), midwifery students (14.8%), not
willing to care for patients with Covid-19 (53.0%), want to receive
training on Covid-19 (63.5%) were determined. The total score average
of the Covid-19 fear scale is 19.62%4.97. The total mean score of the
fear and control perception scale 1is 10.47+£7.37. Experts should
provide to students information and ways of protection from Covid-19.

Keywords: Covid-19 Fear, Fear, Threat, Perception of Control,

Students
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Son glnlerde ortaya c¢ikan ve tlim dinyanin giindemine oturan
Covid-19 viriisi herkeste yodun bir korku ve kaygil yaratmistir. Virisin
bulasici olmaszi, tedavisinin heniiz bulunamamasi ve 6limle
sonu¢lanabilmesi korkunun esas sebebidir. Dinya {izerinde artan vaka
sayilari ve Olimler Dbu Thislerin sirekli tetiklenmesine sebep
olmaktadir [1]. Virisiin bulasma korkusu, yiliksek diizeyde stres, panik,
endise, gerginlik, huzursuzluk, fobiler, uyku ve beslenme sorunlari,
obsesif ditsiinceler son zamanlarda bizi sik sik ziyaret ediyor.
Salginin yasamda boyle bir takim degisiklikler yaratmasi, olaganisti
duruma verilen olagan ve saglikli tepkilerdir. Kayginin saglikli bir
tarafi wvardir, bizi virise karsi korunabilmek icin harekete gecirir.

Ancak hissedilen duygunun siddeti kontrol edilemez bir hal aldidinda
sagliksiz bir tablo ortaya c¢ikabiliyor. Devam eden Covid-19 salgin
tehdidi, belirsizlik, endise, korku ve kontrol kaybi hissine vyol
agtigir ig¢in insanlarin ©ozglirliglini sinirlar. insanlar, giivenlik
tehdidi nedeniyle kendilerini tetikte Thissetmekte ve gelecekteki
belirsizlikten korkabilmektedir. Salgin gibi dis tehditler kontrol
edilemez olarak algilandiginda, insanlarin korku ve caresizlik duygusu
hissetmesine neden olmaktadir [2 ve 3]. Devam eden salgin tehdidi
algisinin, kontrol kaybi ve belirsizlik algilarindan kaynaklanan artan
endise ve korkuya yol actidi da vurgulanmaktadir [2 ve 3]. Bulasici
bir hastalik salgini vyaratan Covid-19; kac¢inilmaz stres, korku ve
endiseye vyol acmaktadir. Pandemi, OJrencileri fiziksel, akademik,
finansal ve psikolojik olarak etkilemistir [4, 5 ve 6]. Kisa slrede,
O0grencilerin kamplisten ayrilmalari, yeni yasam kosullarina uyum
saglamalari ve c¢evrimig¢gi OFrenme platformlarina uyum sadlamalara

istendiginden, mezuniyet torenleri etkinliklerinin iptali veya
ertelenmesinden OgJrencilerin yasamlari Onemli 0Olglde degismistir [1 ve
7]. Universite &§rencilerinin, yiuz yiize derslerinin cevrimici olmasai,

internete erisimin zorludu, ders doneminin askiya alinmasi &Jrencileri
olumsuz etkilemektedir([8 ve 9].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Pandemi sirasinda, Universite 0Odrencileri, hastaligin strekli
yayilmasi, komplo teorileri, efsaneler, Covid-19'un korku vyaratan
medya haberleri, hayal kiriklidi wve can sikintisindan kaynaklanan
olumsuzluklar ruh sadlidi acisindan 6Jrenciler Onemli risk altindadir
(s, 9, 10 wve 11]. Covid-19 ©grencilerin sinif arkadaslari ve
hocalarindan ayri kalmalarina, evde kisisel alan eksikligine ve ailede
maddi kayiplara neden olmustur. Pandemi nedeniyle iniversite
mezunlarinin kariyeri, Ogretim ve dederlendirmede yasadiklari
kesintilerden Ogrenciler etkilenmistir.

3. MATERYAL VE METOT (MATERIALS AND METHODS)
3.1. Arastirmanin Amaci ve Tirid (Aim and Type of Researh)
Bu calisma, Covid-19 tehdidi dederlendirmesinin hemsire ve ebe

6grencilerin korku ve kontrol algisi dzerindeki etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla kesitsel tanimlayici olarak vyapilmistir.
Arastirma, Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesinde Ekim-Aralik 2020 tarihleri arasinda yapilmistair.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi (The Research of Sampling)

Arastirmanin evrenini, Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik, Ebelik boéldma 1., 2., 3., 4. Sinif
6grencileri olusturmustur (N=950). Arastirmanin O&rneklem biyikligi
epiinfo istatistik paket programi kullanilarak %95 giiven araliginda %5
hata payi1 1.0 desen etkisi ile minimum 274 0&Jrenci hesaplanmistir.
Arastirmamiza 411 Ogrenci katilmistir.
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3.3. Veri Toplama Arag¢lari ve Verilerin Toplanmasi
(Used Scales and Data Collection)
Veri toplamak i¢in; Tanitim Formu, Korku wve Kontrol Duygusu
Olcedi ve Koronaviriis Korkusu Olcedi kullanilmistair.

e Tanitim Formu: Ogrencilerin sosyodemografik o&zellikleri ve
koronoviriis ile ilgili bilgilerden olusan sorulardan
olusmaktadair.

e Korku ve Kontrol Duygusu Olcedi: Olcek, gecerlilik giivenirligini
Salcioglu ve ark. tarafindan 2017 de vyapilmistir [2 ve 3].
Maddeler 0-4 arasi bir Olcekte derecelendirilmistir (O=hic¢ dodru
degil; 4=cok dogru). Olcek calismasinda, Cronbach’in o dederi
.87 olarak Dbulunmustur [2]. Olcedi puanlardan toplam puan
hesaplayarak deferlendirebilir. Bir kesme noktasi Dbulunmuyor.
Madde 1, 4, 8, 10 yasamdaki c¢aresizligi, kalan maddeler 2, 3, 5,
6, 7, 9 siregiden tehdit algisina badli korkuyu &lcen maddeler.
Alt maddeler {izerinden iki ayri toplam puan da ¢ikarip analizler
yapilabilmektedir.

e Koronaviriis (Covid-19) Korkusu élgegi: Orjinal o6lgek Ahorsu ve
ark. 2020 yilinda gerceklestirmistir [12]. Tirkge’ye uyarlanmasi
Bakioglu ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir
[13]. Alt Dboyut ve madde sayisi: Tek Dboyut ve 7 maddeden
olusmaktadir. Olcedin deJerlendirilmesi: Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olcekten alinan toplam puan bireyin yasadiga
Koronaviriis (Covid-19) korkusu durumunu yansitmaktadir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan 35 puandir. Olcekten
yiksek puan almak Koronaviriis korkusunu yliksek yasamak anlamina
gelmektedir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi (Data Evaluation)

Verilerin analizinde, SPSS for Windows 21.0 (Statistical Package
for Social Sciences for Windows) programi kullanilmistir. Tanimlayici
verilerin analizinde sayi, ylizde, ortalama, standart hata, en kicik ve
en Dbluylk degerler wverilmistir. Badimsiz farkli gruplar arasindaki
iliskinin incelenmesinde, independent student t testi, ANOVA ve
korelasyon testleri kullanilarak analiz edilmistir. Istatiksel
analizler i¢in anlamlilik dilzeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)

O§rencilerin vyas ortalamasi 19.59+1.63 (min 17-max 32)’dir.
Orencilerin %85.2'si kadin %14.8’1i erkektir. OJrencilerin %63.7'u
hemsirelik, %14.8’1i ebelik bolumiindedir. OJrencilerin %45.3'# 1.sinif,
%$83.9’u bekar, %63.7 gelir gider dengeli, %96.1’1 calismiyor, %44.1’1
ilcede vyasiyor, %95.2'si ailesi ile vyasiyor, %95.6’sinin fiziksel

rahatsizlik  oykiust olmadiginzi, %96.4’1 ruhsal hastalik  oykisi
olmadigdini ifade etmistir. Orencilerin $%$53.0’1 korona virisli

hastalara bakim vermede istekli olmadigini, %23.4’1 istekli oldugunu,
%$66.9’u korona virlis hakkinda bilgisi wvar oldugunu, %63.5’1 korona
virtis ile ilgili efitim almak istedigini belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. OJrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin dagilimi (N=411)
(Table 1. Distribution of sociodemographic characteristics students')

Sosyodemografik Ozellikler n $
<20 yas 332 80.7
21 yas< 79 19.3

Yas Ortalamasi: 19.59+1.63 Min=17 Max=32

Cinsiyet Kadin 350 85.2
Erkek 61 14.8
B 1 tmi Hemsirelik 262 63.7
Ebelik 149 36.3
1. Sinif 186 45.3
Sinif 2. Sinif 105 25.5
3. Sinif 108 26.3
4., Sinaf 12 2.9
) L ekirdek Aile 345 83.9
Aile Tipi gargalanm1§ Aile 13 3.2
Genis Aile 53 12.9
) Bekar 409 99.5
Medeni Durum Evli 5 0.5
Gelir Giderden Az 124 30.2
Gelir Durumu Gelir Gider Dengeli 262 63.7
Gelir Giderden Fazla 25 6.1
Evet 16 3.9
Calisma Durumu Hayir 395 96.1
i1 174 42.3
Yasadigi Yer Ilce 181 44 .1
Koy 56 13.6
Aile 371 95.2

. . o . Arkadas 18 2.2
Birlikte Yasadigi Kisiler Yalniz 11 1.3
Diger 11 1.3

L Evet 18 4.4
Fiziksel Hastalik Olma Durumu Hayir 393 95. 6
Evet 15 3.6
Ruhsal Hastalik Olma Durumu Hayir 396 96.4
Cok Istekli Olurum 7 1.7
Korona Viriislii Hastalara Bakim Istekli Olurum 96 23.4
Vermede Isteklilik Durumu Istekli Olmam 218 53.0
Hic Istekli Olmam 90 21.9
Korona Virtis Hakkinda Yeterli Evet Bilgim Var 275 66.9
Bilgiye Sahip Mi? Karar51?1ml 130 31.6
Hayir Bilgim Yok 6 1.5
Korona Viriis Ile Ilgili Egitim EZ?Er iii g;:g
6

Almak I Misiniz?
mak Ister Misiniz Kararsizim 56 13.

Covid-19 korku 0Olgedinin toplam puan ortalamasi 19.62%4.97
olarak saptanmistir (Tablo 2). KKAO'nin belirlenen 2 alt &lcedinin ve
toplam puan ortalamalara incelendiginde, Yasamdaki Caresizlik
5.44+4.97, Stire Giden Tehdit Algisi 5.03+3.40 wve toplam puan
10.47+£7.37 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Covid-19 korku 6lcedi ve korku ve kontrol algisi 6lcedi puan
ortalamalarinin dagilimi
(Table 2. Distribution of the mean scores of the Fear of COVID-19
Scale and the fear and control perception scale)

Covid-19 Korku Olce§i ort SS Min Max
Covid-19 Korku Olce§i Toplam Puani 19.62 4.97 7 32
Korku ve Kontrol Algisi Olcegi (KKAO) Alt Alanlara ort SS Min Max
Yasamdaki Caresizlik 5.44 4.97 1 17
Stire Giden Tehdit Algisi 5.03 3.40 0 24
Korku ve Kontrol Algisi Olce§i Toplam Puani 10.47 7.37 1 41

Korku ve Kontrol Algisi Olcedi (KKAO) alt alanlarindan yasamdaki
caresizlik, Siire Giden Tehdit Algisi ve KKAO toplam puanlari ile
Covid-19 korku 6lcegi toplam puani arasinda pozitif yonli
istatistiksel olarak anlamli dizeyde iliski oldugu saptanmistir
(p£0.01) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Covid-19 korku &lcedi ve korku ve kontrol algisi
6lcedi puanlari arasindaki iliski

(Table 3. The relationship between scores Covid-19 fear scale and fear
and control perception scale scores students')
Korku ve Kontrol Algisi Olcegi
Yasamdaki Stire Giden Korku ve Kontrol
Caresizlik | Tehdit Algisi | Algisi Olgegi Toplam
Puani
) R . r 0.605"" 0.609"" 0.640""
Covid-19 Korku Olgedi Toplam —5— 0.000 0.000 0.000
Puani £ |
n 411 411 411

**Korelasyon

p<0.01 duzeyinde anlamlidar

Tablo 4. OJrencilerin sosyodemografik &ézellikleri ile Covid-19 korku
6lcedi ve korku ve kontrol algisi 6lg¢edi puan ortalamalari arasindaki
iliski

(Table 4.

scale and the perception of fear and control scale with
sociodemographic characteristics of the students)

The relationship between the mean scores of Covid-19 fear

GOVl?Tlg Korku Ozellik n Orttss t/fx P
Olcegi
L Kadin 350 | 17.21+4.69
Cinsiyet Erkek 61 | 13.26%5.26 | °-2°° |0-000
. A Hemsirelik 262 16.05+5.07
gizggllioiiziuPuanl Bolum . Ebelik 149 17.62+4.65 3.101 | 0.002
Korona Viris Ile Evet 261 | 15.87+4.45
11gili Egitim Almak | Hayir 94 18.67+4.75(11.441]0.000
istermisiniz? Kararsizim 56 16.67+6.54
Korku ve Kontrol
Algisi Olcgegi Ozellik n Orttss & P
(KKAO) Alt Alanlari
Yasamdaki <20 vyas 332 5.28+£3.30
Caresizlik Yas 21 yZ$< 79 | 6.11+3.76 | "+-200[0-050
Stire Giden Tehdit <20 vyas 332 4.84+4.06
Algisi Yas 21 yas< 79 | 5.83+5.62 | +-819(0.070
Korku ve Kontrol
Algisi Olcegi Yas ;iOyZZ§ %i; 12:;iig:gg -1.982(0.048
Toplam Puani
Korku ve Kontrol
Algisi Olgegi Ozellik n Orttss & P
(KKAO) Alt Alanlari
Yasamdaki Fiziksel Hastalik Evet 18 7.61+£4.93 2 791 |0.005
Caresizlik Oykiisii Hayir 393 5.34+3.28
Siire Giden Tehdit Eiziksel Hastalik Evet 18 7.88x4.15 > 862 |0.004
Algisi Oykiisi Hayir 393 4.90%4.16 ) )
ii;levglzZQEIOl Fiziksel Hastalik Evet 18 [15.50£11.85| , oo | (o3
Oykisi Hayir 393 | 10.26%£7.03
Toplam Puani
Korku ve Kontrol
Algisi Olcegi Ozellik n Orttss f£x* P
(KKAO) Alt Alanlara
Korona Viriis Ile
Yasamdaki t1gili Egitim Evet 261 1 5.16%3.35
Caresizlik Almak ister Kararsizim 94 5.99+£3.40 |10.954|0.000
. Hayir 56 6.33+4.54
Misiniz?
Korona Viriis Ile
. . . A Evet 261 4.74+4.09
ii;jsflden Tehdit ;ig;iliggézlm Kararsizim 94 5.52+4.65 |15.805|0.000
L Hayir 56 7.6616.11
Misiniz?
Korku ve Kontrol ?i;i;i g;iiimlle Evet 261 9.90+7.01
Algisi Olgegi Almak Tster Kararsizim 94 11.51+7.75(15.109|0.000
Toplam Puani L e Hayir 56 [14.00+12.32
Misiniz?

*t=Independent student t testi

**f=ANOVA testi

Ofrencilerin bazi sosyodemografik &zellikleri ile Covid-19 Korku
Olcedi ve Korku ve Kontrol Algisi Olcedi puan ortalamalari arasindaki
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iliski incelenmistir. Kadin OogJrencilerin Covid-19 korku 06lg¢edi toplam
puan ortalamalarinin erkek Odrencilerinkinden istatistiksel olarak
anlamli dizeyde yiksek oldudu saptanmistir (p<0.01). Ebelik bolimi
6grencilerinin Covid-19 korku ©6lcedi toplam puan ortalamalarinin
hemsirelik Dbolimi ©6Jrencilerinin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ylksek oldudu saptanmistir (p<0.01). Korona virils ile
ilgili egitim almada kararsiz olanlarin Covid-19 korku ©6lcedi toplam
puan ortalamalarinin eitim almada istekli ve isteksiz olanlara gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde vyiksek oldugu saptanmistir
(p<0.01) (Tablo 4). OJrencilerin 21 yas usti olanlarin KKAO yasamda
caresizlik wve toplam puan ortalamalarinin 20 vyas alti olanlardan
istatistiksel olarak anlamli dizeyde vyiksek oldudu saptanmistir
(p<0.01) . Ofrencilerin fiziksel hastalik Oykiisii olanlarin KKAO tim alt
alanlari ve toplam puan ortalamalarinin fiziksel hastalik Oykisi
olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiksek oldudu
saptanmistir (p<0.01). OJrencilerin korona virtis ile ilgili egitim
almak istemeyenlerin KKAO tim alt alanlari ve toplam puan
ortalamalarinin editim almada istekli olan ve kararsiz olanlardan
istatistiksel olarak anlamli dizeyde vyliksek oldudu saptanmistir
(p<0.01) (Tablo 4).

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Covid-19 salgini, dinyada halk sagligi ig¢in en yikici ve =zorlu
kriz olarak ortaya ¢ikti. Artan 6lim oraninin yani sira, dinyanin dort
bir vyanindaki iilkeler, her vyastan insani etkiledi. Universite
O0grencileri uzun slire evde kapali kalmak zorunda kaldi. Bu tir bir
kapanma, genel olarak UuUniversite 0©drencileri arasinda ruh sagliga

zorluklarini vyodunlastirmaktadir [14, 15 wve 16]. Bu arastirmada
hemsirelik ve ebelik Odrencilerinde Covid-19 korkusu orta dizeyin
biraz 1{izerinde saptanmistir. OJrencilerin $%53.0’1 korona virislii

hastalara bakim vermede istekli olmadidini belirlenmistir. Etiyopya da
yapilan bir c¢alismada O6grencilerde Covid-19 pandemi siirecinde %22.2
stres, %39.6 anksiyete, %40.2'sinin depresyon yasadidgili belirlenmistir
[9]. Pandemi salgininda insanlar hastaliga vyakalanmaktan korkmakta
veya hastalidili tasima siliphesi ic¢inde olmaktadirlar. Bu arastirmaya
katilan Ogrencilerde enfekte olma korkusu Covid-19 salgini sirasinda
duyulan korkunun nedenlerinden biridir. Alanyazinda yapilan
arastirmalarda da Covid-19 pandemisinin vyaygin psikolojik etkileri
arasinda korkunun one ¢iktigi goriilmektedir [17, 18, 19, 20 ve 21].

Korku, bilenen bir objeye yodnelik tehlike distindiiren duygusal
bir tepkidir. Insan doJasi geredi tehlikeli olarak algiladiklara
ortamlardan wuzak kalmak, eger bu durumun icindelerse, kendini
korumak ic¢in kacmak isterler [2 wve 3]. Bu vyluzden korku, tehlike
cagristirdigir ic¢in, korunma, kagma eylemi iceren bir duygudur[2 ve
3]. Arastirma sonucunda hemsirelik ve ebelik &Frencilerinde Covid-19
korkusunu dogal olarak yasadiklari ve korkuyu kontrol etmede korunma
yvaklasimi i¢inde oldugu gorilmektedir. Ayni zamanda OJrencilerin
korkuyu kontrol etmede olumlu yaklasim igcinde oldudu belirlenmistir.
Bu sonu¢ Ogrencilerin korkulari ile yiizlesmesi, kabul etmesi, korkunun
Ustesinden gelmesi, O©Odrencinin kendine duydudu Ozgiven ve korkuyu
atlatabilecedine olan inanci ile iliskilendirilebilir.

Calismada c¢odu 0OgJrenci Covid-19 hakkinda bilgi sahibi oldugu,
kiz oOgrencilerinde, ebelik bolumli, Covid-19 korkusu ile ilgili egitim
almak istemeyen 6Jrencilerde Covid-19 korkusu 06lgcek puani daha yiksek
saptanmistir. Ayrica 21 yas Uzeri, fiziksel hastaligi olanlarda korku
ve kontrol algisi puani daha vyliksek bulunmustur. Kiz Odrencileri
korkuyu daha ¢cok vyasamalarinin sebebi calisma popiulasyonumuzun
¢ogunlugunun kiz 6grencilerden olusmasindan kaynaklandigi
distintilmektedir. Bu ayni zamanda kadinlarin stresli durumlara tepki
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olarak abartili duygusal tepkiler ve olumsuz duygular yasadiklari ve
tipik olarak ev isleri, bakicilik rolii dahil olmak {izere bir pandemi
sirasinda erkeklerden daha buytk bir yike sahip olduklari gercedgiyle
aciklanabilir. Ek olarak, kadinlar genellikle erkeklerden daha stresli

yasam olaylarina maruz kalmaktadirlar. Misir da yapilan bir
arastirmada kiz Ogrencilerin erkek &Jrencilere gdre anksiyete yasama
olas111§1 daha yiiksek belirlenmistir [22]. OJrenciler arasinda yapilan

benzer bir calismada, kiz Odrencilerin endiseli olma ihtimalinin daha
yiksek oldugunu bulmustur [17, 23, 24 ve 25].
Ogrencilerin c¢codunludu Covid-19 hakkinda bilgisi sahibi oldugdu

belirlenmistir. Bu, hemsirelik/ebelik Dboélimi sadlik alani olmasi
egitim mifredatlarinda 1lgili konularin olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. OJrenciler hastaligdi genel olarak daha iyi anliyor
olabilirler. Ek olarak, calisma sonuclari, O6grencilerin ¢odunun
enfeksiyon kontroliini bilme, aseptik teknigi kullanma, tehdit edici
durumlara uyumlarini gli¢glendirmek icin yetkin olduklarini
gostermektedir.

21 yas Uzeri O0grencilerde korkuyu daha cok yasadigi

belirlenmistir. 21 vyas lUzeri OJrenciler mezun asamasina gelmis grubu
kapsamaktadir. Bu, son siniflara gelmis O&drencilerin daha iyi bilgi
birikimine sahip olmasiyla aciklanabilir. Saglik alaninda on
safhalarda c¢alisacak saglik c¢alisani adayil ©&Jrencilere Covid-19
bulasma riski, korunma vyollari hakkinda belli araliklarla dogru
bilgilerin ag¢iklanmasi Odrencilerin stresi ve korkusunu azaltmaya
yardimci olabilir.

Viral enfeksiyonlarla miicadele icin metabolizmanin dizgin
calismasi biyuk Onem tasimaktadir. Metabolizmadaki bozukluklar wvicudu
daha savunmasiz héle getirmekte ve vicut fonksiyonlari kisitlamakta,
bu da vicudun c¢ok daha fazla yipranmasina neden olmaktadir [26].
Fiziksel hastaligi olan o&grencilerde korku ve kontrol algisi puani
daha vyiiksek bulunmustur. OJrencilerin badisiklik sistemlerinin =zayif
ve savunmasiz olabilecegini diisiinmeleri bu ylzden korkuyu daha fazla
yasamalari ile iliskilendirilebilir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Arastirmada hemsirelik ve ebelik 0Odrencilerinde Covid-19 korkusu
orta diizeyin biraz {izerinde saptanmistir. OJrencilerin yaridan biraz
fazlasi Covid-19'1lu hastalara bakim vermede istekli olmadigi
belirlenmistir. Calismada O©odJrencilerin korkuyu kontrol etmede olumlu
yvaklasim icinde oldudu Dbelirlenmistir. Ayrica kiz OJrencilerinde,
ebelik Dbolumu, Covid-19 korkusu 1ile 1ilgili egitim almak istemeyen
O6grencilerde Covid-19 korkusu ©6lcek puani daha ylksek saptanmistir.
OJrencilerin 21 vyas {izeri, fiziksel hastalidi olanlarda korku ve
kontrol algisi puani daha yiuksek bulunmustur. Bu bulgular,
yoneticilerin Covid-19 ile miicadele ederken saglik calisani adayi
6grenciler arasinda psikolojik sagliga dikkat etmesi gerektigini
gbsteriyor. Bunun ig¢in yoneticiler ihtiyac¢ halinde riskli gruplara
Covid-19 korkusu i¢in yardim hatlari, c¢evrimici konsiiltasyon ve ayakta
tedavi konsiiltasyonu dahil olmak {izere ¢esitli kanallar araciligiyla
psikolojik saglik hizmetleri saglamasi gerekmektedir. Ayraica,
6grencilere belli araliklarla Covid-19 hakkinda bilgilendirme korunma
yollari egitimleri verilmelidir.
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sinirliliklari arasindadir.
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