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Oz

Amagc: Kategorik Temel Bilesenler Analizi (KTBA), boyut indirgeme ve gorsellestirmenin yaninda bagimli degisken tizerinde etkili olan bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar1 ortaya c¢ikarmak i¢in kullanilan ¢ok degiskenli bir istatistik analiz yontemidir. Yapilan literatiir
incelenmesinde, konu ile ilgili Tirkge literatiiriin yok denecek kadar az olmasi nedeniyle bu ¢aligmada; depresyon veri seti ile yontemin
aciklanmasi ve bu tiir veri setlerinde kullanilabilirliginin bir uygulama ile gdsterilmesi amaglanmigtir

Yontem: Yontemde ¢oklu nominal ve ¢oklu nominal olmayan degiskenlerde her boyut igin bilesen yiikleri belirlendikten sonra, 6zdegerler ve
toplam agiklanan varyans hesaplanir. Caligmada 664 6grenciden anket yolu ile elde edilen veriler kullanilmigtir.

Bulgular: Depresyonla iliskili olabilecegi diigiiniilen degiskenlerin; boyut indirgeme ile iki boyuta indirgenmesi sonucunda; birinci boyuta ait
varyans agiklama oran1 %18,08 ve ikinci boyuta ait varyans agiklama orani ise %16,58 olarak bulunmustur.

Sonu¢: Kategorik Temel Bilesenler Analizinde kategorik degiskenler gesitli doniisiimlerle sayisallastirilmakta ve kayip fonksiyonu ile ¢ok
degiskenli analiz yontemlerinin uygulanmasina imkan saglanmaktadir. Béylece minimum kayipla gergek uzaydaki iligkiler daha diisiik boyutlu bir
uzayda gosterilebilmektedir. Bu ¢alismada degiskenler arasindaki dogrusal ve dogrusal olmayan iligkiler modellenebilmistir. Buna gore depresyon
ile cinsiyet, yas, gelir ve boliim degiskenleri arasinda bir iligki oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Boyut indirgeme, ¢oklu nominal, depresyon, optimal él¢ekleme.

Abstract

Objective: Categorical Principal Component Analysis (CATPCA) is a multivariate statistical analysis method used to reveal the correlations
between independent variables that affect the dependent variable, as well as dimension reduction and visualization. In the literature review, in this
study, since there is almost no Turkish literature on the subject; It is aimed to explain the method with depression dataset and to show its usability
in such datasets with an application.

Method: In the method, after determining component loads for each dimension in multiple nominal and multiple non-nominal variables,
eigenvalues and total explained variance are calculated. In the study, data obtained from 664 students through questionnaires were used.

Results: Variables thought to be associated with depression; As a result of reducing to two dimensions with dimension reduction; The variance
explanation rate for the first dimension was found to be 18.08% and the variance explanation rate for the second dimension was found to be
16.58%.

Conclusions: In Categorical Principal Component Analysis, categorical variables are digitized with various transformations and the loss function
allows the application of multivariate analysis methods. Thus, relationships in real space with minimum loss can be shown in a lower dimensional
space. In this study, linear and nonlinear relationships between variables are modeled. Accordingly, it was found that there was a relationship
between depression and the variables of gender, age, income and department.

Keywords: Dimension reduction, multiple nominal, depression, optimal scaling.
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Giris

Dogadaki olaylarda, ¢ok sayida degisken, oOzellik veya
faktor, ayr1 ayr1 veya birlikte etkilesim halindedir. Tlgilenilen
degiskenle iliskili olabilecegi diisiiniilen degiskenleri ve
bunlar arasindaki iligkileri basit ve anlagilir yapida
aciklayabilmek oOnemlidir. Degiskenler arasindaki iligki
yapisi; genel olarak dogrusal veya dogrusal olmayan iligkiler
olmak iizere iki baglik altinda incelenebilir. Diger yandan bu
iligskiler, birlikte ele alinip incelenmek istenen cevap
degiskeni sayisina gore de tek ve ¢ok degiskenli analizler
olmak iizere iki kisimda incelenmektedir.

Tek ve ¢ok degiskenli analiz yontemleri, gerek veri kiimesi,
gerekse degiskenler ile ilgili bazi varsayimlari veya on
sartlart gerektirmektedir. Degiskenler arasindaki dogrusal
iligki temeline dayali, ¢ok degiskenli analiz yontemlerinden
birisi de Temel bilesenler analizidir (TBA). Bir boyut
indirgeme yontemi olarak da disiiniilen Temel bilesenler
analizi, degiskenlerin siirekli olmasi ve aralarindaki
iligkilerin de dogrusal olmasi gibi iki &nemi varsayima
sahiptir. Ancak bilimsel ¢alismalarda ¢ogunlukla, siirekli
degiskenlerin yami1 sira; kategorik, sirali veya kesikli
degiskenler de calismaya dahil edilmektedir. Diger yandan
degiskenler arasinda, dogrusal iliskilerin yan1 sira dogrusal
olmayan iligkiler de bulunmaktadir. Bu gibi durumlarda,
TBA’nin etkinligi veya kullanilabilirligi azalmaktadir.
Siirekli olmayan ve aralarinda dogrusal iliski bulunmayan
degiskenleri iceren veri kiimeleri i¢in  gelistirilen
yontemlerden birisi de Kategorik temel bilesenler analizidir
(KTBA). Bu analiz yontemi, aralarinda dogrusal veya
dogrusal olmayan iliski bulunan; siirekli, kategorik veya
kesikli degiskenleri igeren veri kiimeleri i¢in rakamsal ve
gorsel sonuglar veren aciklayict bir boyut indirgeme
yontemidir.?

Depresyon belirli bir nedeni olmadan bireyin kendini siirekli
iizlintiilii, melankolik ya da kederli hissetmesi, bu duruma
yogun bir bunalti, degersizlik, gii¢siizlik, isteksizlik,
olumsuz bir bakis agis1 gibi duygularin eslik ettigi, ayrica
beraberinde diisiince, konusma, devinim ve bazi fizyolojik
islevlerde yavaglamanmn gorildigi bir duygu durum
bozuklugudur.? Depresyon, birincil bir duygu durum
bozuklugu seklinde goriilebilecegi gibi birgok psikiyatrik ve
tibbi durumda sekonder olarak da goriilebilmektedir.
Depresyon ayni zamanda yayginlik, kroniklesme ve
tekrarlama oranlarmin yiiksek olmasi, is gilicii kaybi1 ve
intihar riskini de artirmasi nedeniyle énemli saglik sorunu
olarak kabul edilmektedir.?

Yapilan literatiir incelemesinde, Kategorik temel bilesenler
analizi ile ilgili ¢aligmalarin azligi dikkat ¢ekmis ve bu
eksikligi kismen de olsa giderebilmek amaciyla bu
caligmada; yontemin agiklanmasi ve temel kavramlarina
deginilmesi amaclanmistir. Ayrica, depresyonun iiniversite
Ogrencileri arasinda yaygin oldugu ve farkli yapidaki ¢ok
sayida degiskenle iliskili oldugu diisiiniilerek, yoOntemin
saglik alaninda uygulanabilirligini gostermek ve bu alanda
kullanimmnin yayginlagmasma katki saglamak amaciyla
depresyon veri seti kullanilarak uygulama yapilmasi
amaglanmustir.

Yontem

Caligma igin etik kurul onay1, 10.03.2015 tarih ve 21 karar
numarast ile Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi,
girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan
almmustir. Etik Kurul onayi alindiktan sonra 2014-2015
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egitim oOgretim yili bahar yartyilinda, Yiziinci Yil
Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu’nda
ogrenim goren Birinci ve Ikinci smif ogrencileri ile
ylriitiilmiistiir. Caligmaya, drneklem secimi yapilmaksizin,
(caligmaya katilmay1 kabul eden) 664 goniillii 6grenci dahil
edilmistir. Veriler, yliz yiize yapilan anket yontemi ile elde
edilmistir. Ankette, 6grencilere sosyo-demografik 6zellikleri
igeren 7 soru (yas, smuf, bolim, cinsiyet, kardes sayisi,
ikamet ve gelir durumu) ile birlikte, 21 maddeden olusan
Beck Depresyon Olgegi (BDO) sorular1 ydneltilmistir. Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Beck ve ark. tarafindan,
gelistirilen ve yetigkinlerde depresyon riskini ve depresyon
belirtilerini 6lcen 21 maddelik kendini degerlendirme
olcegidir.* Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
Hisli tarafindan yapilmis olup, iiniversite Ogrencilerinde
depresyon belirtilerini  6lgmek igin  kullanilabilecegi
belirtilmistir.®

Beck depresyon olceginin puanlamasi ve
degerlendirmesi: Beck depresyon oOlgegi puanlama ve
degerlendirmesi i¢in; her dort maddelik ciimle gruplarinda
isaretlenen sayilar toplanir ve alinan toplam puan belirlenir.
Sonra bu puanin asagidaki degerlendirme ¢izelgesinden
kargilig1 bulunur.

0-9: Normal diizeyi gosterir

10-18: Hafif diizeyde depresyon belirtisini gdsterir

19-29: Orta diizeyde depresyonu gosterir

30-63: Siddetli depresyon belirtisini gosterir.

Calismada ele alinan degiskenler ve katilimeilarin degisken
kategorilerine gore dagilimi Cizelge 1°de verilmistir.
Cizelge 1°de gorildigli tzere, bazi degiskenler igin
kategorilerde yeterince gozlem sayisi olmamasi ve iki
boyutlu uzaydaki konfigiirasyonda sadeligi saglayabilmek
amaciyla; analiz Oncesi bazi degiskenlerin kategorilerinde
birlestirme yapilmistir.

Kategorik iki degisken arasindaki iligskiyi incelemek
amacityla Ki-kare veya Basit uyum analizi kullanilmaktadir.
Ancak degisken sayisi ikiden fazla oldugu durumlarda
Optimal 6lcekleme yontemlerine basvurulmasi
onerilmektedir.® Optimal 6lgeklemenin temelini Dalgali En
Kiigiik Kareler (Alternate Least Square, ALS) algoritmasi
olusturmaktadir.

Albert Gifi, optimal 6lgeklemeye dayali dogrusal olmayan
cok degiskenli istatistik analiz yOntemlerini ayrintili bir
sekilde ele almigtir. Bu nedenle adi gegen yontemler, Gifi
yontemleri olarak da adlandirilmakta ve bu yontemlerin
temelini kategorik verilere dayanan gosterge (G) matrisi
olusturmaktadir.” Gosterge matrisi ile kategorik degiskenler
sayisallagtirildiktan sonra bilinmeyen nesne ve kategori
skorlarini igeren kayip fonksiyonu olusturulmaktadir. Kayip
fonksiyonu, en kiiciikk degerini alana kadar iterasyon
siirdiiriilmekte ve bu islem optimal 6l¢ekleme siireci olarak
adlandirilmaktadir. Gifi yontemleri temelde, degiskenler
coklu olarak ele alindiginda olusabilecek bilgi kaybini
(agiklanamayan varyanst veya kayip fonksiyonunu)
minimize etmeyi amaglamaktadir.®

Dogrusal olmayan c¢ok degiskenli analiz yontemlerinde
kategorik degiskenler cesitli doniisiimlerle
sayisallastirilmakta ve kayip fonksiyonu ile ¢ok degiskenli
analiz yontemlerinin uygulanmasina imkan saglanmaktadir.
Boylece minimum kayipla gergek uzaydaki iliskiler daha
diisiik boyutlu bir uzayda gosterilmektedir.®

Cok sayida degisken arasindaki iligkinin etkili bir sekilde
yorumlanmasit ¢ogu kez zordur. Bu durumda orijinal
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degiskenler, orijinal degiskenlerde bulunan bilginin ¢ogunu
temsil eden daha kiigiik iligkisiz bilesenler kiimesine
indirgenmektedir. Boylece, ¢ok sayida degisken yerine
birkag¢ bilesenle sonug¢lar yorumlanmaktadir. Bu baglamda,
Kategorik temel bilesenler analizi 6n plana ¢ikmaktadir.'
Kategorik temel bilesenler analizi, geometrik olarak ele
alindiginda, gercek uzay yerine daha diisiik boyutlu bir
uzayda degisken ve kategorileri arasindaki iliskileri
grafiksel olarak gostermeyi amaglamaktadir. Diger bir ifade
ile yontem, sayisal donisiimler yaparak, X’in nesne
skorlarin1 bulmay: ve Yj’nin bir dizisini ¢esitli yollarla
kisitlayarak minimize etmeyi amaglamaktadir.®! Bu amag
dogrultusunda; jeJ ise c=p ile ve j&J ise c=1 ile Esitlik 1
minimize edilmektedir.
o (X;Y) =nyt Z cttr ((X —G;Y,) Myw(x
J
—GY)) j=1..m (1)
Kayip fonksiyonu olarak bilinen Esitlik 1°de;
X, nXp boyutlu nesne skorlari;
Y, degiskenlerin ¢oklu odlgekleme seviyesindeki sentroid
koordinatlar1 (Yj) ve coklu nominal olmayan o&lgekleme
seviyesindeki vektdr koordinatlari (yi, ai) toplami;
Ny, Mg W; esitligi ile agirliklandirilmig gozlem sayist;
Gj, elemanlann i=1,..,n ve r=1,..,k; olan nXk;
boyutlu j. degiskeninin ikili gosterge matrisi (i. gozlem, j.
degiskenin r. kategorisinde ise ggj, = 1; {. gozlem, j.
degiskenin r. kategorisinde degilse g(j);; = 0 olur.);%”
Y;, k;j X p boyutlu sentroid koordinatlari;
M;, diyagonal elemanlar1 mg;; olan nXn diyagonal
matris (i. gozlem eksik ve j. degisken pasif oldugu zaman
veya i. gozlem, j. degiskenin r. kategorisinde oldugu ve r.
kategori sadece tamamlayict gozlemler tarafindan
kullanildigi zaman m;; = 0 ve diger durumlarda ise
mepii = Vj olur.);
W, diyagonal elemanlar1 w; olan n X n boyutlu diyagonal
matrisi; m, analiz edilen degisken sayis1 ve J, hangi
degiskenlerin ¢oklu nominal 6l¢eklendirme seviyesine sahip
oldugunu belirleyen indeks degeridir.
Ayrica, Esitlik 1’in ¢oziimii i¢in gerekli olan diger
notasyonlar ise;
n, toplam analiz edilen tamamlayici gézlem sayisi; p, boyut
sayist; y;, k; boyutlu ¢oklu nominal olmayan 6lcekleme
seviyesindeki degigkenlere ait kategori sayisi; w;, .
gbzlemin agirligr (i. gézlem agirliklandirilmamigsa w; = 1
ve i. gbzlem tamamlayici gozlemse w; = 0 olur.) ve k;, j.
degiskenin kategorilerinin sayis1 seklinde agiklanabilir.
Coklu nominal degiskenlerde bir boyut i¢in agiklanan
varyans Esitlik 2 ile hesaplanmaktadir.
VAF1, = n;,lz vitr(Y;s DY) s=1,..,p (2)
JjeJ
Esitlik 2°de vj, degisken agirligidir (j. degiskenin agirligi
belirlenmemisse v; = 1 olur). D;, k; X k; boyutlu diyagonal
matrisi olmak Ttizere agirliklandirnlmis tek degiskenli
marjinal degerler igerdiinden G;’nin agirhiklandiriimig
stitun toplamlar1 Esitlik 3 ile hesaplanmaktadir.
Coklu nominal olmayan degiskenlerde bir boyut igin
aciklanan varyans ise Esitlik 4 ile hesaplanmaktadir.
VAF2, = Z
jéJ
Esitlik 4’te a;, p. boyutta ¢coklu nominal olmayan 6lgekleme
seviyesindeki degiskenlere ait bilesen yiikleridir.®

viai s=1,..,p 4
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Boyutlara ait 6zdegerler, toplam 6zdeger olarak ifade edilen
toplam aciklanan varyans ve Kategorik temel bilesenler
analizi i¢in vektor koordinatlar1 sirasiyla Esitlik 5, 6, ve 7 ile
hesaplanmaktadir.

JAs =VAF1,+VAF2, s=1,...,p (5)
Esitlik 5’te Ay, A’nin s. diyagonal elemanidir.

tr(VA) = p_lz VAF1, + Z VAF2, s=1,..,p (6)

N N
VAF;s = vjaf;, j&] ve s=1,..,.p (7)
Optimal oOlgekleme sonrasi elde edilen degiskenler igin
korelasyon matrisi Esitlik 8 ile hesaplanmaktadir.

R =n;' Q'WQ (8)
Analizde ¢oklu nominal olmayan degiskenler varsa, kayip
gozlem yoksa ya da pasif olarak belirlenmisse Esitlik 8
kullanilmakta ve q; = G;y; ile korelasyon matrisi
hesaplanmaktadir. R’nin ilk p 6zdegeri VA’ e esittir.
Analizde c¢oklu nominal degiskenler varsa p korelasyon
matrisleri,

Ro= gl QUWQ,  s=1.,p (9

Esitlik 9 ile hesaplanmaktadir. Esitlik 9’da qjs, ¢oklu

nominal olmayan degiskenler icin G;y; olarak ve ¢oklu
Gj¥s

| Yj’s DjYjs
hesaplanmaktadir.

R, matrisinin 1°nci 6zdegeri genellikle daha yiiksek olup
\//Ts e esittir. VA nin daha diisiik degerleri genellikle R ’nin
2’nci ve daha sonraki 6zdegerlerine aittir. Ozdegerlerin
hesaplanmasinda; R matrisinin tekil deger ayrigimi igin j
degiskeni tamamlayict degiskense, 6nce R matrisinden ilk
siitun ve j. satir gikarilir, sonra Ryj, \/v;v; ile carpilir.*?

nominal  degiskenler igin  ise olarak

Istatistiksel Analiz
Calismada istatistik analizler IBM SPSS v25% istatistik
paket programu ile yapilmistir.

Bulgular

Calismada depresyonun normal, orta, hafif ve siddetli
kategorileri ile iligkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin
kategorilerine iliskin vektor koordinatlar1 Cizelge 2’ de, bu
koordinatlara dayali iki boyutlu uzaydaki konfigiirasyonu
ise Cizim 1’ de verilmistir. Cizim 1’ de goéruldigi Uzere,
depresyon ile iliskili olabilecegi diisiiniilen yedi degiskenin;
boyut indirgeme ile iki boyuta indirgenmesi sonucunda;
birinci boyuta ait varyans agiklama oran1 %18,08 ve ikinci
boyuta ait varyans aciklama oranit ise %16,58 olarak
bulunmustur.

Cizelge 2 incelendiginde; bdlim degiskeninin “Diyaliz”
kategorisine ait katsay1; birinci boyutta en yiiksek pozitif
degeri alirken (1,146), yas degiskeninin “>25” kategorisi en
yiiksek negatif degeri (-1,599) almistir. Buna gore, ad1 gegen
iki kategorinin, birinci boyuta gore birbiri ile negatif yonde
iligkili oldugu soOylenebilir. Diger yandan, ikinci boyuta
belirgin katki saglayan degisken kategorilerinin; yas
degiskeninin “>25" kategorisi ve gelir degiskeninin “0-
1000 kategorisi oldugu goriiliir. Bu kategoriler arasindaki
iliski de ikinci boyuta gore negatif yonlidir. Cizim 1
incelendiginde; cinsiyet degiskeninin “Kadin” kategorisi,
Gelir degiskeninin “1000-2000”, “2000-3000”, “>3000"
kategorisi, simf degiskeninin “1. Smif* kategorisi, Tkamet
degiskeninin “Tek basina evde”, “Arkadaslariyla evde”,
“Ailesiyle evde” kategorileri, Bolim degiskeninin
“Radyoterapi”, “Tibbi Laboratuvar Teknikeri”, ilk ve Acil
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Yardim (Normal Ogretim)” kategorileri, Kardes sayist
degiskeninin “0-2” kategorisi ile depresyon degiskeninin,
“Normal” kategorilerinin pozitif yonli iliskili oldugu
goriilmektedir. Buna gore, 1000 liranin tstiinde gelir diizeyi
olup, Tibbi Laboratuvar Teknikleri, Ik ve Acil Yardim
(Normal Ogretim) ve Radyoterapi béliimleri birinci sinifta
okuyan ve 2 ve daha az kardes sayisina sahip kadin
ogrencilerde, depresyon durumunun normal diizeyde oldugu
sOylenebilir. Cinsiyet degiskeninin “Erkek” kategorisi, Gelir
degiskeninin “0-1000” kategorisi, sinif degiskeninin 2.
Siif” kategorisi, Ikamet degiskeninin “Yurt” ve “Diger”
kategorileri, Bolim degiskeninin “Yashh Bakim”, “Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik” kategorileri, Kardes sayisi
degiskeninin “>6” kategorisi ve Yas degiskeninin “>25”
kategorisi ile depresyon degiskeninin, “Orta”, “Hafif” ve
“Siddetli”  kategorilerinin  pozitif  iligkili  oldugu
goriilmektedir. Buna gére 1000 liranin altinda gelir diizeyi
olup, Yasli Bakim ve Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik
boliimleri ikinci smifta okuyan, 6 ve daha fazla kardes
sayisina sahip, 25 yas Ustii Yurtta kalan Erkek 6grencilerde;
Hafif, Orta ve Siddetli diizeyde depresyonun oldugu
sOylenebilir.

Cizelge 3a.’da birinci boyut i¢in transformasyon yapilmig
degiskenler arasindaki  korelasyonlar  goriilmektedir.
Transformasyon yapildiktan sonra birinci  boyutta
degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildiginda en
yiksek korelasyonun 0,202 degeri ile cinsiyet ve yas
degiskenleri arasinda oldugu gortilmektedir (Cizelge 3b).
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Bunu 0,179 degeri ile gelir ve boliim degiskenleri -0,177
degeri ile gelir ve ikamet, 0,164 degeri ile BDO ve cinsiyet
degigkenleri arasindaki korelasyonlar izlemektedir. En
diisik korelasyon ise -0,002 degeri ile yas ve siif
degiskenleri arasinda olurken, bunu -0,007 degeri ile BDO
ve ikamet degiskeni arasindaki korelasyon izlemistir. BDO
degiskeni ile diger degiskenler arasindaki korelasyonlara
bakildiginda; boliim, kardes sayis1 ve ikamet degiskenleri ile
negatif korelasyonlu oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Cizim 2’de, degiskenlerin iki boyutlu uzaydaki
konfigiirasyonu ve boyutlardaki koordinatlari verilmistir.
Buna gore boliim degiskeni birinci boyutta en yiiksek yiik
degerine sahip olurken, bunu -0,546 ile ikamet degiskeni ve
-0,504 yiik degeri ile de yas degiskeni izlemektedir. Benzer
sekilde, ikinci boyutta en yiiksek yiik degeri 0,599 degeri ile
BDO degiskenine ait olurken, bunu 0,565 ile gelir degiskeni,
0,499 yiik degeri ile de cinsiyet degiskeni izlemistir.

Cizim 2 birinci boyuta gore incelendiginde, depresyon
degiskeni 6zellikle yas ve cinsiyetle pozitif ve yiiksek iliskili
bulunurken, gelir ve boliimle negatif iliskili bulunmustur.
Dolayisiyla depresyonun; yasin artmasi ile birlikte, artma
egilimi, gelirin artmasiyla birlikte ise azalma egilimi
gosterdigi sdylenebilir.

Ikinci boyuta gore ise kardes sayisinin artmasi ile birlikte,
depresyonun azalma egilimi gosterdigi sdylenebilir.
Ogrencilerin  okuduklar1  béliim, depresyonla iliskisi
bulunmasina ragmen, okuduklart sinif, her iki boyuta gore
de depresyonla iligkili bulunmamistir.

Cizelge 1: Calismada ele alinan degigkenler ve katilimcilarin degisken kategorilerine gore dagilimi

n=664 n %
Normal 172 26,0
. Hafif 241 37,0
Depresyon Diizeyi Orta 155 23.0
Siddetli 93 14,0
Anestezi 69 10,4

Diyaliz 20 3,0
[k ve Acil Yardim (Normal Ogretim) 117 17,6
Ik ve Acil Yardim (ilk Ogretim) 115 17,3

Biéliim Perfiizyon 23 3,5
Radyoterapi 26 3,9
T1ibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 112 16,9

Tibbi Laboratuvar 62 9,3

T1ibbi Goruintiilleme 41 6,2
Yash Bakim 79 11,9
Cinsiyet Erkek 377 56,8
Kadin 287 43,2
Yas <25 604 91,0
>25 60 9,0
Sumif 1.smif 441 66,4
2.smif 223 33,6
0-1000 267 40,2
. 1000-2000 215 32,4
Aylik Gelir 2000-3000 106 16,0
3000 ve tizeri 76 11,4
Yurtta 239 36,0
Arkadasglari ile evde 84 12,7
ikamet Yeri Aile ile evde 249 37,5
Tek basina evde 22 3,3
Diger 70 10,5
0-2 124 18,7
Kardes Sayisi 3-5 308 46,4
>6 232 34,9
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Cizelge 2. Degiskenlerin kategorilerine ait vektor koordinatlari

Kategorik Temel Bilesenler Analizi ve Uygulamasi

. . Vektor koordinatlar:
Degisken Kategori 1.Boyut 2 Boyut
Ilk ve acil yardim (normal dgretim) -0,399 -0,108
Tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik -0,399 -0,107
Tibbi Goriintileme teknisyeni -0,396 -0,107
Anestezi -0,385 -0,104
Biliim Yash Bakim -0,283 -0,076
o Tibbi Laboratuar teknisyeni -0,064 -0,017
Perfiizyon 0,271 0,073
Radyoterapi 0,671 0,181
Ik ve acil yardim (ilk 6gretim) 0,967 0,261
Diyaliz 1,146 0,309
Sumf 1 0,006 0,011
2 -0,012 -0,022
Ya <25 0,159 -0,154
i >25 -1,599 1,550
Cinsivet Kadin 0,377 -0,436
y Erkek 0,496 0,572
0-2 0,374 0,138
Kardes Sayisi 3-5 0,280 0,104
>6 -0,572 -0,212
AE 0,569 0,351
TBE 0,522 0,322
ikamet Ark,E 0,231 0,142
Yurt -0,458 -0,282
Diger -0,901 -0,556
0-1000 -0,520 -0,688
Gelir 1000-2000 0,342 0,453
2000-3000 0,358 0,474
>3000 0,359 0,476
Siddetli 0,114 -0,363
., Orta 0,114 -0,362
Beck Depresyon Olcegi Hafif 0.108 -0.346
Normal -0,318 1,013
A= Anestezi
D= Diyaliz .
1,73 AMO= ke ve Acil Yardim (N.O)
=25 AI0= Ik ve Acil Yardim (1.0)
1col B Per= Perfiizyon
! Rad= Radyoterapi
TDS= Tibbi Dékimantasyon ve Sekreterlik
1,25 TLT= Tibhi Labaoratuvar Tek.
Mormal TGT= Tibki Gérldntlleme Tek.
100 o] ¥B= Yagh Bakim
— ! Y= Yurtta
& ARK E= Arkadaslan ile Evde
tn 0,75 Kad A E= Aile ile Evde
z jadn TEE= Tek bagina evde
£ a0 2000-3nnni30'30 D= Digjer
b ' 1000-2000 AE o
A BE#* ™
8 025 Ark E Rad & %
o ' Alﬂ 1 .S|n|f1 LT VU-2 #® AMO
D,DD TGT (o m B I B O EDO
LDS'A%Q-S 305 % Bilim
025 =G * Hajit Erkek A Cinsiyet
LA = Gelir
-0,50 *D 7 * lkamet
D,_'J 000 W Kardes Sayisi
075 O Sif
I Yag

1. Boyut (%18.082)

Cizim 1. Degisken kategorilerinin iki boyutlu uzaydaki goriiniimii
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Kategorik Temel Bilesenler Analizi ve Uygulamasi

Cizelge 3a. Doniistiiriilmiis degiskenler arasindaki korelasyonlar

Boliim Simf Yas Cinsiyet Kardes Sayis1 ikamet  Gelir BDO*
Boliim 1,000
Siif -0,043 1,000
Yas® -0,117 -0,002 1,000
Cinsiyet -0,072 -0,041 0,202 1,000
Kardes Sayis -0,016 0,068 0,150 -0,025 1,000
Ikamet -0,136 -0,039 0,039 0,035 0,141 1,000
Gelir 0,179 0,025 0,078 -0,028 -0,093 -0,177 1,000
BDO -0,013 0,009 0,114 0,164 -0,014 -0,007 0,099 1,000
Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8
Ozdeger 1,447 1,326 1,084 0,995 0,889 0,830 0,780 0,648
*BDO: Beck depresyon &lgegi

Cizelge 3b. Boyutlara gore degiskenlerin korrelasyonlarr.

Bilesen Yiikleri
Boyutlar
1 2

Boliim 0,560 0,151
Simf -0,008 -0,016
Yas -0,504 0,489
Cinsiyet -0,432 0,499
Kardes Sayisi -0,420 -0,156
Ikamet -0,546 -0,337
Gelir 0,426 0,565
Beck depresyon 0188 0.599
bleegi ’ '

06

Yag

04

02

2. Boyut

BDO

Biélim

00

02

lkamet
04

Kardeg Sayisi

08

04 02 0,0 02 04 0,8

1. Boyut

Cizim 2. Degiskenlerin iki boyutlu uzaydaki gériiniimii ve boyutlardaki koordinatlari
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Tartisma

Degiskenlerin hepsinin siirekli oldugu veri setlerinde,
¢ogunlukla boyut indirgeme amacl olmak iizere, Standart
temel bilesenler analizi, yaygin olarak kullanilan ¢ok
degiskenli analiz yontemlerinden birisidir. Ancak bilimsel
calismalarda, farkli degisken yapisina (siirekli, siral
kategorik) sahip veri setleri ile de yaygin olarak
karsilagilmaktadir. Bu durumda Kategorik temel bilesenler
analizi, Standart temel bilesenler analizine alternatif olabilir.
Bunun yani sira Buja, siirekli degiskenlerle birlikte, diger
degisken tiplerinin de eszamanli olarak analize dahil
edilebilmesi  bakimindan, Kategorik temel bilesenler
analizinin, Standart temel bilesenler analizine gore daha
avantajli oldugunu vurgulamistir.*4

Caligmada her iki boyut birlikte, orijinal degiskenlerdeki
varyasyonun yaklastk %35’ini agiklamistir. Boylece,
depresyon ve 7 agiklayici degisken arasindaki iliski yapisi,
Kategorik temel bilesenler analizi ile ve %35 agiklanabilen
varyans orani ile 2 boyuta indirgenmistir. Calismamizda
cinsiyet, yas, gelir ve boliim degiskenlerinin BDO puanlari
iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Diinya
Saglik Orgiitii depresyonun, hem kadinlarda hem erkeklerde
ciddi bir saglik sorunu oldugunu, ancak kadinlarda erkeklere
oranla %50 daha fazla goriilldiginii belirtmektedir.t®
Yapilan bir calismada, erkeklere gore kizlarda depresyon
durumu  daha stk saptanmustir.!®  Depresyonun
epidemiyolojisiyle ilgili ¢aligmalarda, depresyon sikliginin
ve yaygmliginin genel olarak kadinlar arasinda daha yiiksek
ve bazi ¢aligmalarda kadinlarda depresyon riski erkeklerin 2
kat1 olarak belirlenmistir.!” Depresif bozukluklar yasamlari
boyunca erkeklerin %5-12’sini, kadinlarin ise %10-25’ini
etkilemektedir.®® Benzer sekilde Akdeniz  (2017),
depresyonun diinyada en sik goriilen psikiyatrik bozukluk
oldugunu ve her yasta goriilebildigini, ancak orta yaslarda
ve Ozellikle de 25-44 yaglar1 arasinda daha sik goriildiigiinii
belirtmistir.!® Benzer sekilde, Kaya ve ark., sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan 6grencilerde daha yiiksek oranda depresif
belirti gozlendigini bildirmislerdir.?°

Sonug olarak, Kategorik temel bilesenler analizinin; siirekli,
sirali ve kategorik gibi farkli degisken tiirlerini igeren veri
setlerinde boyut indirgeme yapabilmesi ve sonuglari iki
boyutlu uzayda Dbasit anlagilabilir olarak sunmasi
bakimindan, tek basmna ve/veya diger ¢ok degiskenli analiz
yontemleri ile birlikte, (standart temel bilesenler analizine
alternatif olarak) kullanilabilecegi sdylenebilir.
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