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OzZET

Cinsiyet hosnutsuzlugu olan bireyler, dogumda belirlenen cin-
siyet ile deneyimlenen/ifade edilen cinsiyet arasinda belirgin
bir uyusmazlik yasarlar. Diger cinsin bir Uyesi olarak yasamayi
ve kabul edilmeyi istemektedirler. Cinsiyet dedistirme, kadinin
erkege veya erkedin kadina donustirilmesini saglayan tibbi
miidahaleye verilen isimdir. Ulkemizde cinsiyet degisikligi ile
ilgili yasal dizenleme 4721 Sayili Tirk Medeni Kanunu'nun 40.
maddesinde verilmistir. Cinsiyetini degistirmek isteyen kisi, egi-
tim ve arastirma hastanelerinde ya da Universite hastanelerinde
bulunan “Cinsel Kimlik Konseyi” tarafindan degerlendirilmelidir.
Cinsiyet degistirme prosedurleri bilyik oranda geri donlsu ol-
mayan sonuglara yol actigi icin tibben ayrintili bir aydinlatilmig
onam alinmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet hognutsuzlugu, cinsiyet degistirme
prosedurleri, aydinlatiimis onam

ABSTRACT

Gender Dysphoria is a condition that is characterized by incon-
gruence between the experienced gender and the natal sex.
They want to live and be accepted as a member of the other sex.
Gender transitioning is the name given to the medical interven-
tion that transforms a woman into a man or a man into a woman.
Legal regulation regarding gender transitioning in our country
is given in the 40" article of the Turkish Civil Code numbered
4721. The person who wants to change his or her gender must
be evaluated by the “Sexual Identity Council” in training and
research hospitals or university hospitals. Medically detailed in-
formed consent is important as gender transitioning procedures
have largely irreversible consequences.

Keywords: Gender dysphoria, gender reassignment procedu-
res, informed consent

GiRiS

Turk Dil Kurumu cinsiyeti séyle tanimlar; “Bireye, Greme
isinde ayri bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yara-
dilis 6zelligi, esey, cinslik, seks” (1). Yani cinsiyet temelde
biyolojik bir tanimlamadir. Buna karsilik “cinsel kimlik”
bireyin kendi bedenini ve benligini belli bir cinsiyet icin-
de algilamasi, kabullenmesidir (2). Cinsel yonelim (Sexual
orientation) bireyin cinselligini ya da erotik ve romantik
ilgilerini herhangi bir cinsiyete yénlendirmesi ya da her-
hangi bir cinsiyet tarafindan cinsel olarak uyariimasidir (3).
Cinsel kimlik ile ilgili tanimlanmig bir cok yénelim oldugu

gosterilmistir. Bunlanin belli baglilar Tablo 1'de 6zetlen-
mistir (4).

Tibbi tanimlama olarak, “cinsel kimlik uyumsuzlugu” veya
“cinsiyet hosnutsuzlugu” tanisinda, kisinin benimsedi-
Ji cinsiyet kimligiyle (gender identity), o kisinin cinsiyeti
(sex) arasinda acik bir uyugsmazlik vardir ve bu yizden kisi
diger cinsin bir Uyesi olarak yasamayi ve kabul edilmeyi
istemektedir (5). Cinsiyet hosnutsuzlugu DSM-5te (APA,
2013) en az 6 ay sure ile dogumda belirlenen cinsiyet ile
deneyimlenen/ifade edilen cinsiyet arasinda belirgin bir
uyusmazhgin olusu seklinde ifade edilmektedir ve Turk-
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Tablo 1: Sik gorilen cinsel yonelimler (4)

Heteroseksuellik
HomoseksUellik (escinsellik)
Travestilik

Transsekstellik

Kisinin karsi cinsiyete cinsel ilgi duymasi
Kisinin kendi cinsiyetine cinsel ilgi duymasi
Kars cinsiyete 6zgl davranig ve giyimi sirdirmekten zevk alma

Cinsiyetini degistirmesi gerektigine, ruhsal ve bedensel olarak diger cinsiyete

sahip olmasi gerektigine inanma

BiseksUellik
Asekstellik

Pansekstellik

Kisinin hem kadin hem erkek cinsiyete karsi da cinsel ilgi duymasi
Kisinin herhangi bir cinsel ilgi duymamasi

Kisinin tim cinsiyetlere karsi cinsel ilgi duymasi

ce'ye cevirisinde s6z konusu tani “cinsel kimliginden ya-
kinma (hognut olmama)” seklinde cevrilmistir (6).

Cinsiyet degistirme kadinin erkede veya erkegdin kadi-
na doénustlrilmesini saglayan tibbi midahaleye verilen
isimdir. Erkekten kadina dontisimi sagdlayan ilk cinsiyet
degistirme ameliyati 1930 yilinda gerceklesmistir (7). Ul-
kemizde cinsiyet degistirme ile ilgili yasal dizenleme,
4721 Sayil Turk Medeni Kanunu’nun 40. maddesinde ve-
rilmistir. Bu madde iki kisma ayrilmistir; ilk kisimda “cinsi-
yet degisikligine izin verilmesi ile ilgili dava konusu” agik-
lanmustir. Tkinci kisimda ise, cinsiyetin niifus kiitigiinde
nasil degistirilecedi verilmistir. Diger yandan, Turk Ceza
Kanunu'nun 101. maddesinin ikinci fikrasina gére, “Rizaya
dayali olsa bile, kisirlagtirma fiilinin yetkili olmayan bir kisi
tarafindan islenmesi halinde, bir yildan G¢ yila kadar hapis
cezasina hikmolunur” hikmi bulunmaktadir. Bu nedenle
cinsiyet degistirme strecinin hukuki agcidan dikkatle takip
edilmesi, gereken prosedurlere uyulmasi gerekmektedir.

Ulkemizde cinsiyet degistirmenin hukuki siireci

4721 Sayili Turk Medeni Kanunu'nun 40. maddesinde
cinsiyet degistirme basvuru sartlan verilmis ve bu sartlar
asagida agiklanmistir:

1- Medeni Kanun'a gore kisi bagvurusunu sahsen yapmak
zorundadir. Diger bir deyisle, kisi avukati vasitasiyla bag-
vuruda bulunamaz.

Yargitay Hukuk Genel Kurulunun 25.12.2013 gin ve
2013/18-464 E. — 2013/1698 K. sayili ilami geregince, dava-
nin Asliye Hukuk Mahkemesine agilmasi gerekmektedir (8).

Ozetle, kisi ikamet adresinin oldugu bdlgedeki Asliye Hu-
kuk Mahkemesine bizzat bagvurarak, “Cinsiyet degisikligi
izin” davasi acabilir.

2- Kisi 18 yasin Ustlinde, yani resit olmak zorundadir. Her
ne kadar kanunda agikca belirtiimemis ise de, mahkeme-
ye cinsiyet degistirme izni icin basvuran kisinin ayirt etme
glictine sahip olmasi gerektigi agiktir (9).

3- Kisi halen evli olmamalidir. Hukuk sistemimizde, ayni
cinsten kisilerin evlenmesi mimkin degildir. Yasa koyu-

cu bu kurali devam ettirebilmek icin, evli olmama sarti-
ni getirmistir. Eger evli olmak mimkiin olsa idi, cinsiyet
degisiminden sonra, ayni cinslerin evliligine fiili olarak
izin verilmis olacakti. Diger yandan, cinsiyet degisikligi
operasyonu gecirmek isteyen kisinin, basvuru tarihinden
once evli olmasi, hatta bu evliliginden ¢ocuk sahibi olma-
si, izin icin mahkemeye basvurmasina engel degildir (9).

4- Kisi transsekstel yapida olmalidir. Bu nokta da trans-
seksuelligi aciklamak gerekecektir.

Transseksualite; kisinin hissettigi cinsel kimlik ile biyolojik
cinsiyeti arasindaki catisma olarak tanimlanmaktadir. Ken-
di cinsiyetinden rahatsizlik duymasinin yani sira, karsi cin-
siyete ait olma duygusunu da icerir. Kisi karsi cinsle strekli
ve glcli bir 6zdesim kurar, sahip oldudu cinsiyeti redde-
derek diger cinsiyetin birincil (erkeklerde penis, kizlarda
over vb.) ve ikincil (ses kalinlagmasi, tiylenme, meme ve
kalcanin olusumu vb.) ézelliklerini benimser (10).

Toplumlar arasinda belirgin farklliklar olmakla birlikte,
erkekler icin 1/11900-1/45000, kadinlar iginse 1/30400-
1/200000 araliginda oranlar bildirilmistir (2).

5- Bir egitim ve arastirma hastanesinden alinacak resmf
saglik kurulu raporu ile “cinsiyet degisikliginin ruh saghg
acgisindan zorunlulugu” belgelenmelidir.

Resmi saglik kurulu raporunda su énemli noktalarin be-
lirtilmis olmasi gerekir, “yapilan her tirli hormonal ve
biyolojik tedavi sonugsuz kaldigindan, cinsiyet degisikligi
ameliyatinin nihaf ve tek ¢6zim olmasi ve bu tedavinin
uygulanmamasi halinde hastanin hayati boyunca istirap
cekecek olmasi” (9).

Rapor ile sadece kisinin tibbi durumu degderlendiriimez,
ayni zamanda cinsiyet degistirme operasyonuna riza gos-
terip gdstermedigi ve tibbi midahalenin sonuglan baki-
mindan bilgi sahibi olup olmadigi da degerlendirilir (11).

S6z konusu raporlar, Universite hastaneleri ya da egitim
arastirma hastanelerinden alinabilmektedir. Hastanelerde,
oncelikle bir Cinsel Kimlik Konseyi ya da benzeri bir ya-
pilanmasinin bulunmasi gerekmektedir. Bu konseyde Ruh
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Sadligi ve Hastaliklar uzmani, Uroloji Uzmani, Kadin Has-
taliklar ve Dogum Uzmani, Plastik ve Rekonstriktif Cerra-
hi Uzmani, Adli Tip Uzmani, Endokrinoloji ve Metabolizma
Uzmani ile istenen diger dallardan uzmanlar bulunabilir.

Cinsiyet degistirmek isteyen kisiler Cinsel Kimlik Konseyi
tarafindan belli bir siire izlenmektedir. izlem siiresi acisin-
dan yasal bir kisitlama olmamasina ragmen, saglik kurulus-
larinin bir ile iki yillik gdzlemler yaptigi bilinmektedir (12).
Bu slrede, kisiler dizenli araliklarla psikososyal degerlen-
dirmelerden ge¢cmekte, gercek yasam deneyimleri izlen-
mekte, hekim kontroliinde hormon tedavileri baglanmakta
ve son olarak bu sulrecleri tamamlayan kisilerde geri do-
nlssuz cerrahi prosedurler uygulanmaktadir (2).

Bu noktada hatirlamak gerekir ki, mahkemenin onami
olmadan cinsiyet degistirme operasyonunun yapilmasi
durumunda, kasten yaralama sucu da islenmis olacak-
tir. TCK'nin 87/2-b maddesi uyarinca cinsiyet degisikligi
sonucu kisinin organlarinin birinin islevi yitirileceginden,
kasten yaralama sucunun nitelikli halinin uygulanmasi s6z
konusu olacaktir (13).

Cinsiyet degistirme operasyonlarinin yapilabildigi
saglik kuruluglari

Cinsiyet degistirme ile ilgili tibbi midahalenin bir dizi kar-
masik operasyon ve midahale gerektirdigini bilmekteyiz.
Kisinin endokrinolojik durumu ayrintili olarak incelenmek-
te ve gerekli tedaviler ileri derecede uzmanlk gerektir-
mektedir. Ayrica kisinin anatomik yapisi degerlendirilme-
lidir. Diger yandan psikiyatrik degerlendirme ve destek
son derece 6nemlidir. Bu tarz bir operasyonun sunulacagi
sadlik kurulusunun, tim bu olanaklara sahip olmasi tercih
edilir. Ulkemizdeki (iniversite hastaneleri tiim bu gerekleri
ayni anda sunabilecek &zelliktedir ve bu konuda basaril
calismalar ortaya koymustur. Bu nedenle cinsiyet degis-
tirme operasyonlari icin Universite hastanelerinin tercih
edilmesinde fayda vardr.

Cinsiyet degistirmede aydinlatiimis onam

Hic kuskuya yer yok ki, her turld tibbi mudahaleden dnce
aydinlatilmis onam yapiimalidir. Ancak, biyik oranda
geri donilmez ve kisinin tim hayatini kokten degistirecek

bir operasyon olan cinsiyet degistirme ameliyatlarinda,
aydinlatilmis onam daha da énemlidir (11).

Aydinlatilmis onam su sekilde tanimlanabilir; hastanin
kendisine uygulanacak tani ve tedavi yéntemlerinin kap-
samini, yararlarini, olasi istenmeyen sonuglarini; séz ko-
nusu yonteme secenek olusturabilecek yontemleri ve
onlarin yapisal ve sonugsal 6zelliklerini bilerek bu uygu-
lamalara iligskin kararlar vermesidir. Aydinlatilmis onam ile
ilgili cok sayida uluslararasi belge bulunmaktadir; Lizbon
Hasta Haklar Bildirgesi (1981), Amsterdam Bildirgesi
(1994), Lizbon Bildirgesi Il (1995), Avrupa Konseyi insan
Haklari ve Biyotip Sézlesmesi (1997) (Turkiye tarafindan
2003 tarihinde kabul edilmis ve Anayasa m. 90 uyarinca
baglayici) ve Hasta Haklari Avrupa Statisi (2000).

Ulusal mevzuatimizda ise ilk yasal diizenleme 1928 tarihli
“Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-1 icrasina Dair Ka-
nun”dur. Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-i icrasina
Dair Kanun'un 70. maddesine gore buyuk cerrahi girisim-
ler dncesi aydinlatilmis onam yazili olmalidir (14). Cinsi-
yet degistirme sureci, siklikla birden fazla bulytk cerrahi
operasyonu icerdiginden, onam mutlaka yazili olmalidir.
1960 tarihli “Tibbi Deontoloji Tizigu"niin 14. maddesine
gore, cinsiyet degdistirecek kisiye aynntili bir agiklama ya-
pilmasi sart kosulmustur (15). Halen ydrdrlikte olan 1982
Anayasasinin 17. maddesine gore, kisinin onami alinma-
dan vicut butinligidnin bozulmasi mimkin degildir
(16). 1999 tarihli “Hekimlik Meslek Etigi Kurallan” 26.
maddede aydinlatilmis onamin ayrintilar verilmistir (17).

Son olarak 1998 tarihli Hasta Haklan Yonetmeligi 15.
maddede bilgilendirmenin kapsami ayrintili bicimde acik-
lanmistir (18).

Cinsiyet degistirme operasyonundan sonra yapilacaklar
Kisi tim operasyonlar ve tedavilerini bitirdikten sonra,
resmi bir saglik kurulusuna bir daha bagvurarak durumu-
nun belgelenmesini ister. Bu raporda ise, “cinsiyet de-
Jistirme operasyonunun usuliince yapildigi ve sonuclan-
dig1” belirtilmelidir. Kisi bu raporu mahkemeye sunar ve
mahkeme nufus kaydinin dizeltiimesine karar verdikten
sonra, cinsiyet degisikligi nifus siciline isletilebilir (9).

Tablo 2: Hasta haklar yénetmeligi madde 15 bilgilendirmenin kapsami

Hastaya;
a) Hastaligin muhtemel sebepleri ve nasil seyredeced;,

b) Tibbi midahalenin kim tarafindan nerede, ne sekilde ve nasil yapilacagi ile tahmini suresi,
c) Diger tani ve tedavi secenekleri ve bu seceneklerin getirecedi fayda ve riskler ile hastanin saghgi tizerindeki

muhtemel etkileri,
¢) Muhtemel komplikasyonlari,

d) Reddetme durumunda ortaya cikabilecek muhtemel fayda ve riskleri,

e) Kullanilacak ilaglarin dnemli 6zellikleri,
f) Saghigr icin kritik olan yagsam tarzi nerileri,

g) Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegi hususlarinda bilgi verilir.
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SONUC

Cinsiyet degistirme son derece karmasik tibbi midaha-
leler gerektiren, bu nedenle kisinin tam olarak aydinlatil-
masina ve onamina ihtiya¢ duyan, blyik oranda geri do-
nUslmsiz bir strectir. Tip mensuplarinin bu sireg icinde
uymasi gereken kurallar, hukukumuzda mevcuttur. Ayni
sekilde, kisilerin bagvuru strrecleri belirlenmistir.
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