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Dogu Anadolu Bélgesi'nde yer alan bir ilde gorev yapan sinif 6gretmenlerinin temel yasam
becerilerine iliskin goriislerinin incelendigi bu arastirmada; temel nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu kapsamda amagh orneklem yontemlerinden maksimum gesitlilik
orneklemesi ile Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir ilin merkezinde gorev yapan 61 smif
ogretmenine ulasilmistir. A¢ik uglu sorulardan olusan anket betimsel analiz yontemlerinden
frekans analizi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore simif 6gretmenlerinin bir
kisminin daha once yasam becerileri kavramini duymadiklar;; bir kisminin ise yasam
becerileri kavramimi duydugu ancak hayat bilgisi dersiyle iliski kuramadiklari
goriilmektedir. Smif Ogretmenleri yasam becerileri kavramini tamimlarken genel olarak
hayata devam etme ve kendi basina yasama olarak agiklamistir. Bununla birlikte smuf
ogretmenleri, Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir ilde; 6grencilere kazandirilmas:
gereken becerilerin en ¢ok kendini ifade etme ve iletisim becerileri oldugunu ifade
etmislerdir. Yasam becerilerinin bagimsizlig1 yasamak ve siirdiirmek igin gerekli oldugunu
belirterek bunlarin daha ¢ok sosyal cevre-okul-aile ii¢geninde kazanilabilecegini ifade
etmislerdir.
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In this study, the opinions of classroom teachers working in a province located in the Eastern
Anatolian Region, regarding basic life skills have been examined. The basic qualitative
research method has been used in the research, and 61 classroom teachers have been reached
with the purposeful sampling method. Of the open-ended questions, the questionnaire has
been analyzed descriptively. As a result of the analysis, some of the classroom teachers have
not been heard life skills before; however, it has been observed that the hearing teachers
have not been emphasized the life study lesson at all. Classroom teachers have attached the
meanings of life skills; it has been generally defined as continuing life and living on its own.
Classroom teachers emphasizing different skills have expressed the skills that should be
gained to students in a city in the Eastern Anatolia Region as the most self-expression and
communication skills. It has also been stated that life skills are mainly required for living
and maintaining independence, and it has been stated that they can be acquired mainly in
the social environment-school-family triangle.

*Bu calisma, 23-27 Ekim 2019 tarihlerinde diizenlenen 2. Uluslararas: Temel Egitim Kongresi'nde sunulan sozlii bildiriden

uretilmistir.
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Giris

Bireyin yasadig1 ¢evreye uyum saglamasina yardimci olan egitimin son yiizyilda daha da
onem kazandig1 soylenebilir. 1900'lii yillardaki degisimlerle birlikte egitim uluslararas: alanda
vurgulanmaya baglamistir. 26 Eyliil 1924'te kabul edilen Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi'nde
(Birlesmis Milletler [BM], 1924) fikren geri kalmis ¢ocuklarin egitilmesi gerektiginden bahsedilirken,
Birlesmis Milletler tarafindan 10 Aralik 1948'de ilan edilen Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin
26'nct maddesinde herkesin egitim hakkina sahip oldugu, egitimin zorunlu ve fticretsiz oldugu
belirtilmistir (Resmi Gazete, 1949). Ayrica 20 Kasim 1959'da kabul edilen Cocuk Haklar1 Bildirgesi
(United Nations [UN], 1959), 1966 Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi
(Resmi Gazete, 2003) ve 20 Kasim 1989'da kabul edilen Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde egitim hakk:

vurgulanmistir (Resmi Gazete, 1995).

Uluslararas1 anlasma ve sozlesmelerin yani sira Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillarinda
egitime onem verildigi goriilmektedir. Teskilat-1 Esasiye Kanunu'nun 1924 yilinda kabul edilmesiyle
birlikte ilkogretim zorunlu ve ticretsiz olmustur (Resmi Gazete, 1924). Bu durum sonrasinda yapilan
anayasal diizenlemelerle de devam etmektedir. Son anayasal diizenleme olan 1982 Anayasasimin 42.
maddesinde de egitim hakkina isaret edilir (Resmi Gazete, 1982). Ancak egitim hakkinin hayata
gecirilmesinin 6tesinde son yillarda "kaliteli egitim" s6z konusu olmustur. 1990 yilinda ilan edilen
"Herkes Igin Diinya Egitim Bildirgesi'nde insanlara okuryazarlik, temel bilgi ve yasam becerileri
kazandirilmas: gerektigi vurgulanmistir (UNICEF [United Nations International Children's
Emergency Fund], 1990). Daha sonra Diinya Egitim Forumu'nda bireylere yasam becerilerinin yar
sira Kkaliteli egitim ortamlarinda okuryazarlik ve sayisal beceriler kazandirilmas: gerektigi
belirtilmistir (UNESCO [United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization], 2000).
Buna ek olarak UNESCO ve UNICEF (2013) tarafindan desteklenen Herkes i¢in Egitim'in (Education
For All) alt1 amacindan {igiiniin; bireyin 6grenme ihtiyaglari, uygun 6grenme konular1 ve yasam
becerileri oldugu sdylenebilir. Ozetle, bireylerin bir biitiin olarak gelisiminin yarni sira bireylerin
okuryazarlik ve sayisal becerilerini igeren kaliteli egitim ortamlar1 ve "yasam becerilerinin" 6nem

kazandig1 sdylenebilir.

Diinya Saghk Orgiitii, yasam becerilerini bireyin giinliik zorluklarla basa ¢ikmasma ve
ihtiyaglarinin karsilamasina yardimeci olan olumlu ve uyarlanabilir davraniglari iceren beceriler olarak
aciklamaktadir (DSO, 1997). Ote yandan; Vajargah, Abolghasemi ve Sabzian (2009) yasam becerilerini,
giinlitk hayatta mutlu ve basarii olmaya dayali ve olumlu davramslar kazanmalarim1 saglayan
beceriler olarak ele alirlar. Hanbury ve Malti (2011, s. 8), yasam becerilerini bireylerin saglikli, sorumlu
ve liretken bireyler olarak biiylimesi igin giinliik yasam zorluklariyla basa ¢ikmalarini saglayan

beceriler olarak tanimlar. Yasam becerileri alaninda herkes tarafindan kabul edilen bir tanim
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olmadigini belirten Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA, 2017, s. 9), bireyin bagimsiz yasamasi
icin kisisel yetkinlik ve sosyal becerileri igerdigini; bunun da bilmeyi, yapmayi, birlikte olmay1 ve
birlikte yasamay1 kapsadigini belirtmektedir. Nitekim bu durum hangi becerilerin yasam becerisi

oldugu konusunda tartismaya neden olmaktadir.

Avrupa f{ilkelerinde yasam becerilerinin kazanilmasiyla ilgili projeler yiiriiten Avrupa
Yetigkin Egitimi Dernegi (EAEA, 2018); aritmetik becerileri, okuryazarligi, ekonomiye dair becerileri,
saglik becerilerini, kisisel ve kisilerarasi iligkileri, vatandaslik becerilerini, dijital ve gevresel becerileri
yasam becerileri kapsaminda ele almaktadir. Aritmetik beceriler; sayisal bilgileri giinliik hayatta
tanimak ve kullanmak, matematik problemlerini ¢ozmektir. Okuryazarlik becerisi; yazili bir metin
olusturmak, metni anlamak ve yazili bilgileri giinliik hayatta kullanmaktir. Ekonomik beceriler;
paray1 yonetme ve kendi biitgesini etkili bir sekilde yonetmek icin gerekli bilgileri kullanma
yetenegidir. Kisisel ve kisilerarasi beceriler; 6z yonetim, benlik saygisi ve empati, karar verme ve
problem ¢6zme, bagkalartyla saygili bir sekilde iletisim kurma, ¢atisma ¢6zme, isbirligi yapma ve
farkliliklara saygi gostermedir. Vatandashk becerileri; demokrasinin pratikte nasil isledigini bilme,
demokratik siireglere nasil katilacagini ve sosyal katilimin nasil yapilacagim 6grenme, dini ve kiiltiirel
farkliliklar1 anlama ve saygi duymanin gerekliligi olarak sdylenebilir. Dijital beceriler; bilgisayar
destekli ve web tabanli bir ortama uyum saglama ve dijital araclari, medyay1 ve kaynaklar1 medya
okuryazar olarak kullanabilmek seklinde tanimlanmaktadir. Cevresel beceriler; giinlitk eylemlerin
gevre {izerindeki etkisini anlamak - gida, enerji, geri doniisiim, atik azaltma gibi gida {iretmek ve
tiiketmek - olarak agiklamaktadir. EAEA siirdiiriilebilir kalkinma kavramini; gevresel, sosyal ve
ekonomik faktorleri nasil birbirine bagladigini anlamak igin bu yetkinliklerin kazanilmasi

gerekliligine vurgu yapmaktadir.

DSO (1997) saglik becerileri programi kapsaminda yasam becerilerini; iletisim ve kisilerarasi
beceriler, karar verme ve elestirel diisiinme becerileri, basa ¢ikma ve 6z yonetim becerileri olarak 3
baglik altinda belirtmektedir. UNICEF ve Karayip Ulkeleri Toplulugu (CARICOM) tarafindan
desteklenen Saglik ve Aile Hayati Egitimi Programi'nda yaratic1 diistinme ve girisimcilik becerilerinin
yam sira DSO tarafindan belirtilen beceriler yasam becerileri olarak goriilmektedir. Programlar
arasindaki bu farkliliklarin nedeninin egitim programlarimin kiiltiirel ve sosyal durumlardan
etkilenmesi oldugu sOylenebilir. Nitekim bireylere yasam becerileri kazandirmak igin hazirlanan
programlar; bagimsiz bir konu baglaminda belirli beceriler kazanma, okulu ve cevreyi sosyal
baglamlar cercevesinde biitiinlestirme veya egitim programimna entegre etme seklinde

gerceklestirilmektedir (UNICEF, 2007).

Tiirkiye'de yasam becerileri kazandirma; 2004-2005 egitim Ogretim yilindan itibaren Hayat

Bilgisi Ogretim Programi kapsaminda ele alinmustir. Hayat bilgisi; gerceklere dayali olarak yasamla ig

1201



Yildirim TEBD, 2021, 19(2), 1199-1222

ice konularin ele almip Ogrencilerin gozlem, inceleme ve is yaptig1 baska bir deyisle yaparak
yasayarak ogrendikleri ilkokul derslerinin belkemigidir (Baymur, 1954, s. 20-21). Yine bir diger tanim;
¢ocuga icinde yasadig1 toplumsal ve Kkiiltiirel cevreyi inceleterek ¢evre ve gevre sorunlariyla ilgili
dogru ve saglam bilgiler elde etmesini saglayan, iyi aliskanliklar ve gerekli beceriler 6greten bir derstir
(Binbasioglu, 2003). Tanumlardan da anlasilacag: {izere hayat bilgisinin, bireyin iginde yasadig1 cevre
ve toplumu temele alip yaparak-yasayarak 6grenme yoluyla bilgi ve beceriler kazanmasini saglayan

bir toplu 6gretim dersi oldugu soylenebilir.

Tk defa 1926 yilinda uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi; 1936, 1948, 1968, 1998, 2005,
2009, 2015 ve 2018 yillarinda da yeniden diizenlenerek uygulanmigtir. Ancak 2004-2005 yilinda
diinyadaki degisimlere paralel olarak programda biiyiik bir degisiklik yapilmis ve yasam becerileri
programin ¢atisina yerlestirilmistir. Bu kapsamda programin vizyonu su sekilde aciklanmistir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2005, s. 9):

“Ogrenmekten keyif alan, kendisiyle, toplumsal cevresiyle ve doga ile barisik, kendini, milletini,
vatammni ve dogay: taniyan, koruyan ve gelistiren, giindelik yasamda gereksinim duyulan temel
bilgilere, yasam becerilerine ve cagmn gerektirdigi donanmima sahip, degisikliklere dinamik bir
bicimde uyum saglayabilecek kadar esnek, mutlu bireyler yetistirmektir.”

Goriildiigli  lizere programin vizyonunda da temel yasam becerileri kazandirmak
amaclanmistir. Bu kapsamda bireylere toplam 42 yasam becerisi kazandirilmak iizere program
diizenlenmistir. 2009 yilinda programda kazanim sayisi azaltilmis; ancak yasam becerileri
degistirilmemistir. Ancak 2015'te Hayat Bilgisi Ogretim Programi degistirilmis ve 22 yasam becerisine
yer verilmistir. Bununla birlikte son degisen 2018 programinda da 2015 programindaki 22 beceriye
“Kariyer Bilinci Gelistirme” becerisi eklenerek toplam 23 beceriye yer verilmistir. Goriildiigii {izere
son 15 yilda uygulanan hayat bilgisi 6gretim programinda temel yasam becerilerine vurgu yapilirken,

kazandirilmas: gereken becerilerin programlarla birlikte degistigi soylenebilir.

Yasam becerileri alaninda yurt icinde yapilan c¢alismalar incelendiginde fen bilgisi
O0gretmenlerinin yasam becerilerine dair goriisleri (Deveci ve Aydiz, 2021; Karal, 2019); 6gretmenlerin
yasam becerilerine dair goriisleri (Giileg, 2020); Ogretmen adaylarimin yasam becerilerine dair
goriisleri (Boysak, 2020; Kanyilmaz, 2018; Yildirim, 2019) 6gretim elemanlarinin yasam becerilerine
dair goriisleri (Selcuk, 2019) ve ilkokul &grencilerinin yasam becerilerine dair goriislerini (Ozata-Yiicel
ve Kanyilmaz, 2018) inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bununla birlikte hayat bilgisi 6gretiminde
yasam becerilerine (Bastik, 2019; Yildirim, 2020) dair arastirmalar da alanyazinda yer almistir. Yapilan

arastirmalarda da yasam becerilerinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Yasam becerileri egitimiyle ilgili yapilan ¢alismalar ele alindiginda da 6gretmenin rolii g6z
ardi edilemez. Uluslararas: alanda yasam becerileri programlarinin hazirlanmasinda rol {istlenen

UNICEF (2012, s. 6) programin girdilerini; materyal, 6gretmen ve program olarak ele almaktadir.

1202



Yildirim TEBD, 2021, 19(2), 1199-1222

Programin uygulanmasinda ise egitimsiz 6gretmenleri risk faktorleri arasinda agiklamaktadir. Yine
Kenya’da ilkokullarda yasam becerileri egitiminde arastirma yapan King'ori (2011) programin etkili
bir sekilde uygulanmasinda iyi egitilmis Ogretmenleri onemli bir unsur olarak gormektedir. Bu
baglamda hem egitim programinin hazirlanmasindaki bilesenlerden biri hem de programin
uygulayicisi olan simf Ogretmenlerinin temel yasam becerilerine yonelik goriislerinin alinmasi,
program hazirlayicillara ve MEB’e doniitler vereceginden onemli goriilmektedir. Ayrica siuf
Ogretmenlerinin yasam becerileri konusunda bilgi kazanmalarmmin onlara yasam becerileri

6gretiminde kullanabilecekleri yontemler konusunda yardima olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci; siif Ogretmenlerinin temel yasam becerilerine iliskin bilgileri,
ogrencilere kazandirilmasi gereken yasam becerileri ve bu becerilerin kazandirilmasinda onceliklerini

belirlemektir. Bu kapsamda su sorulara cevap aranmigtir:

e Smif Ogretmenleri yasam becerilerini nasil tanimlamaktadir ve sinif 6gretmenlerinin

yasam becerilerinin 6nemine dair goriisleri nelerdir?

e Siif 6gretmenlerine gore dgrencilere kazandirilmas: gereken yasam becerileri ve gorev

yaptiklar1 ilde 6grencilere kazandirilmas: gereken yasam becerileri neler olmalidir?

e Simf Ogretmenlerine goére yasam becerilerini kazandirma yontemleri ve yasam

becerilerinin nerde kazandirildigina dair goriisleri nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Smif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerine iliskin bilgileri, simif 6gretmenlerine gore
ogrencilere kazandirilmasi gereken yasam becerileri ve bu becerilerin kazandirilmasinda onceliklerini
ele alan bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden temel nitel arastirma deseni kullanilmistir.
Temel nitel arastirma; insanlarin hayati ve deneyimlerini nasil kavradigini tanimlamak amaciyla
kullanmilmaktadir. Ayrica insanlarin yasamlarini yorumlamalariyla diinyay: nasil insa ettikleriyle ve
deneyimlerine ne anlam kattiklariyla ilgilenmektedir (Merriam, 2015, s. 22-23). Temel nitel arastirma;
biitiin disiplin ve uygulama alanlarinda kullanilan bir desen olup, bu arastirmada smif
Ogretmenlerinin temel yasam becerilerini anlamlandirmasina ve yasam becerilerini yorumlamasina
imkan tanimasindan dolay1 bu g¢alismanin deseni olarak ele alinmistir. Bu kapsamda Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yer alan bir ilde gérev yapan smif gretmenlerine agik uglu anket formu uygulanmisgtir.
Acik uglu soru formu; katilimcalarin goriislerini rahatlikla ifade etmesi, verilecek cevaplar icin
herhangi bir 6ngdriiniin olmamasi ve sorularin olasi herhangi bir yanitinin olmamasindan dolay:

kullanilmigtir (Metin, 2014, s. 166).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin  katilimcilar1  amagli  6rnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik
Orneklemesi yoluyla secilmistir. Maksimum ¢esitlilik Orneklemesi; kiigiik bir Orneklem grubu
olustururken arastirma konusuyla ilgili bireylerin gesitliligini {ist derecede yansitmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2013, s. 136). Bu kapsamda Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir il merkezinde gorev
yapan smif Ogretmenlerinin; farkli sosyoekonomik statiilere sahip ilkokullarin farkli smif
diizeylerinde gorev yapmasinin ve her smif diizeyi i¢in deneyimin olmasinin maksimum c¢esitliligi
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bir, iki, {i¢ ve dordiincii simnif 6gretmenlerine anket uygulanmasinin
nedeni, siif 6gretmenlerinin hem lisans 6gretiminde hayat bilgisi 6gretimi dersini almis olmalar1 hem
de hayat bilgisi dersinin ilkokulun ilk 3 yilinda uygulanmasi ve 4. simifta bu programin amacina
ulasma diizeyini 6grencilerin gozlemleme imkanina sahip olmasidir. Okullara dagitilan anketlere 61

smif 6gretmeni cevap vermis olup 6gretmenlerle ilgili kisisel bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Anketi Cevaplayan Simif Ogretmenlerinin Kisisel Bilgileri

Kisisel Bilgiler f
L Kadin 40
Cinsiyet Erkek 21
2000- 2009 6

Mezun Oldugu Yil 2010-2014 36
2015-2017 19

1-3 y1l 27

Hizmet Stiresi 4-6 24
7+ 10

1. Sinaf 12

. . 2. Smuf 20
Gorev Yaptigt Sinif 3. Suuf 15
4. Sinf 14

1-3 y1l 35

Dogu Anadolu Bélgesi'nde yer

alan bir ilinde bulunma stiresi 4-6y1l 20

7+ yil 6

Sinif 6gretmenlerinin kisisel bilgilerini igeren Tablo 1'e gore, 40 kadin 21 erkek sinuf 6gretmeni
anketi doldurmustur. Ogretmenlerin hepsi 2000 y1ili sonrasinda mezun olmus ve biiyiik bir kism1 2010
ve sonrasinda mezun olmustur. Diger bir ifadeyle 6gretmenlerin lisans egitim siirecinde 2005 Hayat
Bilgisi Ogretim Programi ve yasam becerilerine dair egitim aldiklar1 sdylenebilir. Ayrica
ogretmenlerin hepsinin en az bir yillik deneyime sahip oldugu ve lisans mezunu olduklari

goriilmektedir.
Veri Toplama Araglarn

Smif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerine iligkin bilgileri, siif 6gretmenlerine gore
ogrencilere kazandirilmasi gereken yasam becerileri ve bu becerilerin kazandirilmasinda onceliklerini
ele alan bu arastirmada, kisisel bilgi formu ve agik uglu sorulardan olusan anket uygulanmisgtir. Sinif

Ogretmenlerinin kisisel bilgilerini incelemek amaciyla 7 sorudan olusan kapali uglu soru formu
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uygulanmistir. Sinuf 6gretmenlerinin temel yasam becerilerini nasil tanimladiklari, yasam becerilerinin
neler oldugu, kazandirilmas: gereken becerilerin neler oldugu, hangi ortamlarda ve hangi 6grenme-
Ogretme siireclerinde Ogretilebilecegine dair sorulari igeren acik uglu anket formu kullanilmistir. Form
aragtirmaci tarafindan olusturulmus olup bir hayat bilgisi 6gretimi uzmani ve bir olgme-
degerlendirme uzmanin goriislerine sunulmustur. Alinan goriislere gore form 8 soruluk agik uglu

form olarak diizenlenmistir. Ankette yer alan sorular soyledir:

1. Daha o6nce “Temel Yasam Becerileri” kavramini duymus muydunuz? (Liitfen cevabimizi
isaretleyiniz; eger cevabiniz evet ise agiklama yazin, eger cevabiniz hayir ise diger soruya
geciniz).

a. Hayir

b. Evet (Eger cevabimiz evet ise hangi ortamda duydugunuzu liitfen belirtiniz.)
2. Sizce “Temel Yasam Becerileri” nedir? Nasil tanimlarsiniz?
3. Sizin i¢in 6nemli olan “Temel Yasam Becerileri”ne 6rnekler verir misiniz?

4. Gorev yaptigimiz ili diisiindiigiiniizde sizce 6grencilere dncelikle kazandirilmasi gereken

“Temel Yasam Becerileri” nelerdir?
5. “Temel Yasam Becerileri”ne sahip olmak énemli midir? Neden?
6. Sizce “Temel Yasam Becerileri” nerede ve nasil kazandirilir?

7. “Temel Yasam Becerileri”nin okulda kazandirilmast miimkiin miidiir? (Liitfen cevabinizi

isaretleyiniz; eger cevabiniz evet ise agiklama yaziniz eger cevabiniz hayir ise diger soruya

geciniz.)
a. Evet
b. Hayir

8. Bu ankette yer almayan ancak belirtmek istediginiz bagka bir sey varsa yazar misiniz?

Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 6612 sayist ile gerekli etik
kurul izni alinmistir. Diizenlenen form smnif 6gretmenlerine 1 Milli Egitim Midiirligiiniin izni ile
ilkokullarda arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Siuf OSgretmenlerinin anketleri cevaplamasi

yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi; nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz yontemi ile
yapilmistir. Betimsel analiz; onceden belirlenen temalara gore verileri 6zetleme ve yorumlamaya
dayanan yontemdir. Arastirma verileri, arastirma sorulari yoluyla ortaya konulan temalara gore
diizenlenebilecegi gibi veri toplama siirecinde kullanilan veri toplama aracinin sorular1 veya boyutlar:
dikkate alinarak da sunulabilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 224). Bu ¢alismada temalar, veri toplama
aracinda yer alan sorular yoluyla ortaya konmustur. Betimsel verileri ortaya ¢ikarmak igin frekans
analizi yapilmistir. Frekans analizi, birim ya da 6gelerin sayisal, ytizdesel ve oransal olarak goriilme

sikligini ortaya koymaktir (Bilgin, 2014, s. 18). Anket verileri toplandiktan sonra sinif 6gretmenlerinin
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temel yasam becerilerine yonelik goriislerini ortaya koymak amaciyla uygulanan acik uglu sorulara
verdigi cevaplar incelenmistir. Katilimcilarin her soru igin verdikleri cevaplar analiz edildikten sonra
ayni olan ve ayni anlami tasiyan cevaplarin frekans: alinmistir. Katihmcilarin birden fazla verdigi
cevaplar veya bos biraktiklar1 sorular oldugundan frekans degerleri her soru igin farkh
degerlendirilmistir.

Arastirmada giivenirligi olusturmak igin ise Bilgin’in (2014, s. 16) kodlayic1 giivenirligi olarak
betimledigi; katihmcilarin cevaplarindan olusan veriler, arastirmaci ve smif 6gretmenligi alaninda
yiiksek lisans yapmis bir simif dgretmeni tarafindan 4 ay arayla 2 defa analiz edilmistir. Kodlama
giivenirligi icin Miles ve Huberman (1994, s. 64) tarafindan gelistirilen “kodlama giivenirligi formiili”
kullanilmigtir. Belirtilen giivenirlik formiiliinde goriis birligine varilan maddelerin tiim maddelere
(goriis birligi + goriis ayrihigl) boliinmesi ile elde edilmektedir. Ik analiz sonucunda benzer
kategoriler arasinda %92 oraninda benzerlik oldugu goriilmiistiir. Tema ve aciklamalara ulagirken
icerigi belirsiz kategoriler calismaya dahil edilmemistir. Arastirma verilerinin degerlendirme
stirecinde gecerlilik ve giivenirligi arttirmak amaciyla 4 ay sonra veriler yeniden analiz edilmis ve
olusturulan tema ile agiklamalarinin %95 oraninda benzer oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada
gegerlilik ve giivenirligi arttirmak amaciyla smif 6gretmenlerinin goriislerine de yer verilmistir. Siuf
dgretmenlerinin goriisleri ele alimirken 6gretmenler SO olarak kodlanmigtir ve SO1, SO2 seklide ele
alinmugtir.

Bulgular

Smif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerine iliskin bilgileri, smif 6gretmenlerine gore
ogrencilere kazandirilmasi gereken yasam becerileri ve bu becerilerin kazandirilmasinda onceliklerini
ele alan bu arastirmada, 8 acik uglu sorudan olusan ankete verilen cevaplar incelenmistir. Sinf
Ogretmenlerine sorulan "temel yasam becerileri” kavramini daha 6nce duyup duymadig: ile ilgili
soruda 61 sinf ogretmeninden 401 daha Once yasam becerilerini duyduklarini belirtirken, 21 siuf
Ogretmeni ise kavrami daha 6nce duymadiklarini belirtmistir. Siif 6gretmenlerinin temel yasam

becerileri kavramini hangi kaynaktan duyduklarina iligskin veriler Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Sinif Ogretmenlerinin Temel Yasam Becerileri Kavramiyla Karsilagtigi Kaynaklar

Kaynak f
Universitede Egitim Derslerinde 24
Ogrenme Giigliigii ile Tlgili Bir Seminerde
Egitim Bilimleri Kitaplarinda

Glinliik Yagsamda

Kisisel Gelisim Kitaplarinda

Sosyal Medya

Ogretim Programlarinda

21. Yiizy1l Yetkinlikleri Icinde

= N

Sinif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerini hangi kaynaktan duyduklarina dair verilerin

gosterildigi Tablo 2'ye gore Ogretmenlerden 24’ii temel yasam becerilerini {iniversitede egitim
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derslerinde duydugunu agiklamaktadir. Ayrica 2 smif Ogretmeni yasam becerileri kavramini,
o0grenme glicliigii ile ilgili seminerde duydugunu belirtmektedir. Bununla birlikte anketi dolduran
sinif 6gretmenlerinin biiyiik kisminin 2000 yilindan sonra mezun olmasina ragmen hi¢birinin Hayat
Bilgisi Ogretim Programi’na vurgu yapmamas: dikkat gekicidir. Ik olarak 2004-2005 Hayat Bilgisi
Programi’nin vizyonunda yer alan temel yasam becerileri 2009, 2015 ve 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programlari’'min da vizyonunu olusturmaktadir. Ayrica programlar temel yasam becerilerine gore

diizenlenmistir. Bu anket sorusuna sinif 6gretmenlerin cevabi sdyledir;

SO13: “Egitim derslerinde kargilagtigimiz ve dgrenci gelisim davrams degisikliklerinin
aktarilmasinda kullanilan bir kavramdir.”

SO17: "Sumf 63retmeni olarak iiniversite derslerinin ¢ogu farkl adlar altinda da olsa temel yasam
becerilerini icermektedir. Egitim fakiiltesinde sikca duydugumuz bir kavramdir.”

SO45: "Daha 6nce aldigim egitimlerde ve cocuklarla okurken sikca kullandigimiz bir kavramdir.
Ciinkii amacinmiz ¢ocuklara temel yasam becerilerini kavratmaktir. Bir insamn yasami boyunca
kendini korumak ve gelistirmek icin bu becerilere ihtiyact vardir.”

Smif 6gretmenlerinin temel yasam becerileri kavramini nasil tanimladiklar ile ilgili veriler

Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Sinif Ogretmenlerine Gore Temel Yasam Becerileri Kavraminin Tanimi

Tema Tanimlar f
Hayat1 devam ettirmek sahip olmasi gereken beceriler 17
Hayat1 Devam IR S
Ettirme Hayatini kaliteli sekilde siirdiirme 4
Yagsamini rahat ve dogru sekilde idame ettirmek i¢in gerekli beceriler 2
Bagimsiz ve kendi kendine yetebilmek 11
Hayat: Hayat1 kolaylastirmak ve giivenli hareket etme 4
Kolaylastirma Yasamda ihtiya¢ duyulan beceriler 2
Yasamdaki zorluklarla bas etmek 2
Toplumda yer edinebilmek icin gerekli becerileri 3
Toplumsallasma Akademik gelisimin yan sira sosyal gelisim icin gerekli beceriler 1
Besikten mezara iyi vatandas olmak i¢gin gerekli beceriler 1
Gelisim siirecinde 6grenilmesi gereken beceriler 3

Gelisim Gérevi
csim Lorevl Dogumdan itibaren edinmeye calisilan beceriler 3

Smif 6gretmenlerinin temel yasam becerileri kavramina dair tanimlarimin gosterildigi Tablo
3’e gore ulasilan temalar hayati devam ettirme, hayati kolaylastirma, toplumsallasma ve gelisim
gorevi olarak agiklanmaktadir. Sinif 6gretmenlerinin biiyiik bir kismi temel yasam becerilerini “hayat1
devam ettirme” ve “bagimsiz ve kendi kendine yetebilme” olarak aciklamistir. Bununla birlikte
“toplum icinde yasamak”, “gelisim gorevlerini yerine getirmek” seklinde temel yasam becerilerini

iceren tanimlar da yapilmistir. Snif 6gretmenlerinin tanimlarindan bazilar1 soyledir:

SO18: "Kisinin yasamini giizel, sorunsuz, yardimsiz dolu dolu yasayarak devam etmesi icin
0grenmesi, yapmasi gereken becerilerin, davramiglarin tamamdr.”

SO24: “Bir ¢ocugun ya da bir insanin hayatin kaliteli sekilde siirdiirmek icin yapmas: gereken
becerilerdir.”

SO33: “Insanin hayata daha fazla tutunabilmesi ve giinlerini daha verimli gecirmesi icin yapmast
gereken davramiglardir.”
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SO39: “Hayatin nasil yasanmasi, nasil gelistirecegi kisaca yasami boyunca hayatta kalmasim
saglayacak faaliyetleri 6grenmesidir.”
SO41: “Hayatta kalabilmek ve yasami kaliteli sekilde siirdiirmek icin bazi durumlarda verdigimiz
tepkilerdir. Her yasin kendine 0zgii becerileri vardir. Bir ¢ocugun kendini ifade etmesi aciktiginda
bunu soylemesi buna oérnektir. Aym zamanda bir yetiskinin zamammni ya da parasini nasil
kullanacagini bilmesi buna 6rnektir.”

SO48: “Temel yasam becerileri toplumda yer edinebilmek icin gerekli olan yasam becerileridir.
Sosyal iletisimden tut arkadas ve diger cevredeki bireylerle etkilesim icin gerekli tutum ve
tavirlarin her biri.”

SO54: “Hayati idame ettirebilmek icin erken yaslardan itibaren kazanmamiz ve beceri haline
getirmemiz gereken davramglardir. Tabi su durumda var, her insan esit fiziksel sartlara sahip
olamyor. Sadece temel yasam becerisi saglikli bireylerde degil; bedenen zihnen de yetersiz bireyler
0zbakim becerileri kazandirmakta temel yasam becerilerinin igine girer.”

Smif Ogretmenlerine gore temel yasam becerileri; 6zbakim, kendini tanima ve koruma,
OzyOnetim, diisiinme becerileri, iletisim, duygularla bas etme ve diger olarak 8 kategori altinda

toplanan beceriler, frekanslar ile birlikte Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Sinif Ogretmenlerine Gore Temel Yasam Becerileri

Beceriler f Beceriler f
Yeme-igme 27 Zaman yonetimi 16
Tuvalet egitimi 20 Sorumluluk 14
Temizlik 21 Para yonetimi 10
Kisisel bakim 16 Hayir diyebilme 7
Yemek yapma 9 Plan yapma 6
Ortalig1 toplama 8 Ogrenmeyi 6grenme 2
Bigak gibi kesici aletleri kullanma 5 Uyum saglama 3
§ Kiigiik tamir isleri yapabilme 3 % Empati kurma 2
,§ éyakkabl baglama 2 2 Farkliliklara saygt 2
Q Ozerk giyinebilme 2 N Bilgiyi sorgulama 1
Ev isleri becerisi 2 © Bilgiyi uygulama 1
Catal kagik kullanma 2 Kurallara uyma 1
Camagir yitkama 2 Yonergeleri uygulama 1
Bulagsik yikama 1 Is birligi 1
Kendi ¢antasini hazirlayabilme 1 Oyun oynama 1
3 Kendini koruma 11 Ilkyardim becerisi 3
§ < Ozerklik 6
§ N (jzgiiven 4 . Karar verme 8
t § Kendini tanuma 4 = Sorun ¢bzme 8
;'§ M Hobi edinme 2 § Elestirel diistinme 2
§ Oz-denetim 1 a Diigiinme becerileri 2
Kendini gelistirme 1 § Yaratic diisiinme 2
Iletisim kurma 23 § Girigimcilik 2
Kendini ifade etme 11 Q Aragtirma 2
Konugma 6
Dinleme 5 Temel degerlere sahip olma 4
5 Dil 6grenme 4 5 Dogay1 tanima 2
:é“ Yazma 1 E;Q Adil olma 1
= Etkili okuma 2 S Cesaret 1
Kendini tarutma 1 Saygili olma 1
Kibar ifadeler kullanma 2 Aidiyet duygusuna 1
- Haklarini bilme, koruma ve savunma 1 < Siddetin olumsuz oldugunu bilme 1
& §  Toplumda aktif bir birey olma 1 T 8 Ofke kontrolit 3
§ § Sorunlara duyarl olma 1 § 3 Stresle bas etme 1
§ m  Toplumsal yararlilik 1 S &  Ruh sagligini koruyabilme 1
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Sinif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerinin neler olduguna iliskin gortislerinin yer aldig:
Tablo 4 incelendiginde belirtilen becerilerin 6zbakim, kendini tanima ve koruma, iletisim, 6zyonetim,
diistinme becerileri, duygularla bag etme, toplumsal beceriler ve degerler temalar:1 altinda toplandig1
goriilmektedir.

Simf 6gretmenleri, temel yasam becerilerinin neler olduguna dair goriislerinin yami sira
“Gorev yaptigimiz ili diistindiigliniizde sizce Ogrencilere oncelikle kazandirilmasi gereken ‘Temel
Yasam Becerileri’ nelerdir?” sorusuna dair goriisleri Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Dogu Anadolu Bélgesi'nde Yer Alan Bir ilde Ogrencilere Oncelikle Kazandirilmasi Gereken
Temel Yasam Becerileri

Beceriler f Beceriler f
Kendini ifade etme 12 Sosyal aktivitelere katilma 1
fletisim 9 Kendi kimligini olusturma 1
Temizlik 8 Giinliik rutin islerini yapma 1
Kisisel bakim 7 Kendini yonetme 1
Kendini savunma 5 Kendini tanima 1
Tuvalet egitimi 3 Ayakkab1 baglama 1
Problem ¢6zme 3 Marketten ihtiyaglarini karsilama 1
Plan yapma 3 Fermuarini kapatabilme 1
Kendine giivenme 3 Dogru kalem kullanma 1
Kendi islerini yapma 2 Karar verme 1
Ozerk hareket etme 2 Kendi kendine okula gitme 1
Zaman yonetimi 3 Uretim 1
Okudugunu anlama 2 Dogada yasama 1
Empati kurma 2 Uyum saglama 1
Hayir diyebilme 2 Dinleme 1
Temel degerlere sahip olma 2 Haklarmi bilme ve koruma 1
Millet ve bayragini sevme 1 Tutumlu olma 1
Sosyal beceriler 1 Isteklerini ifade etme 1
Kurallara uyma 1 Sevmeyi bilme 1

Smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: il baglaminda oncelikle kazandirilmas1 gereken yasam
becerilerine dair goriiglerinin gosterildigi Tablo 5’e gore Ogrencilerin bu il gercevesinde en ¢ok
kendileri ifade etme, iletisim kurma, temizlik ve kisisel bakim becerilerine sahip olmasi gerektigi
goriilmektedir. Nitekim bu beceriler temel yasam becerilerinin gosterildigi Tablo 4’te de smuf
ogretmenleri tarafindan vurgulamaistir. Yine bu becerilerin yani sira 6grencilerin gelisim gorevi olarak
ilkokuldan 6nce kazanmas: gereken ayakkabilar1 baglama, fermuarini kapatabilme gibi becerilerin
belirtildigi tespit edilmistir. Yine anketin bahar doneminde uygulandig: diisiintildiigiinde 6grencilerin
eyliil-ekim aylarinda kazanmasi gereken kalem tutma becerisinin de belirtildigi goriilmektedir.
Ogretmenlerin biiyiik kism1 sadece becerileri yazarak goriis belirtirken; SO15 ilin kosullarm goz

Oniine alarak su agiklamada bulunmustur:

SO15: “Gorev yaptigim sehirdeki sosyo-ekonomik yapi 6grenciler iizerinde pek cok yasam becerisi
dogrudan ya da dolayli olarak etkiliyor. Ornegin, cocuklarn bireysel yoniinii gelistirmek icin
gerekli ortam yok denecek kadar az. Ayrica sorumluluk olmas: gereken projeye etkinliklerinin
olmamast bu yonlerini olumsuz anlamda etkiler.”
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C)grencilere yasam becerilerinin kazandirilmasi gerekliligine yonelik olarak siuf
Ogretmenlerinin goriisleri ise Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Sinif Ogretmenlerine Gére Yagsam Becerileri Kazanmanin Onemi

Temalar Yasam Becerileri Kazanmanin Onemi
Ozerk-bagimsiz yasamak

— [~
-

—_
=)

Hayata devam etmek
Lo Hayata tutunan saglam bir birey olmak
K Y,
aliteli Yasam Kaliteli bir sekilde yasamak
fyi hissetmek ve hayatin giizelligini tanimak

Mutlu ve saglikli bir yasam igin

Sosyal yasam icin
Toplumsallasma Sorunlar1 ¢6zmek igin
Insana saygty1 insa etmek igin

Kendini gerceklestirme igin
Birey olmak
Kendine giivenen birey
Bi ..

ireysel Gelisim Fiziksel ve zihinsel gelisim igin
Hedeflerine ulagmak icin

== = = NN =N W= N W

Bireyin dogru kararlar alabilmesi igin

Smif Ogretmenlerine gore oOgrencilere temel yasam becerileri kazandirmanin 6neminin
gosterildigi Tablo 6'ya gore ogrencilerin kaliteli bir yasam siirdiirmesi, toplumsallasma ve bireysel
gelisim icin yasam becerilerinin kazanmas: gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Kaliteli bir yasam
igerisinde Ogrencinin 6zerk-bagimsiz yasamasi, hayatini devam ettirmesi en ¢ok ifade edilen durum
olmakla birlikte bireyin sosyal bir varlik oldugu ve sosyal bir yasam icin yasam becerileri kazanmasi
gerekliligine vurgu yapilmistir. Ayrica bireysel ihtiyaglar cergevesinde bireysel gelisim amaciyla da
bireylerin temel yasam becerilerine sahip olmasi sinif 6gretmenleri tarafindan agiklanmaktadir. Sinif

ogretmenlerinden bazilarinin bu konudaki goriisleri soyledir:

SO6: “Yasamin her alanmda bireyler cesitli sorunlarla karsilasirlar. Sorunlarla bas etmek icin
bireyin temel yasam becerisine sahip olmas gerekir.”

SO13: “Gerek hayatta gerekse egitimde istedigi noktaya gelmesi icin temel yasam becerisine sahip
olmas: gerekir.”

SO19: “Bir birey olarak siirekli insanlarla i¢ icedir. Kendini kabul ettirmesi icin bu becerilere sahip
olmas: gerekir.”

SO33: “Hayatta var olmak ve daha mutlu kendisiyle barisik, 6zgiiven sahibi ve girisimci bir kisilik
icin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.”

SO53: “Mutlu ve saglikli bir birey olarak yasamimizi siirdiirmemiz acsindan temel yasam
becerilerine sahip olmak olaylar kargisinda olagan tepkiler vermek insanlarla ve sosyal cevreyle
dogru iletisim kanali olusturma icin onemlidir. Bu da toplumu daha medeni ve yasanabilir
kilacaktir.”

SO59: “Kendini gerceklestirme adina bu temel becerilerin olast cok dnemlidir. Bireyin subjektif
diisiinmesi kendince bir seyler yapabilmesi ve toplumda ‘ben varim’ diyebilmesi adina gercekten
onemli beceriler biitiinii biinyesinde barindirmas: gerekir.”

SO60: “Hayatr boyu 63renmeyle kendi ayaklarimn iizerinde durmas: saglamak okulun en temel
gorevidir. Temel yasam becerilerini kazanmig olan birey hayata, kimseye bagimli olmaz.”
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Sinif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerinin kazanildig1 ortamlar ile ilgili goriisleri Tablo
7’'de gosterilmistir.

Tablo 7. Sinif Ogretmenlerine Gore Temel Yasam Becerilerinin Kazanildigi Ortamlar

Ortam f
Evde baglay1p okulda devam eder 21
Ev-okul-sosyal cevre 12
Once aile 4
Once aile, sonra dis ortam 4
Cevre-aile birey 1
icsel olarak kazanma 1

Sinif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerinin kazanildig1 ortam konusundaki goriislerinin
gosterildigi Tablo 7’ye gore temel yasam becerileri, genel olarak okul ve aileyle baglantili olarak
acgiklanmigtir. Sinif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerinin egitiminde kullanilabilecek stratejiler

hakkindaki goriisleri Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Sinif Ogretmenlerine Gore Temel Yasam Becerileri Kazandirmak I¢in Kullanilabilecek
Yontemler

Nasil Kazandirilabilir
Hayattan orneklerle

Yaparak yasayarak
Uygulama, modelleme
Gorsel, isitsel ve teknoloji destekli

— = NN W[

Gizil 6grenme

Smif Sgretmenlerine gore yasam becerilerini kazandirmada kullanilabilecek yontemlerin
gosterildigi Tablo 8’e gore oOgrencilerin giinliik hayatindan orneklerin sunuldugu ve yaparak
yasayarak Ogrenmenin kullanilmasi gerekliligi aciklanmistir. Ayrica uygulama ve modellemeler;
gorsel, isitsel ve teknoloji destekli dgretime de dikkat ¢eken Ogretmelerin yani sira temel yasam
becerilerinin gizil 6grenmeler yoluyla kazandirilmas: gerektigi de belirtilmektedir. Bununla birlikte

sinif 6gretmenlerinin goriisleri soyledir:

SO5: “lik olarak ailede baslar. Arkadas ortamu, aile ortamu is hayati okul hayat ile kazanilir. Okul
hayatu ile kazanilan beceriler daha kalicidir.”

SO19: “Her yerde ve her durumda kazandirilabilir. Bunlar kazandirilirken sabirla ilgiyle ve
sefkatle kazandirilmalidir.”

SO21: “Evde aile aracihgiyla giinliik yasam icerisinde entegre edilerek kazandirilir... Hayatimizin
her amnda kullamilir. Oncelikle ailede kazandirilir. Okul siiresince devam ettirilir. Cocugun
etrafindaki yetiskinler cocuga rol-model olarak becerileri kazandirilabilir.”

5029: “Once yasamlan kiiltiirel cevre, aile faktorleri etki eder. Bazen taklit edilmis davranis
olarak kazamlsa da insan kendini gelistirerek, okuyarak, arastirarak da bu becerileri kazanabilir ya
da kazandig becerileri gelistirebilir.”

SO32: “Daha cok okulda verilmesi gereken becerilerdir. Okul, temel yasam becerilerini cocuga
kazandirilmas: gerekir. Ciinkii okulun en biiyiik amaci ¢ocugu hayata hazirlamaktir. Sadece
okuma-yazma ve matematik derslerini vermek degildir.”

SO37: “Bu beceriler ilk olarak ailede baglar, ardindan okulda, cevrede, toplumda ve gorsel isitsel
teknolojik iiriinler vasitasiyla kazandirilir.”
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SO43: “Bu beceriler sadece okulda yani akademik basari anlaminda deil; hayatin her alaninda
etki edecek sekilde bir cerceveyle asilanmast ve bireyin bunun farkinda olmas: 6nemlidir. Hayat
yasanun kendisidir. Bundan dolayr bu konuda ailelerin kesinlikle egitilmesi ve bilgilendirilmesi
gerekir. Aile egitimi demek cocugun egitimi demektir.”

Tartisma

Temel yasam becerileri kavrami ilk defa 2004-2005 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin
vizyonunda yer almis olup, 2009, 2015 ve 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programlari’'nin kazanimlarinin
temel yasam becerilerine uygun hazirlandig1 belirtilmektedir. Bu kapsamda smif dgretmenlerine
“temel yasam becerileri” kavramini duyup duymadiklarina dair sorulan soruda, bu kavramin
duyuldugu belirtilmistir. Ancak temel yasam becerilerini hayat bilgisi 6gretim programi baglaminda
ele alan simif Ogretmeni tespit edilmemistir. Nitekim oOgretmenlerin mezun oldugu yillar ele
alindiginda biiytik bir kismi (n = 54) 2010 ve sonrasinda mezun oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
Hayat Bilgisi @gretim Programi’'nda simif Ogretmenlerinin yasam becerilerini agiklamasi
beklenmektedir. Ancak simif dgretmenlerinin {iniversitede egitim derslerine vurgu yapmasi hizmet
oncesi egitimle ilgili sorun oldugunu gostermektedir. Nitekim Yildirim'in (2019) yaptig1 arastirmada
sinif 6gretmeni adaylarinin temel yasam becerileri kavramini daha 6énce duyma oranin diisiik oldugu
sonucu arastirma bulgularini desteklemektedir. Bununla birlikte siif gretmenlerine bahar ve giiz
donemlerinin ortasinda ve sonunda hizmet i¢i egitimler verilmektedir. Ancak Demir (2007) yaptig:
arastirmada, 401 Ogretmenden 264’iiniin hayat bilgisi Ogretimi ile ilgili bir hizmet igi kursa
katilmadigini belirtmektedir. Ayrica Altun ve Giiler'in (2020) 38 &gretmenle goriisme yaptigi
arastirmada, smif Ogretmenlerinin hi¢birinin hayat bilgisi program hazirlama komisyonunda yer
almadigl, 8 ogretmenin hizmet ici egitim almadigi, 17 6gretmenin programi incelemedigini ve 16
Ogretmenin ise programin yeterli tamitilmadigini diisiindiigii belirlenmistir. Bu baglamda siuf
O0gretmenlerin programi incelememesi, yeterli hizmet 6ncesi veya hizmet i¢i egitimini almamalarindan
dolay1 hayat bilgisi 6gretim programi baglaminda temel yasam becerileri kavramini duymadiklar

sOylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin ‘temel yasam becerileri’ kavramini nasil tanimladiklar1 konusundaki
soruya; 0gretmenlerin biiyiik bir kismi “bireyin hayatini devam ettirmesi igin sahip olmas: gereken
beceriler” olarak tanimladig1 ve bu tanimin Swann (1981) ile Curtis ve Warren’in (1974’ten aktaran
Stacy, 1981) yasam becerileri tanimina paralel oldugu sdylenebilir. Ayrica bagimsiz ve kendi kendine
yetebilme taniminin Hopson ve Scally (1981) ile Blum’'un (1991) tanimina benzer oldugu
goriilmektedir. Smif Ogretmenlerinin yasam becerilerini “hayatini kaliteli sekilde siirdiirmek”
seklindeki tamimi Gazda vd.’nin (2005, s. 1), “hayati kolaylastirmak ve giivenli hareket etmek”
seklindeki tanim1 Rooth’un (1997, s. 6) ve “toplumda yer edinebilmek i¢in gerekli beceriler” seklindeki

tanimi ise Blum (1991) ve Hamburg'un (1990) tanimina paraleldir. Temel yasam becerilerinin “gelisim
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stirecinde Ogrenilmesi gereken beceriler” olarak taniminin gelisim gorevlerine vurgu yapan Pathak
(2009), Ginter (1999) ve Powell'in (1995) tanumlarina benzer oldugu soylenebilir. “Yasamini rahat ve
dogru sekilde idame ettirmek icgin gerekli beceriler” tamiminin, Javrh, Mozina ve Volcjak’in (2017)
gercek yasam durumlarinda bireyin ihtiyag duydugu beceriler tarumina paralel oldugu
goriilmektedir. “Yasamdaki zorluklarla bas etmek” taniminin da DSO (1997), Curtis ve Warren
(1974'den aktaran Stacy, 1981) ile Hanbury ve Malti'nin (2011, s. 8) tanumlar1 ile uyumlu oldugu
sOylenebilir. Ayrica “akademik gelisimin yani sira sosyal gelisim icin gerekli beceriler” tanim
UNFPA'nin (2017) tanimina paraleldir. Bu kapsamda 6gretmenlerin yasam becerilerine dair tanimlar:

alanyazinda da desteklenmektedir.

Sif Ogretmenlerine gore Ogrencilere kazandirilmasi gereken temel yasam becerileri;
0zbakim, kendini tanima ve koruma, iletisim, 6zyOnetim, diisiinme becerileri, duygularla bas etme,
toplumsal beceriler ve degerler temalar1 altinda toplanmaktadir. Bununla birlikte 2004-2005 Hayat
Bilgisi Ogretim Programi'nda temel yasam becerileri; elestirel diisiinme, yaratic1 diisiinme, arastirma,
iletisim, problem ¢6zme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik, Tiirkceyi dogru etkili ve giizel
kullanma, karar verme, kaynaklar etkili kullanma, giivenlik ve korumay:r saglama, 6zyonetim,
bilimin temel kavramlarim tanima olarak agiklanmistir (MEB, 2005). Yine 2015 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi'nda arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma, degisim ve siirekliligi algilama,
dengeli beslenme, dogay1 koruma, girisimcilik, gozlem, iletisim, is birligi, karar verme, kaynaklarin
kullanimi, kendini koruma, kendini tanima, kisisel bakim, kurallara uyma, mekan: algilama, milli ve
kiiltiirel degerleri tanima, 6z yonetim, sagligini koruma, sorun ¢6zme, sosyal katilim, zaman y6netimi
olarak agiklanmigtir (MEB, 2015). 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi'na ise 2015 &gretim
programindaki becerilerin yani sira “kariyer bilinci gelistirilmesi” eklenmistir. Bu baglamda sinif
Ogretmenlerinin 6zbakim becerileri altinda belirttigi kisisel bakim, temizlik, beslenme; 6zyonetim
becerilerinden zaman yonetimi, sorumluluk, hayir diyebilme, 6grenmeyi 0grenme, empati kurma,
farkliliklara saygi duyma, kurallara uyma, isbirligi; kendini tanima ve koruma becerilerden kendini
tanima, kendini koruma becerileri; iletisim becerilerinden kendini ifade etme, iletisim kurma ve
diistinme becerilerinin tamami 2004-2005'den beri Hayat Bilgisi Ogretim Programi'nda belirtilen
temel yasam becerileri ile uyumludur. Bununla birlikte 6gretmenlerin belirttigi duygularla bas etme
becerileri Brooks (1984) ve DSO'niin (1997) belirttigi beceriler arasinda yer almaktadir. Yine toplumsal
beceriler, duygularla bas etme becerileri, iletisim kurma, diisiinme becerileri, saygili olma, farkliliklara
saygl duyma, sorumluluk, plan yapma, zaman yonetimi becerileri Iran’da 6gretmen goriisleri
cercevesinde yasam becerilerini inceleyen, Vajargah vd.nin (2009) bulgular: ile de Ortiismektedir.
Ayrica Yildirnm'm (2020) ilkokul hayat bilgisi 6gretiminde kazanilmasi gereken beceriler ile smif

Ogretmenlerinin belirttigi yasam becerileri arasinda paralellik bulunmaktadir. Bununla birlikte sinif
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Ogretmenlerinin 6z bakim becerileri baglaminda acikladig1 beceriler olan “bigak gibi kesici aletleri
kullanma, ayakkabi baglama, 6zerk giyinebilme, catal kasik kullanma, ¢amasir yikama, bulasik
yikama, kendi cantasin1 hazirlayabilme” becerilerinin hayat bilgisi 6gretim programlarinda yer

almamaktadar.

Ogrencilerine temel yasam becerilerini kazandirmanin 6nemine dair sif &gretmenlerin
belirttigi goriisler ele alindiginda kaliteli bir yasam, toplumsallasma ve bireysel gelisim i¢in yasam
becerilerinin kazanmas: gerekliligine vurgu yapildig1 goriilmistiir. Bagimsiz-6zerk yasamak icin
yasam becerilerinin gerekli olduguna dair énem DSO (1997) ve UNFPA'nin (2017) taniminda da
vurgulanmaktadir. Yine yasam becerilerinin hayati devam ettirmek i¢in gerekli oldugu EAEA (2018)
ve Hamburg (1990) tarafindan da belirtilmektedir. Ayrica toplumsal yasam i¢in énemli oldugunu
Hamburg (1990), Kaur ve Kaur (2017) ile Ozmete (2011) de agiklamaktadir. Kaliteli bir sekilde
yasamak i¢in 6nemli olmas: Gazda vd. (2005) yasam becerileri taniminda da ele alinmaktadir. Yine
yasam becerilerinin bireyin sorunlarini ¢dzmek igin énemli oldugu DSO (1997) ve Ozmete (2011)
tarafindan da belirtilmektedir. Bireyin dogru kararlar verebilmesi (Dange, 2016; Ozmete, 2011) ve
fiziksel ve zihinsel gelisiminin desteklenmesi icin (DSO, 1997) onemli oldugu alanyazinda

aciklanmaktadir.

Sinif 6gretmenlerine gore temel yasam becerileri okul-aile ve ¢evre isbirligi ile kazandirilabilir.
Nitekim James (2010) ve McCollum (2014) temel yasam becerileri kazandirilirken bireyin merkeze
alinmas1 gerektigini acgiklamakta ve bu becerilerin ekolojik gelisim kuramina dayandigim
belirtmektedir. Ayrica Mangrulkar, Whitman ve Posner (2001), Subasree ve Nair (2014) ve DSO (2003)
yasam becerileri egitim programlarini bireyi ve sosyal g¢evreyi merkeze alan yaklasimlara gore
acgiklamaktadir. Yine Yildirim (2019) tarafindan smif 6gretmeni adaylarinin temel yasam becerileri
goriislerinin ele alindig1 arastirmada; aile, sosyal gevre ve okulun vurgulandig: bulgular1 da sinuf

ogretmenlerinin gortislerini desteklemektedir.

Smif 6gretmenlerinin temel yasam becerilerini kazandirmak icin giinliik yasamdan hareketle
yaparak yasayarak 6grenme ve 6grencinin etkin oldugu yontemleri vurguladigi goriilmektedir. DSO
(1999) yasam becerilerinin kazandirilmasinda 6grencilerin aktif oldugu yontemlerle birlikte deneyime
dayali, yaparak yasayarak Ogrenmeyi destekleyici sinif ortamlarimin olusturulmas: gerektigini

acgiklamaktadir. Bu durum EFA (2004) raporunda da agiklanmustir.
Sonuc ve Oneriler

Siif Ogretmenlerinin temel yasam becerilerine iliskin bilgileri, simif 0gretmenlerine gore
ogrencilere kazandirilmas: gereken yasam becerileri ve bu becerilerin kazandirilmasinda onceliklerini
ele alan bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin bir kism1 yasam becerileri kavramini duysa da bazi siruf

ogretmenlerinin daha 6nce bu kavrami duymadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica temel yasam
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becerileri kavramini duyan simif Ogretmenlerinin iiniversite 6grenimi sirasinda egitim derslerine
vurgu yaptig1 goriilmektedir. Ancak 6gretmenlerin mezuniyet durumu ve deneyimleri géz oniine
alindiginda hizmet 6ncesi ve hizmet igi egitimde bu konuda eksiklikler oldugu sdylenebilir. Ayrica
Ogrencilere yasam becerileri kazandirmadaki Onemli bilesenlerden birisinin 6gretmen oldugu
diistiniildiigtinde sinf 6gretmenlerinin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadig: goriilmektedir. Sinif
Ogretmenleri temel yasam becerilerini hayati devam ettirmek ve kendi kendine yasamak olarak
tanimlamaktadir. Yapilan tanimlarda akademik becerilerin disinda bireyin yasamui ile ilgili vurgu
yapilmaktadir. Yine yasam becerileri i¢in 6zbakim, 6zyonetim, duygularla bas etme, kendini tanima
ve koruma, iletisim, toplumsal beceriler, diisiinme becerileri ve diger olarak 8 farkli beceri alanlar
tanimlanmistir. Tanimlanan bu becerilerin biiyiik kismi alanyazin tarafindan desteklenmekte olup
hayat bilgisi programinda yer alamayan becerilerin de belirtildigi goriilmektedir. Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yer alan bir ilde 6grencilere kazandirilmasi gereken beceriler genel olarak kendini ifade
etme ve iletisim becerileri olarak belirtilmistir. Ayrica sinif 6gretmenleri ilkokul 6grencilerinin gelisim
doneminde yapabilecegi bazi becerilerinin yasam becerileri kapsaminda kazandirilmas: gerektigini
agiklamistir. Bununla birlikte simif 6gretmenleri 6grencilerin yasam becerilerinin kazanmalariin
bagimsiz yasama ve hayati devam ettirmeyi destekleyecegini ifade etmektedir. Ayrica yasam
becerilerinin sosyal ¢evre-okul-aile ti¢geni i¢inde kazandirilabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte
temel yasam becerilerini kazandirmak icin genel olarak giinlitk hayatin yansitilmasi gereken aktif
Ogretim yontemlerine vurgu yapildig: goriilmektedir.
Bu sonuglara dayanarak, asagidaki onerilerde bulunabilir:

1. Smif Ogretmenlerinin hayat bilgisi baglaminda yasam becerilerini belirtmemelerinden
kaynakli olarak Hayat Bilgisi Ogretim Programi’ni inceleyecekleri hizmet 6ncesi ve

hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

2. Smif Ogretmenlerinin program gelistirme ve degerlendirme siirecine aktif katilimi

saglanmalidir.

3. Yasam becerilerinin yerel diizeyde degisebilecegi goz oniine alindiginda hayat bilgisi
programinin yerellesmesi i¢in gerekli dnlemler alinabilir.
4. Hayat bilgisi 0gretiminde temel yasam becerileri ile ilgili farkli illerde gorev yapan simnif
O0gretmenlerinin goriisleri ile ilgili arastirmalar yapilabilir.
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Extended Summary

It is seen that the life studies program implemented in the last 15 years emphasized basic life
skills, but it can be said that the skills that need to be gained constantly change. However, it was stated
that in the 2004-2005 program change, international organizations such as UNESCO, UNICEF, and
various country programs were discussed (MoNE, 2005) while it is stated that there are national and
international examinations in the 2018 program. It was also stated that teachers' opinions were
received. Indeed, the role of the teacher in life skills education cannot be denied. UNICEF (2012, p. 6),
which plays an important role in the preparation of life skills programs, handles the program's inputs
as materials, teachers, and programs. It states that one of the risk factors is the uneducated teachers as
the output. King'ori (2011), who also conducted research on life skills education in elementary schools
in Kenya, sees a well-educated teacher as an important factor in the effective implementation of the
program. In this context, this research was needed because both the teachers who are one of the
components of the education program and their views on basic life skills as the program's practitioner

are important.

Basic qualitative research design, one of the qualitative research methods, was used in this
research, which deals with the knowledge of classroom teachers about basic life skills, the skills that

should be gained to students, and their priorities in gaining these skills. Basic qualitative research; it is
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used to describe how people perceive life and experiences. He is also interested in how people
interpret their lives, how they build the world, and what meaning they add to their experiences
(Merriam, 2015, pp. 22-23). The participants of the research, where the opinions of the classroom
teachers about basic life skills were examined, were selected through maximum diversity sampling
from purposeful sampling methods. Maximum diversity sampling aims to reflect the diversity of
individuals related to creating a small sample group and research subject to a high degree (Yildirim
and Simsek, 2013, p. 136). In this context, it was taken into consideration that classroom teachers work
in primary schools with different socioeconomic statuses in a province located in the eastern
Anatolian region and have different grade levels and experience. The reason for applying the
questionnaire to 1- 4 grade levels’ classroom teachers is that classroom teachers both have taken life
study teaching lessons in undergraduate education and the application of life study lesson in the first
3 years of primary school and they have the opportunity to observe the level of achievement of the
program goal in the 4th grade through students. The survey was carried out in March-April of the

2018-2019 academic year.

For the purpose of examining the opinions of classroom teachers about basic life skills, a
questionnaire consisting of personal information form and open-ended questions was applied in the
study. In order to examine the socio-demographic information of the classroom teachers in the
personal information form, a closed-ended question form created from 7 questions was applied by the
researcher. The analysis of the research data was made with the descriptive analysis method, which is
one of the qualitative data analysis methods. Descriptive analysis; method based on summarizing and
interpreting data according to pre-determined themes. Research data can be arranged according to the
themes put forward through research questions or can be presented by considering the questions or
dimensions of the data collection tool used in the data collection process (Yildirim and Simsek, 2013,
p- 224). In this study, the themes are presented through the questions in the data collection tool.
Frequency analysis was performed to reveal the descriptive data. Frequency analysis is to reveal the
frequency of occurrence of units or items in numerical, percentage, and proportion (Bilgin, 2014, p.
18).

In this study, where the opinions of classroom teachers about basic life skills in life study
teaching were examined, some of the classroom teachers stated that they did not hear the concept
before. In addition, teachers who have heard the concept explain that they are generally in university
and educational sciences. However, given the graduation status and experience of teachers, it can be
said that there are deficiencies in this regard in pre-service and in-service training. However,
considering that the most important factor in students' acquiring life skills is the teacher, it can be said

that the classroom teachers are lacking. The meanings that classroom teachers attribute to the concept
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of life skills are generally defined as continuing life and living on their own. In the definitions made, it
is emphasized that apart from academic skills, there are skills related to the life of the individual.
Again, eight different skill areas are defined for life skills; self-care, self-management, coping with
emotions, self-knowledge and protection, communication, social skills, thinking skills, and others.
Most of these defined skills are supported by the literature, and it is observed that the skills not
included in the life studies program are also indicated. The skills that students should acquire in a
province located in the eastern Anatolian region were generally expressed as self-expression and
communication skills. In addition, some of the skills that students should be able to do during the
development period are aimed to be acquired by classroom teachers within the scope of life skills.
Classroom teachers state that life skills are mostly required to live independently and to sustain life,
and it is stated that they can be acquired mostly in the social environment-school-family triangle. In
addition to this, it is seen that in order to gain basic life skills, active teaching methods, which reflect
daily life, are generally emphasized. Based on these results, the following recommendations can be

made:

1. The course should be taught in a way that ensures the pre-service teachers to review the
program regarding the life studies curriculum, which is a lesson of the undergraduate

teacher education curriculum.

2. An in-service seminar on life study teaching program and life skills should be organized

for classroom teachers.

3. Active participatory environments should be prepared for the program development and

evaluation process of classroom teachers.

4. Given that life skills can change at the local level, the life studies program should be

reorganized.

5. In life study teaching, researches can be conducted on the opinions of classroom teachers

working in different provinces related to life skills.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani
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