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Tuvalar giiniimiizde Rusya Federasyonuna bagli 6zerk Tuva Cumhuriyetinde yasayan bir Tiirk halkidir.
Tuva Cumbhuriyeti, Giiney Sibirya bolgesinde Mogolistan’in kuzeyinde yer almaktadir. Tuva Cumhuriyeti di-
sinda Tuvalar, Mogolistan’in Bayan-Olgiy ve Hubsugul aymaklari ile Cin’in Sincan Uygur Ozerk bélgesinin
Altay aymaginda yasamaktadirlar. Tuva Cumhuriyeti, kuzeyde Sayan daglar ile glineyde Tannu-ula siradaglar
arasinda kalmaktadir. Cografyanin etkisiyle Tuvalar yasadiklar bolgede izole bir toplum olarak kalmislardir.
Tuva cografyasinin bu 6zelligi, Tuvalarin kiiltiirlerini korumasinda etkili olmustur. Her toplumun kendine 6zgii
kiiltiirel 6zellikleri vardir. Bu anlamda Tuvalarin diinyada taninirligini artiran 6zelliklerin basinda héomey adi
verilen Tuva girtlak miizigi gelmektedir. Pek ¢ok ¢esidi bulunan hoomeyin temel 6zelligi girtlaktan ayni anda
acik bir sekilde duyulabilen birden fazla sesin ¢ikarilabilmesidir. Tuva girtlak miizigi, bu farkli bigimlerden biri
olan hoomey adiyla anilmaktadir. H66meyin héomey, sigit, kargiraa, borbaynadir ve ezeygileer olmak tizere
bes temel stili bulunmaktadir. Hoomeyin gesitli alt stillere sahip olmasi, girtlaktan ¢ikan sesin temel melodik
olusumlarinda farkl yiikseklikteki tinilara sahip olmasi ile ilgilidir. Farkli stillerin ortaya ¢ikmasi, gogebeler
arasindaki yagsam bigiminin farkli olmasi ile agiklanmistir. Buna gore gogebe gobanlar, bulunduklar: bolgenin
yasam sartlarina gore dogay1 algilamis ve farkl stillerde h6omey miizigini icra etmislerdir. Girtlak miizigi,
Tuvalarin geleneksel miizigi durumundadir. Hoomey ile Tuva kiiltiirii arasinda yakin bir iligki s6z konusudur.
Ho66meyin olusumunda Tuva kiiltiiriiniin ve inanglarinin biiyiik etkisi vardir. Bu noktada hoomey, eski gocebe
¢oban Tuvalarla iliskilendirilmistir. Go¢ebe ¢obanlar ise bozkir yasamini animsatmaktadir. Tuva’nin ugsuz bu-
caksiz bozkir ve taygalarinda dogada ugultu, su ve riizgar sesi, meleme ve kus civiltist vardir. Bu ¢okseslilik,
bir melodiyi andirir. Tuva’nin gogebe cobanlari igin bu ses diizeni, farkl seslerin karigimmdan meydana gelen
bir miizik bi¢imine ilham vermistir. Boylece hodemey adi verilen Tuva girtlak miizigi, dogadaki seslerin taklit
edilmesi ile ortaya ¢ikmistir. Ho6meyin Tuva kiiltiirinde pek ¢ok pratik kullanimi vardir. Bunlarin baginda
hoomey-kiiltiir iliskisinin temelini olugturan ¢obanlarin gd¢ sirasinda hoomey icra etmesi gelir. Gogebelik faa-
liyetleri disinda ise hoomey; diigiin ve cenazelerde, belirli bayram ve festivallerde ve gesitli spor miisabakala-
rinda soylenmektedir. Ho6mey ayni zamanda geleneksel Tuva inanglar ile iligkilidir. Tuva animizmine gore
her varligin bir ruhu vardir. Tuva samanlari, doga ruhlari ile iletisime gegmek amaciyla belirli ritiieller gelistir-
mis ve bu ritiiellerde ruhlarn etkilemek i¢in hoomeyden yararlanmislardir. Bu ¢alismada Tuva girtlak miizigi
hoomey, farkli stillerin olusum siireci ile birlikte incelenmistir. Caligmanin temel amaci, Tuva halkmm kiiltiirel
mirasini korumaya katki saglama ve daha genis kitlelere duyurma gabasi ile birlikte h66meyin olusumundaki
tarihi ve kiiltiirel etkenleri gostermektir. Bu amag dogrultusunda hoomey ve Tuva kiiltiirii arasindaki iliski ile
Tuva Samanizminde h6omeyin yeri ve hoémeyin Samanizm ritiiellerindeki onemi ele alinmustir.
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ABSTRACT

Tuvans are today a Turkic people living in the autonomous Republic of Tuva, which is connected to the
Russian Federation. The Republic of Tuva is located in the north of Mongolia in the South Siberia region. Apart
from the Republic of Tuva, the Tuvans live in the Altai province of Mongolia's Bayan-Olgiy and Hubsugul and
Xinjiang Uyghur Autonomous Region of China. The Republic of Tuva is located between the Sayan mountains
in the north and the Tannu-ula mountain range in the south. Tuvans remained as an isolated society in the region
where they lived due to the effect of geography. This feature of Tuva geography has been effective in the
preservation of their culture. Every society has its own unique cultural characteristics. In this sense, the most
important feature that increases the recognition of Tuvans in the world is Tuva throat singing, which is called
hddmey. The main feature of the hdomey, which has many types, is that more than one sound can be heard
clearly from the larynx at the same time. Tuvan throat singing is known by the name of h6émey, which is one
of these different forms. There are five basic styles of hoomey, namely hdomey, sigit, kargiraa, borbaynadir
and ezepgileer. The fact that the hoomey has various sub-styles is related to the fact that the voice coming out
of the throat has different heights in the basic melodic formations. The emergence of different styles is explained
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by the difference of life style among nomads. According to this, nomadic shepherds perceived nature according
to the living conditions of their region and performed h66mey music in different styles. Throat singing is the
traditional music of Tuvan. There is a close relationship between h6omey and Tuvan culture. Tuvan culture and
beliefs have a great influence on the formation of the hodmey. At this point, hoémey is associated with the
ancient nomadic shepherd Tuvan. Nomadic shepherds are reminiscent of steppe life. There is humming, sound
of water and wind, bleating and chirping of birds in nature in the vast steppes and taiga of Tuva. This polyphony
resembles a melody. For Tuva's nomadic shepherds, this sound system has inspired a form of music that consists
of a mixture of different sounds. Thus, Tuvan throat singing, called h6emey, emerged by imitating the sounds
of nature. H66mey has many practical uses in the Tuvan culture. One of the most important of these is the
shepherds' performing h66mey during migration, which forms the basis of the h66mey-culture relationship.
Except for nomadic activities, it is sung at weddings and funerals, certain holidays and festivals, and various
sports competitions. Ho0mey is also associated with traditional Tuvan beliefs. According to Tuva animism,
every being has a soul. Tuva shamans developed certain rituals in order to communicate with nature spirits and
used hoomey to influence the spirits in these rituals. In this study, hoomey has been examined together with the
formation process of different styles. The main purpose of the study is to show the historical and cultural factors
in the formation of the hdeme together with the effort to contribute to the preservation of the cultural heritage
of the people of Tuva and to make it known to the wider audience.
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Giris

Tuva Cumhuriyeti, kuzeyde Sayan daglari, batida Altay ve giineyde Tannu-Uula
daglar tarafindan ¢evrelenmis, boylece ¢evresindeki diger bolgelerden ayrilmistir. Yiiz-
yillar boyunca Tuva’da, aveilik ve rengeyigi yetistiriciligi yapan gogebe ¢coban topluluk-
lar1 ikamet etmistir. Tuva geleneksel inanglari, dogaiistii gili¢lerin yansimasi olarak dogal
ve fark edilebilir etkiler barindiran farkli tiirde hayvan ve toprak ruhlar hakkinda fikirler
verir. Tuva’da Budizm ve Samanizm iki temel inangtir. 16. yiizyilda yayilmaya baglayan
Budizm, giiniimiizde Tuva’da daha yaygindir. Budizmin yani sira Samanizm de tarihsel
ve kiiltiirel olarak yasamaktadir. Tuvalar, halk sanatina iliskin bir¢ok kiiltiirel 6zelliklerini
korumuslardir. Kahramanlik destanlari, giindelik yasam ve aveilik hakkinda hikayeler,
masallar, bilmeceler ve atasozleri geleneksel halk kiiltiiriinii yansitan 6nemli sozlii kiiltiir
iriinleridir. Bunlar igerisinde Tuva girtlak miizigi Aéomeyin Tuva kiiltiiriinde ayr1 bir yeri
vardir.

Girtlak miiziginin Giiney Sibirya ve Batt Mogolistan’in Altay ve Sayan daglarinin
yerli Tiirk-Mogol halklart arasinda ortaya ¢iktig1 diisiiniiliir. Girtlak miizigi, glinimiizde
bu cografyada yer alan Mogolistan, Rusya’nin Altay, Hakas, Tuva ve Buryat Cumhuri-
yetleri ve Cin’in I¢ Mogolistan ve Tibet Ozerk Bélgelerinde icra edilir. Bu bolgeler di-
sinda girtlak miiziginin Rusya’nin Bagkurdistan Cumhuriyeti, Giiney Afrika’daki Hosa
kadinlari, Tibetli Budist rahipler ve Kuzey Kanada’daki inuitler tarafindan da sdylendigi
bilinmektedir (Pegg 1992: 32-35).

Girtlak miizigi, Tuvalarm geleneksel miizigidir. Dolayistyla Tuvalarin geleneksel ve
kiiltiirel 6zelliklerinden 6nemli izler tagimaktadir. Tuva halk miiziginin en 6nemli figiir-
lerinden biri olan h66meyin ¢esitli bicimleri bulunmaktadir ve Tuva girtlak miizigi de bu
farkl1 bigimlerden biri olan h6dmey adiyla anilir. H6mey, Mogolcada “girtlak” anlamina
gelen sozciikle iligkilidir. Z. Kirgis, Tuva girtlak miizigi igin hdrek “gdgiis” sdzciigiinden
tiiremis “sesini yiikseltmek” anlamina gelen hdrekteer terimini 6nermis, ancak halk ve
aragtirmacilar tarafindan h6omey terimi benimsenmistir.

Bu ¢alisma, h6omeyin tarihsel ve toplumsal 6zellikleri lizerine teorik bir arka plan
olusturmay1 amaglamaktadir. Calismanin bir diger hedefi, h66meyin Tuva kiiltiiriiniin ko-
runmast iizerine etkilerini degerlendirmektir. Bdylece hodmeyin Tuva kiiltiiriindeki yeri
ve Onemi daha iyi anlasilacaktir. Tuva kiiltlirliniin en 6nemli 6zelliklerinden biri
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Samanizmdir. Samanizmi, Tuva’da salt bir din olarak algilamak dogru degildir. Sama-
nizmin Tuva kiiltiirii ve giindelik yasam iizerinde etkisi biiyliktiir. Saman ritiiellerinin en
6nemli 6zelliklerinden biri, h66meyin samanin ruhani yolculugu sirasinda bir arag olarak
kullanilmasidir. Calismada, samanizm ritiiellerinde h6omeyin rolii ve etkisi iizerinde de
durulmustur. Calismanin temel amaci, Tuva toplumunun kiiltiirel mirasin1 koruma ve
daha genis kitlelere duyurma ¢abast ile birlikte hddmeyin olusumundaki tarihi ve kiiltiirel
faktorleri gdstermektir. Bu sebeple calismada hodmey, kiiltiir, geleneksel inanclar ve Sa-
manizmle olan iligkisi a¢isindan degerlendirilmistir.

Tuva Girtlak Miizigi: Hoomey

Tuvalarin iki tiir geleneksel miizikleri vardir. Bunlardan ilki u olarak bilinen halk
tiirkiileridir. Ancak Tuva miiziginin diinyaya duyurulmasinda basrol oynayan miizik tiirt,
hoomeydir. Farkli stillere sahip olan hddmeyin en temel 6zelligi girtlaktan ayni anda bir-
den fazla sesin ¢ikarilabilmesidir (Arikoglu 2013: 3).

Tuva’nin ugsuz bucaksiz giiney Sibirya otlaklarinda ve taygalarinda, insanin ilk iz-
lenimi alabildigine sessizliktir. Buradaki sessizlik aslinda insan sesinin yoklugudur. Buna
karsin dogada senfoniye doniisen bir ugultu, su ve riizgar sesi, meleme ve kus crviltisi
vardir. Bu ¢okseslilik adeta bir melodiyi andirir. Tuva’nin gdgebe ¢obanlart igin bu ses
diizeni, farkl seslerin karisimimdan meydana gelen bir miizik bigimine ilham vermistir.
Ho6omey adi verilen Tuva girtlak miizigi, dogal ve insan yapimi seslerin harmanlandigt
bir miizik tiirii olarak ortaya ¢ikmistir. Bir anlamda h66mey miizigi, gé¢ebe ¢oban Tuva-
larin dogada bulunduklart isitsel ¢evreyle etkilesime girmeleri sonucu dogmustur. Ayni
zamanda, insan sesinin akustiginin bir iiriinii ve kiiltiiriin disa yanstyan bir pargasidir. Ik
hodmeycilerin su ve siddetli riizgar gibi doga seslerini taklit etmeye caligtiklari diisiiniiliir.
Giintimiizde girtlak miiziginin kdkeni tam olarak belirlenemese de Tuva girtlak miizigi
héomeyin eski bir animizm gelenegiyle Tuvalarin dogadaki nesnelerin ruhlar1 oldugu
inanci ile baglantisi vardir. Tuva inancina gore daglarin ve nehirlerin maneviyati sadece
fiziksel sekilleri ve konumlari ile degil, iirettikleri sesler ile de kendisini gosterir (Levin
vd. 1999: 70; Beahrs 2014: 5).

Hodmey aragtirmalari, 19. yiizyilin sonlarinda baglamistir. Tuva girtlak miizigine
dikkat ¢eken ilk arastirmacilardan biri P. Ostrovskih olmustur. Yakovlev, h66mey miizi-
ginin sozciik kullanilmadan icra edilerek bir dizi hirilti benzeri sesten olustuguna dikkat
cekmistir (Yakovlev 1900: 114; Kirgis 2008: 12-13). Karruters, Tuva girtlak miiziginin
siradan bir sarki sdyleme bi¢imi olmaktan Gte 6zel bir ustalik gerektirdigini ifade eder ve
h66meyin sadece Tuva kiiltiiriiniin bir 6zelligi oldugu i¢in degil, Tuvalarin toplumsal me-
lankolisinin bir ifadesi oldugu i¢in de arastirmacilar i¢in 6nemli bir alan oldugunu vurgu-
lar (1914: 236). Grumm-Grjimaylo’ya gore hoomey, belirli bir uzmanlik gerektirir ve bu
uzmanlik uzun siireli uygulama yoluyla diyaframi kontrol etme yetenegini edinmekle ge-
lisir. Grumm-Grjimaylo, ii¢ tiir hdomeyden s6z eder: 1. sarki metninin miizikal dgeye
gore 6n planda oldugu, 2. tamamen sozsiiz sarkilar, 3. bu iki tiir sarkinin karigimi (1926:
107, Kirgis 2013: 47)).

Bolsevik ihtilali sonras1 hoomey kayitlari ilk kez, E. V. Gippius ve Z. V. Evald tara-
findan yapilmustir. {1k profesyonel kayitlar ise, 1930’Iu yillarda yapilmis, 1934°te bagim-
s1z Tuva Halk Cumhuriyetinin girisimleri ile h6dmeyin klasik tiirlerinden 6rnekler kay-
dedilmigtir. 1941°de Tuva’nin baskenti Kizil sehrinde bir tiyatro stiidyosu kurulmus ve
burada geleneksel miizik aletleri ile Tuva halk miizigi icra edilmistir. 1945 yilinda “Tuva
Dil, Edebiyat ve Tarih Arastirmalar1 Enstitiisti” kurulmus, enstitiiniin diizenledigi kegif
gezilerinde halk miizigi ve hoomeye iligkin derlemeler yapilmistir. Tuva halk miiziginin
ilk yayimi, M. Munzuk tarafindan Tiva Ulustuy Irlar: “Tuva Sarkilar” adiyla 1956’da
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yapilmigtir. Munzuk’un ¢alismasi, Tuva halk miiziginin sistematik derlem c¢alismalarinin
baslangici olarak diisiiniilebilir. Onemli isimlerden biri de A. N. Aksenov’dur. Aksenov,
Tuva sarkilarinin melodilerinin yani sira besteleri, enstriimantal halk tiirkiileri ve olusum
stirecleriyle de ilgilenmistir (Aksenov 1973, Kirgis 2008: 13-14). Aksenov, Tannu-Tuva
Cumhuriyeti doneminde yapilan kayitlarin miizikal notasyonlarin1 ve Tuva girtlak miizi-
ginin bu erken drneklerinin analizini de yapmistir. Onun bu ¢aligmalari, Tuva halk miizi-
ginin kurumsallagsmasinin temelini olugturmustur (Beahrs 2014: 30).

Tuvalar tarih boyunca cografi ve kiiltiirel olarak izole kalmis bir toplumdur. Ancak
Sovyetler Birliginin yikilmasi ile bat1 diinyast tarafindan taninmaya baslamiglardir. Ba-
tida, Tuvalara dikkat ¢eken isimlerin baginda Richard Feynman gelir. Tuva hayranligi ile
bilinen Feynman, Ralph Leighton ile birlikte Amerika’da Tuvalarin bir sergi diizenleme-
sine karar vermis, bu sergi ile birlikte Tuvalar uluslararasi alanda biiyiik bir ilgi gérmeye
baslamigtir. 1980°lerin sonlarinda Amerikali etnomiizikolog Ted Levine, bir Tuva
héomey grubu olan Huun-Huur-Tu ile tanismis ve onlart Amerika’ya davet etmistir. Bu
girigimler, Tuvalarin miizigini ve kiiltiirlinii uluslararasi ilgi odagi haline getirmistir. Tuva
disinda h6dmeyin diinyaya duyurulmasini saglayan isimlerin basinda Kongar-ool Ondar
gelir. Kongar-ool, 1992°de UNESCO’nun destegiyle diizenlenen Uluslararas1 Girtlak
Sarkist Yarigmasini kazanarak dikkatleri Tuva girtlak miizigi {izerine ¢ekmistir. Daha
sonra Tuva girtlak miizigine olan ilgisiyle bilinen iinlii Amerikan caz miizik sanatg¢isi Paul
Pena’y1 Tuva’ya davet etmis ve Tuva’da Pena ile birlikte II. Uluslararast Ho6mey Festi-
valinde homey konseri vermislerdir. 1995°te Kongar-ool, Echoes of Tuva “Tuva Yanki-
larr” adl1 bir albiim ¢ikarmis?, Tuva miizigine katkilarindan dolay1 Rusya’nin ulusal sa-
natgisi ve Tuva miizik el¢isi olarak kabul edilmistir. Huun-Huur-Tu ve Kongar-ool’u ta-
kiben Alash Enseble, Yat-Ha, Tiva Kiz1, Cirgilgin gibi h66mey gruplari ortaya ¢ikmis ve
bu gruplar Tuva miizigini diinyaya tanitma konusunda énemli rol oynamislardir (Udaya
2017:9-10). Bu donemde Tuva girtlak miizigindeki en 6nemli degisikliklerden biri, kadin
héomeycilerinin ortaya ¢ikmasidir. Onceleri, Tuva inancina gore kadinlarm sarki soyle-
mesi uygun goriilmiiyorken bu inan¢ zamanla ortadan kalkmis ve tamami kadinlardan
olugan kadin h66mey gruplari ortaya ¢ikmistir.

Tiirkiye’de hodmey lizerine son yillarda ilginin arttig1 goriilse de az sayida aragtirma
yapilmustir. 11k olarak Tuva Tiirkgesi calismalariyla bilinen Ekrem Arikoglu’nun Kiiltiirel
Miras Olarak Tuva Miizigi adli ¢alismasinda hoomeyden s6z edilmistir. Ayrica Timur
Vural ve Feyzan Goher Vural’mm Tuva Hoomey Gelenegi, Kigukdiriim’in Teori Eksenli
Disiplinler Arasi Bir Calisma Tuva Girtlaktan Séyleme Stillerinin Analiz Sonuglari, Kul-
manova’nin SSCB Sonrasi Donemde Tuva Halk Miiziginin Modernlesmesi ve Malkog ile
Celik’in Tuva Tiirklerinde Hoomey Soyleme Bigimi adl1 galigmalarindan s6z edilebilir.

Hoomey Stilleri?

Tuva girtlak miizigi, sdylenme bigimlerine gore ¢esitli alt stillere sahiptir. Hoomeyin
¢esitli bigimlerinin olmasi, girtlaktan ¢ikan sesin temel melodik olugumlarinda farkl yiik-
seklikteki tinilara sahip olmasi ile ilgilidir (Aksenov 1973: 13). Tuvali besteci S. M.
Piirbii, h6omeyin sigit, kargiraa ve héémey olmak iizere ii¢ temel tiirii oldugunu ve bu
tiirlerin kendi igerisinde bir¢ok cesidi oldugunu ifade eder. Piirbii, her bir stilin temel bir
ses ve armonik tonlarinin belirli bir oktavda sdylendigini belirtir (1964: 45-48). Ancak
Kirgis’a gore ses tonunun yiiksekligi ve oktavlari, somut bir stile degil icracilarin bireysel
ozelliklerine baglidir (2008: 18). Aksenov, hoomeyi farkli ve tutarli bir miizik bigimi ola-
rak tanimlamig ve hoomeyin dort farkli tarzini tespit etmistir. Ona gore her biri farkli bir
melodik tarza sahip olan hodmey tiirleri kargiraa, borbaynadir, sigit ve ezengileer’dir
(1973: 12). K. A. Bigeldey, kargiraa ve hoomey stillerinin Tuva girtlak miiziginin en eski
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tiirleri oldugunu diigiinmektedir. Ona gore her iki stil de diizenli konugmalarin olusumu
sirasinda ortaya ¢ikmis, sigit ise Tuva Tiirk¢esinin en dnemli ayirt edici 6zelliklerinden
biri olan iinlii faringalizasyonundan meydana gelmistir. Girtlak miiziginde, ses akisini
saglayan agik vokal konfigiirasyonlari ile iiretildikleri icin {inlii sesler hakimdir. Unsiizler,
vokal kanalinda bir daralma gerektirdigi icin ses akisinda bir kesintiye sebep olur (Malkog
vd. 2020: 60). Bigeldey’in Tuva Tiirkgesi iinlii faringalizasyonu ile h6omey arasinda kur-
dugu iligki 6nemlidir. Miizik kiiltiiriintin gelisimi igcerisinde hodmey stillerinin ortaya ¢ik-
masi karmasik bir siiregtir. Tuva tarihinin ilk asamalarinda, gogebeler arasinda, hdomeyin
is faaliyetleri ve yasam tarzlar ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Gdgebe ¢obanlar,
zaman ig¢inde hddmey miizigini ve stillerini meydana getirmislerdir. Hoomey stilleri ara-
sindaki bolgesel farkliliklar yakin zamana kadar farkli homey stillerinin olugtuguna ta-
niklik etmektedir. Tuva’nin Bay Tayga bolgesinde kargiraa, Siit-Hol bolgesinde sigit sti-
linin egemen oldugunu, Toju bolgesinin rengeyigi ¢obanlari arasinda ise ho6meyin icra
edilmedigi goriilmistiir (Kirgis 2008: 51-52).

Tuva girtlak miiziginin stillerine iliskin terminoloji, ayn1 zamanda bu stillerin tinisi
ve sesin kaynagi ile baglantilidir. Ornegin, orta ses araligidaki bir ugultuyu ifade eden
héomey stili, hooledir héomeylerge cer sirgeyni bergen “hodmeyin ugultusu boyunca
diinya titredi” seklinde ifade edilir. Yiiksek bir tinty1 ifade etmek i¢in kullanilan szgit te-
rimi, surladr sigirtirga kék deer ayazip turgan “sigitin keskin icrasi sirasinda mavi gok-
yiizii daha netlesti” bigiminde agiklanir. Disiik bir tonda sdylenen kargiraa stili ise kar-
giraalaarga hayaa dag kaanaydir bustup badip turgan “kargiraa icra edilirken dik ugu-
rumlar titredi, giirledi ve yikildi” seklinde ifade edilmektedir. Dolayistyla terminoloji,
ayn1 zamanda her stilin ses i¢erigi ve olusumu hakkinda bilgi vermektedir (Kirgis 2008:
57).

The Mystery of Tuvan Khéomei (Throat Singing) adli ¢calismasinda Kirgis, hdomey
stilleri yerine teknik terimini tercih etmis ve hoémeyin hdrekteer (gogiis kaslarini sikig-
tirma), agzin igiyle sdyleme ve burun araciligtyla sdyleme olmak iizere ii¢ farkl teknigi-
nin oldugunu belirtmistir. Kirgis’a goére hoomey, kargiraa, ezengileer gibi hodomey tek-
niklerinin tiimii, horekteer tekniginden gelismistir. Kimi hoomey stilleri de bu teknikler-
den hareketle sesin ¢ikis noktasina gore adlandirilmistir. Ornegin, burun yoluyla hdémey
icrasi, dumg¢uk kargiraazi “burun kargiraasi” olarak da bilinir (2013: 41).

Hoomey: Hoomey stili, ilk calismalarda ayri bir tarz olarak ele alinmamistir. Ancak
geleneksel Tuva miiziginin hizla gelismesi ile birlikte baslangicta farkli bir tarz olarak
tanimlanacak kadar 6nemli bulunmayan héomey stili, bugiin temel bir stil olarak kabul
gormektedir. Glinlimiizde Tuvalar, h6omey stilinin en eski bogazdan sarki sdyleme tek-
nigi oldugunu ve diger hodmey stillerine kaynaklik ettigini diisiinmektedirler. Ho6mey
stilinin icrasi, tinliilerin sesletimine yakin olan agiz pozisyonlarinda ve Vv {insiiziinii sdy-
leyecek sekilde kapali dudak pozisyonunda gerceklesir. Diger stillerle karsilagtirildiginda
hodmey, orta perdeden sdylenir ve en tipik dzelliklerinden biri, melodinin kisa notalarla
stislenmesidir. Kimi zaman parlayan ikincil bir armoni, temel ve ana girtlak ton melodisi
arasinda duyulabilir. Kimi zaman da {iglincii bir ses, digerlerinin iizerinde belirebilir.
Hoomeyin bu ¢ok sesli karakteri, bu stilin igil gibi enstriimanlarla uyumlu bir sekilde icra
edilmesini saglar. Ayrica siradan ve ¢ift sesli sarki sdyleme arasinda bir gegis pozisyonu
olan hoomey stili, dpey hoomey “bebek hodmeyi” olarak bilinen 6zel bir ninni h6omeyi
gibi genellikle faydaci bir islev goriir (Tongeren 2002: 64, Kirgis 2008: 87-88).

Kargiraa: Kargiraa, girtlaktan gelen hirilt1 sesini taklit etme anlamia gelir (Kirgis
2013: 41). Aksenov, kargiraa stilini, tin1 bakimindan Fransiz kornosunun daha alt perde-
sine benzetir. Kargiraa, sarkici tarafindan agiz yar1 agik konumda iken iiretilir. Melodik
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sesleri agik bir sekilde olusturan kisimlar, net ve belirgin bir sekilde duyulur, canli ve 1slik
tonlarinda kamis-boru ezgilerini animsatir. Bir parcadan digerine degiserek belirli bir {in-
litye sahip olan her ses ve melodiye iinlii seslerdeki bir degisiklik eslik eder (Aksenov
1973: 13). Kargiraa “hirlamak, hirildamak” anlamina gelen yansima bir sozciiktiir. Bu
stilde bogazdan pes ve diigiik bir perdede kuvvetli bir homurtu ve hirilti duyulur (Kiigiik-
diirim 2018: 7). Dag kargiraa “dag kargiraas1” ve hovu kargiraa “bozkir kargiraasi” ol-
mak iizere olmak iizere iki temel tiirii bulunmaktadir. Dag kargiraasi, daha diisiik perdede
sOylenir, bozkir kargiraasinda ise bogaz daha gergin ve daha yiiksek egimdedir. Kargiraa,
genellikle normal bir sesten daha diisiik oktavda bir titresim 6zelliginden dolayi sigit ve
hodmeyden tamamen farklidir (Tongeren 2002: 64, Arikoglu 2013: 4). Kargiraa stilinin
alt tiirleri genel olarak tabiatla ilgilidir. Bu agidan kargiraanin dag kargiraasi ve bozkir
kargiraasindan baska kaspal kargiraazi “vadi kargiraas1”, kojagar kargiraazi “zirve (tepe)
kargiraas1” ve buga kargiraazi “boga kargiraas1” gibi farkli tiirleri de bulunmaktadir (Kir-
gis 2008: 86). Kojagar kargiraasi ile kaspal kargiraasi, dag kargiraasinin alt stilleridir.
Kojagar kargiraasi, dagin zirvesindeki sesler ile iliskilidir. Bu stilde dagin zirvesindeki
riizgar ve diger seslerin farki hissedilir. Kagpal kargiraasinda ise dagin eteklerindeki ses-
ler igitilir (Goher Vural vd. 2017: 421).

Sigit: Sozciik anlami “islik” olan sigit, kargiraa ve borbagnadir stillerinden daha
yiiksek ve daha gergin bir stilde sdylenir. Oktav ve tin1 bakimindan sessiz bir Fransiz
kornosuna veya bir ¢elloya benzer. Sigit, yart agik agiz ile ses tellerinin gergin pozisyo-
nunda lretilir ve sigitta kargiraa stilinden daha zay1f bir ses ¢ikarilir. Sigitin devinim 6zel-
ligi, onun diger hoomey stillerinden ayirt edici 6zelligidir (Aksenov 1973: 15). Tongeren,
sigit stilinde 1slik benzeri bir sesin iiretildigini ifade eder. Bu stilde konusma seslerini
hatirlatan herhangi bir sey yoktur. Sigit stilinde kii¢iik dil, hava akimini diizenleyen ana
organdir. Bu hava akimi, girtlak veya yalanci ses tellerinin hareketinden kaynaklanmaz,
dilin baz1 kisimlarinin salinimli bir hareketle titregsmesine neden olan hoomey kullanimin-
dan kaynaklanir. Cift ses genellikle ayn1 anda diisiik ve yiliksek perdede goriiniir (2002:
65).

Borbagnadir: Yuvarlanan bir seyin sesi anlamina gelen (Arikoglu 2013: 3, Kirgis
2013: 41) borbangnadir stili, bas klarnetin alt perdesinin tinisina benzeyen daha yumusak
ve daha sessiz bir stildir. Borbannadir stilinde nefes daha ekonomik olarak salinir. Kargi-
raanin aksine perde degismeden kalir. Tonun yiiksekligi, biiylik oktavin ii¢ orta perde-
sinde bireysel icracilara gore degisir. Biitiin bir nefes alan1 boyunca kesintisiz kalan kar-
giraa stilinin aksine borbannadir stili, bazen kesintili bazen de kesintisiz olabilir. Tuvalar,
borbannadir stilini teknik olarak kargiraaya benzetirler. Kargiraa ve borbagnadir stillerin-
deki teknik benzerlik, hoomeycilere ayni pargada bir stilden digerine gegme imkan1 sag-
lamaktadir (Aksenov 1973: 14). Borbagnadir, deredeki su sakirtist sesinin bir taklididir.
Tuva Tiirkgesinde “donmek™ anlamina gelen fiilden tiiretilmis olan borbannadir terimi,
“suyun taslara ¢arptiginda ¢ikardigi ses” anlaminda kullanilir (Tongeren 2002: 66).

Ezengileer: Tuva Tiirkgesi “lizengi” anlamina gelen ezeygi sozciiglinden gelen bu
stil, ses liretimi ve tin1 bakimindan sigita benzer. Ezengileer, sadece melodik agidan 6zel
bir stildir. Sigit ile ayn1 perdede iiretilir ancak sigitin aksine tiim parca boyunca perde
degisimi olmaz. Ezepgileer stilinde melodi, ¢esitli bolimlerden icracilar tarafindan do-
gaclama yapildig1 i¢in oldukea cesitlidir (Aksenov 1973: 16). Kimi aragtirmacilara gore
ezepgileer stilinin varligi, Tuvalarin at giitme geleneklerinin Tuva miizigi iizerindeki et-
kisini gosterir. Ezengileer stili, a¢ik arazide dortnala kosan atlarin sesleri taklit edilerek
ortaya ¢ikmustir (Kirgis 2008: 92). Atin kogma bigimine gore ezengileerin ¢iraa, sayak
ve ¢eler stilleri bulunmaktadir. Ciraa, atin ziplayarak gitmesidir. Bu stilde hdémey icrasi
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sirasinda ses bazen kaybolur, boylece atin ziplamasi tarif edilir. Sayak, atin diizenli gidi-
sini ifade eder ve bu stilde hoomey tek bir tonda sdylenir. Celer ise atin tiris gitmesi,
kosarcasina hizli hizli yiiriimesi anlamina gelir (Goher Vural vd. 2017: 421).

Kimi arastirmacilar, borbagnadir ve ezengileer stillerini, diger ii¢ stilin alt tiirleri
olarak kabul ederken kimi aragtirmacilar ise bu iki stili bagimsiz, essiz bir teknik olarak
ele alir. Sigit, h6dmey ve kargiraanin aksine bu iki stil, sdzsiiz olmalarinin yani sira her-
hangi bir giris melodisi veya nakarat da igermez. Bu sebeple, icra esnasinda bu stillerin
miizikal bir par¢a yerine bitmemis, tuhaf goriinen bir ses taklidine benzedigi diisiiniilebilir
(Tongeren 2002: 65-66).

Ayrica hoomeyin egitimle elde edilen ve 6zel beceriler gerektiren uyangilaar (hii-
ziinli, acikl, duygusal séyleme), damwraktaar (dere seslerinin taklidi), sirleynedir (tit-
reme, ¢inlama) ve birlaynadir (dalgalanmak) gibi bagka performans yontemleri de vardir
(Kirgis 2008: 84).

Hoéomey ve Kiiltiir Iliskisi

Miizik, Tuvalarin kiiltiirel kimliklerinin 6nemli bir par¢asidir. Tuva girtlak miizigi
héomeyin Tuva kiiltiiriinde pek ¢ok pratik kullanimi s6z konusudur. Tuvalarda miizik,
g0¢ sirasinda, festivaller, belirli ayin ve bayram gibi térenlerde kullanilmaktadir. Gogebe
yasam tarzinin getirdigi yolculuklar, Tuva girtlak miiziginin sdylenme tarzindaki ruhsal
durumun ortaya ¢iktig1 yerdir. Hoomeyin icra edildigi alan ve durumlarin basinda diigiin,
cenaze ve bayramlar gelir. Tuva bayramlarinin en énemlilerinden bir tanesi, Sagaa adi
verilen yeni yil bayramidir. Sagaa bayraminin yani sira Tuva’nin her bélgesinin (kojuun)
kendi yerel festivalleri vardir. Bu bayramlarda Tuva miizik icracilari kojuun merkezle-
rinde bir araya gelir ve buralarda h66mey basta olmak tizere Tuva halk miizigi icra edilir.
Kojuun senliklerinde festival boyunca siiren sarki yarigmalari diizenlenir ve kazanana
“agabey” anlaminda ha unvani verilir. Bu unvan, yarismay1 kazananin kojuunun en iyi
sarkicist oldugunu ifade eder. Bu unvanin isareti olarak sarkicinin sapkasina renkli bir tas
veya cam takilir. Hodmeyin icra edildigi bir baska kiiltiirel etkinlik, spor miisabakalaridir.
Tuva’da spor denilince akla hiires “giires” ve a’t hodleer “at yariglar1” gelir. Giires ve at
yarislart sirasinda icra edilen hodmey, giiresgiler ile at ve at binicilerinin dayanikliligimni
ve giiclinii artiran bir unsur olarak goriiliir. Bir bagka spor etkinligi, ok¢uluktur. Ancak
okguluk i¢in 6zel bir Tuva halk miizigi icra edilmez. Okguluk yarigmalarinda dogaglama
olarak sOylenen kojamik “kosma” tiirii sarkilar ile okgular alkislanir ve cesaretlendirilir
(Aksenov 1973: 8-11).

1970 ve 1980’li yillarda gocebe duyarliligi, Sovyet ve Tuva ideallerinin temel tasi
olmustur. Bu siirecte, kirsal amatdr hddmeyciler, profesyonel halk miizisyenleri haline
getirilmis, farkl stillerde hoomey sarkilar1 kaydedilmistir. Bu ¢abalarin sonucunda halk
kiiltiirtiniin 6nemli bir parcasi olan h66mey, gécebe bir sanat formu olarak ele alinmistir
(Beahrs 2014: 40).

Tuva girtlak miiziginin Tuva toplumunun yasam bigimiyle dogrudan bir iliskisi var-
dir. Etnograflarin ilk goriisii, hodmeyin ilkel gdgebelikle olan ilgisidir. Buna gore Sovyet
etkisi altindaki Tannu-Tuva déneminde Sovyet politikalari, hddmeyin gdgebe nitelikle-
rini ortaya c¢ikarmaya devam etmistir. Sovyetlerin dagilmasiyla birlikte uluslararasi
alanda daha ¢ok duyulan ho6mey, eski Asya’nin bozkirlarinda at sirtindaki gégebelerin
miizigi olarak kabul edilmistir. Gogebelik, geleneksel Tuva animizmine isaret eder. Bir
anlamda gogebe terimi, bozkirdaki hayvan siiriilerine ve onlarin algilarina atifta bulunur.
Gogebe duyarliligl, hoomeyi ve hdomeyciyi anlamada 6nemli bir role sahiptir. Bu sebeple
gocebe duyarlilik, h6dmeyin tarihi ve mevcut uygulamalar ile yakindan iligkilidir (Beahrs
2014: 6-7).
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Hoomey gibi icrasi zor bir sanatin, gegmiste etnik baglar disinda 6grenilmesi giigtiir.
Ho6omey, belirli kiiltiirel etkilesimlerin 6nemli bir isaretidir. Hodmeyin etnik bagi olma-
yan farkli toplumlara yayilmasi da kiigiik bir ihtimaldir. Ho6mey ancak aile i¢inde ¢ocuk-
luktan itibaren 6grenilebilmis ve nesilden nesile aktarilabilmistir. Bu sebeple Vaynsteyn
girtlak miiziginin ortaya ¢ikma ve yayilma alaninin ¢ok sinirli olduguna ve Sayan-Altay
bolgesinin daglik bozkir alanlarinda yasayan etnik gruplardan biriyle baglantili olduguna
inanmaktadir. Girtlak miiziginin en ¢ok Tuvalar arasinda gelismis olmasi, bu sanatin Sa-
yan-Altay’da Yukar1 Yenisey havzasimin daglik bozkir bolgelerinin eski gdcebeleri ara-
sinda ortaya ¢iktigini diisindiirmektedir (Vaynsteyn 1980: 155). Tongeren, hddmeyin ko-
kenini Budizm inancina ve Tibetli rahipler tarafindan icra edilme yontemlerinden dolay1
lamaizmle iliskilendirse de Tuvalarin Budizmi benimsemelerinden ¢ok daha 6nceleri girt-
lak miizigini icra etmeleri, bunun yanlis bir goriis oldugunu gostermektedir (Kirgis 2008:
51).

Tuvalar giiniimiizde bir¢ok eski animistik kavram ve inan¢larini korumusglardir. Ata-
larinin ruhlar1 olan su, toprak, iyi ruhlar, yerel koruyucu ruhlar gibi pek ¢ok ruh, onlarin
bu arkaik mirasinda goriinmektedir. Bu kavramlarla baglantili halk ritiielleri, belirli
okuma bigimleri ile icra edilir. ilkel sarki sdyleme ritiiellerinde, bu okuma bicimlerinin
miizikal bir degeri vardir. Bu okuma bicimlerinin tonlamasi, ¢ok eski kdklere sahiptir.
Tuvalarin ekonomi, yasam bi¢imi ve sosyal iligkileri hakkinda 6nemli bilgiler barindiran
Tuva kahramanlik destanlari, farkli hodmey stilleri hakkinda degerli bilgiler tasimaktadir
(Kirgis 2008: 55-56). Ornegin, Boktu Kiris ve Bora Seeley adli destanda kagan ¢adirmin
bir tarafinda kizlara sarkilar soyletir, kirk oglana da hoomey, kargiraa ve sigit stillerinde
girtlak miizigi icra ettirir (Ergun vd. 2004: 387). Yine Kangivay Mergen destaninda, Kara
Tiiri adli kahraman hoémey icra eder ve h6omey stilinin kudretiyle mavi gokyliziiniin
dalgalandig1, kara topragin titremeye basladigi ifade edilir (Ergun vd. 2004: 513). Bir
toplumun en 6nemli sozlii kiiltiir {iriinlerinden biri olan destanlarda hoémey hakkinda
farkls stillerine varacak derecede detayli bilgi verilmesi, Tuva girtlak miiziginin gegmisi
hakkinda dnemli bilgiler icermektedir. Tuva destanlarinda bu stillerden s6z edilmesi,
héomeyin kdkeni ve bilinirligi agisindan degerlidir. Ayrica Tuva toplumunun kiiltiirel ve
dini yasamlar1 hakkinda 6nemli bilgiler i¢eren destanlarin varligi, Tuva tarihi ile ho6mey
ve stillerinin tarihi arasindaki iliskiye 1s1k tutmaktadir.

Tuva’da sadece kendi zevki igin hoomey icra eden ¢ok sayida hoomeyci vardir.
Hoomeyin kiigiik bir akraba ve arkadas grubu veya diigiin gibi yerel torenlerde siklikla
icra edildigi goriilmektedir. Bu durum, hoomeyin Tuva toplumunda ne kadar ¢ok giinde-
lik yasamin iginde ve kiiltiirin bir pargasi olarak yasadigini géstermektedir (Tongeren
2002: 56).

Héomey ve Samanizm iliskisi

Feyzan Goher Vural, eski Tiirklerden giiniimiize samanlarin ayin sirasinda dansl
miizikli trans gelenegine sahip olduklarini, ruhlar aleminde karsilastiklart duruma gore
icra ettikleri miizigin tonunu belirlediklerini ve yeraltindan gelen sesleri taklit ederken
davul ve kopuz gibi ¢algi aletlerini kullandiklarini ifade eder (2016: 115). Samanlar mii-
zikal agidan da ele alinmasi gereken kisilerdir. Ciinkii hastalar1 tedavi etme, dua, gelecek-
ten ve gegmisten haber verme gibi ritliellerinin hepsinde miizik 6nemli bir yer tutmaktadir
(Goher Vural vd. 2018: 296). Ancak hoomey ile Samanizm arasindaki tarihsel ilgiyi be-
lirlemek, birtakim politik sebeplerden dolay1 zordur. Bunlarin basinda 1930’larda Sov-
yetler Birliginin Tuva’da dini uygulamalar1 yasaklamasi gelir. 1987°de Mikhail Gorba-
¢ov’un perestroyka politikasi ile Tuva’da kiiltiirel bir hareketlenme baglamis, gen¢ Tuva
miizisyenleri kendi geleneksel miiziklerine yeniden ilgi gostermislerdir. Hodmeye karsi
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artan ilgiye ek olarak, Tuva samanizmi de bir dirilis hareketi yagamistir (Glenfield 2007:
244). Bu dogrultuda, Mongus Kenin-Lopsan, samanizmin Tuva kiiltliriiniin kokii oldu-
gunu, Tuvalarin bitki, hayvan, agac¢ ve su gibi her canliyla temas kurmaya calistigini ve
saman ritiiellerinde girtlak miizigi h66meyin sdylendigini dile getirmistir. Kenin-Lopsan,
bu diislincesini 1995 yilinda diizenlenen II. Uluslararas1 Hoomey Sempozyumunda dile
getirmis, Ekim devriminden 6nce hdomeyin samanlarca icra edildigini ve hoomeyin ko-
keninin samanist ritiiellerin uygulamalarina dayandigini belirtmistir. Kenin-Lopsan bu
goriigiinii, o sirada 101 yasinda olan Dopguur’un tanikligi ile desteklemis, Dopguur
hodmeyin bir saman ritiieli oldugunu, samanin h66mey ile birlikte goriiniir ve gériinmez
ruhlar1 ¢agirdigini dile getirmistir®. Ancak Valentina Siiziikey, ayn1 sempozyumda
hoomey ile Samanizm arasinda bir koken iliskisi olmadigini belirtmistir (1995: 33). Yine
Kirgis’m 1993°te Tuva samanlarinin ilahi ve sarkilarindan olusan algus’lart derledigi ¢a-
lismasinda herhangi bir h6omey kullanimi goriilmemektedir (Kirgis 1993). Buna karsin,
bazi arastirmacilar Tuva samanlar1 ve gdcebe cobanlar arasinda dogadaki seslerin miizi-
kal taklitleri oldugunu gézlemlemis, Tuvalarin animizme dayali bir inanca sahip olduk-
larma dikkat ¢ekmislerdir. Tuva animizmine gore ruh maddeden ayri diisiiniilemez ve her
canli kisisellestirilmis bir ruha sahiptir. Ayrica Tuvalar insanlarin fiziksel ve fiziksel ol-
mayan varliklar ile ses yoluyla iletisim kurabildiklerine inanirlar. H66meyin dogadan
esinlenerek olustuguna olan inang, ayni zamanda Tuvalarin miizige olan yaklagimini gos-
terir. Bir yandan doga seslerinin taklidi, enstriimantal olarak fiiretilen evcil veya vahsi
hayvan ve kus seslerini igerir. Dolayisiyla h6omey, doga seslerinin miizikal olarak este-
tiklestirilmis bir taklidi olarak ele alinmaktadir. Yani, belirli doga seslerinden olugan
hoomey stillerinin higbiri, temsil ettikleri seslerin dogrudan bir taklidi degildir. Ancak
kavramsal olarak bu stiller, estetik ilhamlariin kaynagi olan doga ile yakindan iliskilidir
(Glenfield 2007: 247-249). Levin, Tuva girtlak miizigi ho6meyin ve Tuva kiiltiiriiniin
onemli 6zelliklerinden biri olan animizm ve doga ruhlari iliskisinin son yillarda geregin-
den fazla popiilerlestigini ve bu sebeple hoomey ve animizm iliskisinde hodmey ile iyi-
lestirme ritiielleri agisindan ¢ok fazla taklit¢i yapinin ortaya ¢iktigini savunmustur. Ayrica
Levin, Sovyetler Birliginin dagilmasinin bir sonucu olarak kendine saman diyenlerin sa-
yisinin arttigini ve Tuva kiiltiiriiniin yeniden canlanma siirecinde Tuva girtlak miiziginin
bir kurtulusg olarak ele alindigin1 séylemistir (2006: 71-72).

Hoomey ile Tuva Samanizmi arasindaki baglantiy1 destekleyen kanitlar yetersizdir.
Bu sebeple arastirmacilar arasinda farkli goriisler bulunmaktadir. Ancak her ne kadar Sa-
manizm ile hoomey arasindaki iligki tarihsel olarak bilinemese de Tuva samanlarinin
Tuva girtlak miizigi hoomeyle kiiltiirel iliskisi agiktir. Tiirklerde miizikle tedavi ok eski
donemlere dayansa da bu uygulamalar temelde Samanizm inanci ile sekillenmistir (Goher
Vural 2016: 217). Aym sekilde giiniimiizde Tuva samanlari, saman ayinlerinde veya ri-
tiiellerinin icrast esnasinda h6omeyi kimi fiziksel veya duygusal rahatsizliklar iyilestir-
mek i¢in kullanmaktadirlar. Glenfield, alan arastirmasi sirasinda ¢agdas saman ritiielle-
rinde girtlak miiziginin anlami ve islevi lizerine Ay-Ciirek adli bir Tuva saman ile goriis-
meler gergeklestirmistir. Tuva samanlari igin ham s6zciigliniin kullanildigini ifade eden
Ay Ciirek’e gore bu sozciikten tiireyen hamnaar eylemini icra etmek i¢in saman olmak
sart degildir. Bu 6zel yetenege sahip pek ¢ok insan vardir. Bir saman, ruhsal ve kozmo-
lojik konularda bilgi sahibi olan halkiin dili ve kiiltlirliniin yan1 sira teatral, siirsel ve
miizikal yeteneklere sahip bir icracidir. Glenfield’in Toju ziyaretinde Ay-Ciirek; bu bol-
genin deresi, agaglar1 ve havasinin ruhlarini yenilemek ve her tiirden hastaliklarini iyiles-
tirmek isteyen Tuvalar i¢in kutsal oldugunu belirtmistir. Bu bdlgenin ruhlari, gegmiste
pek ¢ok samana rehberlik etmis, dere sesinin melodik tinisiyla héomey sdylemeyi
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Ogretmistir. Bir samanin diinyasinda miizik, ruhlarin i¢ diinyasina girmek ve ruhani du-
yumsamay1 agmak icin dnemli bir aractir. Hoomey, insanlara yardime1 olan ruhlari ¢agir-
mak ve onlar1 yatistirmak konusunda faydalidir. Boylelikle hoomey dinlemeyi seven ¢er
iyezi “yer ruhu” ve hem iyezi “nehir ruhu”, saman ile iletisime gegerek onu ruhsal bir
yolculuga cikarmaktadir. Ay-Ciirek, bir diinyadan baska bir diinyaya gegebilmek i¢in
héomeyin ses dalgalarmin saman icin bir kdprii vazifesi gordiigiinii ve hodmeyi birakti-
ginizda bu kdpriiniin ortadan kaybolacagini belirtmistir. Ayrica Glenfield, Toju’da bir
samanistik iyilestirme ritiieline de taniklik etmistir. Burada alkol zehirlenmesinden 61lmek
tizere olan baygin haldeki bir adam i¢in kendisinin de dahil oldugu bir ayin gergeklestir-
mislerdir. Bu ayin sirasinda dikkat ¢eken 6nemli hususlardan biri, samanin h6omeyin iyi-
lestirici etkisini kullanmasidir. Ay-Ciirek, bu ayin esnasinda ilk olarak hasta adamin etra-
finda daireler ¢izerek dans ederken kargiraa stili h66mey icra etmis, daha sonra basucuna
¢omelerek hastanin sinir yollarinin izini siirmek i¢in kiiziingii “ayna” kullanirken sigit
stilinde h6omey sdylemistir. Daha sonra aynay1 birakarak kargiraa esliginde ayine devam
etmis, son olarak saman algus’lart “dua” esliginde dans ederek iyilestirme ayinini tamam-
lamigtir. Ayin sonrasinda baygin olan adam kisa bir siire kendine gelmis ve sonra uyumak
icin odasina ¢ekilmistir. Glenfield, benzer sekilde Kizil’a dondiikten sonra Tos-Deer sa-
man merkezinin samanlarindan olan Ay-Ciirek’in pek ¢ok iyilestirme ayinine taniklik et-
mis ve bu ayinler sirasinda hodmeyin 6zellikle kargiraa stilinin siklikla sdylendigini dile
getirmistir. Bir gaman ayininin tiim sesleri, 6zellikle bu seslerin degisen tinilar1 hem has-
talig1 teshis etmek hem de hastayi iyilestirmek i¢in kullanilmistir. Saman tefinden ¢ikan
tini, ses, giydikleri kostiim hepsi birlikte samanin ruhlarin diinyasina girip ¢ikmasini ve
hastalig1 iyilestirmek icin gerekli bilgileri edinmesine katki saglar. H66meyin ses dalga-
lar1, iyilestirme ayinlerinde hastanin kendi iyilestirici enerjilerini etkinlestirmesine de yar-
dimci1 olmaktadir (Glenfield 2007: 252-268).

Tuva toplumunun geleneksel yagamu, iye adi verilen agag ve su gibi ¢esitli doga ruh-
larina dayanir. Tuva samanlari, doga ruhlart ile iletisime gegmek i¢in belirli ritiieller ge-
listirmiglerdir. Bu ritiiellerin baginda, girtlak miizigi hoomey gelir (Matrenisky vd. 2012:
111). O’Toole, hoomey icracilarinin gozleri kapali bir sekilde sarki séylemelerini, icraci-
nin diinya ve doga ile ruhani bir baglanti kurmasinin bir delili olarak kabul etmistir (2015:
3). Saman ritiiellerinde kullanilan hé6meyin kisiler Gizerindeki etkisi lizerine yaptiklari
calismada Matrenitsky ve Friedman, hoomeyin ¢ok biilyiik oranda katilimcilarin bilinci
tizerinde zihinsel, ruhsal ve bedensel agilardan olumlu degisikliklere sebep oldugunu goz-
lemlemislerdir. Elde ettikleri sonuca gore arastirmacilar, h66meyin bir iyilestirme araci
olarak degerlendirilebilecegini ve bu konu iizerinde daha fazla deneysel arastirmalar ya-
pilmasi gerektigini ifade etmislerdir (2012: 116).

Glenfield’in Ak-Ciirek’ten aktardigi bilgiye gore homeyin sembolik kaynagi, Ye-
nisey nehrinin Y seklindeki cografik sekliyle ilgilidir. Bilindigi gibi Tuvalarin Ulug Hem
adm verdikleri Yenisey, tam bir Y harfi seklini andiracak sekilde Kaa Hem ve Biy Hem
olmak {izere iki ana kola ayrilmistir. Tuva samanlart Yenisey’in bu iki kolunun birlesme-
sini gozlemleyerek ve nehrin sesini taklit ederek hodmey sdylemeyi 6grenmislerdir. Eski
Tuva samanlar1, nehrin iki kola ayrilmasini, ho6meyin karakteristik 6zelligi olan iki farkli
notaya ayrilmasi seklinde yorumlamislardir. Bununla birlikte Yenisey-Hoomey iligkisi,
glinlimiiz Tuva samanlarinin kozmolojisine gore varligin madde ve ruh seklinde boliim-
lenmesiyle iligkilidir. Samanizme gére madde Tuva Tiirkgesi ortumak sozciigiiyle ifade
edilen fiziksel varliklarin bulundugu orta diinyay1 temsil eder. Ruhlarin bulundugu diinya
ise zistiiti oran “Ust diinya” olarak ele alinir. Ortumakta hastalik ve olumsuzluklardan so-
rumlu Aza ruhlar, buk ¢algig’dan “ruh dalgalar’” daha kati olan doy ¢algig “buz
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dalgalar1” ile gokyiiziiniin Ak-eeren ve Kirgiz-eeren ruhlarinmi 6fkelendirmistir. Gokyiizi
ruhlar1 maddi arzularint memnun etmek icin asag1 inmisler ancak kendilerini asag1 diin-
yada kapana kisilmig ve geri donemez halde bulmuslardir. O zamandan beri maddeyi
temsil eden doy ¢algig, buk ¢algig’in ruh ortamindan ayrilmigtir. Zamanla Erlik oram
“seytan diyar1” ad1 verilen alt diinya olugmus ve daha asagidaki ruhlari, hastaliklara sebep
olan maddenin orta diinyasina itmistir. Ayni1 zamanda insanlarin bulundugu orta diinyanin
diismiis ruhlarini ruhlarin asil yeri olan iist diinyaya geri dondiirmeye ¢abalamistir. Ay-
Ciirek, bu inanca gore hodmey ve sigitin boliinmiis ezgilerinin ruhlarin bu boliinmiis diin-
yalarinin yeniden birlesmesini ve bu diinyalarin gergekte bolinmedigini, sadece boliinme
hayalini temsil ettigini diisiinmektedir (Glenfield 2007: 265-268).

Sonug¢

Tuva kiiltiiriiniin diinyaya duyurulmasini saglayan hodmeyin temel 6zelligi, ayni
anda birden fazla sesin belirli bir uyum igerisinde ¢ikarilabilmesidir. Tuva girtlak miizi-
ginin olugsumunda, Tuva cografyasi ve kiiltiiriiniin etkisi biiyliktiir. Hb6meyin ortaya ¢1k-
masinda her seyden o6nce Sayan ve Altay daglart ile bozkir yasaminin 6nemli bir rolii
vardir. Boylesi bir dogada insan sesinin yokluguna karsin doganin sesi duyulur. Dogada
kendiliginden var olan ugultu, su ve riizgar sesi ile kus civiltilar1 gdcebe ¢coban Tuvalarin
yaraticigi ile bir senfoniye doniismiistiir. Go¢ebe ¢coban Tuvalar, dogadaki bu sesleri taklit
ederek dogal ve insan sesinin karisimimdan olusan bir miizik tiirii olarak hoomey icra
etmeye baglamislardir.

Gairtlaktan ¢ikan sesin farkli yiikseklik ve tinisina gore Tuva girtlak miizigi hdome-
yin farkli stilleri mevcuttur. Buna gére hoomeyin h6omey, sigit, kargiraa, borbannadir ve
ezengileer olmak {izere bes temel tiirii bulunmaktadir. Ho6mey stillerinin ortaya ¢ikis sii-
reci karmasiktir. Farkli stillerin olusumu, gdcebeler arasindaki farkli yagsam tarzlari ve
héomeyin giindelik ve ig faaliyetlerindeki farkli kullanimlart ile iligkilendirilmistir. Bu da
miizik-kiiltiir iliskisine bir baska 6rnektir.

Ho66meyin olusumunda kiiltiiriin 6nemli bir etkisi oldugu gibi h6émey de Tuva kiil-
tiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu agidan hodmeyin Tuva kiiltiiriinde pek ¢ok pratik
kullanim1 bulunmaktadir. Hodmeyin icra edildigi etkinliklerin basinda gdgebelerin daglik
bolgelerde gerceklestirdikleri yolculuklar, festivaller, diigiin, cenaze gibi belirli ayin ve
bayramlar gelir. Gogebe yagam bigimi, h6dmeyin olusumuna kaynaklik etmistir. Go¢ebe
yasamin da en 6nemli kiiltiirel etkinlikleri arasinda hoomey yer almistir. Tuva’da hoome-
yin icra edildigi etkinlikler arasinda festivaller ile giires, at biniciligi ve okguluk gibi spor
miisabakalar1 yer alir. Festivallerde hoomey kiiltiirel bir 6zellik olarak yerli ve yabanct
kimselere Tuva kiiltlirlinlin tanitim1 vazifesini iistlenmistir. Spor miisabakalarinda ise
héomeyin tinisi, sporculari cesaretlendiren ve onlarin dayanikliligini artiran bir unsur ola-
rak goriilmiistiir.

Hoomey ile Samanizm arasindaki iliski konusunda goriisler tartismalidir. Mongus
Kenin-Lopsan yukarida da belirtildigi gibi hdomeyin kdkenini samanist ritiiellerin uygu-
lamalarina baglamistir. Ancak arastirmacilar hddmey ile Samanizm arasinda organik bir
bag olmadigini diisiinmektedirler. Yine de Mongus Kenin-Lopsan’nin bu iddiasinin aksi
de ispatlanamamigstir. Koken agisindan Samanizm ile hoomey arasindaki iligki her ne ka-
dar belirsiz olsa da ritiieller ve halk kiiltiirii baglaminda h6omey ile Samanizm i¢ ice geg-
mistir. Carole Pegg, Mogol miizigi lizerine yaptig1 ¢aligmasimda hoomey ile Samanizm
arasindaki iliskiyi destekleyecek herhangi bir kanit bulamadigini ifade etse de (2001: 246)
Tuva samanlar1 h6dmeyin samanizmden dogduguna, saman atalarinin h66mey icra ede-
rek ruhlarla iletisim kurduguna ve hoémey araciligiyla dua edip hastalari iyilestirdigine
inanmaktadirlar®. Buradan Tuvada her samanin hédmey soyledigi ve her hédmey
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sOyleyenin de saman oldugu anlagilmamalidir. Ancak Tuva Samanizminin animizle,
Tuva animizminin de hodmey ile iligkisi agiktir. Tuva animizmine gore dogadaki her var-
lig1n bir ruhu vardir ve bu ruhlarin insanlarla iletisim yollarindan biri ¢ikardiklar sesler-
dir. Bu a¢idan samanlar doga ruhlar ile iletisime gegebilen 6zel yeteneklere sahip kim-
selerdir. Ho0meyin dogadan ilham aliarak olustuguna inanan Tuvalar, h66meyi doga
ruhlar1 ile iletigim yollarindan biri olarak gérmektedirler. Bu sebeple Tuva saman ayinle-
rinde h6omey farkl: stilleri ile birlikte icra edilmektedir (Glendfield 2007: 252). Saman-
larin h6omeyi kullanma sebeplerinin baginda h6dmeyin iyilestirici etkisine olan inanglari
gelir. Bu konuyla ilgili yapilan gesitli ¢alismalarda Tuvalarin, h6dmeyin iyilestirici etki-
sine inandiklar1 ve hodmeyin insanlar ilizerinde bedensel, zihinsel ve ruhsal agilardan
olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Matrenisky vd. 2012; Kirgis 2013: 64). Ay-
rica hoomeyin Tuva kiiltiirli ve Samanizminde kimi sembolik anlamlart vardir. Bu an-
lamda Yenisey nehrinin Y harfi seklinde Kaa Hem ve Biy Hem olmak iizere iki kola
ayrilmasi, hdomeyin ayni anda boliimlenmis farkli seslerin ¢ikarilabilmesi 6zelligi ile ilis-
kilendirilmistir. Yine Tuva Samanizminde ruhlarin diinyasi {ist diinya, orta diinya ve alt
diinya olmak iizere bolimlenmis ve bu bolimlenme hdomey ezgilerinin ruhlarin bu bo-
linmiis diinyasini temsil ettigi diisiiniilmektedir. Biitiin bunlardan hareketle hoomey ile
Samanizm ritiiellerinin Tuva kiiltiiriinde giindelik yasamin i¢ ice ge¢mis temel yagam bi-
¢imi oldugu goriilmektedir.

NOTLAR

1. Kongar-ool Ondar’in Echoes of Tuva albiimii i¢in bkz. https://kongar-olondar.bandcamp.com/album/echoes-
of-tuva

2. Farkli hoomey stillerine iliskin kayitlar i¢in bkz. https://www.alashensemble.com/about_tts.htm

3. Mongus Kenin Lopsan, hoomeyin kokenine iligkin goriislerini 1995 yilinda diizenlenen II. Uluslararasi
Ho6mey Sempozyumunda dile getirmis ve yayimlanmamis olan bu bildiri Tuva Samanizminde Hoomeyin
Yeri adiyla Tuva Hoomey Merkezinde kayit altina alinmustur.

4. Samanizm-hd6mey iliskisi hakkinda detayl1 bilgi igin bkz. Matrenisky vd. 2012; Kirgis 2013: 64; Glenfield
2003: 43 ve Glenfield 2007: 240-256.

5. Bu bilgi Tuva’nin baskenti Kizil sehrinde bulunan Adig-Eeren Saman Merkezinin (Tivaniy Tépglitken Ham
Ciidiilgezinin Ceri) samanlarindan Cerlik Dikiy Oyun ile 06.07.2019 tarihinde Ustiiii-Hiiree festivali sira-
sinda yapilan birebir goriismeden alinmistir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYTI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FiINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

KAYNAKCA

Aksenov, Aleksandr Nikolayeve. “Tuvan Folk Music”. Asian Music Vol. 4 No 2 (1973): 7-18.

Artkoglu, Ekrem. “Kiiltiirel Miras Olarak Tuva Miizigi”. (11 Eyliil 2013) (16 Mayis 2021). < https://www.aca-
demia.edu/8306593/Tuva_M%C3%BCzi%C4%9Fi>

Beahrs, Robert Oliver. “Post-Soviet Tuvan Throat-Singing (X66mei) and the Circulation of Nomadic Sensibi-
lity”. Yayimlanmamus doktora tezi. Kaliforniya: Kaliforniya Universitesi, 2014.

Ergun, Metin ve Aga, Mehmet. Tiva Kahramanlik Destanlar: 1. Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2004.

Glenfield, Alexander James. “The Pearl of Tuva: Authenticity and Tuvan Khorekteer (Throat Singing)”. MU-
SICultures Say1 30 (2003): 32-46.

Glenfield, Alexander James. “Embodying Numinous Sounds, Exchanging Numinous Symbols: “New Age”
Overtone-Singing Rituals in Tuva”. Yayimlanmamis doktora tezi. Toronto: York University, 2007.

Goher Vural, Feyzan. Islamiyet ten Once Tiirklerde Kiiltiir ve Miizik Hun, Kok Tiirk ve Uygur Devletleri. istan-
bul: Otiiken Nesriyat A.S.

Goher Vural, Feyzan ve Vural, Timur. “Tuva Homey Gelenegi”. Tiirk Diinyas: Stratejik Arastirmalar Kongresi
Bildiri Kitabi. Antalya, 2017.

Goher Vural, Feyzan ve Solmaz, Sefer. “Tiirk Tarihinden Orneklerle Manas Destani’nda Miizik Tiirleri”. SU-
TAD Say1 44 (2018): 289-302.

90 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2022, Y1l 34, Cilt 17, Say1 134

Grumm-Grjimaylo, Grigoriy Efimovig¢. Zapadnaya Mongoliya i Uryanhayskiy Kray. Leningrad: Gosudarstven-
noe Russkoe Gegrafigeskoe Obsestvo, 1926.

Karruters, Douglas. Nevedomaya Mongoliya Uryanhayskiy Kray Tom 1. Petrograd: SPB Gosizdat, 1914.

Kirgis, Zoya. Ritmi Shamanskogo Bubna. Kizil: Tuva Kiiltiir Merkezi, 1993.

Kirgis, Zoya. Tuvan Throat Singing Ethnomusicological Investigation. Kizil: Tuva Kiiltiir Merkezi, 2008.

Kirgis, Zoya. The Mystery of Tuvan Khéomei (Throat Singing). Kizil: Tuva Kiiltiir Merkezi, 2013.

Kulmanova, Aidana. “SSCB Sonrasit Dénemde Tuva Halk Miiziginin Moderlenmesi”. Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi, 2019.

Kiiciikdiirtim, Ezginur. “Teori Eksenli Disiplinleraras1 Calisma Tuva Girtlaktan Soyleme Stillerinin Analiz So-
nuglar”. AKU AMADER 8 (2018): 1-24.

Levin, Theodore C. ve Edgerton, Micahael E. “The Throat Singers of Tuva”, Scientific American, September
1999 (1999): 70-77.

Levin, Theodore C. Where Rivers and Mountains Sing: Sound, Music, and Nomadism in Tuva and Beyond.
Bloomington: Indiana University Press, 2006.

Malkog, Tiilin ve Celik, Sibel. “Tuva Tirkleri’nde H60mey Soyleme Bi¢imi”. Avrasya Uluslararast Aragtir-
malar Dergisi, Cilt 8 Say1 23 (2020): 58-74.

Matrenisky, Vladislav ve Friedman, Harris L. “Transpersonal Effects of Exposure to Shamanic Use of Khoomei
(Tuvan Throat Singing): Preliminary Evaluations from Training Seminars”. International Journal of Trans-
personal Studies Vol. 31 Say1 2 (2012): 111-117.

O’Toole, Caitlin. “Tuvan Throat Singing: “The Globalization of the Tuvan Spirit Rooted Deeply in Spiritual
and Traditional Practical Uses, the Unique”. (1 Aralik 2015) 16 Mayis 2021. <https:/scho-
larworks.gsu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1549&context=gsurc>

Pegg, Carole. “Mongolian Conceptualisations of Overtone Singing (H66mii)”. British Journal of Ethnomusico-
logy Vol. 1 (1992): 31-54.

Pegg, Carole. Mongolian Music, Dance and Oral Narrative: Performing Diverse Identities. Seattle ve London:
University of Washington Press.

Piirbii, Saaya Manmirovig. “Muzikal’niy Fol’klor Tuvintsev”. Ugenie Zapiski Vip. 11.Kizil: Tuvinskoe Knijnoe
izdatel’stvo, 1964.

Siiziikey, Valentina. “Shamanism and Musical Folklore of the Tuvans”. Jurnal Khéomei (ed. L. S. Artina).
Kizil: Gosuderstvonnoe Predpriyatie.

Tongeren, Mark C. van. Overtone Singing. Amsterdam: Fusica, 2002.

Udaya, Eman. “Shaping Indigenous Identity The Power of Music.” Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Tromso:
UIT The Arctic University of Norway, 2017.

Vaynsteyn, Sev’yan Izrailevig. “Fenomen Muzikal’nogo Iskusstva, Rojdennty v Stepyah”. Sovetskaya Etnog-
rafiya 1 (1980): 149-156.

Vural, Timur. “Tuva H66mey Gelenegi-Girtlak Sarkisi”. Tiirk Miisikisi Atlasi, Cilt 2. Ankara: Yeni Tiirkiye,
2019.

Yakovlev, Evgeniy Konstantinovic. Etnograficeskie Obzor Inorodgeskogo Naseleniyva Dolint Yujnogo Eniseya
i Ob ’yasnitel 'niy Katalog Etnografigeskogo Muzeya. Minusinsk: Tipografiya B. 1. Kornokova, 1900.

http://www.millifolklor.com 91


http://www.millifolklor.com/

