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OZET

Amac: Bu caligmada iiniversite 6grencilerinin sikinttya dayanma diizeylerinin spor ve ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglandi.

Yontem: Arastirmaya 317 erkek ve 516 kadin olmak iizere toplam 833 6grenci goniillii olarak
katildi. Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerinin tespit edildigi sorularla birlikte
Gaher ve Simons (2005) tarafindan gelistirilip Sargin ve ark. (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Sikinttya Dayanma Olgegi” kullanildi. Veriler SPSS 25.0 paket programu ile analiz
edildi. Betimsel analizlerin ardindan yapilan normallik analizi sonuglarina gore “Bagimsiz
Gruplar T Testi” ile “Tek Yonlii Varyans Analiz” testleri kullanildi ve ¢aligmada anlamlilik
diizeyi (p<0.05) olarak degerlendirildi.

Bulgular Yapilan analizler sonucunda, sikintiya dayanma diizeyinin cinsiyet, maddi gelir ve
yas degiskenine gore toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi, spor
yapma, spor tiirii ve spor siiresi degiskenlerinde sikintiya dayanma Ol¢eginin tolerans ve
regiilasyon alt boyutlarinda anlamli sonuglar oldugu tespit edildi.

Sonu¢: Arastirmada sporun iiniversite 0grencilerinde sikintiya dayanma konusunda etkili
oldugu sonucuna ulasildi. Bu sonug, tiniversitelerin farkli boliimlerinde de spora yonelik
aktivitelerin ve derslerin yayginlastirilmasinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Sikintrya Dayanma, Spor.

ABSTRACT

Investigation of the Students’ levels of the resilience to boredom at the Faculty of Sport
Sciences according to Sports and Various Variables (Example of Atatiirk University)

Purpose: In this study, it was aimed to examine undergraduate students' level of endurance to
distress according to sports and various variables.

Method: A total of 833 students, 317 males and 516 females, participated in the study
voluntarily. The Scale of Resilience to Boredom developed by Gaher and Simons (2005) and
adapted into Turkish by Sargin et al. (2012) was used to collect data together with the
questions on the demographic characteristics of the participants in the study. Data were
analyzed with Spss 25.0 package program. According to the results of normality analysis
performed after the descriptive analysis, "Independent Groups T Test" and "One Way
Variance Analysis" tests were used and the level of significance in the study was evaluated as
(p <0.05).

Results: As a result of the analysis, it was determined that there was no statistically
significant difference in the total score according to gender, financial income and age
variables, and that there were significant differences in the tolerance and regulation sub-
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dimensions of the scale of resilience to boredom according to the variables of workout, type
of sports and duration of sports.

Conclusion: In the research, it was concluded that sports are effective in enduring distress
among undergraduate students. This result reveals that it is necessary to expand sports
activities and courses in different departments of universities.

Keywords: Undergraduate Students, Resilience, Sport.

GIRIiS

Spor son giinlerde oldukca sik duydugumuz bir kelimedir. Insanlar giinliik islerinin

tamamini belirli belirsiz hareketler ile saglamaktadir. Bu nedenle canliligin en temel belirtisini
de hareket olusturur (Alpman, 1972). Giiniimiizde spor énemli bir kitle egitim vasitasi haline
gelmistir. Spor yapan bireylerin fiziksel olarak gelismesinin yani sira spor yaparken oynamis
oldugu takim oyunlar1 ve yarigmalar sayesinde kisinin egosunu ve davranislarini diizenleyen

bir bilimdir (Giiven, 2006).

Sporun sosyallestirici degil ayn1 zamanda toplumu biitiinlestirici, rekabet olgusunu
gelistiren, dayanismay1 saglayan kiiltiirel bir olgudur (Kuru ve Var, 2009). Insanlarin
yaradilisinda saldirganligin oldugu ve bunun baris¢il bir sekilde rahatlamaya imkan tanryici
vasita olarak spor bilinmektedir. Birey saldirganlik duygusunu kontrol altina alabilmesi i¢in
degisik miisabaka ortamlarima hazirlanmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005). Spor, insanin
kendisini disipline etmesine Kkarsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarla basa
cikabilmesine yardimci olur (Sunay ve Saracaloglu, 2003). Spor psikolojisi, spor
miisabakalar1 veya antrenman ortaminda sporcu davranislarini bilimsel yaklasimlar altinda
degerlendiren c¢agdas bir bilim dalidir (Gilinisik, 1990). Diinyada spor bilimine yapilan
yatirimlarin artmasi spor agisindan énemli gelismelere sebep olmustur (Bayar, 2011). Diinya
Saglik Orgiitii’niin saglik tamimma gore, fiziksel ve toplumsal ydnden iyi olmanin yam sira
ruhsal iyilik durumu da énem tagrmaktadir (Altun,0Ozen ve Kuloglu,2019). Bu baglamda
sporun bireylere sagladigi kazanimlarin1 genel olarak; sosyallestirici, biitiinlestirici, ruh
sagligin1 koruyucu, bireylerin fiziksel yapilarinda iyilesme saglayan, saldirganliga karsi
baris¢1 yaklagimi benimseyen, kisinin kendini psikolojik olarak rahatlatmasi ve saldirganlik
duygusunu denetim altina almasi olarak ele alabiliriz. Spor psikolojisi alaninda literatiirde en
cok calisilan konularin arasinda spora katilimla ilgili konular oldugu goze carpmaktadir.
Sporun bireylerde 6zel bir kisilik olusturabilecegi diisiincesinin artmasi arastirmalara konu
olmasi igin ©nemli nedenler arasndadir (Korug ve Bayar, 1997). Insanlarin fiziksel
ihtiyaclarimin yani sira psikolojik olarak da ihtiyaclar1 bulunmakta ve bu ihtiyaglarini
kargilayamamis olmasi kiside asir1 tatminsizlik ve eksiklik duygularina neden olmaktadir

(Mall1, 2019). Yaradilis1 geregi insan sosyallesme ihtiyact duymakta ve iletisim kurmak igin
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topluma adapte olma ihtiyaci duymaktadir. Bu ihtiyacit karsilanamayan kisilerin kendini
toplumdan diglanmis hissedecek ve i¢sel olarak kendini yalnizliga siiriikleyecektir (Sezgin ve
Simsek, 2019). Insanlar yasamlar1 boyunca ¢dziime ulasamadigi ve ¢ikis yolu gdremedigi
bircok sorunla karsi karsiya kalabilir. Bireyin psikolojisini zorlayan, mutsuz eden ve
umutsuzluga distiriicii durumlar sikint1 olarak ifade edilir (Udum, 2018). Zihinsel veya
fiziksel siireclerin sonucu olarak sikintt meydana gelir (Akin, Ak¢a ve Giilsen, 2014). Yapilan
caligmalar incelendiginde insanlarin yasamlarinda travmatik olaylar ile karsilagsma oraninin
oldukea yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ar1 ve Soysal 2019). Oz yeterlilik kisinin giinliik
yasantisinda karsisina ¢ikan zor bir isi tamamlayabilecegine iliskin beceriye sahip olduguna
inanmasidir (Atalay, Aydin, Bulgan, Taylan ve Ozgiilliik, 2017). Sikintrya dayanma olumsuz
psikolojik durumlar1 yasayarak ve bunlara psikolojisi yettigi kadar dayanabilme kapasitesi

olarak tanimlanmistir (Sargin vd., 2012).

Sikint1 kavrami herkes i¢in ciddi bir olumsuzlugu yansitmaktadir. Bu durum sporcular
icinde gegerlidir. Bu aragtirmada sporun sosyal ve psikolojik faydalar1 diisiiniilerek sikinti

kavramui lizerine etkisinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Gergeklestirilen literatiir taramasi ve buna bagl olarak elde edilen sonug bilgiler
caligmanin modeli ve hipotezlerin olusturulmasinda etkili olmuslardir. Calismada model

olusturulmadan 6nce degiskenler belirlenmistir.
Calismanin modeline ve amacina gore kurulan hipotezler ise asagida belirtilmistir:
HI1: Katilimcilarin sikintiya dayanma algilarinin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir

farklilik gostermektedir.

H2: Katilimeilarin sikintiya dayanma algilarinin, spor yapma degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermektedir.

H3: Katilimcilarin sikintiya dayanma algilarinin, aile geliri degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H4: Katilimcilarin sikintiya dayanma algilariin, yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H5: Katilimeilarin  sikintiya dayanma algilarinin, yapmis oldugunuz spor tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hé6: Katilimeilarin sikintiya dayanma algilarinin, haftalik spor yapma siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Arastirma Grubu

Bu aragtirma 2020-2021 yil1 egitim 6gretim yili icerisinde Atatiirk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 317’si erkek 516’s1 kadin olmak iizere toplam 833 6grenim goren

ogrenciden olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmaci, Olgeklerin uygulanacagi Spor Bilimleri Fakiiltesi yonetimi ile goriistip,
gerekli izinleri aldiktan sonra dgrencilere Google form programi araciligi ile online bir sekilde
Olgekleri doldurmalari istenmistir. Kullanilan 6lgek forumlar: iki boliimden olusmaktadir.

Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla; cinsiyet, spor
yapma durumu, aile geliri, yas, yapmis oldugunuz spor tiirii ve haftalik spor yapma siiresi gibi
degiskenleri belirlemek amaci1 ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan

olusturulmustur.

Sikintrtya Dayanma Olgegi: Gaher ve Simons (2005) tarafindan gelistirilmis; Sargin ve
ark. (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan sikintiya dayanma 6lgegi, toplam 15 maddeden 3
alt boyuttan ve 5’1i Likert bigiminde olusmaktadir. Olgek ii¢ alt boyut (tolerans, regiilasyon
ve 6z yeterlilik) ile toplam sikintiya dayanma seklinde puanlanmaktadir. Olgege ait giivenirlik

analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen bilgiler elektronik ortama aktarilarak SPSS-25 paket
programi ile c¢esitli istatistiki analizlere tabi tutulmustur. Toplanan verilerin normallik
dagilima uygun olup olmadigini saptamak icin normallik testi uygulanmis olup, verilerin
normal dagildig1 tespit edilmistir. Calismamizda parametrik testler uygulanmistir.
Katilimeilarin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla frekans analizi, cinsiyet, spor
yapma durumu ve aile gelir degiskenlerine gore sikintiya dayanma algilarimin cesitli
degiskenlere gore karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmis olup; yas,
yapmis oldugunuz spor tiiri ve haftalik spor yapma siiresi gibi degiskenlerine gore
karsilagtirilmasinda tek yonli varyans analizi uygulanmis, farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak icin de Tukey testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05)

alimustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 317 38,1
Kadin 516 61,9
Spor Yapiyor Musunuz? El\;itlr 323 222
. . 2500-4500 TL 532 36,1
Alle Geliri 4501-6500 TL 301 59,6
18-21 yas 370 44,4
Yas 22-26 yas 291 34,9
27 yas ve lizeri 172 20,6
Yapmis Oldugunuz Bireysel Spor 391 46,9
. Takim Sporlari 82 9,8
Spor Tiirii

Spor Yapmiyorum 360 43,2
2 Saat ve alt1 212 25,5
3-6 Saat aras1 176 21,1

Haftahk 7-10 Saat aras1 64 7,7
Spor Yapma Siiresi 11 Saat ve tizeri 21 2,5
Spor Yapmiyorum 360 43,2

Toplam 833 100

Veriler incelendiginde; ¢alismaya katilan 6grencilerin %38,1°1 erkek, %61,9’u kadin,
spor yapma durumlarina gore %56,8’1 evet, %43,2’si hayir, aile geliri degiskenine gore
%36,1’1 2500-4500 TL oldugu, %59,6’s1 4501-6500 TL oldugu, yas degiskenine gore
%44,4°1 yas, %34,9’u 22-26 yas, %20,6’s1 27 yas ve lizeri, yapmis oldugunuz spor tiiriine
gore %46,9’u bireysel spor, %10,6’s1 takim sporlari, haftalik spor yapma siiresine gore en
yiiksek katilim %42,6’s1 2-6 saat, en diisiik katilim %2,5 ile 11 saat ve lizeri cevap verdigi

gorilmektedir.

Tablo 2. Sikintiya Dayanma Olgegi Normallik ve Giivenirlik Analizleri

Sikintiya Dayanma N Skewness Kurtosis Cronbach's alpha
Tolerans 833 -,305 -, 407 .89
Regiilasyon 833 281 -538 83
Oz Yeterlilik 833 -,335 048, 84
Toplam 833 -,182 184 .86

Tablo 2 incelendiginde sikinttya dayanma alt boyutlarinin basiklik ve carpiklik
degerlerinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)
Olceklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5, +1,5 degerleri arasinda olmasi durumunda
verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler. Ayrica Olgege ait giivenirlik
analizi sonuclar1 da, 6l¢ek maddelerine verilen yanitlarin olduke¢a yiiksek giivenirlikte

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalariin Cinsiyet Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Sikintiya Dayanma Cinsiyet N X Ss t P
Tolerans E’ﬁi gig 32(2) ggg 1,839 066
Regilasyon Fain 6 e o O 392
Oz Yeterlilik E’ﬁi gig ggg ggg 058 954
Toplam Fain T 14
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin sikintiya dayanma alt

boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarinda higbirinde ve toplam puanda herhangi bir

anlaml farkliliga rastlanmamistir (P<.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin  Spor Yapma
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Sikintiya Dayanma Spor Yapma N X Ss t P
Evet
Tolerans s S ,858 3,370 ,001*
Hay1r 360 3,13 ,928
i Evet 473 254 1,004
Regiilasyon Hayir 360 276 1036 -3,066 ,002*
i} Evet 473 3,22 715
Oz Yeterlilik Hayir 360 356 740 ,895 371
Evet 473 3,20 713
Topl : ! 1,7 7
oplam Hayir 360 354 771 /765 078
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimecilarin spor yapma durumlarina iligkin sikintiya dayanma

alt boyutlarinin karsilastirillmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda anlamli farka

rastlanmig iken (P<.05), diger alt boyutta ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir

anlamli farkliliga rastlanmamistir (P>.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin  Aile Geliri
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Sikintiya Dayanma Aile Geliri N X Ss t P

2500-4500 TL 532 3.23 883

Tol ’ ’ - 739 460
olerans 4501-6500 TL 301 328 916
- 2500-4500 TL 532 260 1,030

Regulasyon 4501-6500 TL 301 2’70 1’090 '1,378 ,169
- N 2500-4500 TL 532 308 706

Oz Yeterlilik 4501-6500 TL 301 312 7.60 -,907 ,365
2500-4500 TL 532 3.07 724

Topl ’ ' 41,095 274
oplam 4501-6500 TL 301 313,766
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Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin aile gelir durumlarina iliskin sikintiya dayanma

alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel

olarak herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir (P>.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin Yas Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Sikintiya Dayanma Yas N X Ss F P
18-21 yas (a) 370 3,26 ,890

Tolerans 22-26 yas (b) 291 3,20 896 846 429
27 yas ve lizeri (c) 172 3,31 ,902
18-21 yas (a) 370 2,70 1,050

Regiilasyon 22-26 yas (b) 291 2,58 ,955 1,285 277
27 yas ve lizeri (c) 172 2,60 1,073
18-21 yas (a) 370 3,09 713

Oz Yeterlilik 22-26 yas (b) 291 3,09 715 ,041 ,960
27 yag ve lizeri (c) 172 3,11 J74
18-21 yas (a) 370 3,11 724

Toplam 22-26 yas (b) 291 3,05 724 750 473
27 yas ve lizeri (c) 172 3,13 197

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine iligskin sikintiya dayanma alt

boyutlarinin karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir (P>.05).

Tablo 7. Katilimeilarin Sikinttya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin Yapmig Oldugunuz

Spor Tiirti Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Sikintiya _ Anlamh
Spor Tiirii N X Ss F

Dayanma Fark
Bireysel Sporlar (a) 391 3,37 ,861

Tolerans Takim Sporlari (b) 82 3,19 ,838 6,004 ,001* a>C
Spor yapmiyorum (c) 360 3,13 ,928
Bireysel Sporlar (a) 391 2,56 1,006

Regiilasyon Takim Sporlar1 (b) 82 2,47 ,999 5,465 ,007* c>a,b
Spor yapmiyorum (c) 360 2,76 1,036
Bireysel Sporlar (a) 391 3,13 713

Oz Yeterlilik Takim Sporlari (b) 82 304 726 ,846 429 _
Spor yapmiyorum (c) 360 3,07 , 140
Bireysel Sporlar (a) 391 3,16 ,718

Toplam Takim Sporlari (b) 82 3,02 ,680 2,801 ,061 _
Spor yapmiyorum (c) 360 3,04 171

* P<.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yapmis oldugunuz spor tiirii degiskenine iligkin

sikintiya dayanma alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutunda

anlamli farka rastlanmis iken(P<.05), diger alt boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 63-75



olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (P>.05). Bireysel spor yapan katilimcilarin lehine

anlamli farklilik goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin Haftalik Spor Yapma
Siiresi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Sikintiya Hflfta.llk Spor N < S . b Anlamh
Dayanma Siiresi Spor Fark
2 saat ve alt1 (a) 212 3,28 ,909
3-6 saat arasi (b) 176 3,33 ,793
Tolerans 7-10 saat arasi (c) 64 3,56 ,854 4,035 ,003* c>e
11 saat ve iizeri (d) 21 3,35 822
Spor yapmiyorum (e) 360 3,13 ,928
2 saat ve alt1 (a) 212 2,60 1,04
3-6 saat arasi (b) 176 2,49 ,965
Regiilasyon 7-10 saat arasi (c) 64 2,59 ,999 2,935 ,020* e>b
11 saat ve iizeri (d) 21 2,30 ,936
Spor yapmiyorum (e) 360 2,76 1,03
2 saat ve alt1 (a) 212 3,13 723
3-6 saat arasi (b) 176 3,10 ,646
Oz Yeterlilik 7-10 saat arasi (c) 64 3,16 785 ,809 519 -
11 saat ve tizeri (d) 21 2,88 ,944
Spor yapmiyorum (e) 360 3,07 ,740
2 saat ve alt1 (a) 212 3,11 745
3-6 saat arasi (b) 176 3,12 ,664
Toplam 7-10 saat arasi (c) 64 3,28 712 1565 182 -
11 saat ve tizeri (d) 21 3,05 147
Spor yapmiyorum (e) 360 3,04 171
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin haftalik spor yapma siiresi degiskenine iligkin
sikinttya dayanma alt boyutlarinin  karsilastirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt
boyutlarinda anlamli farka rastlanmis iken (P<0.05), diger alt boyutlarda ve toplam puanda

istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (P>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sikinttya dayanma
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada;
katilimcilarin cinsiyetlerine iligskin sikintiya dayanma alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt
boyutlarinda higbirinde ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaigtir. Alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha
fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug¢ cinsiyet degiskeninin sikintiya
dayanma diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigimni gostermektedir (Tablo 3).

Cavus ve ark. (2020) ilk ve acil yardim 6grencileri iizerine yapmis olduklar1 calismada,

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 63-75



sikintiya dayanma diizeyinin cinsiyet degiskeni {iizerine herhangi bir anlamli farka
rastlamamustir. Digkaya (2020) geng yetiskinler iizerine yapmis oldugu caligsmasinda, sikintiya
dayanma diizeyinin cinsiyet degiskeni iizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamaistir.
Hazimhi (2020) 6gretmenler iizerine yapmis oldugu calismasinda, sikintiyr tolere etme
diizeyinin cinsiyet degiskeni iizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Giiler ve
Edward (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada, sikintiya dayanma diizeyinin cinsiyet degiskeni
iizerine herhangi bir anlaml farka rastlamamistir. Tekin (2014) yapmis oldugu calismada,
sikintiya dayanma diizeyinin cinsiyet degiskeni {iizerine herhangi bir anlamli farka
rastlamamustir. Literatlir inceliginde yapilan c¢alismalar ile bulmus oldugumuz sonuglar

arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  spor yapma durumlaria iliskin sikintiya dayanma alt boyutlarinin
karsilagtirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmig iken,
diger alt boyutta ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamustir (Tablo 4). Spor yapan katilimcilar lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Bu
sonu¢ spor yapma degiskeninin sikintiya dayanma diizeyleri lizerinde énemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde, spor yapma degiskeninin sikintiya
dayanma diizeyini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamaistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle, spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore sikintiya dayanma

ortalamalarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin  aile gelir durumlarina iligkin sikintiya dayanma alt boyutlarinin
karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi
bir anlamli farkliliga rastlanmamistir (Tablo 5). Bu sonug aile geliri degiskeninin sikintiya
dayanma diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Cavus ve ark.
(2020) ilk ve acil yardim 6grencileri lizerine yapmis olduklar ¢alismada, sikintiya dayanma
diizeyinin aile gelir degigkeni iizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamigstir. Cakmak
(2005) yapmis olduklar1 ¢alismada, kaygi diizeylerinin aile gelir degiskeni iizerine herhangi
bir anlamh farka rastlamamistir. Diskaya (2020) geng yetiskinler iizerine yapmis oldugu
caligmasinda, sikintiya dayanma diizeyinin gelir degiskeni lizerine herhangi bir anlamli farka
rastlamamustir. Literatlir inceliginde yapilan c¢aligmalar ile bulmus oldugumuz sonuglar

arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin - yas  degiskenine iliskin  sikintiya dayanma alt  boyutlarinin
karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlaml

bir farkliliga rastlanmamustir (Tablo 6). Bu sonu¢ yas degiskeninin sikintiya dayanma
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diizeyleri iizerinde O6nemli bir etkiye sahip olmadigimi gostermektedir. Hazimli (2020)
ogretmenler lizerine yapmis oldugu calismasinda, sikintiyr tolere etme diizeyinin yas
degiskeni ilizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Belge (2019) yapmis oldugu
caligmasinda, belirsizlie tahammiil diizeyinin yas degiskeni lizerine anlamli bir farka
rastlamamistir. Coskun (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda, belirsizlige tahammiil diizeyinin
yas degiskeni lizerine anlamli bir farka rastlamamustir. Literatiir inceliginde yapilan ¢alismalar
ile bulmus oldugumuz sonuglar arasinda paralellik oldugu goriilmektedir. Bulunan bu
sonuglarin aksine; Diskaya (2020) geng yetiskinler {lizerine yapmis oldugu calismasinda,
sikintitya dayanma diizeyinin yas degiskeni ilizerine anlamli farka rastlamis olup, 25-30 yas
arasindaki katilimcilarin lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Ersoz ve ark. (2016)
yapmis olduklari calismada, sikintrya dayanma diizeyinin yas degiskeni lizerine anlamli1 farka
rastlamig olup, 22 yasindan biiylik katilimcilarin kendinden kiigiik yas gruplarmma gore
belirsizliklere gore daha iyi basa ciktiklarini gozlemlemisler. Bu farkliligin ise Orneklem

gruplarinin farkli evrenlerden olustugundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Katilimeilarin yapmis oldugunuz spor tiirii degiskenine iligskin sikintiya dayanma alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; tolerans ve regililasyon alt boyutunda anlamli farka
rastlanmis iken, diger alt boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir (Tablo 7). Bireysel spor yapan katilimcilarin lehine anlamli farklilik
gorilmektedir. Bu sonu¢ yapmis oldugunuz spor tiirii de§iskeninin sikintiya dayanma
diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde,
yapmis oldugunu spor tiirii degigskeninin sikintiya dayanma diizeyini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle, bireysel spor bransi yapan
katilimcilarin spor yapmayan katilimcilara gore sikintiya dayanma ortalamalarmin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin haftalik spor yapma siiresi degiskenine iligkin sikintiya dayanma alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda anlamli farka
rastlanmig iken, diger alt boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir (Tablo 8). 7-10 saat aras1 spor yapma siiresine sahip katilimcilarin lehine
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu sonug haftalik spor yapma siiresi degiskeninin
sikintiya dayanma diizeyleri lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Literatiir incelendiginde, haftalik spor yapma degiskeninin sikinttya dayanma diizeyini

inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle, 7-10 saat
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arast haftalik spor yapan katilimcilarin spor yapmayan katilimcilara goére daha fazla

ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yapilan bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin;

v Cinsiyetlerine gére sikintiya dayanma durumlarinin karsilastiriimasinda gruplar
arasinda fark olmadigi,

v" Spor yapma durumlarina gore tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli fark oldugu,

v Aile gelir durumlarina gore sikintiya dayanma durumlarinin karsilastirilmasinda
gruplar arasinda fark olmadigi,

v' Yas degiskenine goére sikintiya dayanma durumlarinin karsilastiriimasinda
gruplar arasinda fark olmadigi,

v" Yapmis olduklari spor tiirii degiskenine tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda

gruplar arasinda anlamli fark oldugu sonuglarina ulasildi.

Aragtirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde sikintt durumuna etki eden demografik faktorlerin spor yapma durumu ve
yapilan sporun tiirii oldugu ortaya ¢cikmustir. Diger kisisel ozellikler ise sikintiya dayanma

durumlarinda benzer sonuglar olusturmustur.

Insanlarin psikolojisi iizerinde biiyiik olumsuz etkileri olan sikint1 kavramimin, sporcular
icinde 6nemi dikkate alinarak, spor psikolojisi literatiiriinde konunun yeterince arastirilmadigi
da diisiiniildiigiinde, arastirmacilarin sikintt konusunu farkli gruplarda ve diger psikolojik

kavramlarla birlikte ¢calismasini 6nermekteyiz.
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