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Uzamig COVID-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitim goren iiniversite ogrencilerinde
stres, anksiyete, depresyon ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi

Barg ve ark.
1. GIRIS

Tiirkiye’de yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19) tanisiyla ilk vakanin goriildiigi
tarihten sonra tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de arka arkaya pek ¢ok kisitlamalar getirildi.
IIk bir aylik siirecte; kafeler, barlar, sinema/tiyatro salonlari, spor salonlari ve kuafGrler
kapatildi, yurtdis1 uguslarinin birgogu iptal edildi. Toplu yapilan her tiirlii etkinlik ve faaliyet
ertelendi. 20 yas alt1 ile 65 yas listii bireylerin tamamina sokaga ¢ikma kisitlamasi uygulanmaya
baslandi. Ulke genelinde hafta sonu sokaga c¢ikma yasagi uygulanmaya baslandi. Vaka
sayilarinda azalma goriildiikten sonra birgcok is yeri yeniden faaliyete gecirildi, yasa gore
olusturulan kisitlamalar gevsetildi. Daha sonra da kisitlamalarin bir¢ogunun kalktigi
“normallesme siireci” baslamis oldu (BBC News Tiirkce, 2020). Ote yandan havanin yeniden
sogumaya baglamas1 ve kapali alanda toplu geg¢irilen saatlerin artmasi sonucu vaka sayilarinda
yeniden bir artig yasaninca yeni tedbirler ve kisitlamalar giindeme geldi. Bu kapsamda
diiglin/nikah/cenaze torenlerine smirlandirma getirilmesi, bir¢ok is yerine c¢alisma saati
kisitlamasi, miimkiinse c¢alisanlar i¢in uzaktan calisma imkaninin saglanmasi ve mesai
degisikliklerinin uygulanmasi ve toplu etkinliklerin ertelenmesi gibi tedbirler hayata gecirildi
(T.C. Igisleri Bakanlig1, 2020a-2020b-2020c). Y1ilin sonuna dogru tiim bu tedbirler daha da
sikilastirild1 ve {ilkemizde hafta sonlar1 cuma giinleri saat 21.00°de baslayarak cumartesi ve
pazar giinlerinin tamamini kapsayan ve pazartesi giinleri saat 05.00’te tamamlanan sokaga
cikma kisitlamasi getirildi. Hafta ici giinlerde de bu kisitlama farkli saat araliklarinda devam
etti ve 20 yas alt1 ile 65 yas {istline giinlin belli saat araliklarinda evde kalma zorunlulugu
getirildi. Halen Tiirkiye’de bir¢ok ilde hafta sonu sokaga ¢ikma kisitlamasi devam etmektedir
(T.C. Igisleri Bakanlig1, 2020c).

Salginin ilerlemesini 6nlemek adina egitim ve Ogretim alaninda da bazi kisitlamalar
getirildi ve Yiiksekdgretim Kurulu (YOK), pandeminin baslarinda iiniversitelerin ii¢ hafta siire
ile egitime ara verdigini duyurdu. Daha sonrasinda YOK, egitimin uzaktan devam edecegini
bildirdi (Yiiksekdgretim Kurulu, 2020). Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda ve YOK’e
bagli bazi liniversitelerde 2020-2021 giiz ve bahar donemi basinda kisa donemli yiiz yiize
egitime baglansa da genel ¢cogunluk, temas1 azaltmak i¢in, uzaktan egitim yontemleri ile egitim
ve Ogretime devam etmistir. Bu siirecte yapilan calismalar, sosyal hayatlarinda bir anda ciddi
degisiklikler olusan 6grencilerin psikolojisinin bu durumundan olumsuz yonde etkilendigini ve
Ogrencilerde depresyon ve anksiyete goriildiigiinii bildirmektedirler (Islam ve ark., 2020, ss.
€0238162; Saraswathi ve ark., 2020, ss. e10164). Ayrica 6grencilerde goriilen depresyon
COVID-19 pandemisinde degismezken anksiyete ve stres diizeylerinin arttigi da bildirilmistir
(Saraswathi ve ark., 2020, ss. €10164).

COVID-19 pandemisi ile uygulanan karantina tedbirleri ve evde kalinmasi cagrilar
insanlarin hem duygu durumunu olumsuz yonde etkilemistir hem de fiziksel inaktiviteye neden
olmustur. Fiziksel aktiviteleri azalan insanlar daha sedanter bir yasama siiriiklenmistir (Oztiirk
ve Bayraktar, 2020, ss. 143-146). Pandemi siirecinde ev karantinasinda bulunan saglikli
yetigkin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik ve stres diizeylerinin yiliksek oldugu
bildirilmigtir (Tural, 2020, ss. 10-18; Erdogan Yiice ve Muz, 2021, ss. 283-291). Bu siiregte
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tiniversite Ogrencilerinin de fiziksel aktiviteleri azalirken depresyon seviyeleri artmistir
(Bulguroglu ve ark., 2021, ss. 306-311). COVID-19 pandemi siirecinde evde egzersiz yapan
tiniversite 0grencilerinin yapmayanlara kiyasla anksiyete diizeyleri daha diisiiktiir (Acar ve ark.,
2020, ss. 66-73). Universite 6grencilerinin Nisan 2020°de bir giinde attiklar1 ortalama adim
sayis1 2.528 adimdi. Bu 6grencilerin giinliik attiklar1 ortalama adim sayis1 yasam kalitesi ile
iliskili degilken, depresyon seviyesi ile negatif yonde iliskili bulunmustur (Cihan ve Sahbaz
Piring¢i, 2020, ss. 41-53). Sonug olarak, bu siiregte liniversite 6grencilerinde diizenli fiziksel
aktivite yapma oraninin azaldigi, genel fiziksel inaktivite oraninin ise arttigr gézlenmistir
(Ercan ve Keklicek, 2020, ss. 69-74).

COVID-19 pandemisinin bir yildan uzun siiredir devam etmesi, pandemiye bagl
izolasyon dnlemlerinin artarak siirmesi ile liniversitelerin uzaktan egitime halen devam ediyor
olmasi1 g6z Oniine alinirsa tiniversite 6grencilerinin psikolojik durumunun ve fiziksel aktivite
diizeylerinin daha da olumsuz yonde etkilenmesi s6z konusudur. Literatiirde COVID-19
pandemi siirecinde iiniversite dgrencilerinde stres, anksiyete, depresyon ve fiziksel aktivite
durumunu arastiran oldukca kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir; pandemi siirecinde uzaktan
egitime devam eden {iniversite 6grencilerinde detayli bir sekilde stres, anksiyete, depresyon ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligskiyi gosteren herhangi bir ¢alisma da bulunmamaktadir.
Bu sebeple ¢alismamizda, COVID-19 pandemisi sebebiyle uzaktan egitim gérmeye devam
eden lniversite 6grencilerinde depresyon, anksiyete, stres ve fiziksel aktivite diizeylerini
detayl1 olarak incelemeyi amagladik.

2. YONTEM

Enine kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma, Izmir Demokrasi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 2021/02-9 karar numarasiyla onaylandi.
Calismaya 18 yas ve iizeri, anketleri anlayabilen ve cevaplandirabilen, Izmir Demokrasi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde aktif olarak internet iizerinden uzaktan 6grenim
goren ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan lisans programi 6grencileri dahil edilmistir. Fiziksel
aktivite yapmaya engel olabilecek herhangi bir fiziksel problemi olan, akut veya kronik
enfeksiyonu ve/veya saglik problemi olan ve herhangi bir sebeple karantinada olan 6grenciler
bu calismadan diglanmistir. Calisma konusunda aydinlatilan 6grencilerden onamlari alindi.
Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yapildi.

Cevrimic¢i platformda diizenlenen formlar aracilifiyla Ogrenciler anketleri uzaktan
yanitladilar. Calisma kapsaminda Ogrencilerin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, boy
uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve 6grenim goriilen lisans boliimii) kaydedildi.

2.1. Depresyon Anksiyete Stres-21 Ol¢egi (DASO-21)
Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres durumlarmni degerlendirmek igin DASO-
21’in gecerli ve giivenilir olan Tiirk¢e uyarlamast kullanildi (Sarigam, 2018, ss. 19-30).
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Depresyon Anksiyete Stres-42 Olgeginin kisaltilmis hali olan DASO-21, 1995°te Lovibond ve
Lovibond (1995a, ss. 335-343) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 21 maddeden olusan DASO-
21, depresyon, anksiyete ve stres alt degerlendirmelerinin her biri i¢in yediser maddeyi
icermektedir. Maddelere verilen yanitlar O (hi¢bir zaman), 1 (bazen ve ara sira), 2 (oldukea sik),
ve 3 (her zaman) seklinde puanlanmaktadir (Lovibond ve Lovibond, 1995b). Bireyin depresyon
boliimiinden >5, anksiyete bolimiinden >4 ve stres boliimiinden >8 puan almasi iliskili
probleme sahip oldugunu gdstermektedir (Polat ve Coskun, 2020, ss. 51-58).

2.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-KF)

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere harcadiklar siireleri belirlemek i¢in Tiirkge uyarlamasi
gecerli ve giivenilir olan UFAA-KF kullanild1 (Saglam ve ark., 2010, ss. 278-284). Craig ve
arkadaslar1 (2003, ss. 1381-1395) tarafindan gelistirilen bu anket toplam yedi sorudan
olugmaktadir. Bu sorular, son yedi giin igerisinde yapilan oturma, yliriime, orta dereceli ve
siddetli fiziksel aktivitelere harcanan siire hakkinda bilgi saglamaktadir. Toplam fiziksel
aktivite puani; yliriime (3,3 metabolik esdeger (MET)), orta siddetli fiziksel aktivite (4 MET)
ve siddetli fiziksel aktivitelerin (8 MET) siire (dakika) ve frekans (giin) toplamidir. Dakika, glin
ve MET degeri ¢carpimi sonucu her bir fiziksel aktivite diizeyi i¢in “MET-dk/hafta” puani elde
edilmektedir. Bireyler elde edilen bu puana gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan inaktif
(fiziksel olarak aktif olmayan), minimal aktif (fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan) ve ¢ok aktif
(fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan) olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir (IPAQ Research
Committee, 2004).

2.3. Istatistiksel analiz

Raosoft orneklem biiyiikligii hesaplayicist aracilifiyla tahmini evren (toplam 690
ogrenci) ve %50’lik yanit dagilimina dayanarak, gerekli orneklem biiyiikligii %95 giiven
seviyesi ve en fazla %5 hata pay1 ile en az 247 o6grenci olarak hesaplandi. Calismanin
istatistiksel analizleri “Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)” siiriim 15.0 programi
kullanilarak yapildi. Tanimlayici analizlerde kategorik degiskenler i¢in say1 (n) ve ylizde (%),
sayisal degiskenler i¢in ortalama (x) ve standart sapma (ss) degerleri kullanildi. Normal
dagilima uygun olan degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon testi
kullanild1 ve analizde yanilma olasilig1 p<0,05 olarak belirlendi.

3. SONUCLAR

Cevrimici anketlere yanit veren 289 ogrenciden sekizi saglik problemi nedeniyle
dislandi. Dahil edilme Olgiitlerine uygun olan 281 6grencinin sonuglar1 analize dahil edildi.
Tablo-1’de 6grencilerin 6zellikleri sunulmustur.
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Tablo-1: Ogrencilerin Ozellikleri

Universite 6grencileri
(n=281)

xtss / n; %

Yas (y1l) 20,21+1,47
Erkek/Kadin 60; %21,4 /221; %78,6
Viicut agirh@ (kg) 60,69+12,11

Boy uzunlugu (m) 1,68+7,82
Beden Kkiitle indeksi (kg/m?) 21,45+3,27
Giinliik uyku siiresi (saat) 8,46+1,19

Lisans boliimii

Fizyoterapi ve rehabilitasyon 198; %70,5
Beslenme ve diyetetik 47; %16,7
Hemsirelik 24; %8,5
Spor bilimleri 12; %4,3
DASO-21 depresyon puam (0-21) 7,53+5,07
DASO-21 anksiyete puan (0-21) 4,91+3,99
DASO-21 stres puam (0-21) 7,38+4,29
Siddetli fiziksel aktivite (MET-dk/hafta) 609,82+1.253,89
Orta siddetli fiziksel aktivite (MET-dk/hafta) 391,25+709,53
Yiiriime (MET-dk/hafta) 1.081,54+1.198,23
Toplam fiziksel aktivite (MET-dk/hafta) 2.082,61+1.948,88
Giinliik oturma siiresi (saat) 13,66+1,94

n: say1, %: yiizde, kg: kilogram, m: metre, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi, MET: metabolik esdeger, dk: dakika.
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Ogrencilerin, 192'sinde (%68,3) depresyon, 157 sinde (%55,9) anksiyete ve 130’unda

(%46,3) stres vardi (Tablo-2). Ayrica, 89 (%31,7) 6grenci inaktif, 115 (%40,9) 6grenci minimal
aktif ve 77 (%27,4) 6grenci ¢ok aktifti (Tablo-2).

Tablo-2: Ogrencilerde Depresyon, Anksiyete, Stres ve Fiziksel Inaktivite Goriilme Oranlar

Universite 6grencileri
(n=281)
n %
DASO-21 alt degerlendirmeleri
Depresyon 192 68,3
Anksiyete 157 55,9
Stres 130 46,3
Fiziksel aktivite diizeyleri
Inaktif 89 31,7
Minimal aktif 115 40,9
Cok aktif 77 27,4

n: say1, %: yiizde, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi.

Ogrencilerin toplam fiziksel aktiviteye harcadiklar1 zamanlari ile boy uzunlugu,
cinsiyet, giinliik uyku siiresi ve giinliik oturma siiresi arasinda istatistiksel anlamli korelasyon
vardi (Tablo-3, p<0,05). Toplam fiziksel aktiviteye, siddetli fiziksel aktiviteye, orta siddetli
fiziksel aktiviteye ve yiirlimeye harcanan zaman ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari
arasinda istatistiksel anlamli korelasyon yoktu (p>0,05).
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Tablo-3: Ogrencilerde Toplam Fiziksel Aktiviteye Harcanan Zamanin Diger Olgiim
Sonuglaryla Iliskisi

Toplam fiziksel aktiviteye
harcanan zaman
(MET-dk/hafta)
r P
Cinsiyet (n) -0,148 0,013*
Yas (y1l) -0,029 0,626
Boy uzunlugu (m) 0,118 0,048+
Viicut agirhgi (kg) 0,088 0,143
Beden Kkiitle indeksi (kg/m?) 0,045 0,450
DASO-21 stres puam (0-21) -0,027 0,650
DASO-21 anksiyete puani (0-21) -0,033 0,579
DASO-21 depresyon puam (0-21) -0,096 0,108
Giinliik oturma siiresi (saat/giin) -0,533 <0,001*
Uyku siiresi (dk/giin) -0,147 0,014*

n: say1, m: metre, kg: kilogram, dk: dakika, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi. r: korelasyon katsayisi, p: p degeri, *p<0,05.

4. TARTISMA

COVID-19 pandemisinin baslangicindan bu yana bir yi1l ge¢gmesine ragmen, ¢ogu
ogrenci halen yeterli diizeyde fiziksel olarak aktif degildir ve stres, anksiyete ve depresyon
problemi yasamaktadir. Ayrica, 6grencilerin olumsuz ruh hali fiziksel aktivitelerle iligkili
olmasa da 6grencilerin giinliik oturma ve uyku siireleri arttik¢a fiziksel aktivite miktar1 da
azalmaktadir.

COVID-19 pandemisinin basladigi ilk giinlerden bu yana toplumlardaki tiim bireylerin
psikolojisi olumsuz yonde etkilenmistir. Bizim calismamizdaki iiniversite Ogrencilerinin
%68,3’linde depresyon, %55,9°’unda anksiyete ve %46,3’linde belirgin diizeyde stres vardi.
Calismamizdaki 6grencilerin ortalama depresyon, anksiyete ve stres puanlariyla uyumlu olarak;
tip fakiiltesinde dgrenim gdren {iniversite dgrencilerinde DASO-21 kullanilmis ve benzer
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depresyon, anksiyete ve stres ortalama degerleri bulunmustur (Saraswathi ve ark., 2020, ss.
el10164). Pandemi Oncesi doneme gore Ogrencilerin stres ve anksiyete puanlarinin anlamh
diizeyde arttig1 da bildirilmistir. Haziran 2020°de yiiriitiilen bu ¢alismada bizim saglik bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerimizin sonuglarina gore bu ogrencilerde daha diisiik
oranlarda depresyon (%35,5), anksiyete (%33,2) ve stres (%24,9) oldugu goriilmektedir
(Saraswathi ve ark., 2020, ss. €10164). Agustos 2020°de yayinlanan baska bir ¢alismada,
COVID-19 déneminde Banglades’te bulunan iiniversite dgrencilerinin yaklasik %]15'inde orta
siddetli depresyon ve %18,1'inde ciddi diizeyde anksiyete oldugu bildirilmistir (Islam ve ark.,
2020, ss. €0238162). Bu sonuclara kiyasla bizim calismamizda yiiksek olan bu oranlar
pandeminin uzamis siirecinin getirdigi olumsuz etkilere baglanabilir.

Pandemi kapsaminda uygulanan tedbirler ve yasaklar sebebiyle insanlarin hem
psikolojisi hem de fiziksel aktiviteleri olumsuz yonde etkilenmistir (Oztiirk ve Bayraktar, 2020,
ss. 143-146). Bizim ¢aligmamizda ogrencilerin %31,7’si inaktif ve %40,9’u minimal aktif
bulunurken; bu 6grencilerin sadece %27,4’1i ¢ok aktif bulundu. COVID-19 pandemisinin
baslarinda yiiriitiilen bir ¢alismanin sonuglarina gore {iniversite 6grencilerinin Nisan 2020°de
bir glinde ortalama adim sayilar1 2.528 olarak bulunmustur. Bu 6grencilerin giinliik attiklar
ortalama adim sayis1 azaldik¢a depresyon seviyelerinin de arttigi bildirilmistir (Cihan ve
Sahbaz Piringgi, 2020, ss. 41-53). Bu ¢alismanin sonucuna zit olarak bizim ogrencilerimizin
fiziksel aktiviteleri depresyon ile iliskili bulunmamistir. Bu farkliligin sebebi, pandeminin daha
erken donemlerinde yapilmis olan bu calismada ogrencilerin COVID-19’a yakalanma
korkusunun fiziksel aktiviteyi ciddi diizeyde kisitlamis olabilecegine ve ruh halini de olumsuz
etkilemis olabilecegine baglanabilir (Uckag, 2020, ss. 34-44). Bizim ¢alismamizin sonuglarina
paralel olarak pandemi siirecinde iiniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerindeki
degisimi inceleyen Ercan ve Keklicek (2020, ss. 69-74) ise bu siirecte iiniversite 6grencilerinde
diizenli fiziksel aktivite yapma oraninin azaldigini, genel fiziksel inaktivite oraninin ise arttigini
bildirmislerdir. Benzer sekilde, {liniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin bu
sirecte azaldigi, depresyon seviyelerininse arttig1 bulunmustur (Bulguroglu ve ark., 2021, ss.
306-311). COVID-19 pandemisinin uzamis etkilerini gosteren calismamizda {iniversite
ogrencilerinde ciddi diizeyde fiziksel inaktivite (%72,6), depresyon (%68,3), anksiyete (%55,9)
ve stres (%46,3) oranlart tespit edilmistir. Pandemi siirecinde diizenli egzersiz yapan
ogrencilerde daha az diizeyde anksiyete yasandig1 gosterildigine gore (Acar ve ark., 2020, ss.
66-73), toplumumuzun gelecegini sekillendirecek olan iiniversite 6grencilerinin diizenli ve
yeterli diizeyde egzersiz yapmaya tesvik edilmesi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma, uzamis COVID-19 pandemi siirecinde {iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri ile ruhsal durumlarinin birbirlerinden bagimsiz olarak
olumsuz yonde etkilenmeye devam ettigini gdstermektedir. Pandeminin ne zaman tamamen
sonlanacag1 heniiz tam olarak net degildir. Uzun siireli COVID-19 pandemisinin saglik iizerine
olumsuz etkileri tiim hiziyla artarak devam ederken, tiniversite 6grencileri fiziksel aktivite ve
psikolojik danigmanlik programlarina acilen dahil edilmelidirler.
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COVID-19 pandemisine bagli olarak uzaktan yiiriitilen bu calismada 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek i¢in pedometre ve akselerometre gibi daha objektif
degerlendirme yontemleri pandemi kosullar1 sebebiyle tercih edilememistir. Gelecekteki
caligmalarda anketlere gore daha objektif ve giivenilir olan 6l¢iim yontemlerinin tercih edilmesi
Onerilir.
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