Turk ] Public Health . , TURKISH JOURNAL OF PUBLIC HEALTH
Available online at: http://dergipark.org.tr/tjph/
doi:10.20518/tjph.943739

ORIGINAL ARTICLE / ORIiJINAL MAKALE

Klimakterik donemdeki kadinlarin menapoza iliskin
tutumlar ve psikolojik semptomlarin rolii: Denizli
ornegi

The role of attitudes towards menopause and psychological
symptoms of women in climacteric period: Denizli sample

Nesrin Yagcr?, Sule Simsek®, Aybike Senel®

@ Prof. Dr., Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Denizli, Tiirkiye.

" Dr. Fzt., Pamukkale Universitesi Saraykoy Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon Boliimti, Denizli, Tiirkiye.
¢ Uzm. Fzt.,, Istanbul Universitesi Cerrahpagsa Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii,
[stanbul, Tiirkiye

Received: 27.05.2021, Accepted: 10.10.2021

oz

Amag: Bu calismanin amaci klimakterik donemdeki kadinlarin menopoza iliskin
tutumlarin1 arastirmak ve psikolojik semptomlarin roliinii incelemektir. Yontem:
Tanimlayici, kesitsel tipte planlanan calisma Denizli Ili Merkez Efendi ilgesinde
yasayan 473 (35-64 yas) kadin katilimci ile gercgeklestirildi. Katilimcilarin demografik
ve obstetrik bilgileri kaydedildikten sonra menopoza iliskin tutumlari, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri sirasi1 ile Menopoza Iligkin Tutum Olgegi (MTO0),Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ve Stres Diizeyleri ve
Algilanan Stres Olgegi (ASO) ile degerlendirildi. Bulgular: Katithmcilarimizin MTO
skoru ortalamalar1 36.55+11.63’tii. Sekiz y1l lizerinde egitim goren (p=0.034), dlizenli
egzersiz alisgkanligiolan (p=0.004), menopoza girmeyen (p=0.039), aktif olarak calisan
(p=0.016) ve hi¢ dogum yapmayan kadinlarin (p=0.016) MTO skorlan yiiksekti.
Menopoza iliskin olumsuz tutum sergileyen kadinlarin psikolojik semptom skorlari
olumlu tutum sergileyenlerden yiiksekti (p<0.001). Psikolojik semptomlar kategorize
edildiginde; depresyon diizeyi minimal olanlarin (p<0.001), anksiyete diizeyleri
normal olanlarin (p<0.001) ve diisiik stres diizeyine sahip olanlarin (p=0.039)
MTO skorlar1 daha yiiksekti. Sonug¢: Calismamiz sonucunda kadinlarin %63’iiniin
menopoza iliskin olumsuz tutum sergiledigi ve psikolojik semptomlarin menopoza
iliskin tutumu olumsuz etkileyebilecegi saptandi. Menopozal semptomlarin daha
siddetli yasanmasina neden olan menopoza iliskin tutumun iyilestirilmesi konusunda
kadinlarimiza psikolojik ve sosyal destek saglanmasi konusunda diizenlemeler
yapilmasi gerektigini diistinmekteyiz.
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Klimakterik kadinlarda menopoza iliskin tutum

ABSTRACT

Objective: to inveatigate the attitudes towards menopause and the role of
psychological symptoms of women in climacteric period. Methods: The descriptive,
cross-sectional study was carried out with 473 (35-64 years) female participants
living in Denizli Province Merkez Efendi district. After recording the demographic
and obstetric information, participants’ attitudes towards menopause, depression,
anxiety and stress levels were evaluated with the Attitude towards Menopause Scale
(ATMS), the Beck Depression Inventory (BDI), the Beck Anxiety Inventory (BAI), and
the Perceived Stress Scale (PSS), respectively. Results: Mean ATMS score were 36.55
+11.63. The ATMS scores of women who have been educated for more than 8 years (p
= 0.034), regular exercise habits (p = 0.004), not entered menopause (p = 0.039), are
actively working (p =0.016) and never given birth (p =0.016) were high. Psychological
symptom scores of women with a negative attitude towards menopause were higher
than those with a positive attitude (p<0.001). When psychological symptoms are
categorized; those with minimal depression levels (p<0.001), normal anxiety levels
(p<0.001), and low stress levels (p =0.039) had higher ATMS scores. Conclussion:
As a result, it was determined that 63% of women had negative attitude towards
menopause and that psychological symptoms could negatively affect the attitude
towards menopause. We think that arrangements should be made to provide
psychological and social support to women in order to improve the attitude towards
menopause, which causes more severe menopausal symptoms.

Keywords: Climacteric, attitude towards menopause, depression, anxiety, stress

Giris

Kadinin menopoz oOncesi, menopoz ve
menopoz sonrasl donemlerini icine alan
klimakterium, iireme c¢agindan {reme
sonrasi ¢aga gecisi temsil eder.? Bu donemde
baz1 fizyolojik ve psikolojik degisiklikler
gorilir .»* Klimakterik donemde kadinlarda
onemli hormonal degisiklikler olmakta
ve kadin bir¢cok yakinma ve saglik sorunu
ile karsi karsiya kalmaktadir®” Erken
donemde vazomotor degisiklikler, psikolojik
degisiklikler ile gec donemde osteoporoz ve
kardiyovaskuler hastaliklar goriilebilir.%*

Menopoza iliskin tutumlar, kadinlarin
bedensel ve kadina 6zgii yaslanmayla iliskili
rol degisiklikleri hakkindaki inang¢larini
temsil eder? Kadinlarin menopoza iliskin
tutumlarini menopozu yasamin dogal bir
stireci olarak goriip gérmedikleri, menopozu
bir hastalik olarak gérmeleri veya orta yasla
birlikte kadinlarin hayatlarinda meydana
gelen degisimler etkiler. Yapilan calismalarda
menopoza iliskin tutumlarin olusmasinda
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kaliplasmis yargilar, hayata bakis agisy, evlilik
iliskisi, menopoz yasantisinin etkisi oldugu
kadar, bireylerin Kkisilik o6zelliklerinin de
onemli rol oynadigl tespit edilmistir.’ Ayrica
arastirmalar, menopoza iliskin olumsuz
tutumlar ile menopoz semptomlarinin
siddeti (6rn., vazomotor semptomlar ve
yorgunluk) ! ve psikolojik semptomlar !
arasindaki iliskilerin altin1 ¢izmektedir;
ancak bulgular tutarsizdir.

Klimakterik donemindeki kadinlar zayif
hafiza ve konsantrasyon, depresyon,
anksiyete, uykusuzluk, yorgunluk, sinirlilik
ve ylksek diizeyde sikinti gibi ¢ok cesitli
psikolojik semptomlar: ifade etmektedir.'?
Depresyon, anksiyete ve uyku bozuklugu
semptomlari, kadinlarda orta yas
gecisindeki bilissel performansla baglantili
diger noropsikiyatrik ~ semptomlardir.
13 Menopoz gecisindeki kadinlar, major
depresif bozukluklar bakimindan menopoz
oncesi kadinlara gore iki ila dort kat daha
ylksek risk altindadir.’* Tirk kadinlarinda
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da depresyondan etkilenim oran1 %27.5’tir.
11 Kanada’'da yapilan bir ¢alismaya gore 40
yasindan 6nce menopoz yasayan kadinlar,
en yiiksek depresyon insidansina sahiptir.*®

Tirkiyede  menapoz  sonrasti donem
kadinlarin = %54.1’inin menapoza Kkarisi
negatif tutum sergiledigi goriilmustiir. Ayrica
pozitif tutum sergileyen kadinlar daha diisiik
depresif ~semptomlar gostermislerdir.!
Literatiirde menapoz sonrast donemi
kapsayan calismaya rastlanirken tiim
klimakterik donemi kapsayan c¢alismaya
rastlanmamistir.

Bu nedenle, mevcut ¢alisma, klimakterik
donemdeki kadinlarin menopoza iliskin
tutumlarini ve etkileyen faktorleri arastirmak
ayrica psikolojik semptomlarin menopoza
iliskin tutum fUzerindeki roliinli incelemek
amaciyla planlandi.

Yontem

Arastirma Grubu

Tanimlayici, kesitsel bir arastirma seklinde
yuriitillen ¢alismamizin evrenini Denizli ili
Merkez Efendi ilcesinde yasayan 35-64 yas
araliginda kadinlar olusturdu (n=1020). Gii¢
analizi sonucunda en az 500 kadin katilimci
alindiginda %95 giivenle, %80 glic elde
edilecegi hesaplandi. Calismamiza katilmayi
kabul eden ve dahil etme kriterlerimize uyan
(okuma yazma bilen, mental veya fiziksel bir
Ozri bulunmayan, 35-64 yas araliginda) 505
kadin ¢alismaya alindi. Anket formlar eksik
olan veya yanlis doldurulan 32 kadin calisma
dis1 birakilarak toplam 473 gonilli kadin
katilimci ile ¢alisma sonlandirildi.

Etik Onay

Calismamiz Pamukkale Universitesi
Girisimsel olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onayland1 (E-60116787-
020-4204). Calisma Ocak-Mart 2021
tarihleri arasinda, Helsinki Bildirgesine gore
yuritildd, calismaya alinmadan 6nce tiim
kadin katilimcilardan cevrim-i¢i yontemle
aydinlatilmis onam alind.

Veri Toplama ve Degerlendirme

Calismaya katilmayi kabul eden kadinlarin
demografik verileri; yas, Beden Kiitle
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Indeksi (BKI), medeni durumu, egitim
diizeyi, aktif calisma durumu, menars yasi,
ilk gebelik yasi, gebelik sayisi, canli dogum
sayisi, dogum sekli, sigara, alkol kullanimi
ve egzersiz aliskanligl sorgulandi. Egzersiz
aliskanlig1 sorgulanirken egzersiz siiresi ve
siklig1 not edildi. Haftada en az 3 kez yarim
saatten uzun siire egzersiz yapan katilimcilar
egzersiz aliskanligl var olarak kabul edildi .
Katilimcilarin menopoza iliskin tutumlari
Menopoza Iliskin Tutum Olgegi (MTO) ile,
Depresif semptomlar1 Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ile, Anksiyete diizeyleri
Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ile ve Stres
Diizeyleri ise Algilanan Stres Olgegi (ASO) ile
degerlendirildi.

Covid-19 pandemisi nedeniyle c¢alismaya
katilim, online anket veri tabani (Google
formlar) ile ve sosyal medyada paylasilarak
saglandi. Anket veri tabanina ulasim 8 hafta
boyunca agik kaldi ve aydinlatilmis onami
kabul eden katilimcilar anket sorularina
ulasabildi.

Menopoza iliskin Tutum Olgegi

Ucanok ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Olcekte iki adet olumlu, 18 adet olumsuz
ifade yer almaktadir. Olumlu ifadeler i¢in 0-4
puan “kesinlikle katilmiyorum- Kkesinlikle
katiliyorum”, Olumsuz ifadelerde ise ters
yonde puanlama yapihr. Olcekten 0-80
arasinda puan alinir. Yiiksek puan menopoza
iliskin olumlu tutumu, diisiik puan ise
olumsuz tutumu gosterir. 40 puan ve iizeri
puan menopoza iliskin olumlu tutumu
gosterirken, 40 puan altindaki skor olumsuz
tutumu gosterir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi
0,86’dir.”

Beck Depresyon Envanteri

Bu anket hem saglikli hem psikiyatrik hasta
gruplarina uygulanabilen bir degerlendirme
Olcegidir. Anketile depresyon riskive depresif
belirtilerin diizeyi ol¢iiliir. BDE formunda 21
belirti kategorisinin her biri igin dort secenek
vardir. Hastadan son bir hafta i¢inde kendini
nasil hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi
secerek isaretlemesi istenir. 4’li likert tip
Olgek ile puanlama yapilir. Anketten 0-63
arasinda puan almir. Yiiksek skor yiiksek
depresyon diizeyini gosterir. BDE’ nin Tiirkce
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gecerlilik ve gilivenirlik calismas1 Tegin ve
Hisli tarafindan yapilmistir. ¥ Calismamizda
depresyon dilizeyi 0-9 puan arasi minimal
depresyon, 10-16 puan arasi hafif depresyon,
17-29 puan arasi orta dlizey depresyon ve
30-63 puan arasi ciddi depresyon olarak
siniflandirildi

Beck Anksiyete Envanteri

Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen
bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Kisilerin
anksiyete siklik ve seviyesinin belirlenmesi
icin kullanilir. Bu 6l¢ekte insanlarin kaygil
oldugu zamanlardaki bazi  belirtiler
verilmistir ve Kisilerden son 1 haftada
goriilenbelirtileriisaretlemesiistenmektedir.
Olgekte 4’li likert tip derecelendirme
kullanilir. Yiiksek skor yiliksek anksiyete
diizeyini gosterir. Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirligi Ulusoy ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir.'® Calismamizda anksiyete dlizeyi
10 puan ve asagisi normal, 10-18 puan hafif
anksiyete, 19-29 puan arasi orta dlzey
anksiyete ve 30-63 puan arasi ciddi anksiyete
olarak siniflandirildi.?

Algilanan Stres Olgegi

Toplam 14 maddeden olusan ASO stres
algisint  6lgmek icin tasarlanmistir. Her
madde 5’li Likert tip o6lcekle degerlendirilir.
Calismamizda bu 6l¢cegin 10 maddelik formu
kullanildi. ASO-10’un i¢ tutarlihg 0.82 ve
test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.88
olarak bulunmustur. Calismamizda ASO-
10 6lgeginin alt boyutlar1 ayr1 ayri analiz
edilmemisolup toplamskorkullanildi. Olcegin
Tiirkceye adaptasyon calismasi Eskin ve
arkadaslar tarafindan gerceklestirilmistir.?!
Calismamizda 0-13 puan algilanan diisiik
stres, 14-26 puan algilanan orta diizeyde
stres ve 27-40 puan arasi algilanan ytiksek
stres olarak siniflandirma yapildi. 22

istatistiksel analiz

Calismadan elde edilen tiim veriler SPSS
25.0 (IBM SPSS Statistics 25 software
(Armonk, NY: IBM Corp.) paket programiyla
analiz edildi. Siirekli degiskenler ortalama
+ standart sapma ve kategorik degiskenler
say1 ve yiizde olarak verildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile
analiz edilmis olup verilerimizin parametrik
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test varsayimlarini saglamadig tespit edildi.
Ikili kategorize edilen demografik verilerle
MTO puanlarinin karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi, Coklu kategorize edilen
demografik verilerle MTO puanlarinin
karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis H testi
kullanildi. Ayricakatilimcilarin BDE, BAE,ASO
puanlarikategorize edilerek MTO puanlarinin
incelenmesi ve Kkarsilastirmasinda Kruskal
Wallis H testi kullanildi. Tiim analizlerde
p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 473 kadin
katilmcinin yas ortalamasi 42.75 (£5.32)
yildi. Kadinlarin % 9.5’i menapoz déneminde
iken %90.5’'inin pre-menapozal donemde
oldugu tespit edildi. Kadinlarin menopoza
iliskin tutumunun (36.54 +11.62) olumsuz
oldugu gozlendi. MTO skoru kesme puanina
gore (40 puan) ayrildiginda, 298 katilimcinin
(%63) menopoza iliskin tutumunun olumsuz
oldugu 175 katilimcinin (%37) menopoza
iliskin tutumunun olumlu oldugu tespit
edildi (Tablo 1).

Sekiz yil lizerinde egitim goren (p=0.034),
diizenli egzersiz alisgkanligl olan (p=0.004),
menopoza girmeyen (p=0.039), aktif olarak
bir iste calisan (p=0.016) ve hi¢ dogum
yapmayan (p=0.016) kadin Kkatilimcilarin
MTO skorlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edildi (Tablo 2).

MTO skoru kesme puanina gére ayrildiginda,
menopoza iliskin olumsuz tutumu olan
katihmcilarin BDE, BAE ve ASO puanlar
olumlu tutumu olanlardan anlaml derecede
daha ytiksekti (p<0.001) (Tablo 3).

Katilmcilar BDE, BAE ve ASO skorlarina
gore kategorize edilip MTO skorlan
karsilastirlldiginda; minimal depresyonu
olanlarin (p<0.001), anksiyete diizeyleri
normal olanlarin (p<0.001) ve diisiik stres
seviyesine sahip olanlarin (p=0.039) MTO
skorlar1 anlamli derecede ytliksek bulundu
(Tablo 4).
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Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik ve klinik verileri

Degiskenler Min-Maks Median Ort+SS
Yas 33-63 42 42.75 +5.32
BKI 16.8-46.9 26.03 26.64 + 4.80
i1k dogum yas: (y11) 13 - 40 22 22.25£3.59
Menarj yasi (yil) 9-20 13 13.47 +1.72
Menopoz yasi (yil)* 34 -54 45 44.60 * 4.65
MTO 4-80 36 36.55+11.63
ASO 3-40 20 19.48+5.86
BAE 0-59 12 14.7£10.38
BDE 0-53 11 12.28+8.63
n %
MTO
40 puand 298 63
40 puanve T 175 37
Yas
33-39 151 31.9
40-46 201 42.5
47 ve lizeri 121 25.6
Medeni durum
Evli 411 86.9
Bekar 62 13.1
Ogrenim Diizeyi
8 yilve alti 251 53
8 yil iizeri 213 47
Diizenli egzersiz aliskanhigi
Var 205 43.3
Yok 268 56.7
Menopozal durum
Var 411 86.9
Yok 62 13.1
Calisma durumu
Evet 235 49.7
Hayir 238 50.3
Dogum yapma durumu
Evet 425 90.3
Hayir 46 9.7
Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; VKI: Viicut Kitle Indeksi; *: n=45
Tartisma menopoza iliskin olumsuz tutum sergiledigi,
Denizli  ilinde  yasayan  klimakterik egitim diizeyi, egzersiz aliskanligi, calisma
doénemdeki kadinlarin menopoza ve dogum yapmama durumunun menopoza

iliskin tutumlari, etkileyen faktorler ve
psikolojik semptomlarin menopoza iliskin
tutum Uzerindeki roliinliin incelendigi
calismamizda, Kkatillmcilarin = %63’liniin

Turk ] Public Health 2022;20(1)

iliskin tutumu etkiledigi saptanmistir. Ayrica
psikolojik semptomlarin menopoza iliskin
tutumu olumsuz etkileyebilecegi saptandi.
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Tablo 2: MTO puanlarinin sosyo-demografik ézelliklere gore karsilastiriimasi

Degiskenler Ort+SS p
Yas (y1l) 0.838**
33-39 3593 +11.61
40-46 36.96 +11.99
47 ve lizeri 36.62 +11.07
VKI (kg/m?) 0.259**
Zayif 35.16 +9.72
Normal 36.83+11.81
Asir kilolu 37.39+12.39
Obez 34.60+£9.73
Ogrenim Diizeyi 0.034*
8 yilve alti 36.00 + 11.25
8 yil tizeri 38.45 +12.35
Medeni durum 0.467*
Evli 36.24+11.44
Bekar 37.51+10.69
Diizenli egzersiz aliskanligi 0.004*
Var 3842 +12.44
Yok 35.10+10.76
Menopozal durum 0.039*
Var 33.28+9.69
Yok 36.89+11.76
Calisma durumu 0.016*
Evet 3790+ 11.60
Hayir 35.20+11.50
Dogum yapma durumu 0.016*
Evet 36.10 + 11.64
Hayir 39.62+11.14

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, MTO: Menopoza iliskin Tutum Olcedi, VKI: Viicut Kitle Indeksi,
*: Mann-Whitney U testi, **: Kruskal-Wallis H testi.

Tablo 3. Katihmcilarin MTO kesme puanina gére BDE, BAE, ASO puanlarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler MTO (40 puanl) (n=298) MTO (40 ve puant) (n=175) p*
Ort. £ SS Ort. =SS

BDE 13.63 £ 8.50 10.06 £ 8.35 <0.001

BAE 16.44 + 10.33 11.90 £9.80 <0.001

ASO 20.32 +5.77 18.05 £5.74 <0.001

MTO: Menopoza iliskin Tutum Olcegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAE: Beck Anksiyete Envanteri,
ASO: Algilanan Stres élpeg”i; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; *: Mann-Whitney U test

Turk ] Public Health 2022;20(1)
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Tablo 4. Katthmcilarin BDE, BAE ve ASO puanlarinin menopoza iliskin tutumlarina gore

karsilastirilmasi
Degiskenler MTO
Ort. + SS p*
ASO 0.039
Diistik stres 38.0+3.3
Orta stres 36.8+11.3
Yiiksek stres 32.6+10.3
BAE <0.001
Normal 39.3+12.7
Hafif anksiyete 36.4+10.4
Orta anksiyete 324 +10.1
Ciddi anksiyete 33.3+10.8
BDE <0.001
Depresyon yok 39.2%+125
Hafif depresyon 36.0% 9.8
Orta depresyon 325114
Siddetli depresyon 33.7+ 9.1

*Kruskall Wallis Testi: Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, MTO: Menopoza iliskin Tutum Olcegi, BDE: Beck
Depresyon Envanteri, BAE: Beck Anksiyete Envanteri, ASO: Algilanan Stres Olgegi

Literatiir tarandiginda Tiirk toplumunda
yapillan c¢alismalarda menopoza karsi
tutumun degisken oldugunu goérmekteyiz.
Bazi1 calismalarda Kkadinlarin menopoza
iliskin olumsuz tutum sergiledigi saptanirken
2324 diger c¢alismada  olumlu  tutum
sergiledigi tespit edilmistir. 2° Calismamizda
katilimcilarin = menopoza iliskin tutum
skoru ortalamast olan 36.55%¥11.63'in
literatirdeki olumlu menopozal tutum alt
sinirindan (40 puan) daha az oldugunu
goriiyoruz. Bu da  katihmcilarimizin
menopoza iliskin tutumlarinin olumsuz
oldugunu  gostermektedir. Kadinlar
menopoz Oncesinden sonrasina gectikce
menopoza yonelik tavirlar gelisir ve
menopoz ilerledikce saglk algis1 daha
olumlu hale gelir. Bu nedenle premenopozal
kadinlara oranla postmenopozal kadinlar
menopoza iliskin daha olumlu tutum
sergilerler?® Cheng ve arkadaslarinin
calismasinda da postmenopozal kadinlar
menopozun hayatlarin1 degistirmeyecegini
diistindiiklerini ve bu durumdan {zglin
olmadiklarini bildirmislerdir. 2’ Calismamiza
baktigimizda katilimcilarimizin %90.5’inin
pre-menopozal donemde oldugunu %8’'inin
post menopozal ddonemde oldugunu
goriiyoruz. Bu da neden katilimcilarimizin
menopoza karst tutumlarinin olumsuz
oldugunu aciklamaktadir.

Turk ] Public Health 2022;20(1)

Egitim durumu menopoza iliskin tutumu
etkileyen temel degiskenlerdendir. Yapilan
bir calismada, daha diistik egitim diizeyine
sahip kadinlar, menopozun bir hastalik
donemi olduguna dair tibbi model hakkinda
bir goriis benimsemislerdir®® Uncu ve
arkadaslari egitim diizeyi arttik¢a kadinlarin
menopozu daha pozitif ve c¢ocukluktan
ergenlige gecis gibi yasamin dogal bir
siireci olarak algiladiklarin1 gostermistir.?®
Morrison ve arkadaslari (2010), daha yiiksek
egitim diizeylerinin menopoz tutumlarinin
olumlu boyutlarinin daha ylksek
derecelendirilmesiyle  iligkili  oldugunu
bulmuslardir®® Calismamizda da egitim
diizeyi arttikca menopoza iliskin tutumun
daha olumlu oldugunu goérmekteyiz. Bu
bulgumuz literatiir ile uyumludur.

Bulgularimiz incelendiginde calisan
kadinlarin menopozailiskin tutumunun daha
olumlu oldugu gézlenmistir. Menopoza karsi
tutumu etkileyen faktorlerin incelendigi
bir c¢alismada da bizim c¢alismamiza
benzer sonu¢ elde edilmistir.3' Kadinlarin
statiilerinin temel belirleyicileri arasinda
egitim ve istthdam durumu, yani bir gelire
sahip olma durumu gelir. Bu iki degiskenin
menopoza karsi tutumu olumlu etkilemesi
beklenen sonuctur.
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Menopoza iliskin olumsuz tutum sergileyen
kadinlarin  kendilerini daha az c¢eKkici
bulduklari belirtilmistir.*! Tirkiye'de
yapillan bir c¢alismada da kadinlarin
genelde menopoza karst olumsuz tutum
sergiledigi ve bu tutumun nedenlerinden
birinin de fiziksel gli¢ kayb1 oldugu
bildirilmistir. 3 Calismamizda katilimcilarin
egzersiz aliskanliklar1 dilizenli egzersiz
yaplp yapmadigl egzersiz tipi ve egzersiz
stiresi sorgulanarak kaydedildi. Diizenli
egzersiz aliskanligl ise haftada en az 3
glin yarim saatten fazla yapilan egzersiz
olarak tanimlandi. Diizenli egzersiz yapan
katilimcilarimizin menopoza iliskin olumlu
tutumlarinin  oldugu gozlendi. Egzersiz
aliskanligr olan bireylerde fiziksel giiciin
daha fazla oldugu, kilo kontroliiniin
saglanabilecegi ve daha fit bir dis gériintisiin
saglanabilecegi diislinildiginde egzersiz
aliskanligl olan kadinlarin menopoza iliskin
tutumlarinin olumlu olmasi da olagandir.

Menopozailiskin olumsuz tutuma neden olan
etkenlerden biri de dogurganligin bitiyor
olmasidir.® Calismamizda dogum yapmamis
kadinlarin menopoza iliskin olumlu tutum
sergiledigi gozlenmistir. Bekar olup dogum
yapmamis olan kadinlar bdyle bir kaygi
tasimadigl i¢cin menopoza yonelik olumlu
tutum sergilemis olabilirler.

Premenopozal kadinlarla kiyaslandiginda
menopozal kadinlar, zayif hafiza ve
konsantrasyon, depresyon,  anksiyete,
uykusuzluk, yorgunluk, iritabilite, yiiksek
seviyede stres gibi menopoz semptomlari
ile basa c¢ikmay1 =zorlastiran ve yasam
kalitesini azaltan psikolojik semptomlar
bildirmislerdir’>  Buna  karsin  post
menopozal donemdeki kadinlarin menopoza
iliskin tutumlarinin premenopozal kadinlara
kiyasla daha olumlu oldugu bilinmektedir.*
Literatiir incelendiginde; Erbil ve arkadaslari
menopoza iliskin olumlu tutum sergileyen
kadinlarin daha az depresif semptomlar
yasadigini bildirmistir.'? Ayrica depresyon
ile menopoza iliskin tutum skoru arasinda
negatifkorelasyongosterilmistir.? Literatiirde
anksiyete ve stresin depresyona neden
oldugu belirtilmis ve genellikle depresyon
ile menopoza iliskin tutum arasindaki
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iliski arastirllmistir.  Biz  calismamizda
tim psikolojik semptomlarin menopoza
iliskin tutum iizerindeki roliinii teker teker
inceledik. Menopoza iliskin olumsuz tutumu
olan kadinlarin psikolojik semptomlarinin
daha yiliksek oldugunu tespit ettik. Ayrica
depresyon dilizeyi minimal, anksiyete
diizeyleri normal ve diisiik stres seviyesine
sahip olanlarin kadinlarin menopoza iliskin
tutumlarinin daha olumlu oldugunu tespit
ettik. Calismamiz bu yoniiyle literattir ile
uyumludur.

Calismamizin en glgli yani klimakterik
donemdeki tim Kkadinlarin menopoza
iliskin tutumlarinin ortaya konmasi ve bu
tutumu etkileyen faktorlerin irdelenmesidir.
Ayrica menopoza iliskin tutumun psikolojik
semptomlar olarak adlandirilan depresyon,
anksiyete ve algilanan stresin menopoza
iliskin tutum tizerindeki roliiniin incelenmesi
de diger bir giiclii yanidir. Calismanin daha
genis popllasyonda gerceklestirilmesi ve
farkli klimakterik doneme ait olan kadin
katilimcilarin esit oranda ¢alismaya dahil
edilmesi ile calisma daha da giiclendirilebilir.
Arastirmanin c¢evrim ici yapilmis olmasi
internet erisimi olmayanlarin katilmasini
engellemistir.  Ayrica anket c¢alismasi
olmasi nedeniyle okur yazar olmayanlarin
arastirmaya dahil edilmemis olmas1 68renim
diizeyi ile olan iligkiyi etkilemis olabilir.
Orneklem seciminde gelisigiizel 6rneklem
yontemi  kullanilmast da  ¢alismanin
kisithliklarindandir.

Sonug

Denizli'nin merkez ilgesinde gerceklestirilen
bu  kesitsel ¢alismamizin  sonuglari
katilmcilarimizin ~ biiyik  ¢ogunlugunun
(%63) menopoza iliskin tutumlarinin

olumsuz oldugunu ve psikolojik
semptomlarin menopoza iliskin tutumu
etkileyebilecegini gostermektedir.

Menopozal semptomlarin daha siddetli
yasanmasina neden olan menopoza iliskin
olumsuz tutumun iyilestirilmesi konusunda
ozellikle klimakterik donem baslangicindan
itibaren kadinlarimiza psikolojik destek
saglanmasi, menopoz konusunda ¢esitli
seminerler verilerek mevcut egitim bilgi
diizeylerinin artirilmasi, dizenli egzersiz
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aliskanliginin menopoz déneminde
kendilerine saglayacagi faydalar anlatilarak
kazandirilmas1 konularinda diizenlemeler
yapilmas1 ve yerel yonetimlerle isbirligi
saglanarak sosyal yonden kadinlarin
desteklenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.
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