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ABSTRACT

Objective: In this study, the relationship between the psychological resilience levels of fathers with preschool children and their children's
participation in care practices was examined. Method: The current research is in quantitative design, correlational research, one of the types of
relational research, and has been conducted cross-sectionally. Fathers of 240 children attending kindergartens in Adana's Seyhan and Cukurova
districts were included in the study. By applying the Father Participation Scale and Adult Psychological Resilience Scale to the fathers
participating in the study, the relationship between the psychological resilience of fathers and their participation in child care practices was
examined. The data obtained in the research were analyzed using the SPSS 23.0 program. Number, percentage, mean and standard deviation were
used as descriptive statistical methods in the evaluation of the data. Results: A significant difference was found between the fathers' participation
in the study and their age groups (p = 0.001). It was determined that the participation of fathers between the ages of 40-45 in childcare practices
was statistically higher than fathers aged 25-30, 31-35, and 45 and over. It was found that there was no significant difference between the
psychological resilience levels of the fathers and the age group. Likewise, it was found that there was no significant difference between the
psychological resilience levels and education level of fathers (p = 0.760). There is a moderately significant positive correlation between the total
score of the Father Involvement Scale and the Adult Psychological Resilience Scale (r = .43; p <.01). Conclusion: The findings of the study
show that the total score of participation in child care practices and the sub-dimensions of arbitrary engagement, interest and closeness, and
psychological resilience scores are positively related significantly. It was concluded that as the psychological resilience levels of the fathers
increased, their children's participation in care practices also increased.
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Amag: Bu arastirmada, okul oncesi ¢aginda ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ¢ocuklarimin bakim uygulamalarina
katihimlari arasindaki iliski incelenmistir. Yontem: Mevcut arastirma, nicel arastirma yontemi ile ele alinmis olup, iligkisel tarama modelinde
kesitsel tipte bir ¢aligmadir. Arastirmaya, Adana ilinin Seyhan ve Cukurova ilgelerindeki anaokullarinda egitime devam eden 240 gocugun
babalar1 dahil edilmistir. Arastirmaya katilan babalara, Baba Katihim Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanarak, babalarm
psikolojik saglamliklari ile ¢ocuk bakim uygulamalarma katilimlari arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 23.0
programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Bulgular: Arastirmada yer alan babalarin, baba katilimlar ile yas gruplari arasinda anlamh bir farklilik tespit
edilmistir (p = 0,001). 40-45 yaslan arasindaki babalarin, ¢ocuk bakim uygulamalarina katilimlarinin 25-30 yaslari, 31-35 yaslar1 ve 45 ve
iizerinde yaslarindaki babalara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babalarin, psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas grubu
arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigr tespit edilmistir. Aym1 sekilde, babalarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile egitim diizeyi arasinda (p
= 0,760) anlamli bir farkhiligm bulunmadig: tespit edilmistir. “Baba Katilim Olgegi” toplam puani ile “Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi”
toplam puani arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir (» = .43; p < .01). Sonug¢: Arastirmada elde edilen
bulgular, ¢ocuk bakim uygulamalarina katilm toplam puani ve keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim alt boyutlari ile psikolojik
saglamlik puanlarinin pozitif yonlii anlamli olarak iliskili oldugu yoniinde bulunmustur. Babalarin, psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca,
¢ocuklarinin bakim uygulamalarina katilimlarinin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.
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1.GIRiS

Babalik rolii, bir erkegin yasam siirecinde
tistlendigi en onemli rol ve sorumluluklarindan
birini olusturmaktadir. Babalik rold, gebeligin
planlanmasiyla  baslayip, dogum siireci ve
devaminda cocugun gelisimi ag¢isindan oldukca
onemlidir. Baba roliiyle birlikte birey, sosyal ve
duygusal ac¢idan bir¢ok degisiklik yasar ve bu siire
zarfinda Ozellikle psikolojik acidan daha hassas
olabilir. Bu hassasiyet, baba olarak ¢ocugun bakimi
i¢in yeni beceriler 6grenme, ekonomik kaynaklarin
temini, var olan sosyal ve duygusal iliskileri
yonetmek gibi yeni role adaptasyon siirecinde
yasanan stres faktorlerinden kaynaklanabilmektedir.
Babaliga gecis, babaliga adaptasyon ve devam eden
stiregte ¢ocugun saglikli gelisimiyle ilgili stres
faktorleri de artabilir. Bu durum, ¢ogu zaman baba
ve c¢ocuk arasinda ki etkilesimin en yogun oldugu
zamanlardan  biri olarak ¢ocuk  bakim
uygulamalarina yanstyabilir. Bu acidan
degerlendirildiginde, babalarin psikolojik acidan
saglamlig1 aile ici iligkiler ve 6zellikle gocuklariyla
yogun etkilesim stireci olarak bakim
uygulamalarina katilimlarinda &nemli bir faktor
olacagi disliniilmektedir. Mevcut arastirma da,
babalarin psikolojik saglamliklar1 diizeyleri ile
cocuklarmm  bakim  uygulamalarma  katilim
diizeyleri  arasindaki ilisgki olup  olmadig
incelenmistir.

Psikolojik saglamlik, insanlarin zor kogullar
altinda bile olumsuz olaylarin {istesinden bagartyla
gelip, hayata daha hizli adapte olabilmeleri
agisindan oldukca Onemlidir.! Bir diger ifadeyle,
psikolojik saglamlig: yiiksek bireyler, karsilagtiklar
zorluklar1 yonetebilme becerisine sahip olup, onu
zorlayan olumsuz kosul ve durumlar esnasinda ya
da sonrasinda toparlama giiciine sahiptirler.
Psikolojik ~ saglamlik, ebeveynlik  agisindan
degerlendirildiginde ise ebeveynlik sorumluluklari,
¢ocuklarin geligim siireci ve gelecegine iligkin
kaygilar, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda
yasanan problemler diisiiniildiigiinde oldukca
dnemlidir."* Bununla birlikte, ebeveynlerin sosyal
ve is yasamlarinda yer alan stres faktdrleri de
eklendiginde psikolojik saglamligi aile ve ¢ocuklar
icin daha da onem teskil etmektedir. Ebeveynlerin
psikolojik acidan saglamliklari, aile isleyisinin ve
aile ici iligkilerinin 6nemli bir belirleyicisi olarak
ele alinmakta olup, ailenin farkli dénemlerde
karsilasabilecegi kriz durumlarinda aile direncinin
yénetiminde oldukg¢a énemlidir. Ozellikle her ailede
belirli donemlerde yasanabilecek kriz
durumlarinda, yeni olusan duruma uyum saglama,
aile iligkilerini diizenleme ve aile direncinin
korunmasinda ebeveynlerin psikolojik saglamlig
one gikmaktadir’. Ebeveynlerin psikolojik agidan
saglik olma durumlari, gebelikten itibaren
baglayarak, daha sonra bebeklik ve erken cocukluk

yillarinda etkileriyle cocuklarin gelisimleri lizerinde
onemli rol oynamaktadir. Hatta ebeveynlerin
psikolojik  saghgmin, c¢ocuklarin  gelisimsel
¢iktilarmin  Snemli bir belirleyicisi oldugu da
vurgulanmaktadir.>* Ozellikle, bebeklik ve erken
cocukluk déneminde, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarin
eksiksiz  ve zamaninda karsilanmasi kadar,
ebeveynlerin bu ihtiyaclart karsiladigi siirecte
cocuklariyla olan etkilesimlerinin niteligi One
¢ikmaktadir. Ebeveynlerin, bu etkilesim
stireglerinin niteligini belirlemede ise ¢ocuklarin
ihtiyaclarini karsilamada yasadiklar stres faktorleri,
cocuklariyla iligkilerinde yasanan ¢atigmalarla bas
etme durumlari onlarin psikolojik  saglamlik
diizeyleriyle iliskilendirilebilir.* Ancak, daha
oncede belirtildigi tizere, ebeveynlerin, cocuklarinin
temel ihtiyaclarin1 karsilamada, yasadiklart mali
zorluklar®, aile i¢i ve diger sosyal iliskilerinde
yasanan problemler, ¢ocuklarin gelecegine iliskin
kaygilar ve diger bir¢ok faktorler ebeveynler icin
stres kaynag1 olabilmektedir. Ebeveynler igin stres
faktorleri birden fazla perspektiften
kavramsallastirilmis olsa da, genellikle bakim
vermenin giinliikk zorluklarint ve g¢ocuklara yonelik
bakim uygulamalarinda ebeveyn ve ¢ocuk
etkilesimiyle iliskilendirilmektedir.!3* Oysa bu
stiregte, ebeveynin psikolojik kosullart nadiren ele
alinmakta olup, ebeveynlerin psikolojik saglamligi
ile ilgili caligmalar smurli kalmigtir. Mevcut
calismalar ise, ebeveynlerin psikolojik saglamligini
yogun olarak bagimli’¢7, depresyonda ya da 6zel
gereksinimli  ¢ocugu  olan  ebeveynler ele
almmugtir. 3115 Oysa, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
en yogun etkilesimin yasandigi c¢ocuk bakim
uygulamalarinda ebeveynlerin psikolojik agidan
saglamligi, c¢ocuklari tipik gelisim g0sterip,
gostermemesine bakilmaksizin cocuklarin
gelisimleri agisindan  6nemlidir.* Ote yandan,
ebeveyn psikolojik saglamligi ele alan arastirmalar,
ebeveynlik roliinii kadma atfeder bir yaklagimla
anne odakli ele aldig1 goriilmektedir. 71

Gliniimiiz kosullarinda siiregelen sosyal,
kiltiirel ve ekonomik geligmeler aile igindeki
rollerin degismesine yol agmis ve bu degisimle
birlikte gocuklarin bakim uygulamalarinda sorumlu
birey sadece anne olmaktan g¢ikmistir. Annenin,
calisma hayatina ev diginda baslamasi ve calisma
stirelerinde  farkliliklarin = olugmastyla  beraber,
cocuk bakim sorumlulugunun ebeveynler arasinda
ortak bir paylasimin gereksinimi oldugu ortaya
cikmustir.'? Calisma yasamma  kadinlarin
katilimindaki artis, dogumundan kisa bir siire sonra
¢ogu annenin ¢aligma hayatina geri dénmesi ve
kadin-erkek roliindeki esitligin artmasiyla beraber,
¢ocugun yasaminda baba daha aktif bir konuma
gelmistir.!*!* Daha 6énceleri, babanin babalik roliine
dair, sadece c¢ocugunun ekonomik ihtiyaclarini
karsilayan ve yalnizca onu disipline etmek olarak
var olan kaliplar yikilmaya baslanmistir. Bununla
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birlikte, babalarin ¢ocuk bakimina katilimlari
eskiye nazaran farkliliklar gdstermis olup, babalarin
¢ocuk bakimina katiliminin da etkili faktorlerin
belirlenmesi konusunda daha fazlaya bilgiye ihtiyag
duyulmaktadir.'>!* Mevcut literatiir incelendiginde,
dogrudan babalarin c¢ocuklarin gelisimdeki rolii,
babalik rolii algis1 ve ile ilgili arastirmalar sinirli
sayida yer alsa da,'>!® babalarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve cocuk bakim
uygulamalarina katilimlart arasindaki iligkiyi ele
alan arastrmaya rastlanmamustir.'’>'¢  Mevcut
aragtirmanin, ilgili literatiirde yer alan bu bosluga
katki saglayacagi oOngoriilmektedir. Bu amagla,
mevcut arastirmada, babalarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve c¢ocuk bakim uygulamalarina
katilimlar1  arasindaki  iligkinin  incelenmesi
amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1 Calisma Dizayni

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemi ile ele
alinmis olup, iliskisel tarama modelinde kesitsel
tipte bir ¢aligmadir. iliskisel tarama modelleri iki
veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligim1  ve derecesini  belirleyen
arastirma desenleridir. !’

2.2 Orneklem

Mevcut arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim-
Ogretim  yilinda  Adana  ilinde  bulunan
anaokullarinda 6grenim gdren cocuklarin babalari
olugturmaktadir. Arastirmada kolay ulasilabilirlik
ilkesi dogrultusunda, Adana ili Seyhan ve
Cukurova ilgeleri Orneklem bolgesi olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda, iki bolgede okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 240
gocugun babasina ulasiimistir.

2.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada, veri toplama aract olarak, babalara
uygulanmak iizere bilgi formu, “Yetigkin Psikolojik
Saglamhik Olgegi” ve “Baba Katilim Olgegi”
kullanilmistir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formunda, babalarin yas, egitim
seviyeleri ve calisma durumu gibi sorular yer
almaktadir.

2.3.1 Psikolojik Saglamlik Olgegi

“Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO)”,
Ungar ve Lienberg tarafindan gelistirilen ve Arslan
(2015)  tarafindan  Tirkge ’ye uyarlanan,
yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla, yetiskin formu olarak
gelistirilmistir.!® Likert tipi 6lgek, 21 maddeden
olugmakta olup, “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile

“Hig tanimlamiyor 1) arasinda
derecelendirilmektedir.  Puanlarin  yiikselmesi,
yliksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir.
Olgek ailesel, iliskisel, bireysel, kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar olmak {izere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin yetiskin formunun faktor
yapist incelenmedigi i¢in, ilk dnce agcimlayici faktor
analizi ile faktor yapisi belirlenmistir. Ac¢imlayict
faktor analizi sonucunda, dl¢egin toplam varyansin
%65’ini aciklayan dort faktorlik bir yaprya sahip
oldugu, madde faktdr yiiklerinin ise .53 ile .83
arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisi .94, test - tekrar test katsayisi
.85 bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
sonucunda, Ol¢egin  {ilkemizde yetigkinlerde
psikolojik saglamlig1 degerlendirmede
kullanilabilecegi goriilmiistiir.” Bu calismada,
Olcegin Cronbach Alfa katsayis1 .96 olarak
hesaplanmustir.

2.3.2 Baba Katihm Olgegi

“Baba Katilim Olgegi (BAKO)”, Simsik1 ve Sendil
(2014), tarafindan 3-6 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan
babalarin  gocuklarmin bakim uygulamalarina
katilimlarinin belirlenmesi amactyla
olusturulmustur.'® Olgek, 37 maddeden olusup,
besli likert tipi bir olgektir. Olgegin puanlamasi;
“Her zaman bdyledir” secene§i bes puan,
“Cogunlukla boyledir” dort puan, “Bazen bdyledir”
secenegi li¢ puan, “Nadiren boyledir” iki puan,
“Hicbir zaman bdyle degildir” secenegi ise bir puan
seklindedir. Hem toplam puan hem de her boyut
i¢in ayri puan elde edilmektedir. BAKO’niin faktor
yapisina bakildiginda madde-toplam kolerasyonlari
.20°nin  altinda madde olmadig1 saptanmistir.
Barlett testi sonucunun ise anlamli (p<.001)
olmasindan dolayi, faktdr analizinin yapilmasinin
uygun oldugu goriilmiistir. BAKO’niin  alt
boyutlarinin giivenirliliklerini belirlemek amaciyla,
i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenip, her alt boyutun
Cronbach Alfa giivenirlilik katsayilarina
bakilmistir.  Alt boyutlarin  Cronbach  Alfa
giivenirlik katsayilari, Keyfi Mesguliyet boyutu i¢in
.89; Temel Bakim boyutu i¢in .83; Ilgi ve Yakimlik
boyutu i¢in .85 ve BAKO Toplam puani igin .92
olarak bulunmustur.® Bu c¢aliymada 6lgegin
Cronbach Alfa katsayist .95 olarak hesaplanmistir.

2.4 Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastrma  verileri, 2020 yilinin  Subat-Mart
aylarinda toplanmis olup, ilk olarak katilimcilara
arastirma konusunda bilgi verilmistir. Daha sonra
calismaya goOniillii olan katilimcilardan onam
almarak, veri toplama siireci gergeklestirilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde,  tanimlayict istatistiksel
yontemler olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Olcek puanlarinin normal
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dagilim gosterip gostermedigine iligkin kullanilan
Olgeklerin  basiklik  ve  c¢arpiklik  degerleri
incelenmistir.

“Baba Katilim Olgegi” ve alt boyutlarmin,
“Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve alt
boyutlarinin p degerleri <0,05 olmasina ragmen
carpiklik degerleri BAKO icin -,714; KM igin -
,715; 1Y igin -,707; TM igin -,495; YPSO icin -
,495; 1K icin -,527; BK i¢in -,594; KK igin -,336 ve
AB igin -,418 oldugu ve basiklik degerleri BAKO
icin -,297; KM icin -,222; 1Y i¢in -,223; TM i¢in -
,223; YPSO icin -,754; IK icin -,423; BK icin -,766;
KK i¢in -,849 ve AB igin -,719 oldugundan, genel
anlamda ise +1 -1 arasinda oldugundan ve Q-Q Plot
dagilimlart normal dagilim {izerinde yigildigindan
normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir.
Bu dogrultuda, normal dagilima uygun olan
degiskenler iizerinde parametrik testler
kullanmilmigtir.  Ikiden fazla bagimsiz  grup
ortalamalar1 arasindaki niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda, Tek yonlii (Oneway) ANOVA
testi  kullanmilmistir. ANOVA testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek {izere, tamamlayict post-hoc
analizi olarak “Tukey testi” kullanilmustir.
Arastirmanin, siirekli degiskenleri arasinda pearson
korelasyon  analizi ve  regresyon  analizi
uygulanmistir.

2.5 Etik Onay

Mevcut  arastirma, Cag  Universitesi  Etik
Kurulundan 14.02.2020 tarih ve 2020/02 sayili
onay almarak gerceklestirilmistir. Ayrica, okul
oncesi egitim kurumlarina g¢ocugu devam eden
babalara ulasmak amaciyla, Adana Il Milli Egitim
Miidiirliigiinden arastirma izni ve katilimcilardan
onam belgesi alinmstir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, ol¢eklerden elde edilen verilerin
analizi sonucunda ulasilan bulgulara ve bulgulara
yonelik aciklamalara yer verilmistir.

Babalarin demografik ozellikleri Tablo 1.’de
verilmistir. Tablo 1.’de goriildiigii tizere, babalarmn
yaslart incelendiginde, 47’sinin (%19,6) 25-30
yaglart arasinda, 77’sinin (%32,1) 31-35 yaglan
arasinda, 52’sinin (%21,7) 36-40 yaslar1 arasinda,
47’sinin (%19,6) 41-45 yaslar1 arasinda ve 17’si
(%7,1) 45 yas ve iizeridir. Egitim diizeylerine
bakildiginda 80’inin (%33,3) ilkokul mezunu,
46’smin  (%19,2) ortaokul mezunu, 44’iniin
(%18,3) lise mezunu ve 70’inin (%29,2) iiniversite
mezunu oldugu gorilmiistiir. Calisma durumlarina
bakildiginda ise 1’inin (%,4) ¢alismadigi, 239 unun
(%99,6) calistig1 belirlenmistir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Kisisel Ozellikleri

n %
25-30 47 19,6
31-35 77 32,1
Yas 36-40 52 21,7
41-45 47 19,6
45 ve lizeri 17 7,1
Toplam 240 100,0
Ilkokul 80 33,3
Ortaokul 46 19,2
Egitim diizeyi Lise 44 18,3
Universite 70 29,2
Toplam 240 100,0
Calismiyor 1 4
Cahsma Calisiyor 239 99,6
durumu Toplam 240 100,0

Babalarin Yas, Egitim Diizeyleri ile Cocuk Bakim
Uygulamalarina Katilimlarina Iliskin Bulgular

Tablo 2.’de goriildiigii iizere, baba katilimlari ile
yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p = 0,001). 40-45 yaslar1 arasindaki
babalarin, ¢ocuk bakim uygulamalarina
katilimlarinin 25-30 yaslari, 31-35 yaslar1 ve 45 ve
iizerinde yaslarindaki babalara gore, istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak
baba katilim1 (p = 0,086) ile egitim diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Babalarin  Yaglart ve Egitim Diizeyleri Ile
Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Farklilik
Analizine Iliskin Bulgular

Tablo 3.’te de goriildiigii tizere, babalarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile yas grubu arasinda (p =
0,019) anlaml bir farklilik goriilse de, bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amactyla yapilan “Tukey post hoc testi” neticesinde
aslinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi tespit
edilmistir. Ayni sekilde, babalarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile egitim diizeyi arasinda (p =
0,760) anlamli bir farkliligin bulunmadigi tespit
edilmistir.

Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Tablo 4.’te goriildiigii lizere “Baba Katilim Olgegi”
toplam puani ile “Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi” toplam puani arasinda, pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (»
= 43; p < .01). Aym sekilde “Baba Katilim
Olgeginin” alt boyutlarindan Keyfi Mesguliyet alt
boyutu ile “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi”
toplam puani arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (» = .43; p <
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.01). “Baba Katihm Olgeginin” alt boyutlarindan
Ilgi ve Yaknlik alt boyutu ile “Yetigkin Psikolojik
Saglamlik Olgegi” toplam puani arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r = 41; p < .01). “Baba Katilim

Olgeginin” alt boyutlarindan Temel Bakim alt
boyutu ile “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi”
toplam puani arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (» = .38; p <

0.1).

Tablo 2: Caligma Grubunun Cocuk Bakim Uygulamalarina Katilimlarinin Yaslar1 ve Egitim Diizeylerine Gore

Farklilagmasi1
Baba Katilim
Olgegi Toplam Keyfi Mesguliyet ilgi ve Yakinhk Temel Bakim
Puam
Degisken Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Yas (N)
25-30 (47) 130,1 20,7 59,5 10,0 42,29 6,90 28,21 4,33
31-35 (77) 129,8 20,8 59,8 9,54 41,96 6,88 28,05 5,17
35-40 (52) 137,8 19,5 63,6 9,06 44,601 6,60 29,55 4,65
40-45 (47) 144,3 16,1 66,2 7,70 47,25 5,39 30,85 3,84
45 ve Uzeri (17) 124,1 25,2 57,3 12,05 40,52 8,60 26,29 5,19
p=.001 p=.001 p=.001 p=.002
Egitim diizeyi
[lkokul (80) 133,5 21,3 61,1 10,26 43,80 6,64 28,56 5,27
Ortaokul (46) 139,5 17,7 64, 8 8,50 44,82 5,96 29,84 4,01
Lise (44) 128,3 23,6 59,2 10,46 41,20 8,21 27,90 5,44
Universite (70) 134,5 19,7 61,6 9,12 43,85 6,97 29,07 4,19
p =.086 p=.052 p=.080 p=.251

Levene homojenlik testi-Tamhane’s T2 post hoc testi

Tablo 3: Caligma Grubunun Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Yaslar1 ve Egitim Diizeylerine Gore

Farklilagmasi
Psikolojik
Saglamhk Mliskisel Bireysel Kiiltiirel Ailesel
Olcegi Toplam Kaynaklar Kaynaklar Kaynaklar Kaynaklar
Puani
Degisken Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Yas (N)
25-30 (47) 724 154 20,4 4,7 17,6 4,2 17,3 3,8 16,9 3,6
31-35(77) 70,1 16,3 19,5 4,8 17,4 4,5 16,6 3.8 16,4 4,1
35-40 (52) 77,1 13,2 21,7 3.8 19,0 4,0 18,3 32 18,1 3,5
40-45 (47) 77,8 14,2 21,7 4,1 19,3 4,0 18,4 3,5 18,2 3,7
45 ve Uzeri (17) 70,0 13,6 19,9 3.4 16,7 4,1 16,7 3,2 16,5 3,6
p=.01 p=.02 p=.04 p=.03 p=.03
Egitim Diizeyi
ilkokul (80) 20,2 44 18,4 4,3 17,3 3,7 17,1 4,1 73,1 15,4
Ortaokul (46) 21,0 4,6 18,3 4,5 17,6 3,6 17,5 39 74,6 15,5
Lise (44) 20,3 4,6 17,3 4,3 17,3 3,5 16,8 3,5 71,8 14,9
Universite (70) 21,2 43 18,2 42 17,0 3,7 17,4 3,8 74,6 15,0
p=.49 p=.58 p=.86 p=.83 p =76
Tukey post hoc testi
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Tablo 4: Korelasyon Analizine Iligkin Bulgular

BKO KM 1Y ™ YPS IK BK KK
Toplam Toplam
BKO Toplam 1
KM ,984" 1
Iy ,965" ,924" 1
™ ,936° ,893" ,856° 1
YPS Toplam ,432" ,436" 418" ,386" 1
IK ,394° ,397° ,385" ,349° ,939" 1
BK ,395° ,402° ,386" ,342° ,921° ,804" 1
KK ,398" ,397° 377 ,378° 927" ,834" ,800" 1
AK 422" 428" ,408° ,372° ,938" ,846" ,816" ,840°

Korelasyon Analizi-**p<0,001; BKC"): Baba Katilim Olgedi; KM: Keyfi Mesguliyet; IY: ligi ve Yakinhk; TM: Temel Bakim; YPS:
Yetigkin Psikolojik Saglamlik; IK: lliskisel Kaynaklar; BK: Bireysel Kaynaklar; KK: Kiiltiirel Kaynaklar; AK: Ailesel Kaynaklar

4. TARTISMA

Arastirmaya katilan babalara uygulanan “Baba
Katilim Olgegi” toplam puaninin, babalarm
yaslarina gore farklilasma diizeyi incelendiginde,
babalarin yaslar1 ile baba katilim 6l¢egi toplam
puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Ozellikle, yaslar1 40-45 yas araliginda olan
babalarin, ¢ocuk bakim uygulamalarina katilimlari,
diger yas araliklarinda ki babalara gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu farklilik, baba olma yasmin,
babalarin ebeveynlik rol ve sorumluluklarina
kendilerini daha hazir hissetmeleri ve ebeveynlik
doyumu ile iligkilendirilebilir. Arastirmanin bu
bulgusu, babalarla yapilan diger arastirmalar
tarafindan da desteklenmektedir.!3-20-21-2223  Bjr
kisinin, ¢ok erken yaglarda ebeveynlik roliini
istlenmesi, cogu zaman planli bir ebeveynlik
olmayabilmektedir. Oysa, evliligin daha sonra ki
yillarinda ya da daha ge¢ yaslarda ebeveyn olmak,
¢ogu zaman planh olarak gerceklesebilmektedir.?’-
24-25Babalarin  gocuk bakimina katilimi ile ilgili
olarak, farkli bir arastirmada, yine yas agisindan
biiylik olan babalarin, ¢ocuklarinin bakimma daha
fazla katilim gosterdikleri goriilmektedir.?® Benzer
sekilde, okul Oncesi donemde c¢ocugu olan
babalarin babalik rolleri ile baba katilimlari
arasindaki iliskisini incelendigi diger bir caligmada,
babalarin yaslari arttikga c¢ocuklarinin bakim
uygulamalarina katilimlarinin da artt1ig1
goriilmektedir.?” 1lgili alanyazin ile arastirma
bulgusu arasindaki benzerlik géz oniine alindiginda,
mevcut bulgunun ilgili alanyazin tarafindan
desteklendigi soylenebilir.

Mevcut arastirmanin bir diger bulgusu ise,
babalarin egitim diizeyi ile baba katilim d&lcegi
toplam puani arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasidir.  Arastirmanin = bu  bulgusu
degerlendirildiginde, ilgili literatiirde benzer ve
farkli bulgularla karsilasilabilmektedir. Ornegin,
ebeveyn depresyonu, iligki kalitesi ve baba katilimi

arasindaki iliskinin incelendigi bir calisma da
babalarin egitim diizeyi ile baba katilimlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadig: gériilmiistiir.>® Ote
yandan, bes ve alt1 yasinda ¢ocugu olan babalarin,
babalik roliinii algillamalar1 ile aile katilim
calismalarin1 gerceklestirmeleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda, babalarin egitim
diizeyinin artmasina bagl olarak, katilimlarinin da
arttif1 goriilmiistiir.?® Yine, baba katilm 6lgeginin
gelistirilmesi ¢alismasinda da, {niversite ve istii
egitim diizeyine sahip babalarin ilkdgretim mezunu
olan babalara gore, baba katilimlarinin daha yiiksek
oldugu goriillmektedir.!”” Yapilan c¢aligmalar genel
olarak degerlendirildiginde, babalarin egitim diizeyi
arttikca, c¢ocuklarmin  bakim uygulamalarina
katilimlarinin arttigr goriilmektedir. Aragtirmanin
bu bulgusunun, ilgili literatiir tarafindan kismen
destekledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, yapilan korelasyon analizi
dogrultusunda, babalarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢ocuk bakim uygulamalarmi pozitif
yonlii anlamli diizeyde etkiledigi ve aralarinda
pozitif yonlii orta diizeyde gii¢lii bir iliski oldugu
anlasilmistir. Ilgili alanyazinda da benzer arastirma
bulgularma rastlanmaktadir. Ornegin, partnerlerin
cocuk sahibi olduktan sonra ebeveyn rollerine
iligkin diisiincelerinin belirlenmesi ¢alismasinda da,
herhangi bir kaygi durumu yasamayan, dzsaygisi
yliksek ve i¢ denetime sahip babalarin ¢ocuklarinin
bakimmma katilimlarinin  daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.’® Benzer sekilde, babalik rollerinin
belirlenmesine iliskin  farkli  bir c¢alismada,
erkeklerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra kendilerini
baba olarak algilamasi ve psikolojik olarak babalik
roliine yakin olmalarinin, g¢ocuklariin bakimina
katilimlarim arttirdii  belirlenmistir.?? Diger bir
calismada ise, tipik gelisim gdsteren gocugu olan ve
ozel gereksinimli ¢ocugu olan babalarmm ¢ocuk
bakim siiregleri incelenmistir. Ozel gereksinimli
¢ocugu olan babalarin, giinliik ebeveynlik rollerinde
tipik  gelisim  gOsteren  babalara  nazaran

380

Bilge ve ark., TITFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2021; 15(2)


http://www.tjfmpc.gen.tr/

zorlandiklar1  bildirilmistir.>'Ozel  gereksinimli
¢ocugu olan babalarin, ¢ocuklarin 6zel gereksinime
bagl olarak ihtiyaglarinin karsilanmasinda stirekli
onlara ihtiya¢ duymalar1 ve diger stres faktorleri
diisiiniildiigiinde, babalarin katilimda zorlanmalari
dogal bir sonugtur.’! Bu durum, babalarin gocuk
bakim wuygulamalarinda kosullara bagli olarak,
psikolojik agidan saglikli olmalarinin, ¢ocuk bakim
uygulamalarina katilimlarinda  etkili oldugunu
destekler niteliktedir. Mevcut aragtirma sonucu ile,
ilgili  literatiir  birlikte  degerlendirildiginde,
babalarin psikolojik saglamliklarinin, ¢ocuklarinin
bakim uygulamalarina katilimlarini olumlu yénde
etkiledigi soylenebilir.

SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular, ¢ocuk bakim
uygulamalarina katillm toplam puant ve keyfi
mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim alt
boyutlar1 ile psikolojik saglamlik puanlarinin
pozitif yonli anlamli olarak iligkili oldugu
yoniindedir. ~ Babalarin  psikolojik  saglamlik
diizeyleri arttikga, ¢ocuklarinin bakim
uygulamalarina katilimlarinin da arttigi sonucuna
ulagilmastir.
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