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Ozet

Atasoézlerinde gegen dogal olaylarin ve kavramlarin her biri insan yasamini bir sekilde etkileyen bir olaya isaret
eder ve toplumlarin yasam bigimini yansitir. Tirk ve Turkmenistan’da yasayan Turkmenlerin kdkeni orta Asya’dir.
Bu nedenle yasam bigimleri ve doga igin sOylenmis atasdzleri de benzerdir ve kapsami ¢ok genistir. Bu calismada
derlenen doga icin sOylenmis benzer atasézlerinin bazilari insanlar igin uyari, bazilari ginlik hayatin isleyisine

iliskin bilgilendirici, bazilar égreticidir. Bu nedenle cografya 6gretiminde kullanilabilir 6zelliktedir.

Anahtar Kelimeler: Atasézleri, Dogal Cevre, insan Yagami, Tirkler, Tirkmenler.

Abstract

Each natural events and concept in proverbs is a sign of a real event affecting man’s life and it reflects society’s
lifestyle. The origins of the Turks and Turkmen who live in Turkmenistan are from Minor Asia. Therefore, lifestyles
and proverbs articulated for nature is similar, and scope of the proverbs is very wide. In this study, some of the
proverbs articulated for nature included in this study are caution, some are informative related to daily life and
some are educational. Therefore they have the feature that can be used in geography teaching.
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Giris
Ataso6zleri en genel anlamiyla; anonim (sdyleyeni belli olmayan, halka mal olmus) 6zellik tagiyan,
atalardan kaldigi kabul edilen ve toplumun ylzyillar boyunca gegirdigi gézlem ve denemelerden, ortak
disunce, tutum ve davraniglariyla diinya goriusinden olusan, genel kural niteligindeki kisa, 6zIG,
kaliplasmis soézler olarak tanimlanmaktadir (Gramer Terimleri S6zlugl, 2003). Tdm Tirk halklar
tarafindan ortak yasam bigiminin canli ifadeleri olarak kullanilan kultir Grdnlerinin basinda ortak
Ozellikler tasiyan atasézleri gelmektedir. Bu ortak ve benzer atasézlerini olusturan en énemli faktor bir
zamanlar ayni cografi sartlarda yasamis olmalaridir. Clnki ayni cografyada yasamis veya hala
yasamaya devam eden insanlarin kultirel 6zellikleri de ortak ve benzerdir. Ginimuzde degisik cografi
yorelerde yasamalarina ragmen, binlerce yillik ortak gecmisleri olan, ortak degerleri paylasan, belirli
kilturel gelenekleri olan, Tirk halklari geleneksel halk kilttrinin UGrinlerinden manileri, ninnileri,
agitlari ve atasdzlerini s6zIi gelenekte yasatarak yuzyillar boyu varliklarini korumuslardir. Bu nedenle
ayni cografyayl paylasmis olan Tiurk ve Turkmenistan’da yasayan Tirkmenler ve diger Turk
topluluklarinin doga igin s@ylenmis atasézlerinin blyik ¢ogunlugu benzer ve ortaktir. Ancak ¢ kitada
bir birinden binlerce kilometre uzaklhkta varliklarini surdiren Tuirk boylarn arasindaki ortak
atastzlerinde anlam birligi bliyluk Ol¢iide korunurken sdzciiklerde bazi degisikliklere rastlanmaktadir
(Yardimc1,1998). Ornegin; Turkmenistan'da Cykan dagyn beyik bolsa, atan dasyn yrak diiser atas6zii
Tuarkiye'de Ciktigin dag yuksekse attigin tas uzaga duser seklinde sdylenmekte ve ayni anlama
gelmektedir. Bir bagka 6rnekte ise Turkmenistan’da , Dag nage beyigem bolsa, il Gstinden yol salar
seklinde kullanilan atas6zu Tirkiye’de Dag ne kadar yiksekte olsa yol Ustiinden gecer seklinde

kullaniimaktadir.

Bu konudaki benzer galismalarin bazilari sunlardir: Nimetullah, 1989., Gingér ve Argunsah, 1991.,
Acaroglu,1992., Kiirenov ve Gumus, 1995., Yuriy Vasilyev vd, 1996., Hasan; 1997., Yasen, 2009. Bu
calismalarda cgesitli Turk topluluklarina ait atasézleri yapi, benzerlik, ayrilik vb. farkli yonleriyle ele

alinarak incelenmigtir.

Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci; iginde cografi unsurlarin gectigi atasézlerinin Turk ve Tirkmenistan’da ki
Turkmenler tarafindan ortak kullanildigini ve bu Atasoézlerinin gerek Turkmenistan’daki Tirk devlet
okullarinda(Turk devlet okullari Turkiye’'deki cografya mufredatini aynen uygulamaktadir) gerekse
Turkiye’deki okullarda cografya o6gretimi sirasinda kullanilabilecegini gostermektir. Calisma bu
alandaki ilk galigmalardan biri olmasi nedeniyle dnemlidir. Bu ¢alismanin bagka Turk Cumhuriyetlerine

ve topluluklarina ait atasdzleriyle ilgili yapilacak ¢alismalara 1sik tutacagi dusunutlmektedir.

Calismanin Yontemi

Bu ¢alismada elde edilen veriler literatiir taramasi ve goérisme ydnteminin birlikte kullaniimasiyla elde
edilmistir. Calismada basta Diinya Atasdzleri ile Atastzleri ve Deyimler Sozligu kitaplari olmak lGzere

bu konuda yazilmig makaleler, yiksek lisans ve doktora tezleri, bilimsel bildiriler ile Turkmenistan'da
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yasayan yerel halktan gérisme yontemiyle elde edilmistir. Bu atasdzlerinden cografya dersi
konularina uygun olup derste kullanilabilecek olanlar secilerek hangi konunun iglenisi sirasinda

kullanilabilecegi ortaya konulmustur.

Atasézlerinin Cografya Ogretiminde Kullaniimasi

Cocugun yakin gevresinden baslayarak ulkesine ve diinyaya ait mekansal degerlere (doga ve insanin
urettikleri ve biriktirdikleri) sahip ¢ikma bilinci gelistirmek, Ulkelerin olusturduklari bélgesel ve kiresel
dizeyde etkin olan, cevresel, kiltirel, siyasi ve ekonomik o&rgutlerin cografi agidan uluslararasi
iliskilerdeki rolini kavramak, cografi degerlerin “vatan bilincinin® kazaniimasindaki 6nemini
6zimsetmek cografyanin en temel amaclarindandir (TTKB, 2005). Cografya dersinin hedeflenen bu
amaglara ulasabilmesi igin iyi hazirlanmig bir program kadar mesleki ve alan bilgisiyle donaniml
ogretmenlere ihtiya¢g vardir. Clnkl egitimin vazgecgilmez temel unsurlari program, 6grenci ve

o6gretmendir (Demirel, 1999).

Cografya 6gretimi ile bireye sinif disindaki cografi realiteyi kavrama, insanla ortam arasindaki iligkileri
degerlendirme aliskanliklarinin  kazandiriimasi gerekmektedir (Glng6rdii,1999). Bu durumda
Ogretmenler dersin igerigi ve konusuna gére en uygun Ogretim stratejilerini gelistirmekle
yukumlidurler ve bunu yaparken zaman zaman gunlik olaylara da deginmelidirler. Benzer sekilde
edebl Urlnler ve yazili materyallerden (efsaneler, destanlar, masallar, atasézleri, halk hikayeleri,
tirkuler ve siirler vb.) yararlanmahdir (MEB, 2005). Bu durum 6grencinin sadece ilgisini gekmekle
kalmaz, ayni zamanda diinyay! anlamalarina yardimci olurken, gecmis olaylar ile glinimuzdeki olaylar
arasinda bag kurabilmelerini de saglar ($ahin, 2003). Atasézlerinin, ilkdgretimin ilk siniflarinda
sarkilar, masallar, es anlamh kelimelerle dizenlenmis oyunlarin; daha Ust siniflarda hikaye, siir,
deneme, sdylesi ve ani tirlerinin; ilkdgretimin ikinci basamaginda ise bu tlrlere ek olarak bilgi verici
nitelikteki fikra, makale, rdéportaj vb. turlerin icerigine ya da ana fikrine islenmesi, 6gdrencilerin
dinlemeye konsantre olmasini, konuyu daha iyi anlamasini ve dinleme aninda konuya motive olarak

dinleme surelerini artirmalarini saglar (MEB, 2005).

Ataso6zlerinin Cografya ders Ogretimi sirasinda kullaniimadigi bilinmektedir. Ancak 06gretmenler
konunun 6zelligine gore atasozlerini ders islenisi sirasinda karma bir yontem olarak kullanabilirler.
Ornegin, anlatim yéntemiyle ders islenirken yeri geldiginde konu ile ilgili bir atas6ziini kullanarak bu
atas6zunun ifade ettigi cografi gercedi beyin firtinasi seklinde isleyerek ortaya ¢ikarabilir. Bunu bir
Ornekle aciklayalim. Akarsular konusu islenirken 6gretmen akarsularin ne oldugunu, yeryuzine nasil
yerlestiklerini ve temel kavramlarini agikladiktan sonra akarsularin agindirma 6zelliklerine geldiginde
Akarsu cukurunu kendi kazar atasdzinu kullanarak Ogrencilere, bunun ne anlama geldigini,
akarsularin yataklarini nasil kazabildiklerini, kazmaya etki eden faktdrlerin neler olabilecegi, gergcekten
akarsularin yataklarini kazip kazmadidi gibi sorular yodnelterek gercedi bulmalarini saglayabilir.
Boylece 6gretmen atasozlerini bir derste veya bir konuda anlatim yénteminin yaninda soru cevap
yontemi seklinde kullanilarak karma bir ydontemde kullanabilir. Yine konu ile ilgili bir atas6zi bir ders

veya konu siresince tartisma metodu veya beyin firtinasi metodu kullanilarak ders islenebilir. Ancak
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bunu yaparken 6gretmen atasézlerinin gunlik hayatta hangi amagla kullanildigi Gzerinde de durarak
atasdzlerine farkli bir bakis agisi kazandirma yoluna gitmelidir. Glnkl her atasdzi bir mecazi birde
gergek anlamda kullaniimaktadir. Ornegin: Gok giirlemeden yagmur yagmaz atasézi gunliik hayatta
bir kisi ya da topluluk sesini ylkseltmeden istegine kavusamaz anlaminda kullanilirken gercekte de

yeryluzinde gok guriltisuyle birlikte yagislarin olustugu da bilinmektedir.

Bu nedenle Ogretmenler Cografya ogretimi sirasinda atasézlerinden yararlanarak derse katilimi
arttirabilir, etkili 6grenmeyi saglayabilir ve 6grencilerine atasdzlerine farkl bir bakis agisi ile bakma

davranisi kazandirabilir.

Doga igin Séylenmis Ortak Atasézleri ve Cografya Konular

Bu calismaya konu olan ve cografya Ogretimi sirasinda kullanilabilecek nitelikteki Turk ve

Tarkmenlerin doga igin sOylenmis ortak atasézleri ve konulari séyle siralanmistir.

A-Fiziki Cografya Konulariyla llgili Olanlar

Cografyada fiziki cografya konular icinde yer sekilleri ve olusumu, iklim, bitki ortisl, toprak vb.

konular girmektedir.

iklimle ilgili Olanlar

Gok gurleman, yyldyrym ¢cakmaz / Gék gurlemeden yildirnm ¢akmaz. Goék guraltuli yagislarin olusumu
konusu.

Semal bolmasa, ¢opun basy gymyldamaz / Yel olmadan ot basi kimildamaz.

Yel dsmese, yer gliyrar / Yel esmese yer gUriir.

Yelifi isi sowurmak, oduf isi gowurmak / Yelin isi savurmak, atesin isi kavurmak. Riizgarlarin etkileri
konusu.

Yaz yagmyry tiz geger. / Yaz yagmuru tez geger. Yagis cesitleri konusu, ézellikle Kirk ikindi yagislari.

Akarsularla ilgili olanlar

Akar suw gukuryny 6zi gazar / Akarsu ¢gukurunu kendi kazar.
Suw gider, kéle akar / Su gider, gole dolar.
Suw akar yoluny tapar / Su akar yolunu bulur. Akarsularin olusumu.

Su damja damar, dasy deser / Su damla damla, tasi deler. Akarsularin agindirma gucu.

Yer sekilleri ile ilgili olanlar

Cykan dagyn beyik bolsa, atan dasyn yrak duser / Ciktigin dag ylksekse attigin tag uzak duser.

Daga gora gar yagar / Dagina gére kar yagar.

Dag basy dumansyz bolmaz / Dag basi dumansiz olmaz.

Dag basynda gar bolar, ar yigitde — ar / Dag basinda kar olur, er yigitte ar olur. Yukseltinin etkileri

konusu.
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Kélgane bakyp, boyurly 6lceme/ Gélgene bakip boyunu élgme. Golge boylarinin olusumu ve degisimi.

Cevre Sorunlari ve Yeryiiziindeki Déngii ile ilgili Olanlar

Dama-dama kdl bolar, hic dammasa ¢6l bolar / Damlaya damlaya gdl olur, hic damlamasa ¢él olur.
Suw damjasy — altyn danesi / Su damlasi, altin tanesi.

Suwun yok yerinde yasayys yok / Su olmayan yerde hayat yok. Su tasarrufunun énemi.

Akar suw murdar bolmaz / Akarsu kir tutmaz.

Suw akmasa zefilar / Su akmazsa kirlenir. Su kirlenmesi konusu.

Kdp yagyn yeri bozar, kdp s6z — ili / Cok yagis yeri bozar, ¢ok soz ili.

Suw kop gelse, arygyny bozar / Su ¢ok gelirse arkini bozar.

Suw akar, das galar / Su akar tas kalir.

Suw kop gelse, arygyny bozar / Su ¢ok gelirse arkini bozar. Seller ve olusumu ve etkileri.

Bir depe yykylar — bir dere dolar / Bir tepe yikilir, bir dere olur. Heyelanlar ve olugumu.

Dag néce beyigem bolsa, il istiinden yol salar / Dag nice biiyiik olsa, il istiinden yol agar. insanin
dogaya muidahalesi

Dagy-dasy yel bozar, il arasyn dil bozar / Dagi tasi yel bozar, adam arasini dil bozar. Firtinalar ve
etkileri.

Agacly obany sil almaz / Adach obayi sel almaz.

Agacgsyz oba tozan gdrner / Agagsiz kdy toz gérundar.

Agajy kép bolan oba guraklygy gérmez / AJaci ¢ok olan yer kuraklik gérmez. Bitki ortisi ve
ormanlarin énemi

Yagys yagar gollara, suwy dolar kéllere. / Yagmur yagar yollara, suyu dolar géllere. Su déngisi.

B- Beseri ve Ekonomik Cografya Konulari ile ilgili Olanlar

Beseri ve ekonomik Cografya Konulari; Nufus, yerlesme, tarim, sanayi, ticaret, turizm vb. konulardir.

Tarimla ilgili Olanlar

Bagy baksan, bag bolar, bakmasan, dag bolar / Bagi bakarsan bag olur, bakmazsan dag olur.
Eken orar, eklan gorer / Eken biger, ekleyen gorir.

Yere bermeserfi bermez / Yere vermezsen vermez.

Ekilmedik yerde gégerme / Ekilmedik yerde gégerme.

Yaz yazygy — gys azygy / Yaz yazi§i, kis azigi.

Ekilmese, bitmez, gézlenmese, tapylmaz / Ekiimezse bitmez, aranmazsa bulunmaz.

Yeri aldanyn 6zi ag galar / Yeri aldatan, kendi ag kalrr.

Yeri gowy bejermeser, tohumy# bilen hutma-hut / Yeri iyi siirmezsen, tohumunla basa bas.
Suw — hasylyn enesi / Su, triiniin anasi.

Suwsuz yer — gysyr mal / Susuz yer, kisir mal.

Yagmyr bilen yer gégar, alkys bilen — ar / Yagmurla yer gégerir, alkisla er.

Gon (gok, asman) aglamasa, yer gilmez / Gok aglamasa, yer giilmez.
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Gokden rehnet, yerden nygmat — bolar bereket / Gékten rahmet, yerden nimet, olur bereket.
Gon (gok, asman) aglamasa, yer gilmez / GOk aglamasa, yer gliilmez.
Gar yagdy — nan yagdy, yagys yagdy — yag yagdy / Kar yagdi, ekmek yagdi; yagmur yagdi, yag yagdi.

Tarimda suyun ve yagislarin énemi.

Halk takvimi Ve Giinliik hayatin isleyisi ile ilgili Olanlar

Halkin dogal ve kultirel 6zelliklerine gére olustuklari takvime halk takvimi denilmektedir.
Olusumlarinda genelde dizenli bir bicimde yinelenen doga olaylari dinsel térenler, toplumsal ortami
etkileyen diger toplumlarla iligkiler, topluma getirilen bir yenilik, saygin bir kisinin 6limu gibi bir olaylar
etkilidir. Halk takvimlerinin biyik ¢ogunlugunda yil, kasim ve hidrellez olmak Uzere ikiye ayrilir.
Kasim, kasim ayinin basinda baslar ve hidrelleze kadar yani 5 Mayis tarihine kadar surer; bu sure kig
mevsimidir. Hidrellez ise 6 Mayis’ta baslar, kasima kadar surer bu yaz mevsimidir. Kis devresi 45’er
glnlik kasim, zemheri, hamsin adli Ug¢ ana bdlime ayrilir. Tamami 180 glin olarak kabul edilen kisg
devresinin ilk 135 ginud yani kasim - zemheri - hamsin aylarina “sayili” ya da “hesapl” adlari
verilmektedir (www.takvim.com.tr 12.07.2009).

Mizan ¢ykyp, akrap girdi diyseler, gys dusdi diyen s6z / Mizan ¢ikip akrep girdi deseler; kis geldi
demek.

Nowruzdan son gys bolmaz, mizandan son — yaz / Nevruzdan sonra kis olmaz, mizandan sonra yaz.
Yagynda (yagynly giin) yat, yelde (yelli giin) — yort /Yagmurlu giinde yat, riizgarh giinde rahvan git.
Yaz miwesi — gysyh hazynasy / Yazmeyvesi, kisin hazinesi.

Yeri gliyz sir, gliyz stirmesen, yiiz sir.

Yeri guizun sir, glzin sirmezsen yuzuni sur.

Yerlesmelerle ilgili olanlar

Dagyn eteginde Oy gursan, sil alar / Dagin eteginde ev kurarsan sel alir. Yerlesmelerin yerinin dogru

segilmesi gereigi.

Sonug ve Oneriler

Gunluk hayatta ¢cok genis ve cesitli anlamlarda kullanilan atasézlerinde az s6zle ¢ok sey anlatilir ve en
cok bagvurdugumuz sdzel kaynaklardandir. Ginlik hayatta kullaniminda bazilar guldirmek, bazilari
disindurmek, bazilari 8dut vermek, bazilari uyarmak ya da insanlari bilgilendirmek amaciyla
kullanilir. Yine 6gut vermek, 6rnek gostermek, s6ziimiize gli¢ katmak, duslincelerimize delil bulmak,
duygu ve dustncelerimizi en kisa yoldan belirtmek istedigimizde atasézlerinden yararlaniriz (TDE Ans,
1977). Bu anlamda her atas6zi bir genel kural, bir dustur niteligindedir ve sosyal olaylar, doga
olaylari, tére, din ve felsefe, gelenek ve goérenekler atasézlerine sik sik konu olmaktadir (Alkayis,
2009).

Tark ve Turkmen AtaséOzlerinde de benzer yasam bigimleri geredi en ¢ok vurgu yapilan alanlarin

basinda cografi unsurlar gelmektedir. Cografi unsurlar arasinda da en basta sayilabileceklerden
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bazilarini ise Fiziki Cografya elemanlarindan “iklim”, “yerylzi sekilleri’, “toprak”, “bitkiler’ ve “sular”
olusturmaktadir. Bununla birlikte Beseri ve Ekonomik Cografya elemanlarindan “nifus artisi”, “gégler”
ve “ekonomik faaliyetler” baslica esin kaynag! olarak atasdzlerinde iglenmistir Ayrica atastzlerinde
cesitli “cevre sorunlari ve gevreye duyarllik” da yaygin olarak dile getiriimektedir (Yasar ve Yasar,

2007).

Dogal ¢evre ve insan birbirinin ayrilmaz bir pargasi oldugundan doga i¢in sdylenmis atasézleri de
gercek hayati yansitmasi, insana yol gdstermesi, zaman zaman onu uyarmasi ve bilgilendirmesi
bakimindan dikkate alinmasi gereken 6nemli bir unsurudur. Tirk ve Tirkmenlere ait doga igin
sOylenmis ortak atasdzleri incelendiginde yagmur, kar, riizgéar, su, akarsu, dag vb. kavramlarinin ¢ok
kullanildigi gérilmektedir. Bu kavramlarin gegtigi atasézleri de insan yasamini dogrudan ya da dolayl
olarak etkileyen cografi kosullarla ilgilidir. Dogaya ait atasézleri ginlik hayatta kullaniirken mecazi
anlamiyla birlikte kullaniimaktadir. Ancak bu atasézleri ayni zamanda bir cografi gergegdi de ifade eder.
Bu calismada derlenen Turk ve Tirkmenlerin ortak olarak kullandigi doga igin s@ylenmis atasézleri de
diger bagka atasodzlerinde oldugu insanlari gibi uyarici, yol gésterici, gunlik hayatin dizenlenmesine
iliskin bilgilendirici, dogal olay ve olgularin igleyisine dikkat ¢ekici 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle bu

atasotzleri Cografya 6gretimi sirasinda kullanilabilir niteliktedir.

Atasozlerinin cografya 6gretimi sirasinda kullaniimasinin su faydalari saglayacagi disunilmektedir.

1-Cografya dersleri daha gekici hale gelecektir.

2-Ogrenciler dersin pasif alicisi degil aktif katilimcisi olacaktir.

3-Ogrenciler Atasdzlerine farkl bir agidan bakmayi 6grenecektir.

4-Atasoézlerimizin unutulmasinin éniine gegilecektir.

5-Atasdzlerinin pek ¢ogu mecazi anlamda kullaniimakla birlikte bir cografi gercegi de ifade
ettiginin farkina varacaklardir.

6-Kisa ve c¢arpici cimlelerle 6grenme daha kalici hale gelecektir.
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