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Desifre Sarki Soyleme ve Koro Egitimine Katkilari

Sight-singing and It’s Contributions to the Choral Rehearsal

Sevan DENIZ NART

Ozet

Desifre sarki sdyleme, bir sarkiyi ilk gériste mizik yazisina uygun olarak sozleri ile seslendirebilme yetenegidir.
Desifre sarki sGyleme surecinde iki ayri miziksel davranis ayni anda gergeklesmektedir; miiziksel okuma ve sarki
sdyleme. Bir yandan sarkidaki notalarin sureleri, yikseklikleri, hiz, gurlik ve anlatim &zellikleri ¢dziimlenirken
diger yandan tim bu ¢6ziimleme nota adlari yerine sarkinin s6zleri kullanilarak ifade edilmeli ve seslendirilmelidir.
Ulkemizde, yeterli oimasa da desifre okuma ve desifre galmaya yénelik makale ve ézgiin ¢calismalar bulunmasina
karsin desifre sarki séylemeye yonelik hicbir arastirma, kaynak ya da yontem bulunmamaktadir.

Bu calismada o6ncelikle mizik egitimi alan her birey icin gerekli olan desifre sarki séylemenin 6nemine dikkati
cekmek amagclanmistir. Makalede desifre sarki séyleme kavrami agiklanarak, sistemli ve planli calismalarla
gelistirilebilecek desifre sarki sdyleme becerisinin koro egitimindeki yeri ve koroya katkilari da ortaya konmustur.

Anahtar Sozcukler: Mizik egitimi, Koro egitimi, Desifre, Desifre sarki sOyleme

Abstract

Sight — singing is the ability to vocalize a song with the lyrics at first sight. During the process of sight-singing, two
separate musical behaviors take place at the same time; musical reading and singing. On one hand, the note
values, frequencies, tempo, dynamics and expressive features are analyzing on the other hand, all of these
solutions should be expressed and sang using the words instead of note names. In Turkey, although not
sufficient, there are few articles and original work available for sight reading and sight playing; however, there is
no research, source or method related to sight singing.

In this article, firstly, the importance of sight singing required for each individual studying music education is
presented. Secondly, the concept of sight-singing is explained. Furthermore, the role of sight singing in the choral
rehearsal, which can be developed with systematic and planned studies and its contributions to the choral
education, also has been put forward.
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Giris

Fransizca bir kelime olan “déchiffré’den dilimize gecen “desifre” kelimesi Blyik Tirkce Soézlik'te
¢ozllmus, acgiklanmis seklinde tanimlanmaktadir. Mizikte desifre ise ilk kez karsilasilan bir mizik
yazisini hazirliksiz olarak, ilk gériuste ¢dzimleyebilmedir. Bu ¢dzimleme calarak, soyleyerek ya da

zihinsel okuma yoluyla yapilabilir.

Desifre, mizik egitimi alan her bireyin gelistirmesi gereken bir beceridir. Mesleki muzik egitimi veren
kurumlarda desifre egitimi muziksel isitme okuma yazma derslerinin vazgegilmez bir boyutudur. Bu

derste kazanilan desifre aliskanhgi ses ve galgi egitimi derslerine aktarilir.

“Desifre, 6grenciye daha genis bir repertuar olusturma; eserleri daha yakindan tanima; teknik, stil ve
yorum gelistirme gibi zengin olanaklar sunar. Ogrencinin 6grenmeye ilgisi artar ve yeni pargalari
desifre etmekten ¢ekinmez. Bdylece 6grenci bir eseri desifre ederken gi¢ gelen boélimleri ezber
yoluyla degil kendi basina ¢éziimleyerek 6grenebilir. Bu ise 6grencinin galgisini sevmesine ve daha
cabuk ilerlemesine katkida bulunur, bdylece dersler daha zevkli hale gelir. Her seyden 6nemlisi,
Ogrencilerin bir bagkasinin ya da bir c¢alginin yardimi olmaksizin muzigi kendi kendilerine
o6grenebilmeleri, bagimsiz birer miizisyen haline gelmeleri ve yasam boyu zevkle miizik yapabilmeleri

icin temel bir kaynak olugturur” (Cimen, 2001, s. 446).

Turkiye'de ¢alarak, sdyleyerek ya da zihinsel okuma yoluyla yapilan muziksel desifre igin ayri ayri
sozcikler kullanilmamaktadir. Genellikle piyano ve orkestra calgilarinda desifre ile ilgili ceviri
metinlerde “desifre ¢alma” (sight-playing) terimi kullaniimigtir. Bazi egitimciler ise (Cimen, 2001;
Ercan,1994; Fenmen, 1991 vb.) piyanoda desifre calismalarini ingilizce’de oldugu gibi “desifre galma”
seklinde ifade ederken , Kuglk (1994) ise “calma desifresi” ifadesini kullanmistir. Pek ¢ok kaynakta
desifre okuma, ¢alma ya da sdyleme icin “desifre” terimi kullanilirken, higbir kaynakta “desifre sarki

sdyleme” ifadesi yer almamaktadir.

ingilizce kaynaklarda ise desifre okuma(sight-reading), desifre (sarki) séyleme (sight-singing) ve
desifre calma (sight-playing) olarak G¢ ayri terim kullaniimaktadir. Bu kaynaklarin ¢ogunda “sight-
singing” terimi ile desifre okuma ve desifre sdyleme iglerinin ayni anda yapildid1 bir beceri ifade
edilirken, Telfer (1993,, 1993,); Demorest (1994, 2001,, 2001,, 2004); Potgieter (2003); Beck,
Surmani ve Lewis (2003) gibi muzik egitimcilerinin ¢calismalarinda kullandiklari “sight-singing” terimi,
desifre sdylemeyle ayni anda gergeklestirilen, bir baska isi daha ifade etmektedir: sarki s6zlerinin
desifresini. Bu makalede “desifre sarki sdyleme” ifadesi, Ingilizce bir terim olan “sight-singing”

kelimesinin Turkge karsih@i olarak kullaniimaktadir.

Desifre Sarki Séyleme

Desifre sarki sOyleme, bir sarkiyi ilk goriiste mizik yazisina uygun olarak sdzleri ile seslendirebilme
yetenegidir. Desifre sarki sdyleme, desifre okumadan daha dar anlamli bir kavramdir ve s6zIi bir

muzik eserinin insan sesi kullanilarak desifre edildigini ifade eder. Telfer'e gore desifre sarki séyleyen
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sarkici, sarkinin sézlerini ilk seslendiriliste muizikle beraber sdyleyebilmelidir. (Telfer, 1993,, s. 6)
Beck, Surmani ve Lewis (2003) de desifre sarki sdylemeyi; bir muzik pargasinin, ses yuksekliklerini,
ritimlerini ve sozlerini ilk goruste tam olarak okuma ve sdyleme olarak tanimlamaktadir (Beck, Surmani
ve Lewis, 2003, s. 5).

"Desifre sarki sOyleme girisimi, hem karmasik hem de soyut bir ig olarak algilanir. Bunun yani sira
o6gretmen icin de 6grenci icin de gergekten zorlayicidir” (Ewers, 2004’den aktaran Furby, 2008, s. 3).
“Zaten gug bir is olan, ritmleri ve sesleri ayni anda ve ilk gériste okuma isine, araliklari seslendirme,
bunlara 6zel hece sistemleri ekleme becerisi ve bagka bir partiyi duyarken kendi partisini stirdiirme isi
de eklenir. Bu iglere bir de sarki soOzlerini ekleyince sarkicilarin bu isi (desifre sarki sdylemeyi)

basariyla tamamlamalarini beklemek imkansiz gibi gériinebilir” (Furby, 2008, s. 3).

Desifre sarki sOyleme sureci ayni anda gergeklesen iki ayri etkinligi kapsar; muziksel okuma ve sarki
sdyleme. Bir yandan sarkidaki notalarin sureleri, yukseklikleri, hiz, gurlik ve anlatim o&zellikleri
¢6zimlenirken diger yandan tum bu ¢ézimleme nota adlar yerine sarkinin sézleri kullanilarak ifade
edilmeli ve seslendiriimelidir. Desifre sarki séylemede birey birden fazla st dizey zihinsel ve
devinigsel slreci ayni anda gercgeklestirir. Desifre okumada oldugu gibi desifre sarki sGylemede de
sessiz yani i¢ten, zihinden desifre yapmak miumkindir. Ancak bu makalede sesini kullanarak/ sesli

olarak sarki desifresinden s6z edilmektedir.

Potgieter'e gore, desifre sarki sOyleme asla notalar ve metinlerin iginde mekanik bir cabalamaya
(mucadeleye) donismemelidir. Sarkici mizigi sanatsal bir sekilde sunmaya ve glzel bir sey ortaya

koymaya galismalidir (Potgieter, 2004, s. 2-2).

Muzik egitiminde, desifre becerisinin, tim muizik egitimi alan derslerine olumlu bir katkisi oldugu
tartisiimaz. Ancak, desifrenin insan sesiyle yapildigi ve ana ¢alginin insan sesi oldugu desifre sarki
sdylemenin ses egitimi dersleriyle iliskisinin, tim derslere oranla ¢cok daha yiiksek oldugu stiphesizdir.
Soyut kavramlari, becerileri ve bunlarin 6grenimini iceren desifre okuma ve sarki sdyleme egitiminde
hedefler benzerdir. Genel olarak her iki egitinde de; yeterli muizik bilgisine sahip, eser analizi
yapabilen, gérdigl bir mizigi i¢ kulagiyla duyabilen; miziksel duyarliiga, disinmeye, yaratma,

yorumlama ve muzikalite glicline sahip bireyler yetistirmek amaglanmaktadir.

Koro Egitiminde Desifre Sarki Soyleme

“Koro; sayisal olusum, ses tirl, ses kapasitesi ve tini bakimindan dengeli, 6nceden belirlenen bir
modele uygun olarak tek ya da ¢ok sesli mizik yapitlarini seslendirme — yorumlama amaciyla
olusturulan, etkinlikleriyle toplumun kiltir ve sanat yasamina katkida bulunan ses topluluklaridir’
(Cevik, 1997, s.47). “Koro egitimi; koro iginde toplu ses egitiminin temel ilkeleri ve program hedefleri
dogrultusunda uygulamali ¢alismalari, desifre, solfej, seslendirme —yorumlama, koro kuiltlrt, topluluk
icinde uyum, sorumluluk bilinci kazanma, koro mizigi dagarini ve stil 6zelliklerini tanima konularini
kapsamaktadir’ (Cevik, 2006, s. 653).
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Koro egitiminde en 6nemli yere sahip olan toplu ses egitiminin en temel amaci, farkh ses 6zelliklerine
sahip bireylerin bir araya gelerek, koro icin bestelenmis tek ya da ¢ok sesli eserleri, kaynasik ve
uyumlu bir ses butlnltga olusturarak seslendirmesine iligkin ortak davraniglarin kazandiriimasidir. Bu
ortak davranislar; dogru solunum ve buna bagh dogru ses Ureterek, sesi ortak bir tinida kaynastirmak,
ortak ve dogru bir artikiilasyon olusturmak ve eseri miziksel dogrulukta seslendirmektir. Bununla
birlikte koro egitimi yalnizca ses egitimini kapsamaz. Koro derslerinin islenisinde 6gretim sirecinin,

koro egitiminin kapsamina uygun ve egitim amaclarini karsilar nitelikte diizenlenmesi gerekir.

Bir koro dersindeki egitim slreci, koro egitimcisine goére degisiklik gosterse de genellikle koro
egitimcilerinin yaklagimi, olusturulan repertuari ortaya gikarabilmek amaciyla ders suresini en etkili ve
verimli sekilde kullanabilmek yénindedir. Farkli yaklasim, yéntem ve tekniklerle ele alinsa da koro

derslerinde genellikle izlenen 6gretim siralamasi:

e Solunum ve gevseme,
e Ses Uretme ve yayma,
¢ Dil - konusma,

* Eser desifresi ve

e Seslendirme, yorumlama ¢alismalarini kapsamaktadir.

Koro egitimcilerinin ve seflerin, derslerde yakindiklari ana problemler, eserin desifresinin gok zaman
almasi ve entonasyon (temiz ses Uretme) sorunlaridir. Eserlerin desifresine harcanan zaman, eserlerin
Uzerinde sanatsal galismaya ayrilan zamandan daha ¢ok oldugundan konser ya da ders programi igin
segilen eserlerin gerektigi gibi yetistirilemeyecegdi kaygisini dogurmaktadir. Koro Uyelerinin farkh
muziksel birikim, yetenek ve yeterliklere sahip oldugu distnulirse koroda desifre ve entonasyon
Uzerinde harcanan zaman dogal kabul edilebilir. Oysa ders iginde, diizenli ve sistemli desifre sarki
sdyleme calismalarina ayrilacak ¢ok kisa sure bile bu problemlerin ¢éziimine katkida bulunacak ve

eserler lzerinde gerektigi gibi daha uzun siire sanatsal ¢alismalarin yapilabilmesine olanak verecektir.

Koro egitiminin bir diger amaci da bireye, anadilini dogru, guzel ve etkili kullanarak, kendini iyi ifade
edebilme ve iletisim kurabilme davraniglarini kazandirmaktir. Koro egitiminde kullanilan 6gretim
materyallerinin neredeyse tamami so6zli muizik eserleridir. Ders iginde yapilacak konusma
calismalarda, eserin kendisinden yola cikilarak, desifre sarki sdyleme yodntemiyle alistirmalar
kullanmanin, zamani verimli kullanmak ve bir seferde birden fazla amaca hizmet etmek bakimindan

faydasi olacaktir.

Koro egitimine bu denli énemli katkilari olan desifre sarki sdyleme calismalarina, koro egitiminin
yaygin oldugu ulkelerde bile yeterince ya da hi¢c zaman ayrilmadidi yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur. Scott (1996), lllinois’teki lise korolarindan segilmis, 120 sopranoya koro egitiminin ulusal
standartlarina goére olgeklendiriimis bir desifre sarki sdyleme testi uygulamistir. Sonuglara gore,
ogrencilerden higbiri ulusal standartlar 6lglisiinde basari gosterememiglerdir. Costanza ve Russel

(1992), arastirmalarinda desifre sarki sdyleme 6gretiminin  koro egitiminin en zayif
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o6gelerinden/bélimlerinden biri oldugunu saptamislardir. (Costanza ve Russel, 1992, s. 501) Floyd ve
Bradley'in yaptiklar arastirmadan elde ettikleri bulgular, arastirmaya katilan muzik 6dretmenlerinin
Universitede aldiklari egitiminin yetersiz oldugunu géstermektedir. Ogretmenler verilen egitimin onlari
koroda desifre sarki sGyleme egitimi vermeye hazirlamadigi goéristindedirler (Floyd ve Bradley, 2006,
s. 11).

Aragtirmalar 6gretmenlerin desifre sarki séyleme 6gretimine zaman ayirmamalarinin gesitli nedenleri

olabilecegini ortaya koymustur. Demorest (2001,) bu nedenleri kisaca soyle siralamistir:

1. Desifre sarki sOyleme basgli basina kazanilmasi zor bir beceridir Az bir calismayla, kisa strede ve
bireysel olarak gelistiriimesi mimkin degildir.

2. Pek ¢ok egitimci koro egitimini kendilerine 6gretildigi sekilde 6gretmeye devam ederler. Aldiklari
egitimde desifre sarki sdéylemenin énemi vurgulanmadigindan kendi korolarinda da desifre sarki
sodyleme calismalarini ihmal ederler.

3. Koro egitimcisinin toplu olarak desifre sarki s6yleme egitimini nasil verecegini bilmemesidir.

4. Birgcok egitimci, muziksel okuma becerilerini bir yana birakip ders siresini performansa

odaklanarak harcamaktadir.

Brinson korolarda yer verilecek desifre sarki sdyleme calismalarinin, konserde sunulacak eserlerin

provasini yapmak kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Brinston, “...Bir koroya desifre sarki
sdylemeyi 6gretmek kesinlikle daha uzun ve yavas yoldur ama sarkicilara bagimsizlik ve beceri
kazandiracaktir. ...Bir koroya dlzenli ve sistemli bir sekilde, bu alanda bilgisini ve becerisini
arttirabilecek olanak taninmalidir” demektedir (Brinston’dan aktaran Potgieter, 2003, s. 2-4,5).
Demorest (2001,)’e gore ise, 6grencilere desifre sarki sOylemeyi 6gretmek yani daha uzun ve yavas
yolu se¢mek koronun ya da sarkicinin sorunlarina hemen bir ¢6zim getirmese de uzun vadede

kesinlikle degerli bir se¢im olacaktir.

Floyd ve Bradley (2006), arastirmalarinda, koro seflerinin, desifre sarki séyleme meselesine olumlu
bakmalarinin ve derslerinde gunliik, sistemli desifre sarki sdyleme calismalarina yer vermelerinin, bu
beceri icin yararli olacagini kabul etmeleri gerektigini ifade etmislerdir. “...Sunu eklemek gerekir ki; bu
becerinin 6gretimine ayrilacak en ufak zaman bile sonu¢ verecektir. Pek ¢ok koro sefi, korolari desifre
sarki sdyleme becerilerini gelistirdiginde, ders siresinin daha verimli kullanildigini ve yeni bir parganin

Ogretiminin daha az zaman aldigini gérmustur’s (Floyd ve Bradley, 2006, s. 10).

“Ogretmen rehberliginde iyi hazirlanmig bir 6gretim programi ve sistemli bir ¢galisma ile, her égrenci
desifre becerisini gelistirebilir’ (Cimen, 2001, s. 445). Cimen’in de belirttigi gibi, sistemli ve duzenli bir
egitim ile desifre becerisi gelistirilebilir. Bu da &6grencilerin nota okumaya karsi guvenlerini arttirip,

kendileri icin muzigi kesfetmenin zevkine varmalarini saglayacaktir.

Ulkemizde mesleki mizik egitiminde desifrenin dnemi her firsatta dile getiriimekte ancak desifre

becerisinin gelistiriimesiyle ilgili ¢ok az kaynak bulunmaktadir. Miziksel isitme-okuma ve yazma
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(MIQY) dersleri kapsaminda ele alinan desifre okuma becerisini gelistirmeye yonelik 6zgiin galismalar
birkag makale ve kitapla sinirli bulunmaktadir. Bu makalenin konusu olan desifre sarki sdyleme,
egitim-6gretim programlarinda yer almamakla birlikte egitimine/6gretimine yénelik ise higbir arastirma,
kaynak ya da yéntem bulunmamaktadir.

Tirkiye'de bireysel ve toplu ses egitimi alaninda yazilmis kaynaklar tarandiginda ¢ok az kitap
yayimlanmis oldugu goérilmektedir. Yayimlanmis az sayidaki koro egitimine yonelik yayinin igeriginin
koro egitimi ve koro dagarcigi oldugu goérilmastir. Cevik’in(1997), Koro Egitimi ve Ydénetim Teknikleri
ve Egiiz’iin(1981), Toplu ses egditimi adli eserlerinde koro ydnetimi ve koroda ses egitimine ydnelik
genis kapsamli kuramsal ve teknik bilgi bulmak mimkin olmakla beraber koro’da desifre sarki
sdyleme calismalarina ayrilmig bir bdlim ya da ana baslik bulunmamaktadir. Egliz, koroda
isitme/kulak ¢alismasi adi altinda konunun énemine deginmis, her iki yazar da koristlerin miziksel

isitme ve okuma basarilarinin koroda entonasyonu buyik 6l¢ide etkilediginin altini gizmistir.

Yurt disinda ise, 1800’lu yillardan bu yana desifre sarki sdyleme o6gdretimine ydnelik ¢ok sayida
yayimlanmis kitap bulunmaktadir ve pek ¢ok yéntem basarili bir sekilde uygulanmaktadir. Whitlock ve
Andersen’in (1990) yazdigi Choral Insight adli kitapta desifre sarki sdylemenin koro ve koristler igin
6nemi vurgulanmis ve bu beceriye derslerde nasil yer verilebilecedine ydnelik O©nerilerde
bulunulmustur (Potgieter, 2004, s. 10). Demorest (2001), Building Choral Excellence adli eserinde
desifre sarki sdylemenin 6zengen ya da muzigi meslek edinmis korist ve solistler igin dneminin altini
cizmistir. Bu kaynakta arastirmaci desifre sarki séylemeye ve mizik derslerinde desifre sarki sdyleme
ogretimine yonelik pek ¢ok éneri ve genis kapsaml bilgiye yer vermektedir. Bu kitaplara ek olarak
Telfer'in (1993) Successful Sight-Singing ve Beck, Surmani ve Lewis’in, Sing at First Sight adli 2
seriden olugan metotlari da sozlerle desifre sarki sdylemeyi gelistirmede kullanilabilecek kaynaklar

olarak siralanabilir.

Sonug

Desifre sarki sdyleme, mizik egitimi alan her birey icin gerekli bir beceridir. Desifre sarki sdylemenin,
Ozellikle mesleki muzik egitiminde, ¢algisi ses olan koro uyelerine ve dolayisiyla koroya olumlu
katkilari olacadi yadsinamaz. Desifre sarki sOyleme becerisi sistemli bir 6gretim metodu ile
gelistirilebilir. Ancak uilkemizde bu alanda higbir uygulama ya da arastirma yapilmadigi gibi kaynak da

bulunmamaktadir. Koro ¢aligsmalarinda yer verilecek desifre sarki séyleme dgretimi ile 63renciler:

* Eserleri daha kisa siirede 6grenebilir.

* Eserilk okumada kesintisiz ortaya gikacagindan, eser hakkinda bir fikir edinebilir.

* Partilerini bir galgi yardimi almadan ya da ezberlemeden kendi kendilerine 6grenebilir.

* Ezgiyi takip ederek sarkiya dogru zamanda girebilir.

* (Cok sesli duyma ve ¢oézimleme becerisini gelistirirler.

* Ezgiyi takip ettiklerinden, gelecek ezgiye hazirlikh olurlar ve bu da 6grencilerin entonasyonlarini iyi

yonde etkiler.
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Oneriler

* Desifre sarki sdyleme ile ilgili arastirma ve calismalar yapilmali, egitimcilerin dikkati bu alana
cekilmelidir.

* Koro galismalarinin belli bir stresi, diizenli ve sistemli olarak desifre sarki sdylemeye ayriimaldir.

* Egitimcilerin desifre sarki sdylemeye yonelik yapacaklari galismalar biraraya getirilerek 6gretim
surecinde izlenebilecek ilke, yéntem ve teknikler saptanmali, desifre sarki sdyleme Ogretim
programi gelistiriimelidir.

* Mesleki mizik egitimi veren kurumlarin egitim-6gretim programlarinda desifre sarki sdylemeye yer
verilmelidir.

* Hizmet ici koro egitimleri diizenlenerek bu ¢alismalarda desifre sarki sdéylemenin énemi ve geregi

Uzerinde durulmalidir.

Okuyarak, calarak ya da desifre sarki soyleyerek, bir mizik eserini ¢dziimlemenin geregi ve dnemi
tartisilamaz. Desifre sarki sdyleme calismalarinda basari saglanabilmesi desifrenin bu dneminin ve
gerekliliginin kavranmasina baglidir. Oncelikle 6grencilerin belirli ve dogru bir desifre aligkanhii
kazanmasi gerekmektedir. Ogrenci bireysel desifre calismalarinda kendisini denetleyemeyeceginden,
ayrintilara yonelip dikkatini dagitacagindan, galgidan yararlanacagindan saglikh bir desifre galismasi
yapamayabilir. Bu nedenle 6grencinin 6z denetiminin yeterince gelisebilmesi igin muzik kuramlari,
calgi ve ses egitimi gibi tim ilgili derslerde her tiir desifre galismalarina 6zenle yer verilmeli, 6grenciye
dogru bir desifre aliskanhgi kazandiriimalidir. Desifrenin kendisine sagladigi katkilari fark eden 6grenci

desifre sarki sdyleme becerisini gelistirmege calisacak ve bu aliskanligi edinecektir.
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