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Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Galgi Sinavina Yonelik Kaygilan'

Music Education Students’ Anxiety of Individual Instrument Exam
Zeki NACAKCI?, Esra DALKIRAN?®

Ozet

Muizik egitiminin 6nemli alan derslerinden biri olan ¢algi egitiminde yasanan sinav kaygisi, égrencilerin sinav
bagarisi kadar egitim siirecini de olumsuz etkilemektedir. Ogrencinin calg: egitimi siirecinde kazanmasi gereken
muzikal veya teknik unsurlar yerine sinav kaygisi ile sadece dogru calmaya yénelmesi, kazanmasi beklenen
devinigsel davraniglarin yeterince kazanilamamasina yol agmaktadir. Buradan hareketle bu ¢alismada, Egitim
Fakiilteleri Glizel Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali égrencilerinin “Bireysel Galg1”
dersi sinavinda icinde bulunduklar kaygi dizeylerini ve bu kaygilarin farkli degiskenlere gére anlamlihgini
belirlemek amaclanmistir. Calismada, betimsel arastirma modeli kullanilmis ve nitel arastirma tekniklerinden
yararlaniimis, farkli bélgelerde yer alan 6 Universitenin Egitim Faklltesi Guzel Sanatlar Egitimi Bolimiu Muzik
Egitimi Anabilim Dalinda “Bireysel Calgi” dersini alan 272 kiz 186 erkek toplam 459 6grenci ¢calisma grubu olarak
secilmistir. Calisma sonunda arastirmacilarin beklentilerinin aksine 6grencilerin blyik ¢ogunlugunun bireysel
calgi sinavlarinda yiksek dizeyde kaygi yasamadiklar tespit edilmistir. Calismada Ogrencilerin buyik
cogunlugunun sinavlarda orta diizeyde kaygi icerisinde olduklari gortlmustir. Ayrica kiz 6grencilerin bireysel
¢algi sinavlarinda erkek 6grencilere gore daha fazla kaygi igerisinde olduklari, bireysel ¢algi sinavlarinda duyulan
kayginin mezun olunan lise turiine gore farklilik géstermedigi géze ¢arpan sonuglar arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel calgi, Performans, Sinav kaygisi

Abstract

Exam anxiety of instrument education, which is one of the important lessons of music education, affects both
education process and exam success negatively. Students tend to play accurately instead of musical and
technical components which they should have during instrument education process and because of that, they
can’'t have kinesthetic behaviors. In this research, it is aimed to find anxiety level of the Music Teaching
Department students in individual instrument exam at Fine Arts Department, Faculty of Education and to

' Bu galisma Mehmet Akif Ersoy Universitesinde gerceklesen 20. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay’'nda 09.10.2011 tarihinde
s0zll bildiri olarak sunulmustur.
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determine signifance level of different variance of this anxiety. In this study, descriptive research model is used
and qualitative research techniques are benefited; 272 girls and 186 boys and in the aggreate 459 students
having individual instrument study from Music Teaching Department of Fine Arts are chosen as a study group. At
the end of the study, it is determined that most of the students don’t have high level anxiety in the individual
instrument exams contrary to researchers’ expectations. It is seen that most of the students have medium level
anxiety in the exams. Moreover, girls have more anxiety than boys and the anxiety in the individual instrument

exams doesn’t vary according to the type of the high school they graduated.

Keywords: Exam anxiety, Individual instrument, Performance
Giris
Muzik egitiminde galgi ¢calma, sarki sGyleme, beste yapma gibi davraniglar mizik yapmayi 6n plana

cikaran performans Ornekleri olarak gosterilebilir. Bu davraniglarin muzik egitimi icerisinde 6nemi

blylktir.

Muzik egitiminde, ¢odu kez “mulzigin kuramsal bilgisi’nden c¢ok, “muizigin icra edilmesinin” temel
nedenlerinden biri muzik denilince akla ilk gelen seyin “calma- soyleme- ydnetme”,
“seslendirme/yorumlama”, besteleme”, “dogacglama” kavramlarinda 6zIi ifadesini bulan miziksel

performans olmasidir (Ugan,1994).

Mizik alaninda performans kaygisi, sahne performansi kadar eski olmasina ragmen bu konudaki
arastirmalara son zamanlarda 6énem verilmeye baslanmistir. “Performans kaygisinin ana 6zellikleri
sunlardir: (1) mantiksizlik, mikemmeliyetcilik ya da yikici biligsellik (Steptoe&Fidler, 1987;
Tobacyk&Downs, 1986) (2) titreme, garpinti gibi fizyolojik belirtiler (James, 1988; Lehrer, 1987) (3)
performans ve izleyicilerden kaginma gibi davranis 6zellikleri” (Clark & Agras, 1991; van Kemenade,
van Son, van Heesch, 1995; Akt. Fehm ve Schmidt, 2006).

Kaygi herhangi bir yerde ve durumda ortaya ¢ikabilir. Bu durumlardan bir tanesi performans sergileme
durumunda kalindigi andir. Performans sergilerken birey baskalarinin kendini izlemesinden rahatsiz
olabilir bu durum o kigide tehdit edici bir hal alabilir ve sergilemek istedigi seyleri sergileyemez hale
gelebilir. Cesitli meslek elemanlarinda ortaya ¢ikabilecek performans kaygisi miizisyenler arasinda da
g6zlenebilen bir durumdur. Sahnede bir seyler sergilerken ortaya ¢ikan bu durum muzik 6grencileri
arasinda yaygin oldugu kadar profesyonel mizisyenler arasinda da sikinti vericidir. Kiside bulunan
dislik miktardaki kaygi performansini olumlu olarak etkilerken, psikolojik gerginlikle kendini gdsteren
yuksek miktardaki kaygi performansini olumsuz etkiler, kisi istedigi gibi bir performans sergileyemez
(Fehm & Schmidt, 2006).

Baltas ve Baltag’a (2000) goére, sinav kaygisi ile daha az rahatsiz edici bir duygu olan ve kisiyi
gudileyen sinav korkusu birbirinden ayrilmistir. Bu arastirmacilara gore, sinavdan korkan bir égrenci,
yaklasan sinava gbére zamanini ayarlamaya calismakta ve zamanla korkusu azalmaktadir. Hig
kuskusuz 6grenci sinavdan énce bir heyecan duyar; ancak bu heyecan, onu basariya gétiirecek, canli

tutacak o6lgide gerekli bir duygudur. Sinav kaygisi duyan bir 6drencinin ise sinav yaklastik¢a korkusu
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ve telagi artar. Bu durumda kaygi 6grencinin ¢alismasina ve 6grenmesine engel olur (Piji Kiguk,
2010).

Sinav kaygisi dizeyinin yiksek olmasi ellerde titretme, terleme, Gsime, nabiz artigi, gerginlik, agiz
kurulugu, kas gerginligi gibi fiziksel olarak calgi calmayi engelleyici durumlarin ortaya ¢ikmasi
yaninda, unutkanlik, transfer edememe, dikkat ve odaklanma gigligu, kendini olumsuz algilama,
tedirginlik, Umitsizlik gibi zihinsel ve duygusal engellemeleri de beraberinde getirmektedir (Kéknel,
1982; Kuyucu, 2001; Akt. Piji Ki¢ik, 2010).

“Sinav kaygisi yuksek olan birey herhangi bir sinav/degerlendirme durumunda “6zvarliginin” tehdit
edildigi korkusuna kapilir. Yalnizca sinavda dedgil, grup icinde konusma, soru sorma, sorulara cevap
verme, tartismalara katilma, yuksek sesle okuma, vb. etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve
heyecanli olurlar’ (Oztlirk, 1997; Aktr. Sazak & Ece, 2004).

“Performans kaygisi diger insanlarin 6niinde kisinin kendi hareketlerini kontrol edememe ya da bir
hata yapma korkusu ile iligkili olarak ortaya ¢ikan kaygi durumu (Cox & Kenardy, 1993) olarak
tanimlanirken alan yazinda cesitli adlarla anilan performans kaygisini Salmon (1999) mizik
performansi kaygisi olarak adlandirmis ve kisinin egitimine, muzik yetenegine ve hazirlik yapma
dizeyine bakmaksizin, seyirci karsisinda performansinin iyi olmayacagi dislncesi ile endise

yasamasi olarak tanimlamistir’ (Akt. Fehm & Schmidt, 2006).

Mizik performans kaygisi 6grencilerin bireysel c¢alma- sdyleme performanslarini sergiledikleri
durumlarda ortaya cikabilmektedir. Performans kaygisi, sahnede konser sirasinda ya da bireysel
¢algl sinavlarinda yasanabilir. Bireysel ¢algi, muzik 6gretmenlidi programinda 8 yariyil siiresince yer
alan ve 6grencilerin psikomotor-devinigsel davraniglarinin dn plana ¢iktigi performansa dayal bir alan
dersidir. Dersin degerlendirme asamasi bireysel performans temelli oldugu icin devinigsel
davraniglarin sergilendigi bireysel ¢algi dersi sinavi da 6grencilerin bireysel olarak sinava alinarak
topluluk kargisinda performans sergilemelerini gerektiren bir sinavdir. Ogrenciler bu dersin sinavinda
performanslarini sergilerken digerleri tarafindan izlenmek ve begenilmeme korkusu vb. nedenlerle
telaglanabilmekte ve kayginin ortaya c¢ikan bedensel, zihinsel, duygusal ve tepkisel bir takim
belirtilerini gdsterebilmektedirler. Bu da sinavlarinin basarili gegmesini engelleyebilir ve istedikleri
performansi sergileyemeyebilirler. Alan yazinda sinav kaygisi olarak adlandirilan bu durum, Zeidner'e
(1998) gore bir sinav ya da benzer degerlendirme durumunda basarisizlik ya da negatif sonug
beklentisi ile ortaya gikan fenomonolojik, psikolojik ve davranigsal reaksiyonlarin bir bltini olarak

adlandirilan ¢ok boyutlu belirtiler olarak tanimlanmistir.
Sinav kaygisi akademik performansin esas habercisi konumundadir ve pek ¢ok calisma sinav

kaygisinin temelde zarar verici bir yapisi oldugunu gostermistir. Yiksek kaygi sorunu olan égrenciler,

aldiklari egitimin kavramsal 6zelliklerini anlamakta zorlanmakta ve bunu sirdirmektedir. Bu noktada
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akademik performansi arttirmak igin, egitimcilerin sinav kaygisinin temelinde yatan sebeplere ve

ogrencilerin calisma davraniglar lizerine odaklanmasi gerekmektedir (Sansgiry, Sail, 2006).

Sinav éncesi ya da sinav aninda, 6grencinin aklindan gegen, engelleyemedigi olumsuz dusunceleri
sinav kaygisinin kaynagi olarak géren karigtirici degiskenler (interference) modeli olduk¢a kabul
gOérmektedir. Sadece olumsuz otomatik diistinceler ya da sinava iliskin akilci olamayan inanglar degil,
sinavin sonucunun nasil kullanilacagina iligkin edinilen bilgiler ve 6gretmenin degerlendirme stiline

iliskin algilar da sinav kaygisi tUzerinde etkili olmaktadir (Bozanoglu, 2005; Akt. Kurtuldu, 2009).

Muzik egitiminin 6nemli alan derslerinden biri olan galgi egitiminde yasanan sinav kaygisi, 6grencilerin
sinav basarisi kadar egitim sirecini de olumsuz etkilemektedir. Ogrencinin galgi egitimi sirecinde
kazanmasi gereken muzikal veya teknik unsurlar yerine sinav kaygisi ile sadece dogru galmaya
yonelmesi, kazanmasi beklenen devinigsel davranislarin yeterince kazanilamamasina yol agmaktadir.
Calgi egitiminin énemli bir unsuru olan sinavlarda 6grencilerin yasadigi sinav kaygisi, akademik

basarilarinin da 6nemli belirleyicilerden biridir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin g¢algi performanslarinin degerlendirildigi sinavlarda sinav kaygilarinin
yuksek olmasi, bazi fizyolojik, davranigsal ve bilissel engellemelere yol agmaktadir (Erkan, 1994).
Sinav kaygisina bagl olarak ortaya cikan bu engellemelerin neden oldugu performans kaybi,
o6grencinin basarisini olumsuz yonde etkilemektedir. Piji Kigiuk (2010) arastirmasinda mizik
O6gretmeni adaylarinin ¢algi egitimi basarilari ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda negatif ydonde anlamli
bir iliski saptamigtir. Bu bulgu, sinav kaygisi diizeyinin muzik 6égretmeni adaylarinin ¢algi performansi

Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir,

Buradan hareketle bu calismada, Egitim Fakilteleri Guzel Sanatlar Bolimi Muzik Egitimi Anabilim
Dali dgrencilerinin bireysel galgi sinavlari ve 6ncesinde iginde bulunduklari kaygilar, psikosomatik

durumlar, kaygl nedenleri ve bu durumlarin sinavlarina olan etkileri arastiriimigtir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Egitim Fakilteleri Glzel Sanatlar Egitimi Bolumi Mizik Egitimi Ogretmenligi  Anabilim Dali
dgrencilerinin “Bireysel Calgi” dersi sinavinda icinde bulunduklari kaygi duzeylerini ve bu kaygilarin
farkl degiskenlere goére anlamliligini belilemek amaglanmigtir. Bu genel amag cergevesinde

asagidaki sorulara yanit aranmistir.

e Muizik Egitimi Anabilim dali lisans dgrencilerinin “Bireysel Calgl” dersi sinav kaygilari ile sinif
dizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

* Arastirma kapsamindaki 6grencilerin sinav kaygilari cinsiyete gére anlamli fark var midir?

* Muizik Egitimi Anabilim dah 6grencilerinin sinav kaygilari mezun olduklari liseye gdére anlamli

farklhlik gostermekte midir?
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» Ogrencilerin sinav kaygilari ile bireysel galgi dersi akademik basari puanlari arasinda anlamli bir
iliski var midir?

» Ogrencilerin sinav kaygisi ne diizeydedir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, betimsel aragstirma modeli kullanilmis ve nitel arastirma tekniklerinden yararlaniimigtir.

Calisma Grubu

Arastirmada farkli bolgelerde yer alan 6 Universitenin Egitim Fakdlltesi Glzel Sanatlar Egitimi Bolimu
Muzik Egitimi Anabilim Dalinda “Bireysel Calgi” dersini alan &6grenciler galisma grubu olarak

secilmistir. Calisma grubu 272 kiz 186 erkek toplam 459 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunu Olugturan Mlizik Egitimi Anabilim Dallari

No Universiteler Bulundugu il n
Cumbhuriyet Universitesi EGt. Fak. Miizik Ogretmenligi

1 Sivas 79
ABD
Erzincan Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi

2 Erzincan 42
ABD
Harran Universitesi Egt.Fak. Muzik Ogretmenligi

3 - Urfa 38
Bolima
Karadeniz Teknik Universitesi Fatinh E§t. Fak. Mizik

4 Trabzon 139

Ogretmenligi ABD
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egt. Fak. Mlzik

5 i Burdur 99
Ogretmenligi ABD

6 Nigde Universitesi Egt.Fak. Mizik Ogretmenligi ABD Nigde 62

N= 459

Verilerin Toplanmasi

Bu caligmada, Egitim Fakdlteleri Glizel Sanatlar Egitimi Bolimu Mizik Egitimi Ogretmenligi Anabilim
Dali 6grencilerinin lisans programinda yer alan “Bireysel Calg1” dersinin performans sinavinda iginde
bulunduklari kaygi dizeylerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan 6lgek gelistirilmistir. Olgek
anabilim dal égrencilerinin tim siniflarina uygulanmigtir. Toplam 459 dgdrenciye uygulanan dlgekten
45 o6grenciye ait veriler eksik ve yanlig doldurmalar sonucu arastirma digi kalmis ve geri kalan 414

kisinin (241 kiz, 172 erkek) verileri istatistiksel analizlerde kullaniimigtir.
Olgek gelistirilirken ilgili literatlr taramasi yapildiktan sonra uzman gérislerinden yararlaniimistir. Pilot

uygulamasi yapilan 6lgekten madde korelasyon degeri .30’ un altinda olanlar ¢ikarilmistir. Gelistirilen
olgek 4 farkli degisken ve 26 énermeden olusmustur. Onermeler 5’li likert tipine gére puanlanmistir.
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Puanlama, 6grencinin o énermeyi gerceklestirme sikhdini géz éniinde bulundurarak tasarlanmistir.
Onermelere verilen cevaplar, “Her zaman (5)”, “Sik Sik (4)", “Bazen (3)”, “Nadiren (2)", “Higbir zaman
(1)” segeneklerine gére puanlanmistir. Olumsuz soru kdklerinde puanlama tersten yapilmistir. 26
onerme iceren Olcek igerisinde 5 adet kontrol (nétr) 6nermesi bulunmaktadir. Bu 5 dnerme 6lgegin
puanlanmasinda dikkate alinmamistir. Buna goére 21 maddelik dlgegin en yiksek puani 105 en disuk

puani 21°dir. Olgekten alinan yliksek puan yiksek kayglyi, disiik puan dusik kaygiyi gdstermektedir.

Verilerin faktér analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett testinde, KMO’nun “0,963”, Bartlett’'s Test of Sphericity degeri “5500,90 olarak bulunmustur.
Verilerin faktér analizi yapilmasina uygunlugunun Ust dizeylerde oldugunu goésteren bu degerler
sonucu yapilan faktoér analizinde, her bir maddenin ayirt edicilijine (madde-toplam test korelasyonlari)
bakilmis ve higbir maddenin .30’un altinda olmadigi gérilmustir. Yapilan faktor analizinde 6lgegin
toplam varyansin %57,34’tnuagikladigi gérilmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi
0.96 bulunmustur. Bu katsayisinin .70 ve lzeri olmasi test puanlarinin glvenirlidi icin genel olarak
yeterli gorilmektedir (Blyukoztirk, 2005, sy. 171). Buna goére 6lgekten elde edilen i¢ tutarlik puaninin
oldukga iyi bir katsayl oldugu soéylenebilir. Ayrica gelistirilen dlgek tim bu gegerlik ve guvenirligi

artirmasi bakimindan bireysel ¢algi sinavlarinin hemen 6ncesinde uygulanmistir.

Verilerin Géziimlenmesi

Arastirmanin genel amaci ve degdiskenler ¢ercevesinde olusturulan alt problemlere iligkin toplanan
verilerin istatistiksel ¢ézimler icin SPSS 15.0 (The Statistical Packet for The Social Sciences) paket

programindan yararlanilmistir. istatistiksel anlamhlik igin ise, .05 anlamlilik diizeyi secilmistir. Elde

edilen verilerin ¢ézimlenmesinde frekans (f ), yizde (%), aritmetik ortalama (i), iki ya da daha ¢ok
orneklemin ortalamalari arasindaki farkin anlamhhigina iligkin “iligkisiz 6rneklemler igin tek faktorli
varyans analizi” (One Way Anova), ve 2 grup arasinda farkin anlamlihigina iligkin “iligkisiz

orneklemler igin t-testinden” (Independent Samples T-Test) yararlaniimistir.

Bulgular ve Yorum

Arastirmanin genel amaci kapsaminda cevap aranan sorular alt basliklar halinde sunulmustur.
Toplanan verilerden elde edilen bulgular 6nce tablo olarak sunulmus daha sonra so6zel olarak

istatistiksel bir dille ifade edilerek yorumlanmistir.

Miizik Egitimi Anabilim Dali Lisans Ogrencilerinin “Bireysel Calgi” Dersi Sinav Kaygilari ile

Sinif Diizeyleri Arasindaki iligkiye Yénelik Bulgular Ve Yorum

Muzik Egitimi Anabilim dal lisans 6grencilerinin “Bireysel Calgl” dersindeki performans kaygilarinin
sinif duzeylerine gére anlamli farkhlik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar tablo 2’de

verilmigtir.
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Tablo 2. Bireysel Calg! Sinav kaygi Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gére Anova Analiz Sonuglari

Varyansin Kareler d Kareler E p Siniflar Arasi Anlamh
s

Kaynagi Toplami Ortalamasi fark

Gruplar Arasi 6105,559 3 2035,186 5,546 ,001 2.sinif — 3. sinif

Gruplar ici 1504644 410 366,986

Toplam 156570,0 413

Tablo 2 incelendiginde; Muzik Egitimi Anabilim dali égrencilerinin kaygilari arasinda anlaml fark
oldugu gorilmektedir. “F (3 — 410)= 5,55, p<.01” Sinav kaygisinin hangi siniflar arasinda oldugu
belirlemek (zere yapilan Scheffe testinde 2. ve 3. Siniflar arasinda anlamh fark bulunmustur. S6z

konusu siniflarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda 2. Siniflarin X = 75,03, 3. Siniflarin X = 65,47
oldugu goérilmektedir. Buna goére lisanstaki tim siniflar igerisinde sadece 2. ve 3. Siniflarin sinav
kaygilari arasinda anlaml bir fark bulunmus ve bu farkin 2. Siniflar lehine oldugu gértlmustir. Baska

bir deyisle 2. Siniflarin 3. Siniflara gére sinav kaygilarinin daha yuiksek oldugu sdylenebilir.

Miizik Egitimi Anabilim Dal Lisans Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Sinav Kaygilarina iliskin

Bulgular Ve Yorum

Arastirmada Muzik Egitimi Anabilim dal égrencilerinin kaygi puanlari arasinda farkin cinsiyetlerine
gére anlamlihgi arastinimistir. Bu badlamda kiz ve erkek 6grencilerin kaygilari arasinda anlamh
farklihk gosterip géstermedigine iliskin “iligkisiz érneklemler igin t-testi” (Independent Samples T-Test)

sonuglari tablo 3’de verilmistir

Tablo 3. Bireysel Calgi Sinav kaygi Puanlarinin Cinsiyete Gére T-Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X S t p
Kiz 241 73,84 18,86
5,46 .000
Erkek 172 63,56 18,81

Tablo 3’'den anlasilacag: lizere “Bireysel ¢algi” sinav kaygi puanlari cinsiyete gore (t = 5,46, p< .05)
degerleri dikkate alindiginda anlamli bir farkhlik géstermektedir. Ogrencilerini sinav kaygi puanlarinin

aritmetik ortalamalarina bakildiginda Erkeklerin X = 63,56, Kizlarin X= 73,84 oldugu gdrulmektedir.

Buna gore kizlarin erkeklere gore “Bireysel Calgi” sinavlarinda daha fazla kaygili olduklari séylenebilir.
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Miizik Egitimi Anabilim Dal Lisans Ogrencilerinin Mezun Olduklar Liselere Gére Sinav

Kaygilarina iligkin Bulgular Ve Yorum

Calismada arastirilan problemlerden biri de Mizik Egitimi Anabilim dali égrencilerinin kaygi puanlari
arasinda mezun olduklari liseye gore anlamli bir fark var midir sorusudur. Bu baglamda Guzel
Sanatlar ve Spor Lisesi ve diger liselerden mezun &égrencilerin kaygilari arasinda anlamh farkhlik
gOsterip gostermedigine iliskin “iligkisiz 6rneklemler igin t-testi” (Independent Samples T-Test)

sonuglari tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Bireysel Calgi Sinav kaygi Puanlarinin Liselere Gére T-Testi Analiz Sonuglari

Liseler N X S t p
GSSL 253 69,76 19,28
,270 787
Digerleri 159 69,23 19,94

Tablo 4’den anlasilacagi lzere “Bireysel calgl” sinav kaygi puanlari égrencilerin mezun olduklari

liselere gére anlamli bir farklihk géstermemektedir (t = ,270, p> .05). Ogrencilerin sinav kaygi
puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda Gizel Sanatlar ve Spor Lisesi 6grencilerinin X=

69,76, diger liselerden mezun 6gdrencilerin X= 69,23 oldugu gorulmektedir. Bu baglamda égrencilerin
mezun olduklari liselere goére “Bireysel Calgi” sinavlarinda duyduklari sinav kaygisi arasinda anlamli

fark olmadigi séylenebilir.

Ogrencilerin Sinav Kaygilari ile Bireysel Galgi Dersi Akademik Basari Puanlari Arasindaki

iligkiye Yénelik Bulgular Ve Yorum

Muzik Egitimi Anabilim dal lisans &grencilerinin “Bireysel Calgl” dersindeki akademik basari
durumlarinin sinavlardaki kaygilari ile anlamli farkhlik gdsterip géstermedigine iliskin ANOVA sonuglari

tablo 5’de verilmisgtir.

Tablo 5. Bireysel Calg! Sinav kaygi Puanlarinin Akademik Bagsari Durumlarina Gére Anova Analiz

Sonuglari
Varyansin Kareler d Kareler E p Basari Puanlari
s
Kaynagi Toplami Ortalamasi Arasinda Anlaml fark
41-60 puan — 81-100
Gruplar Arasi 5950,359 3 1983,453 5,399 ,001
puan
Gruplar ici 150619,6 410 367,365
Toplam 156570,0 413
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Tablo 5 incelendiginde; Mizik Egitimi Anabilim dali 6grencilerinin akademik basari durumlarina goére
sinav kaygilari arasinda anlamh fark oldugu goérulmektedir. “F (3 — 410)= 5,40, p<.01” Sinav
kaygisinin hangi basari puani diliminde yer alan grup arasinda oldugunu belirlemek Uzere yapilan

Scheffe testinde 41-60 ve 81-100 puanlari arasinda anlamh fark bulunmustur. Akademik basari
puanlari 41 — 60 arasinda olanlarin sinav kaygisi aritmetik ortalamalar X= 75,16, 81-100 arasinda

olanlarin sinav kaygisi aritmetik ortalamalari X= 64,40 oldugu goérulmektedir. Buna gore akademik
basari puanlari 41-60 arasinda olan &grencilerin akademik basari puani 81-100 olanlardan daha
kaygili oldugu goérilmektedir. Baska bir deyisle basari diizeyi yiksek 6grencilerin sinavlarda akademik
basarilar disik 6grencilere gore daha az kaygi duyduklari séylenebilir.

Tablo 6. Ogrencilerin Akademik Bagari Puanlarinin Dagilimi

Basari Puanlari N Ortalama Puanlar
0 - 40 puan 9 71,0000
41 - 60 puan 83 75,1687
61 - 80 puan 201 70,2836
81 -100 puan 121 64,4050
Toplam 414 69,5604

Aragtirma Kapsamindaki Ogrencilerin Genel Kaygi Diizeylerine Yénelik Bulgular Ve Yorum

Arastirma kapsaminda o6grencilere uygulanan 26 o6nerme igeren oOlgekten 5 kontrol maddesi
cikartildiktan sonra kalan 21 dnermeden Olgekte en fazla 105, en az 21 puan elde edilmektedir.
Asagidaki tabloda arastirmaya katilan tim 6grencilerin “Bireysel Calgi” performans kaygi 6lgceginden

aldiklari puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi gérilmektedir.

Tablo 7. Tiim Ogrencilerin Ortalama Kaygi Puani

. N Ortalama Puan S
Ogrenciler

414 69,56 19,47

Arastirma kapsaminda 6grencilerin kaygi diizeyleri, ortalama puanin (+-) standart sapma puanlari ile
toplanmasi sonucu elde edilmigtir. Buna gére 89,03 puan ve Uzerindeki 6grenciler yuksek kaygiyi,
50,09 puan ve altindaki 6grenciler distik kaygiyi, 50,09 — 89,03 arasinda puanlar ise orta dizeydeki
kaygly gostermektedir. Asagidaki tabloda 6grencilerin kaygi dlgeginden aldiklari puanlarin toplamina

gore kaygi duzeylerinin frekans ylizde dagihmlari gériimektedir.
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Tablo 8. Ogrenci Sinav Kaygi Diizeylerinin Frekans Yiizde Dagilimlari

Kaygi Duzeyleri Frekans (f) Yuzde (%)
Dusuk Kaygi 78 18,8
Orta kayag 257 62,1
Yiksek Kaygi 79 19,1
Toplam 414 100

Tablo 8’de gorildugi Uzere arastirma kapsamindaki 414 6grenciden % 18,8'i bireysel ¢algi sinavlari
Oncesi ve sirasinda dusuk kaygil, % 62,1’i orta derecede kaygili, % 19,1’i yiksek kaygilidir. Buradan
hareketle 6grencilerin buyuk ¢ogunlugunun bireysel ¢algi sinavlari sirasinda yuksek kaygi igerisinde

olmadiklari séylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Egitim Fakiilteleri Gilizel Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik Egitimi Ogretmenligi  Anabilim Dali
ogrencilerinin “Bireysel Calgl” dersi sinavinda iginde bulunduklari kaygi dizeylerini ve bu kaygilarin
farkli degiskenlere gore anlamliigini belirlemeye yoénelik yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglara

ulasiimigtir.

e Mizik Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali ikinci ve Ugunci siniflar 6grencileri arasinda “Bireysel
Calg1” dersi sinavinda duyduklari kaygi arasinda anlamli bir fark vardir. Calismadan elde edilen
sonuglara gore ikinci siniflar bireysel ¢algl sinavlarinda ugunct siniflara gére daha fazla kaygi
icerisindedirler.

* Kiz dgrenciler bireysel galgi sinavlarinda erkek dgrencilere goére daha fazla kaygi igerisindedirler.

* Bireysel ¢algi sinavlarinda duyulan kaygi mezun olunan liselere gore farklilik géstermemektedir.

* Bireysel c¢algl derslerinde akademik basari puanlari 41-60 arasinda olan dgrencilerin akademik
basari puani 81-100 olanlardan daha kaygili oldugu gérulmektedir. Akademik basarilar ylksek
dgrencilerin ¢algi sinavlarinda digerlerine gére daha dusuk kaygi icerisinde olduklari géralmustir.

e Calisma sonunda arastirmacilarin beklentilerinin aksine 6grencilerin biyik ¢ogunlugunun bireysel
calgl sinavlarinda yuksek duzeyde kaygl yasamadiklar tespit edilmistir. Calismada 6grencilerin buyuk

cogunlugunun sinavlarda orta dizeyde kaygi igerisinde olduklari gértlmusgtur.

Buradan hareketle galisma sonunda sunulan 6neriler sunlardir; Bu ve benzeri ¢aligmalar Tirkiye'deki
tim Mizik Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencileri (izerinde yapiimalidir. Ogrencilerin bireysel
¢algi sinavlarinda yasamis olduklari kayginin nedenleri ve etkileri izerinde durulmalidir. Bu ve benzeri

calismalar surekli kaygi durumlari tespit edilerek aralarindaki iligki incelenebilir.
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