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KAMIL KAHRAMAN “MECNUN”DAN HAREKETLE SEYR-I _
SULUK, BIREYLESME SURECI VE MONOMITIN CEKIRDEGI"

SEYR-I SULUK, THE PROCESS OF INDIVIDUALIZATION, AND THE CORE
OF THE MONOMYTH BASED ON THE PERFECT HERO, “MECNUN”

Hacer SAGLAM /2
Ars. G6r. Dr., Kafkas Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Ttirk Dili ve Edebiyat: Béltiimii, ediybe@gmail.com

Oz

Divan siirinde asiklarin saht olarak éne ¢ikan Mecnin, bu tintint hi¢ stiphesiz “mecazdan
hakikate ulasan” bir asitk olmast nedeniyle kazanmustir. Mecnun, Leyla vii Mecnun
mesnevilerinde sairler tarafindan seyr-i stilukunu tamamlamus bir “kamil” olarak tavsif
edilir. Batini / tasavvufi bir yolculuk olan seyr-i stiliik, kisinin, nefs katmanlarini gegerek
kemalat dtizeyine ulasmasw ifade eder. Seyr-i stiliik, arastirmaciar tarafindan Analitik
Psikoloji'nin kurucusu Jung'un “bireylesme stireci” ile zaman zaman aynt dogrultuda
dustintiliir. Anlatma esasina dayali eserlerde, kahramanlann déngiisti baglaminda
faydalanilan bireylesme stireci, Joseph Campbell tarafindan “monomitin cekirdegi”
olarak sistematize edilmistir. Ayrilma-erginlesme-déniis asamalart bakimundan seyr-i
stiluk ile benzerlik tasimast ve yol-yolcu-yolculuk kavramlarint karsilamast, seyr-i stiltik,
bireylesme stireci ve monomitin c¢ekirdeginin aym stireglerin farkli adlart oldugu
diistincesine neden olmaktadir.

Bu makalede, yolculugunu tamamlamis kamil bir kahraman olarak Mecntun'un,
bireylesme stireci ve monomitin c¢ekirdegine gére “aziz” bir kahraman olup olmadigt
sorusuna cevap aranacaktir.

Abstract

Mecntin, who stands out in divan poetry as the king of lovers, has undoubtedly gained
that reputation because he was a lover who had “arrived to the truth from metaphor.” In
masnavis of Leyla vii Mecnuin, poets describe Mecntin as “a perfect one,” who completed
his seyr-i suluk. Seyr-i sultik is an internal/ sufistic journey and refers to reaching the
level of perfection by passing through the layers of the soul. Some researchers view that
seyr-i sultik is considered sometimes in accordance with “process of individuation” of
Jung, founder of analytical psychology. Joseph Campbell has systematized the process of
individuation, which is utilized in the context of the cycle of heroes in narrative works, as
the “core of the monomyth.” The fact that it is similar to seyr-i sultik in terms of the stages of
separation/ maturation/ return and it meets the concepts of road/passenger/ travel leads
to the idea that seyr-i sultik, the process of individuation, and the core of the monomyth are
different names of the same processes.

This article will seek to answer the question of whether or not Mecniin, as a perfect hero
who completed his journey, is a “sacred” hero who completed the process of individuation
and the core of the monomyth.

Anlatma esasina dayali metinler, eserin konu ve temasi baglaminda,

baskahramanin dénglistint temel alir. Kahramanlarin déngltisti, onlarin ne ttir bir

yolculugun icinde olduklarini belirler. Mitik, epik, asik ve diger kahraman tipleri,

kahramanlarin tamamladiklari ve temsil ettikleri déngutilerdir.

! Bu makale, “Motif Yapis: Itibariyle Leyla ve Mecntiin Mesnevileri Uzerinde Bir Inceleme”
baslikli doktora tezinden tretilmistir.
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Divan edebiyatinin énde gelen mesnevilerinden Leyla vii Mecntin mesnevileri,
mecazi asktan ilahi aska gecisin en bluyltk temsillerinden olmustur. Baskahraman
Mecnin'un mecazdan hakikate seyreden aski, hikayenin tasavvufi nitelik
kazanmasinda etkendir. Mecazdan hakikate seyreden yolculugunun sonunda
Mecnun’un, seyr-i stlukunu ve Jungun nazariyesine gore bireylesme surecini
tamamlamis bir kahraman olup olmadigi, ayrica, bireylesme slirecinin sistematize
edilmis hali olan monomitin cekirdegine gore, “aziz kahraman” modelini karsilayip
karsilamadigl sorgulanmasi gereken konulardir. Bu iki sure¢ ve doénginin

anlasilmasinda yol, yolcu ve yolculuk, ortak kavramlar olarak éne cikmaktadir.

Fiziksel ve metafiziksel olarak iki sekilde algilanabilecek olan yolculuk; yol ve
yolcu kavramlarina bagli olarak ortaya cikan surectir. Yolculugun sahibi yolcu,
yolcunun nedeni ise yoldur. Sondan basa dogru ifade olacak olursak; yolculuk

yolcuya, yolcu ise yola baglidir.

Yol; yolculuk gibi, fiziksel ve metafiziksel veya zahiri ve batini olarak iki sekilde
gerceklesir. Yatay duizlemde yapilan yolculuklar fiziksel / zahiri iken; dikey
yolculuklar metafiziksel / batinidir. Dlinyaya gelisinden itibaren her insan, cesitli
fiziksel ve manevi yolculuklar icerisinde bulunur. Dlinyanin kendisinin bir yol oldugu
dustnulirse insan bu yolda yolculuk etmesi zorunlu olan bir yolcudur. Dlinya yolu
lUzerinde cesitli fiziksel yolculuklarda bulunan insanin, tim bu yolculuklari, esasinda
metafiziksel yolculuguna hizmet eden sureclerdir. Bu nedenle hangi yolculuga
cikilirsa cikilsin amag, kisinin kendi olma yolunda edinecegi tecrtibelerden hali

olamaz. Bu durumda yol, kisinin kendisi olur.

Metafiziksel veya batini yolculuk, dogu ve bati toplumlarinin cesitli
kultuarlerinde cesitli sekillerde tanimlanir ve izah edilir. Cografi, ktltirel ve inancg
itibariyle kavramsal farkliliklar barindirsa da neticede, kisinin kendi hakikatini

bulma sertivenini ifade eder.

Yolculuk s6z konusu oldugunda, edebi metinlerde, gercek hayatta oldugu gibi,
kahramanlarin icinde bulundugu stre¢ 6n plana cikar. Olay odakli anlatilar olan
sozIu kultur eserleri (destan, masal, halk hikayesi) ile modern edebiyat eserleri olan
hikaye ve romanlarda kahramanlarin cesitli yolculuklar gerceklestirdikleri dikkat
ceker. Arama arketipine bagli yolculuklar, kahramanlarin fiziksel ve metafiziksel
sUreclerini kapsar. Masallarda buyulil nesneyi bulup getirmesi, kahramanin
yolculuk ve arama arketipleri ile dontisimunt sagladigini ifade eder. Gintmuizde
modern anlatilarda bu arayis, olay odagindan durum odagina; kisinin kendisine;

denebilir ki nesneden 6zneye dénmustur.

1 385 L




l Hacer SAGLAM DTCF Dergisi61.1(2021): 384-414

Tarih boyunca cesitli inanis ve ktuiltirlerde batini bir arayisin yansimasi olan
yol-yolcu ve yolculuk kavramlari, seyr-i sulik, bireylesme slireci ve bu slrecin
sistematize edilmis hali olan monomitin cekirdeginde de 6ne cikar. Seyr-i sulak,
bilindigi tizere, tasavvufi cercevede nefs mertebelerinde gerceklesen bir yolculuktur.
Bireylesme sureci, Analitik Psikoloji'nin kurucusu Jung’un, kisinin déntstimu ve
birey olma stUrecini ifade eden bir kavram olarak karsimiza cikar (Franz). Jung'un
takipcgisi Campbell’ln monomitin cekirdegi ise, bu déntstim ve yolculugun edebi

eserlere tatbikini iceren bir sisteme sahiptir.

Kahramanin déntistimt merkezinde, Leyla v Mecnin hikayesinin
baskahramani Mecnin, yolculugunu tamamlamis bir asik olarak belirir. Mecazdan
hakikate (Leyla’dan Mevla’ya), batini bir slrecte seyretmis olan bu yolculukta,

Mecnun’un bireylesme streci ve tasavvufi seyrini anlama ihtiyaci dogar.
2. Bir Yolculuk Olarak Seyr-i Siiluk

Cismani (yatay), manevi (dikey) olarak iki sekilde tasnif edilebilecek olan yolculuk,
tasavvufta devir nazariyesinin 6zudur. Akl-1 Kull’den yola cikip esfel alemine gelen
yolcu, bu alemde tekamiil kanunu geregince (Sunar 25) madenat-nebatat-hayvanat-
melek-cin (Ibn Arabi, Risdle-i Liibbii’l-Liib 18) asamalarim ikinci bir yolculuk ile
gecerek tekrar insanat noktasina ytikselir!. Insanat siifindaki yolcu, kendisinden
geldigi cevheri hatirlayip ona tekrar déonme seyrini bilingli bir sekilde gerceklestirme
gorevini Ustlenmistir. Bu gorev, yolcunun, askwin bir varliga yéneldigi yanilgisindan

kurtulup esasinda ickin olan1 kesfetmesi ile gerceklesir2.

Bir dizi imtihana dayali olan kesif stirecinde yolcu, fiziksel olarak indigi aleme
idrak olarak da inmeyi 6grenir. Bu idrak noktasi ikinci niizuldtird. idraki niizultiin
gerceklesmesi, cemadat-nebatat-hayvanat-melek-cin asamalarindan gecip insanat
boyutuna yukselen kisinin, bu slire¢ boyunca verdigi varolussal miticadelesinde
(esfel-i safilin) edindigi sifat ve kotli ahlaklardan arinmasi ile miimkiin olabilir (ibn

Arabi, Risdle-i Liibbti’l-Liib 18). Bu arinma, hatirlama ile gerceklesir.

1 Bu inis ve yukselis tenezziil ve taayytin ile ifade edilir.

2 Bu bir mertebedir; zira Allah’ ickin boyutta tecrtibe edebilmek icin 6nce askin boyutta
tecrtibe etmek gerektir.

3 Kisinin nefs mertebelerinden ¢ctkmasi, idrake inmesi ile mimkutndr.
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Hatirlama, kisinin istidadina* baglidir. Mevlana bu durumun, Elest Bezmi’nde
kisinin icinde bulundugu yas ile ilgili oldugunu ifade eder. Kimi, cocuk idraki ile

getirildigi Elest Bezmi'nde verdigi s6zu hatirlamaz. Kimi erken kimi ise ge¢ hatirlar:

Canlar da buna benzer; ‘Sizin Rabbiniz degil miyim? Evet dediler’. Var
ya; canlar Tanr tapisindaydi. Yedikleri ictikleri, harfsiz, sessiz Tanri
s6zliydd, onunla gic¢ kuvvet elde ediyorlardi. Kimisini cocukken
getirdiler; o s6zt duyunca o halleri hatirlamaz, o s6z1 kendine yabanci
bulur; bu béluk, perde ardinda birakilmis bir boéluktir; timden
kafirlige, sapikliga bas asag: dalar gider. Kimisi biraz hatirlar, o yanin
coskunlugu, o yanin havasi, onlarda bas gosterir; bunlar, inananlardir
(Mevlana 27).

Yolcunun hatirlamasi, ayan-1 sabitelerin ef’al alemindekis tezahtirlerini idrak
ile mUmkindtr. Ayan-1 sabitelerin dis dinyadaki varliklari vehim, hayal ve
tasavvurdan ibarettir. Insan, dis diinyadaki bu ma’dimlardan yola ¢ikarak bir idraki
nuizule varabilecegi gibi, i¢c diinyasinda kendisinde mtinakis olan riiya ve hayal ile de

kendisine dair bilgiyi idrak edebilir.

Ayan-1 sabitelerin®, bati terminolojisindeki yaklasik karsiligi arketiplerdir.
Insanin, icinde bulundugu zamanin degersizligini idrak edip tarihselligini
hatirlamasi, arketipler araciligiyla mimktndur. Arketipler, ilahi olanin model alinip
tekrarlanmasi suretiyle kisinin kendisinden geldigi 6zti hatirlamasini saglar. Bu
nedenle arketipsel modeli olmayan olaylar, kendisine deger atfedilmeyi hak etmez?”
(Eliade 97).

Insanin tarihi bir varlik oldugunu reddetmesi; diinyevi bir varlik oldugunu
reddetmesi ve kendisine atfedilen kiymeti idrak etmesi (mikrokozmos / halife /
zlibde-i alem) anlamina gelmektedir ki bu, tarihsel Adem’e yapilan bir géndermedir
(ibn Arabi, Fustsu’l-Hikem 243-244). Insan, insanat asamasinda olmakla yetinmeyip

sUreten insan olmanin 6tesinde hakiki insan (insan-1 kamil) olma idrakine ulasmali

4 [sti’dad insanin, Viicid Dairesi'nden niizul ederken ilahi isimler sayesinde yetkin bir biitiin
olarak hareket etme kabiliyetini ifade etmektedir (Chittick 165).

5 Ef’al alemi, fiiller alemi manasina gelip “dtinya”y: karsilar.

6 Mahiyet, Rabbani latife, hakikat (Ibn Arabi, Fusiusu’l-Hikem 253).

7 ibn Arabi, bu stireci “tahlil mirac1” olarak isimlendirir. Tahlil miraci, nefsin bilgisizlesmesi
ve kirlenmesine yol acan kesifligin (dinyevi temaytl / tarihi bir varlik oldugu dustncesi)

latiflige déntisecek sekilde ayrismasi ile gerceklesen stirecin adidir (ibn Arabi, Fustisu’l-Hikem
4360).
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ve geldigi 6zti devamli hatirlayarak yolculugunu; tikel slirecini® tamamlamalidir;

cunku o, diger varliklardan farkli olarak diinya ile sinirl bir varlik degildir®.

Hatirlama, yolcunun, esma diizeyindeki varligini taniyarak kendini bilmesine
(marifetti’n-nefs) imkan saglarl0. Marifetti'n-nefs, en iyi, kisinin kendisini yansitan
ayna konumundaki insan ile mimkundur. Celal-cemal, lutuf-kahir, mudill-hadi
zitliklarini tasiyan aynayr mtikemmelen yansitan ise, yine ayni zitlig1 miindemic olan

kisinin hem-cinsidir.
3. Bireylesme Siireci ve Monomitin Cekirdegi

Metin merkezli tahlil ve tenkit yontemlerinden olan arketipal elestiri, ilkellerin “61im-
yeniden dogum” ayinlerinin mitoslarin kaynagini olusturdugu savina dayanir. Carl
Gustav Jung, mitoslar ve sonrasinda gelisen edebi tlirlerde insan irkina ait kolektif
bilin¢dist unsurlarin hep ayni 6z etrafinda tekrar ettigini ileri strerek arketipal
elestiriye yeni bir boyut kazandirmistir. Jung’a gore, insan irkina ait kolektif bilin¢dis1
unsurlar; mitoslar, eposlar, romanslar, masallar ve modern edebi tlrlerde
stregelmektedir. Elestirmenleri, edebi eserlere farkli bir dikkatle bakmaya iten
Jung'un gortisti, Joseph Campbell tarafindan “monomitin cekirdegi” ile sistematize
edilir. Campbell, tek bir ana mitosu ifade eden “arama arketipi” ile “ayrilma-
erginlesme-donis” asamalarinin anlatilarin temelini olusturdugunu iddia eder

(Moran 222-223). Bu asamalar, cesitli kisisel ve kolektif arketipler temelinde

sekillenir ve kahraman, bu silire¢c sonunda kendisine ait dontisimi tamamlar.

Joseph Campbell, Ginlti kitabinda, mikrokozmik bir kahraman olarak insanin
déntisiim evrelerini tasnif etmistir. Ilksel kahraman, dogus asamasi olan mitlerde,
evrenin olusumunda etken bir kultir kahramani iken cocukluk asamasi olan
efsanelerde tanrsalligini  kesfeden bir mucizedir. Cocukluk evresinin
tamamlanmasinin ardindan bulundugu noktadan ayrilir ve dismanina galip gelerek

savascil-kahraman olur. Kahraman, egemenligi ele gecirdigi bu dontsten sonra,

8 Tikel suireg, varliklarin kendisinden c¢iktiklar1 kaynaklarina dénmeleri manasina gelir. Bu
stireg, varligin kendisine 6zgtidur.

9 Kisinin, bu mertebede kalmasi “fark kablel-cem” (cemden énceki fark)tir (Ibn Arabi, Risdle-i
Liibbii’I-Liib 18). Insan-1 kamil olmak suretiyle hazarat-1 hamsenin (Gayb alemi, Cebertut
alemi, Misal alemi, Suhudat alemi ve Insan-1 Kamil) besinci hazreti mutlaka
gerceklestirilmelidir (Fahreddin-i Iraki 91).

10 Nefsin, tenezzul ve taayylin stirecinde indigi mertebeler, her bir nefsin var olus mertebesidir.
Dolayisiyla nefsin ilk kaynag ilim mertebesidir. Nefsin yUkselis ve soyutlanma esnasinda
ulasabilecegi son seviye de ilim / idrak noktasidir. Clinkd bir seyin ilim sinirlart varolus
sinirlarn ile sabittir (Ibn Arabi, Fustsu’l-Hikem 436).

1 388 L




l Hacer SAGLAM DTCF Dergisi61.1(2021): 384-414

tasidigl yasam enerjisinin sembolti kadini fethetmek icin asik kahraman olarak geri
doéner. Diger yarisina sahip oldugu bu asama, onun dinya hakimi olacak kudrete
kavustugu anlamina gelir. Bu merhalenin ardindan, geldigi 6zlin; tanrisalligin
kaynagini kesfedip diinyay: kurtarir. Yasamin son bolimunden 6nce ise, dinyadan
tamamen vazgecerek aziz kahraman olma yoluna girer. Kahramanin mezarla
barismasini hazirlayan stirecin sonunda, aziz kahraman tipi dogar ve kesin ayrilis /

donts gerceklesir (Campbell).

Toplumlarin ihtiya¢ duydugu kahramani yaratmasi gerceginden yola cikarak
Campbell’n hem insanligin hem insanin tarihini 6zetledigi cekirdek, ilk anlatilardan
itibaren tim kahramanlarin dénlGstim serlGvenini anlamayi kolaylastirir.
Makrokozmosun 06zeti mikrokozmos insan, fiziksel olarak varolussal bir slrecten
gecip toplumsal diizeyde var olma savasi vermistir. Bu sUrecleri, i¢csel déntisimleri

gerceklestirme ve geldigi 6ze dénme seyri izler.

Jung’un bireylesme stirecinden ilham alan monomitin ¢ekirdegi, kahramanin
tecriibe ettigi her asamada ortaya c¢ikan bilin¢gdisi unsurlarla mticadelesini arketipler
temelinde ifade eder. Arketiplerin gidis-dénts sUreclerinde burtindugt formlar,
kahramanin kisisel ve kolektif bilin¢disinin yansimalar:t olarak belirlenir (Jung,
Analitik Psikoloji 70-71). Kahraman, her asamada bu arketiplerin golgeleri ile

yuzleserek icinde bulundugu yolculugu basari ile tamamlamis olur.

Jung’un bireylesme streci, psisenin!! kisisel ve kolektif bilin¢dis1 unsurlarinin
biling dlizeyine erisimini ihtiva eder. Bireylesme/birey olma, kisinin bilinc¢sizce
yurtattiglh yasam kontrolinu eline almasi demektir. Kolektif ve kisisel bilingdisi
unsurlarin gidimutnde oldugunu fark etmeyen kisi, esasinda birey olmayi da
basaramamistir. Boylece, yast kac olursa olsun, bilin¢dist ile iletisim kuramamais

herkes, giidusel hareket eden herhangi bir varliktan cok da farkl degildir.

Jung, kolektif bilin¢disinin olusumunu, insan irkinin tarihine dek gotirirken
kisisel bilincdisinin olusumunu cocukluk evresi ile buittinlestirir. Oncesinde bir
butin olan bilingdist ve biling, cocukluk evresinde birbirinden ayrilmaya baslar ve
kisinin hayati boyunca butin imtihanlarn bu iki u¢ 6geyi birlestirememesinden
kaynaklanir (Jung, Insan wve Sembolleri 166). Dolayisiyla kisi, ic dinamigini

olusturamaz ve kisisel yetkinligini hicbir zaman kesfedemez.

11 Psige, Jung psikolojisinde kisiligin tamamini ifade eder (Kisa 15).
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Gélge, anima, animus, persona arketipleri ile ifade edilen bilin¢dis: unsurlar,
kisinin bilin¢ dlizeyine erisemeyen problemlerini aciklamadaki kilit kavramlardir.
Golge, kisinin kendisinde goérmedigi ve gérmek istemedigi yanlarini temsil ederken
persona, olusturmak istedigi toplumsal ytizti ifade eder. Anima, erkek i¢in, disil yonu;

animus, kadin icin eril yénu karsilar (Fordham).

Kendi gblge yanlarinin ve cinsiyet kimligini olusturmadaki sorunlarin kisisel
veya kolektif kokenini saptayan kisi, bilin¢ dlizeyine erisme ve bireylesme yolundaki
onemli asamalar1 gecmis demektir. Bununla birlikte, bireylesme, é6mur boyu devam

eden bir sUrectir.

Psisenin arketipal kolektif unsuru olan din, Junga gore, bireylesme
sUrecinden ayri1 diistiintlemez. Din, numinous tecrtibesinde!? bilin¢cdis1 tarafindan
yonlendirilen kisinin, libidinal (psisik) enerjisini!3 temsil eder. Libidinal enerjinin
yogunlugu, kisinin numinous tecriibesine bagliligini ve teslimiyetini belirlemektedir.
Bu durumda, bireylesme stireci ile numinous tecrtibesi de birbirine bagl stireclerdir;
cuinkl din, psisede ortaya cikar ve dini tecriibe, kolektif bilin¢cdis: tarafindan kisiye
dayatilma niteligi tasir (Kisa 72). Bu strec, arketipler tarafindan tretilir. Jung’a gore,
bireylesme surecinin amaci, psisik butinltigin saglanmasi yoluyla “Kendiligin”

gerceklestirilmesidir. Diger deyisle, kisinin, icindeki tanrisal 6zt kesfetmesidir!4.
4. Bireylesme Siirecinin Arketiplerinin Seyr-i Siiluk ile Ortaklik ve Farkliliklar:

Yol, yolcu ve yolculuk ortak temeline sahip olan seyr-i stilik ve bireylesme stirecinin,
buytk o6lctide birbirine uyum sagladig goérulir. Bu kavramlar bireylesme strecine

gore; psise, gblge, anima / animus, yaslh bilge olarak tespit edilmistir.

12 “Numinous tecriibesi ya da ‘kutsalin tecriibesi’” (Kisa 68). Numinous tecrtibesi, Jung
psikolojisinde Tanri’nin tecriibe edilmesi, dini tecrtibe stirecidir.

13 Libidinal enerji, Freud’un literatiirtinde cismani btitinltige duyulan arzudur; farkli olarak
Jung’da, kisinin bilin¢dis: ve bilinci arasindaki btittinlesmeyi mimktin kilacak enerji olarak
dustnulir. Kisinin, psisesindeki enerji btitiind, Jung’a gore, libidinal enerjidir (Jung, Analitik
Psikoloji 53-54). Biz buna, “vahdet enerjisi” diyebiliriz. Vahdete duyulan arzu, cismani ve
ruhani olarak iki sekilde diigintilebilir. Bunlardan birincisi Freud, ikincisi Jung’un kastettigi
manayl igerir.

14 Jung, akidelerle, numinous tecribeyi birbirinden ayirir. Ona gore, akideler, numinous
tecriibelerin dogmatiklestirilmis bicimleridir (Kisa 70).
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Tasavvufi bir kavram olarak marifetii’n-nefs, Jung’da bireylesme stirecine
tekabul ederken!S nefs, psiseye karsilik gelir. Nefsin en alt derecesi olan nefs-i
emmare, godlgeyi karsilar. “Gélgenin kolektif tarafi, seytan, cadit gibi unsurlar ile
6zdeslestirilir’ (Fordham 64). Kisinin, kisisel veya kolektif bilincdisina ait gblgesini
taniyarak bilin¢ diizeyine ytikselmesi, nefsini taniyarak marifetii’n-nefsi tecrtibe etme
seferinin bir parcasidir. Ayna ise anima ve animus arketiplerinde karsilik bularak

ayna-suret iliskisine tekabul eder (Ek 1).

Anima ve animusun kékeni, ayni 6zden gelen Adem ve Havva’nin, birbirinden
olmalar1 dolayisiyla kendi kimliklerinde birbirlerine ait parcalar: tasiyor olmalarina
dayanir. Varlig1 birbirinden veya ayni 6zden olan birimler ancak!6, birbirlerine ayna
mesabesinde olabilirler. Bu nedenle anima ve animus arketipleri, Havva ve Adem
arketipleri olarak her erkegin icinde bir Havva, her kadinin icinde bir Adem oldugu
seklinde de degerlendirilebilir. Ancak Adem ve Havva, eril ve disil niteliklerin insan
bazinda ortaya cikmasi demek oldugundan, bu nitelikler aslinda Adem ve Havva’dan

da cok daha derine iner!?.

Persona, goélgenin kolektif yanidir. Tasavvufi manada, nefsin toplumsal
hirslara dontk ytiziini temsil eder!8. Anima ve animus tikel aynalar iken, persona
timel bir ayna gibidir. Golgenin yuzlesilmek istenmeyen yonleri, onun sayesinde
bastirilabilir. Her ttrld toplumsal statd, personanin olusmasi icin zemin hazirlar.
Persona, golgenin iceride bireyin bilincine yaptigi baskiyi, disarida ayna
konumundaki insanlar Uzerinde (olumlu veya olumsuz) gerceklestirir. Bununla

birlikte, personay:r olumlu manada gelistirmek, zahirden batina dogru yolculuk

15 Marifetii'n-nefs, genel olarak iki farkl (zit) sekilde tecriibe edilebilir: Istidadin, digerlerine
ait nefsani zirhlarin etkisinde kalarak ortaya cikarilamadiginin fark edilmesi ve aslinda
yeterince guclil olmayan, ancak bundan kacmak amaciyla sisirilen bir istidada sahip
olundugunun fark edilmesi. Bu yolcu/luklarin zit olmasi, yolcunun taayyln ve tenezzil
mertebelerindeki istidadi ve vech-i has / Rabb-i hasinin ona 6zgl (esma) olmasindan
kaynaklanir. (Sisirme, Jung da arketiplerin etkisi altinda kalan insan icin kullanilan bir
tabirdir (Fordham 78). Jung da bireylesme sUrecinde iki tip tutumun varligindan s6z eder:
Ice-déntik, disa-déntik (Fordham 45).

16 Bu nokta, bazi kimselerin, Allah’in Havva’y: topraktan degil de Adem’den yaratmis olmasini,
Allah’in Havva'y: topraktan yaratmaktan aciz olmadig: seklindeki aciklama ile reddetmelerine
de cevap niteligindedir. Oysa Havva’nin Adem’in parcasi olmasi, ayna-suret iliskisinin
zeminini olusturur. fkisinin ayr1 ayr toprak yaratilmasi, bu sebebi meydana getirmeyecekti.

17 Eril nitelikler, Akl-1 Kull; disil nitelikler Nefs-i Ktill’e dayanair.
18 Insanlar, tahakkiimii altinda olduklari isimleri toplumda yansitmak siretiyle persona

olustururlar. Isimlerin tahakkukunu gelistirememek, onlari toplumsal diizlemde zahir ederek
Hak’siz bir tatmine neden olur.
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icerisinde olan insan i¢in, aynayr dis ylzeyinden baslayarak cilalamaya yardimci

olur.

Bireylesme surecinin ortaya cikan kolektif bilin¢dis1 arketiplerinden biri de
yaslt bilge adam ve biiytikanne arketipleridir. Anlatilarda, yolculuga cikan
kahramana yol gésteren kisi, cogunlukla yash bilge adamdir. Yaslh bilge adam, seyr-
i sultukta, mursid-i kamil ile 6zdeslestirilir. Mlirsid-i kdmil, nefs mertebelerinde salike
rehberlik ederek seferini tamamlamasinda ona yardimci olur. Mursid-i kamil,

esasinda Hz. Peygamber’in varisidir. Peygamber ise Akl-1 Kull'in kendisidir?9.

Jung’un, bir terapist sayesinde gerceklesebilecegini 6ne strdugl bireylesme
slUireci, nefsin bu ilk mertebesindeki kisinin, emmare nefs mertebesinde hayata
gecirmeyi hedefledigi strectir. Terapist, psiseyi tanima konusunda yetkin olmakla
beraber, onun nefs tizerindeki yetkinligi, kalp, ruh, akl, sirr seviyelerinden mahrum
oldugu icin, dinyevi sinirlarla sinirhidir; ¢cinkt o, Akl-1 Kull'in goérintimu olan
mursid-i kamilin dlinyevi bir ctizinden ibarettir. Cliz, zahiri olarak kisinin bilin¢dis1
ile bilinci arasindaki irtibatin derecesini algilayabilir; ancak batini olarak nefsin
kokeni, kalp, ruh, akl ve sirr seviyelerini géremez. Bunlar, manevi alemin nefs
sUretleri olup maddi alemde algilanamaz. Diger deyisle, ctiz, kullti; sutret, ash

“hakkiyla” algilayamaz.

Maddi alemin algilama araci “akil”dir. Akil, dtinyevi sinirlarla kayitlidir20. Aklin
hakikati olan saf akil, “Itibb” ile ifade edilir. Liibb, “stizilmus, safi akil” demektir.
Liibb kelimesi Kur’an-1 Kerim’de tekil olarak yer almayip “ulu’l-elbab”2! tabiri icinde,
cogul olarak bulunur. Ulul-elbabin ortak 6zelligi takvadir. Takva, ahlaki tecriibe ile
ortaya cikar (Beser). Her turlt tecrtibe ise, kalp ile olusur. Hz. Ali'nin “akil kalbin
icindedir” (Mehmet Pasa 61), kelamindan yola cikarak safi aklin, kalpte bulundugu
sonucuna ulasilir. Nitekim nefs>kalp>ruh>akl>sirr seviyelerinin siralanisi da bunu
dogrular niteliktedir. O halde, ulul-elbab olmayan kimsenin urtc seferinde salike

yardimci olmasi beklenemez. Psikoterapist?2, bir ulul-elbab olmadigi muddetce,

19 Jung, yasl bilge arketipi icin, “Sanki o Tanri’dir”, der (Jung, Dért Arketip 94).

20 Akil, ctiz’1 ve kulli akil olarak ikiye ayrilir. Ctiz1 akil (akli ma’as) dinyevi isleri idarede islev
gorurken, kulli akil (akl-1 me’ad) marifetin kaynagidir.

21 Kur’an-1 Kerim: 2/198; 2/269; 3/7; 3/190; 14/52; 13/19; 38/29; 39/9; 39/21; 50/7,8;
39/24; 12/111; 38/ 43.

22 Akl-1 Kall'in stOreti mursid-i kamil ise, onun clizi bir streti de psikoterapisttir denebilir.

Akl-1 Kull=Muhammed>Mursid-i Kamil>Yashh Bilge>Psikoterapist. Terapist, yashi bilge
arketipinin formlarindan biridir. Ogretmen de bu formlardan biri olma 6zelligi tasir.
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kendisi bireylesme yolunda hastaya yardimci olabilse de bu slire¢c nefs-i emmare
dairesi icinde kalacagindan onun kemale erme stiirecine etki edemez. Ilk seferdeki
bireyin, nefsini tanima slreci, emmare nefs mertebesinden baslayip kamile nefs
mertebesine dek devam eder. Her mertebe, yetmis bin perdeden mutesekkildir.
Kisinin kendini tanimasi / kendilik bilgisine ulagmasi, eger bir muirsid-i kamil yoksa
ilk mertebede kalmaya mahktmdur. Herhangi bir kisi, hayat1 boyunca kendini
tanima stlirecinde olsa da mursid-i kamilin dnderligi olmaksizin bu asamanin disina

cikmasi mUimkun degildir.

Dini tecribe ile numinous tecriibeyi birbirinden ayir/a/mayan Jung,
marifeti’n-nefsin marifetullahtan kaynaklandigini sezgisel bilgi yoluyla idrak
etmistir. Psisenin a priori bir 6gesi olan Tanri, arketipsel bir form olarak kisiye kendi
varliginin disaridan degil, en i¢ derinliginden gelen bir glc¢ oldugunu
dustndtrmelidir (Kisa 50-51). Jung'un bu goértisl, tasavvufun esaslarindan suduar
teorisi / vahdet-i viicad ilkesi ile benzerlik gdsterir. Jung’a gore, kisinin kaynagindan
geldigi 6ze ait inanci olmaksizin kendisine ait bilgiye ulasmasi da imkansizdir. Jung,
bireylesme stireci ve dini birbirinden ayiramamakta sonuna kadar haklidir; ctinku

marifetii’n-nefs, marifetullahin icinde gerceklesir (Ek 2).

Kisi, “kendilik” bilgisine sahip oldukca ilahi 6z hakkinda bilgi sahibi olmaya
baslar. Bu gercek, “Men arefe nefsehu, fekad arefe Rabbehu”23 s6zu ile ifade edilir.
Nefsin bilgisine sahip olmak, nefs mertebelerini gecmek suretiyle asilan her
mertebede idrak seviyesinin ylkselmesinin sonucu olarak Akl-1 Kull’e yaklasmak
demektir (Ek 3). Ancak Akl-1 Kull’e yaklasmak, kisinin kendini bilmesi cercevesinde,
yalnizca bilin¢dis1 unsurlarin biling dlizeyine erisimini ifade etmez. Bununla birlikte

ve bundan daha fazla olarak st bilince dogru yonelmeyi de ifade eder24.

Nefs-i emmare / ego, nefs / psisenin en alt noktasidir. Emmare nefs giclu
oldugu muddetce, orta biling¢ ile arasindaki bariyer Ust bilincaltindan gelen bilginin
alt bilincaltina aktarimina mani olur (Frager 112). Bu durumda, gtdulerinin

kontrolinde olan kisinin nefsini bilmesi icin bir seyhe / murside ihtiyaci vardir.

23 “Nefsini bilen Rabb’ini bilir” (Ismail b. Muhammed el-Acltni 11/262). Aclini’nin eserinde
gecen, sufiler tarafindan cokca faydalanilan, hadis oldugu stpheli sézdtir. EbG Nu’aym
(6.430/1038) bu s6ztin Sehl b. Abdullah et-Tusteri'ye (6. 283/896) ait oldugunu ifade eder
(Yilmaz 6).

24 Terapist, biling ve alt bilin¢ arasindaki irtibati algilayabilirse de tst bilin¢ bilgisinden

mahrumdur. Jung'un bilincaltinda aradig “can” merkezi konusunda yaptigi hatalar icin
(Merter 2014: 41-110).
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Mirsid, Gist bilince ulasmis ve Ust bilincin kendisi olan Peygamber’den bu vazife icin
ruhsat almistir. “Zahiri seyh, icimizdeki kutsali bulmadan 6nceki gerekli bir ara
adimdir”s (Frager 123). Bu nedenle mursidin varligi, Gist bilince ulasmada yadsinmaz

bir 6neme sahiptir.

Jung, bireylesme sUrecinde, kisisel ve kolektif unsurlarin ortaya cikis zemini
olarak rtiyalarin tizerinde durur. Ruyalarin takip edilmesi ve sembolik agcimlarinin
yapilmasi, kisisel ve kolektif bilincdisindan kaynaklanan golge yanlarin gérilmesinde
buytk éneme sahiptir (Jung, Analitik Psikoloji 228). Tasavvufta ise, salikin, stluku
boyunca nefsinin bulundugu mertebeyi idrak etmesinde rtiyalar1 énemli rol oynar.
Salik, riyalarinin verdigi mesaj1 alabilirse geldigi noktay1 kavrayabilir. Stlika dahil
olma ve seyhini bulma, tarikata girisin ilkelerinden biridir. Nefs mertebelerinde
gorulen ruyalardaki hayvanlar, renkler vd. semboller, salikin icinde bulundugu
mertebenin idrakini saglar. Ornegin; dervisler, riiyalarinda sar1 giysi gortirlerse bu
onlarin nefs-i raziyye mertebesine ulastiklarini gosterir (Frager 96). Tipki,
psikiyatristin hastasinin riyalarini yorumlamada yetkin olmasi gibi, salikin

ruyalarini yorumlamada da mursid yetkindir.

Seyr-i stilik ve bireylesme strecinin arketipleri cesitli bakimlardan birbiri ile
benzerlik tasir; ancak tasavvuf, her ne kadar numinous bir tecriibe olsa da
bireylesme sureci ile kisinin stildkunu tamamladigl cikariminda bulunmak mimkin
gorinmemektedir. Bu iki yolculugu birbirinden benzer ve farkli yonleri asagidaki gibi

maddelenebilir:

1. Seyr-i sulik, tim yolculuklarin Ustliindedir; bireylesme strecinin dis
cercevesi, makro Olcegidir. Diger yolculuklar ve doénusler, bu seferin alt
basamaklarinda gerceklesir. Bu bakimdan, bireylesme streci, seyr-i stlikun bir

sUreti olarak degerlendirilebilir.

2. Seyr-i sulik, kalbi bir yolculuk olup diinya sinirlarinin 6tesinde gerceklesir.
Bireylesme stureci, seyr-i stilikun icinde, stluk boyunca devam eder. Salik, manevi

olarak Uist bilince dogru yukseldikce bilincdis1 da biling seviyesine ytkselir.

3. “Kendilik” bilgisine sahip olmak ve “marifetinnefs” birbirine benzer
ifadelerdir. Kendini bilmek, geldigi 6zti bilmekten ayri diisinuilemez. Ancak, Jung’a
gore, kendilik bilgisine sahip olmak biling¢ ve bilin¢cdis1 arasindaki irtibatin kurulmasi

iken, marifetiinnefs, Ust bilinci de kapsayan bir icerige sahiptir.

25 Seyh; nebati, hayvani, nefsani, kisisel, insani, sirli ruh ve en sirl ruh dizeylerinden
hangisinin aktif oldugunu bilmek konusunda 6énemlidir (Frager 149).
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4. Psikoloji, insanin, akil, kalp ve ruh olmak tizere i¢c unsurdan olustugunu
one surer. Akil, diyalektik distincenin merkezi; kalp, duygularin olustugu merkez;
psise ise, bu iki zit unsurun birlesim noktasi, kisiligin timudur. Tasavvufa gore ise,
akil; akl-1 maas ve akl-1 maad olmak tUzere ikiye ayrilip bunlardan akl-1 maas,
diyalektik dlisiinme aracini, akl-1 maad ise, manevi ilmin merkezini olusturur. Kalp,
“letaif-i hamse” denilen unsurlarnn ilkidir. Kalbin zahiri yéni diinyaya bakar. ice
dogru ruh, siwr, hafi, ahfd mertebeleri manevi aleme bakar. Psise, nefse karsilik gelir.

»

Psise; bilin¢dist ve bilinci kapsarken nefs, “etvar-1 seb’a” denilen yedi mertebeden
olusur. Seyr-i stilikta ilerlemek icin, sirasiyla kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa zikirlerini

yapmak ve bu suretle nefs basamaklarinda ytikselmeyi saglamak gerekir.
5. Edebi Metinlerde “Kamil Kahraman” ve “Aziz Kahraman”

Jung’un bireylesme streci ile bagdastirdigi numinous tecriibesi, monomitin
cekirdeginde, kahramanin doéntstim evreleri araciligiyla takip edilebilir. Kultar
kahramani (mitik), insan, savasci (epik), asik kahraman, bireylesme yolculugundaki
asamalarn katetmistir. Sondan bir 6nceki asamay1 temsil eden “aziz kahraman”,
Campbelln ifade ettigi sekilde, yasamin ve mitin &tesindedir. Icinde bulundugu
cismani dinyadan ve kendi cisminden arinmis halde, ilahi 6ze déner ve geriye “bir

tek sessizlik kalir” (Campbell 312-313).

Campbell’n bahsettigi “aziz kahraman”, tim dinlerde beseri varligindan
soyutlanmay1 basaran yUceltilmis kisiyi ifade eder. Bu bakimdan, tasavvufi bir
yolculuk olan seyr-i stluk ve seyr-i stilukun temsili kdmil kahraman da bireylesme
sUreci ve monomitin cekirdegi merkezinde degerlendirmeye tabi tutulabilir mi,

sorusu dogar.

Edebi metinlerde, ayrima-erginlesme-déniis asamalarini iceren kahramanin
yolculugu seyr-i suluk strecine tabi olan kahraman ile epeyce benzerlik gOsterir.
Genel olarak “yolculuk” seklinde adlandirilsa da tasavvufi stirec, “seferler (asama)”

ile izah edilir.

Seferler, cok olmakla beraber, genel olarak Ug¢ tur sefer s6z konusudur.
Bunlardan ilki, kisinin Akl-1 Ktll’den ayrilip cisimler alemine indigi seferdir ki streten
insan mertebesinde olmay1 ifade eder. Bu sefer “fark” olarak anilir. ikinci sefer, bir
mursid-i kamile tabi olarak Akl-1 Kull’e dogru gerceklestirilen sefer olup bu da
“cemitil-badel-fark” (farktan sonraki cem) ile ifade edilir. U¢tinctii sefer, Akl-1 Kuill’e

vasil olduktan sonra, irsad icin gorevli olarak halka karigsmaktir ve bu da “fark-badel-
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cem” (cemden sonraki fark)dir. Miirsid-i kamil, cemden sonraki farktaki kisidir (ibn

Arabi, Risale-i Liibbti’l-Liib 18-21).

Insanin, toplam yolculuklarini &zetleyen bu 1ti¢c sefer, monomitin
cekirdegindeki ayrilma-erginlesme-déntis asamalarini hatirlatir. Esasinda, ayrilma,
Akl-1 Kull'den ayrilip esfel-i safiline gelme stirecine tekabtl eder. Erginlesme, verilen
muicahedenin sonucunda tekrar Akl-1 Kill’e vasil olmaktir. Dénus ise, Akl-1 Kall’den,

halka kars1 bir sorumluluk sahibi olarak inmenin karsiligidir2e.

Bireylesme surecinin tamamlanmasini ifade eden ayrilma-erginlesme-dénus
asamalari, anlatilardaki kahramanlari, daireyi tamamlamis bireyler olarak gérmenin
yolunu acar. Monomitin c¢ekirdegini kahramanlarin déntisim evreleri bakimindan
analiz eden Campbell, kahraman tiplerinin déntisim evreleri icin bu déngiyu
kullanmistir. Ancak, bunlardan seyr-i stilik baglaminda degerlendirilebilecek olani
sadece “aziz kahraman”dir. Aziz kahramandan o6nce, mitik, epik, asik rollerinin
icraacisi olan kahraman, bu bakimlardan erginlesme stirecini tamamladiktan sonra
topluma geri donmektedir. Topluma dénme, toplumsal sorumlulugu Ustlenebilecek
yetkinligin kazanildiginin géstergesidir. Aziz kahraman ise, cismani varligindan tecrit

olarak geldigi 6ze geri doner.

Aziz kahraman, mit, destan veya masal dénemlerinin sonucu ve sonuncusu
olarak ortaya ¢cikmis olmayip dliinya tarihinin her déneminde varligini sirdtiirmustur.

Her kahramanin yola ¢ikisi ve dontisll, esasinda aziz kahraman olmak igindir.

Monomitin c¢ekirdeginin “erginlesme” safhasi, kahramanin yolculuga ¢ikmasi
ile baslar??. Kahraman, ondan beklenen nesneyi almak igin gurbete gider.
Kahramanin basarisi, yolculukta 6grendiklerinin 6dtld olarak kendisinden beklenen
nesneyi almasidir. Modern anlatilarda bu yolculuk, i¢sel bir yolculuga dontismustir

(Moran 223). Diger deyisle; kahramanin arayisi, nesneden kendisine donmustir.

26 Insanin ilk sorumlulugu kendine karsidir. Kendi seferini gerceklestirmeyen kimse,
baskasinin seferi icin sorumluluk Ustlenemez.

27 Erginlesme sUreci, herkes icin ayni yas ve noktada baslamaz. Baslangicta, kisinin genetik
yapisindan itibaren anne-babasinin bireylesme slUreclerinde geldikleri nokta ve cocugun
yetistirilme tarzi gibi hususlar etkin rol oynar. Kimi bu strece hi¢c dahil olamadan 6ltirken
kimi 50-60 yaslarinda strece dahil olur. Kisinin erken veya ge¢ 6limu bu surecin
gerceklesmesi ile yakindan ilgilidir. Erken yaslarda strece dahil olan kisiler, secilmis
kisilerdir. Anlatilarda, kahramanlarin Ustln ailelerden, siradisi dogumlarla dinyaya
gelmeleri, secilmis olmalarindan kaynaklanir.

1 396 L




l Hacer SAGLAM DTCF Dergisi61.1(2021): 384-414

Yolculuklar, genel olarak yatay (zahiri / fenomen / fiziksel / mekansal) ve
dikey (batini / numen / manevi / i¢sel) olarak ikiye ayrilir. Monomitin ¢ekirdeginde,
kahramanin fiziksel olarak yolculuga cikmasi, i¢sel manadaki yolculugunun goérintr
kiinmasidir?8. I¢ diinyada baslayan hareket, dis diinyada tezahlir etmektedir.
Kahraman, erginlesme zamaninin gelmesi ile cesitli glicler tarafindan yolculuga itilir.
Modern anlatilar olan romanlarda, kahramanin, genellikle ask merkezli olan sureci
tamamlayarak kendi lehine (6zdeger) olumlu bir sonuca ulasmasi, ilksel anlatilarda
o6dul olan nesneye karsilik gelir. Her iki anlati tirinde de kahraman, bireylesme
sUrecinde bir merhaleyi asmis olmaktadir. Ancak, mitik, epik, asik tiplerinin
sertivenlerini esas alan anlatilar, bireylesme sureci ile birlikte seyr-i stilikun da

tamamlandigi manasina mi1 gelmektedir sorusu, bu noktada dogmaktadair.

Monomitin c¢ekirdeginin aziz kahramani, “yol-yolcu-yolculuk” temeline
dayanmas: bakimindan, ayni 6ze sahip seyr-i stlikun kamil kahramani ile
butunlestirilir. Bu itibarla biri bati, digeri dogunun ayni dizleme sahip iki olgusu
olarak dusunulur ve seyr-i stilikun Kavs-i Niizil ve Kavs-i Uriic seferlerini kapsayan
yolculuk olarak tanimlanmasi, bu iki tip yolculugun aynilestirilmesinin yolunu acar.
Son yillarda, modern anlati tiirlerinde i¢ yolculugunu gerceklestiren kahramani?® da
coziimleme yoéntemi olan monomitin cekirdegi, bu ylizden, kahramanin seyr-i
stilikta kemale erdigi ttirtinde yorumlara neden olmustur. Buna gore, bireylesme
sUirecinde herhangi bir asamay1 gecen veya bu slireci tamamlayan kahraman, insan-
1 kamil olarak tavsif edilebilmektedir3°. Oysa bu iki sutrecin cesitli farkliliklar

bulunur.

Doéngtler ve surecler, psisede, birbiri icine gecmis bir sekilde bulunur. Kisi,
hayati boyunca sayisiz bir déngli ve surec¢ icerisindedir. Bu surecler, bilin¢dist
unsurlarin biling seviyesine ulastirilmasini kapsar. Sturecler, (biling) alt(in)tan

yukariya (bilin¢) dogru, devamli olarak hareket eder. Kisisel veya kolektif bilin¢cdisi

28 Kisinin 6zUnU bilmesi, fark streci ile baslar. Fark, icinde olunan varliktan uzaklasma
basladigi anda ortaya c¢ikar. Bu nedenle, insan, icinde yasadig benliginin farkinda olmayan
varliktir. (Ayrica, bu fark: idrak etme onuruna sahip olma vazifesine sahip tek varliktir. Bu
nedenle, bu farkin yasanmamasi kisiyi ebedi olarak eksik birakir). Bireylesme stireci, onu bu
farka eristirmek icin temsili bir yolculuga cikarir. Yolculuk da uzaklagsmadir. Eger uzaklasma
olmazsa enerjinin ayni seyirde devam ettigi toplumda farkin gerceklesmesi mimklin olmaz.
Fark, enerji boyutunun degismesine baghdir. Farkin kemale ermesi, kisiye kendi noksanlarini
giderme imkani sunar. Kisi bu noksanlari telafi eder ve bdylece bireylesme surecini
tamamlamis olarak geldigi yere, topluma déntise hazir olur.

«

29 Modern kahraman. “.. artik insanin kendisi asu gizemdir” (Campbell 342-346).

30 Burada amag, bu aynilestirmenin 6ntine ge¢cmek oldugundan, s6z konusu arastirmalar
anilmayacaktir.
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unsurlar, bu stire¢c boyunca ortaya c¢ikarak kisiyi stirece dahil eder. Kimi anima /
animus kimisi ise, gblge / persona veya yash bilge / buylkanne arketiplerinin
tahakktimtinden kurtulma mucadelesini verir. Arketiplerin tahakkiimti neticesinde
olusan bu dongutler, mikro dénguller seviyesindedir. Kisinin bunlar gibi icinde daha
bircok ytzlesemedigi ve dairesine giremedigi déngller mevcuttur. Bu nedenle,
anlatilardaki kahramanlarin icinde bulunduklari bir maceradan olgunlasarak
cikmalarini, mikro diizeylerden birinin asilmasi olarak yorumlamali ve bu stlirecin

seyr-i sulak ile baglantisin1 kurmaktan kacinmalidir.
Bu iki tip yolculugun benzer ve farkli yénleri asagidaki gibi maddelenebilir:

1. Monomitin cekirdegi, mitik, epik, asik gibi birbirinden farkli kahraman
tiplerinin dénguleri icin gecerli olabilir. Bunlardan sadece aziz kahraman tipi insan-
1 kamil ile aynilik gdsterir; cinktl seyr-i stuluk, sadece manevi kahraman olan salik

icin s6z konusudur.

2. Seyr-i stilik gerek yasayan gerek uhrevi alemden (Uveysilik) bir mursid-i
kamil vasitasiyla gerceklestirilebilir3!. Monomitin ¢ekirdegindeki yardimci ihtiyar tipi,
mursid-i kamil ile benzerlik gosterir. Yardimci ihtiyar, kahramanin karsisina ihtiyaci

oldugu zaman c¢ikar, oysa mursid-i kamil, mtiridi manevi gozu ile devaml: takiptedir.

3. Monomitte, kahraman tipleri, erginlesme sureclerini tamamlamalarinin
ardindan, dinyevi bir sorumlulugu yerine getirmek icin doéntis gerceklestirirler.
Miursid-i kamil de Akl-1 Kill’e ulastiktan sonra, halka karisarak onlarn irsad etme
vazifesi Ustlenir. Ancak, epik ve mitik kahramanlar maddi bir stirece dahil olup
dunyevi bir gorev icin dénerken aziz kahraman ve aziz kahramana karsilik gelen
insan-1 kamil, ilahi 6ze doner. Mursid-i kamil ise, tam mukellefiyetle tekrar diinyaya
doner. Bu bakimdan, monomitin cekirdegindeki kahramanlar arasinda mursid-i

kamili temsil eden bir tip mevcut degildir.

31 Seyr-i sultuk, mursidsiz gerceklestirilmeye calisilirsa kisi, 6nemli haller yasasa da nefsini
kendisine gosterecek bir aynadan mahrum oldugu icin stlukta tikanir. Kisi, bu tikanmanin,
amelleri yerine getirmedeki eksiklikten kaynaklandigina yorup daha fazla amelle mesgul
olmaya baslar. Neticede, kendini géremeyen kisi, manevi boyutun nurunu kaldiracak nefs
mertebesine ulasamamis oldugundan depresif bir ruh haline blrtGnlp intihara tesebbls
edebilir.

1 398 L




l Hacer SAGLAM DTCF Dergisi61.1(2021): 384-414

6. Leyla vii Mecnin Mesnevilerinde Seyr-i Siilikun Kamil Kahramana:

“Mecnun” ve “Aziz Kahraman”

Kahramanin dontisimu merkezli anlatilar, kahramanin vasfi ve tamamladigi déngt
hakkinda bilgi verir. Temanin dogrultusunda, tasavvufi nitelikli anlatilar seyr-i

stlikun eserlere yansimasini gérmemizi saglar.

Batini bir yolculuk olarak seyr-i stilik, edebi metinlerde, nefs mertebelerini
asarak kemale ulasmis kahramanin donglisi olarak karsimiza ¢ikar. Bagskahraman,
cesitli imtihanlar vererek geldigi 6z hatirlamis ve ilahi kaynaga doénusu

gerceklestirmistir.

Seyr-i stllukta, salikin istidadini ortaya koyan hal ve tutumlar, ardinda ayan-
1 sabitelerin inkar edilemez varligina isaret etmektedir. Ayan-1 sabitenin kendisi olan
isimlerin kul Uizerindeki etki glicli, her insanin istidad: ile yakindan ilgilidir. Seyr-i
sultk icerisindeki kahramanin diger kahramanlardan ayrilan yonti, onun ilahi bir
glc tarafindan belli bir merkeze dogru itildigi intibaini uyandirmasidir. Disaridan
gelen tim mudahalelere karsin kahraman, sahip oldugu istidad: ortaya cikarma
konusunda muthis bir mukavemet gosterir. Onu farkli yapan, istidadi kadar, ilahi
ismine ait hikmuUntn farkliligindan da kaynaklanir. Bu isimden dolayi, istidad:

toplumdaki diger insanlara nazaran Ustindur.

Kahramanin doénglstinin tirint belirleyen isim “i¢-isim” olarak
adlandirilabilir. Kisi, diinyaya, boyundurugu altinda oldugu bir ic-isimle gelir (ibn
Arabi, Fiituhadt-1 Mekkiyye 273). Kahramanin kisisel ve kolektif mticadelesini bu ic-
ismin mabhiyeti olusturur32. Secilmis kahraman, i¢-ismin mahiyetini hayatinin erken
donemlerinde, hatta dogumundan itibaren gosterir. Kahraman, anlatilarda, sadece
sans ve cesaret sahibi siradan bir insan olarak degil, dogum, hatta dogumdan 6nceki
stirecinden itibaren siradist gliclerin hakimi olarak da distUnUlmustir (Campbell
282). Kahramanin sahip oldugu gugcler, bu bakimdan dogumundan 6nce baslayan

stirecteki i¢c-ismi ile anlasilabilir.

Ait olunan isim, seyr-i stilika tabi kahramanin dogumundan itibaren zuhtr
ederek onu kontrol altina alir. Digerlerine farkli gelen bu durum, toplumda ilk 6nce
saskinlik, ardindan miidahale ile karsilanir. Kahramanin istikrari ve israri bir 6mur

boyu surer. Toplumun kabullerinin aksine bir gidisat icinde olan kahraman,

32 Bunlar, Allah’in esmasidir ve -herkes bir kahraman olarak distnulirse- hic kimse bu
isimlerden hali degildir. Kisinin, ismini bilip onu tezahUr ettirecek bir aynaya dénismesi,
onun bu dinyadaki tek imtihanidir. Tek; ¢ctinkd diger btitin imtihanlar bunun igindir.
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engellemelere ragmen sireci tamamladiginda, topluma onu kabullenmekten baska

yol kalmaz.

Kahramanin tahakkiimi altinda oldugu ismin c¢esidi, onun ne tur bir
maceraya / déngliye dahil olacagini belirler. Asik kahraman tipi el-Vediid isminin
batin1 olarak gelir. Vedid isminin tahakkiimi altinda bulunan kahraman, ask
macerasini tecriibe edecek ve istidadina gore ya sayisiz ask macerasi sonucunda, en
azindan dinyevi bir ask bagindan kurtulacak -ki bu seviye bile cogunluga nazaran
yuksek derecedeki bir istidadin gostergesidir- ya da istidadinin el vermesi
durumunda, ilahi aski kesfedecektir (seyr-i ilallah). Ilahi aski kesfetmek ise, bir
sonun, kemale ermenin goéstergesi olmayip onu bu defa -eger istidad: tisttinse- ilahi
ask icindeki mertebelerde bir déngi karsilayacaktir (seyr-i fillah; Campbellin aziz
kahramani). Son seferini tamamlayan kisi, tam yetkinlik ile topluma dénen (seyr-i

anillah) mursid-i kamildir.

Anlatilarda, kahramanlar icinde, ilahi 6ze donme vasfinin asik kahraman tipi
ile saglanmasi, ilahi 6ze dénmenin “sevgi hareketi’ne (ibn Arabi, Fustsu’l-Hikem 465)
bagli olmasindan kaynaklanmaktadir. Asik kahraman, diinyevi kayitlardan kurtulma
seyr U seferinde, diger kahramanlara nazaran daha fazla istidada sahip ve ayrica
ayna-suret33 iligskisine gore, mecazda hakikati géorme konusunda daha yetkindir.
Tasavvufun, her seyden 6nce “ask” temeline dayandigi distinulirse asik kahramanin
askin kaynagina “donme”si, idealize edilen bir kahraman i¢cin kacinilmaz olmaktadir.
Ayrica, diger tiplerin dinyevi bir seyir izlemesi kadar Vedud isminin tahakkimu
altinda olan kisi olarak sevgi hareketini en derin asik kahraman hissedebilir. Bu
durum, “kintti kenzen mahfiyyen...” 3¢ kelaminin mesnedi olan yaratilisin sevgi ile
basladigi hakikatinin, &asik kahraman tarafindan mikro dtizeyde tecribe

edilebilmesine dayanir.

Asik kahraman, tiimelin bil-fiil zuhtirunu ifade eden, varliklarin kendisinden
ciktiklar1 kaynaklarina dénmelerini kapsayan tikel strecinde, tahakkiimu altinda

oldugu ismin taalluk ve tahakkuk seviyelerini 6zimseyerek sevgi hareketine dahil

33 Suddur teorisinin temeli olan ayna-suret iliskisi, en kamil olarak kadin-erkek iliskisinde
belirir. Suretin varligl, aynanin varligini gerektirdigi gibi, stretin belirmesi de cemal
vasitastyladir. Allah’in alemi ve Adem’i yaratip cemal aynasinda kendisini seyretmesi nasil
sevgi dolayzisi ile ise, insanin da hemcinsini cemal aynasinda seyretmesi sevgi dolayisiyladir.

34 “Kiintii kenzen mahfiyyen fe ahbebtii en u’rafe fe halektiil halke li ugrafe bihi”. “Ben gizli bir

hazine idim, bilinmeyi sevdim ve bu nedenle halki yarattim” (Ismail b. Muhammed el-Aclini
I1/132).
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olma seyri izler. Tahalluk stirecini tamamlamasi ile de aziz kahraman olma basarisini

gosterirss.

Taalluk; kulun, fiil ve hallerinde Allah’in zatina delaleti nedeniyle isimlere
mutlak ihtiyacini hissetmesi ile ortaya cikar. Allah’in kulu ile baglantili oldugu
isimlerin mahiyetini bilmek ise, tahakkuk seviyesidir. Perdelerden ve suretlerden
arinarak isimlerin sirlar1 ve asillariyla mutmain olmak ve onlarin ahlakiyla
ahlaklanmak tahalluktur ki bu noktada kul, isimlerin tam bir meclasi olur (ibn Arabi,
Allah’in Isimlerinin Swrlart ve Manalariun Kesfi 27-35)%. Tim esmanin tahakkuk

seviyesine nail olmak, marifetullah sirrina ermektir.

Divan edebiyati geleneginin ideal tipi olan Mecnin, bu i¢sel yolculugu manevi
bakimdan en kamil sekilde icra eden kahramandir. Batini dongliyti tamamlamis bir
kahraman olarak sairler Mecnin'u “salik” ve “kamil” olarak isimlendirir. Kelime
manasi olarak “salik”, stlik icerisinde bulunan kimseyi ifade eden bir kavram iken;
“kamil”, “stulikunu tamamlamis” manasini icerir. Ancak, kahramanin, sairler
tarafindan “salik” olarak isimlendirilmesinin temelinde, onun, nefs mertebelerinde
yolculuga cikmis oldugu mesajini verme ve vurgulama amaci vardir. Kahramani
“kamil” olarak isimlendirmek ise, kesinlikle kemalat sahibi bir zat oldugu
anlamindadair. Belli bir disiplin icerisinde nefs terbiyesi gormemis olsa dahi, sairlerin

bu konudaki tavsifi dikkate alinmalidir.

Leyla vii Mecnun hikayelerinde MecnUn, batini yolculugu; seyr-i stlikunu
tamamlamis bir kahraman olarak karsimiza c¢ikar. Stilikunu tamamlamis olmay1
ifade eden “kamil”, bir kahraman olarak MecnUn icin tercih edilir. Mecazi asktan
hakiki aska; Leyla’dan Mevla'ya gecis temasi cercevesinde, MecnUn, kemale ermis,

‘kamil bir kahraman’dir.

Mecnun'un salik ve kamil olusu sairler tarafindan alti1 ¢izilen bir husustur.

Ornek olarak Behisti’nin ve Fuzali’nin eserlerinde, Mecntin, “kamil” olarak vasf edilir:
Behisti:
Mecnlin dime ana ‘akil ancak

Bu sk yolinda kamil ancak (Aygtin 1259-1287).

35 “Ortintii, babaya gitme Srtintiistidiir” (Campbell 312).

36 Her bir dlizeyin, s6z konusu ismin, ef’al, sifat ve zat noktasini kesfi ihtivasina karsilik geldigi
dustnulebilir.
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Fuzili:
Kim olsa bu i¢c kemale kabil
Demek olur ana zdt-1 kamil (Dogan 2787-2809).

Celdlzade Sadlih ise, eserinde, kahraman icin “salik” ve “kamil” vasfini bir

arada kullanir:
Salik-i rah-1 Hakk idi kamil
Nice divane merd idi akil (Kattik 1160-1183).

Kaysin, salik ve kamil kahraman olarak idealize edilmesi ve hikayenin
sonunda ilahi aska ulasmasi, hikayenin baslangicina da tesir ederek yelpazenin
genislemesine neden olmustur. Asikin dogumundan itibaren goriilen cemalinin
guizelligi, glizele meyli, huzursuz tabiati, onun el-Vedid olan i¢-isminin fiziksel ve fiili
zuhUrunun gostergeleridir. Nitekim cevresi tarafindan da bu durum fark edilir ve
ileride uhrevi bir askin pencesine dlisecegi yorumlari bu stirecte yapilir. Kays’ta batin
olan i¢c-isim fiilen zuhUr eder ve istidadinin gereginin gerceklesip asik olmasi ile kalpte
de zahir olur. Aska istidadinin yuceligi, onun tasidig i¢-ismin “Mecnin” olarak
kavlen zuhtrunu da beraberinde getirir. Béylece Kays, tahakktimtinde oldugu isim

tarafindan tam anlamiyla kusatilmis olur37.

MecnUn’u yo6neten ve yonlendiren istidadidir38. Bu istidad, onun murad3®
olmas1 vesilesiyle ortaya cikar. Suursuz bir bicimde neden aci cekmekten zevk
aldigin1 bilmeyen kisi, aslinda cemale ulasmanin acidan gectigini sezen kisidir.
Cemali idrak eden, vuslata karsi sevk icindedir. Vuslata hasret, kesrette olmanin
dayanilmaz acisi seklinde tezahiir eder. Mecnin, bebekken bu aci ile kendini

yaraladig: gibi, yetigskinken de miirid olup daha fazla aciya talip olmustur; ¢ctinku;

Cemal’e kavusmak icin Ask’in araciligi lazimdir. Ask ise, herkesi bu
saadete layik gormez. Eger birini buna layik bulursa evi temizlemesi

ve baskalarinin oraya girmesini engellemek icin Huzna vekil olarak

37 S0z, yaratmadir. Nitekim yaratma, “Ktin” ile baslar. Kays’a Mecnun demek, onun seferinde,
onu so6z ile de kusatmak demektir ki bu, onun déngiylt tamamlamasinda yardimc: etkendir.

38 Fuz(li, bu istidadi Mecnun’un agzindan soéyle ifade eder: “Su sifleliginden ayrilabilir mi? /
Od yandurabilmeyebilir mi?” (Dogan 995).

39 “Murad” Hak tarafindan “arzu edilen” kisiler icin s6z konusu edilen bir kavramken “murid”,
kendi arzusu ve gayreti ile Hakk arayisina girmis kimseler icin dile getirilir. Kelabazi'nin
ifadesiyle, “kesf mertebesine ulasmadan evvel mlicahede ve riyazatla mesgul olan kimseye
‘murid’; micahede ve riyazatla mesgul olmadan evvel kesf derecesine ulasan kimseye ise
‘murad’ ad: verilir (Kelabazi 204).
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gonderir. Bundan sonra Ask, gontil huicresine girer. Huicreyi yikip

yeniden insa eder. Daha sonra da Cemal’in dergahina dogru yol alir.

As1g1 masuguna kavusturanin Ask oldugu anlasildiginda, insan,
vicudunda Ask1r meydana getirmek icin gerekli istidada sahip olmaya
calismali, Ask’in mertebelerini tanimali ve kendini ona teslim
etmelidir. Bunlar1 yerine getirebilen kisi, siradisi hallere vakif olur

(Sthreverdi 35).

Mesnevilerde Mecntiin, mecazdan hakikate gecis stireci boyunca pasif bir asik
olarak resmedilir. Herhangi bir miicadelenin icerisinde olmaz. Tam aksine, icinde
bulundugu kesif duyguya alabildigine teslim olmay: yegler. Mecnin’un gelenegin
ideal tipi olarak tezahur eden bu marjinalligi, deli mi, ruh hastasi1 m1 yahut abdal m1
oldugu yo6ntinde sorularin dogmasina neden olmustur (Kaplan 142-156; Emil 488-

4809).

MecnUn'un déntisimunu gerceklestirme strecinde, Leyla’ya kavusmak icin
herhangi bir mticadelede bulunmamasina, Schopenhauer’in ask metafizigi acisindan
bakildiginda ortaya “tirtin ruhu” veya “irade”sine aykir1 davranan bir asik tipi
cikmaktadir. Schopenhauer’e gore asik, tirin kendini devam ettirme iradesinin
etkisi altinda olarak masuguna kavusmak icin cani1 pahasina cetin bir miicadeleye
girmekten cekinmeyen kisidir. Bu konuda, en urkek karakterlerin dahi cengaver
tavirlar sergiledigi gbzlenir (Schopenhauer 56). Nitekim masallarda veya diger asik
tipini konu alan anlatilarda, kahramanlarin masuga kavusmak ugruna yolculuklara
cikarak kendilerinden isteneni yerine getirdikleri malumdur. Yazar’a goére, asik,
beklentiyi karsilamak suretiyle bireyselligini gerceklestirme degil, tirin ruhunu
icgtiduiisel bir bicimde yasatma temayultindedir*® (Schopenhauer 56). Bu itibarla

tlrin ruhu, asigin kararlarinda etkin bir konumdadir.

Mecnun’un, Schopenhauer’in tespiti cercevesinde tirtin ruhu geregi Leyla icin
mucadele etmek yerine hlizne kendisini teslim etmesi, Sihreverdi’nin kastettigi ilahi

aski duyumsamasindandir. Mecnln esasinda, ilahi aska ulasmadan evvel de murad

40 “ .. askin en ytiksek mertebesinde, bu serap dylesine parlak bir hdle gelir ki sevgiliye
kavusamama durumunda hayat cazibesini kaybetmekle kalmaz, ... yasama duyulan tiksinti,
6ltiim korkusunu bile bastirabilir. ... eger bir kimse, tiirtin ruhunun izharinda etkili olamazsa
kendi icin olmayt kaale bile almaz” (Schopenhauer 59). Diger yandan Schopenhauer, ailelerin
“daha uygun” bir kisiye yo6nlendirmesi durumunda, asigin tercih ettigi kisinin, saglikh
bireylerin diinyaya gelmesi bakimindan tirtin ruhuna daha uygun oldugunu, ailelerin
tutumunun kisiyi bireysellige yoénlendirmesine karsin, asigin daha buiytik bir iradeye yénelme
iradesine olmakla daha uygun bir tutum icinde oldugunu ifade etmektedir (Schopenhauer
06).
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bir asik olarak mecazi agsk dizeyinden hakiki olana meyl etme istidad: ile hareket
et/eme/mektedir; cinkd Mecnin, salt asik kahraman tipinin degil, aziz kahraman
tipinin formudur. Aziz kahraman olarak erginlesme safhasini asmasi icin, icinde
bulundugu duygunun azalmamasi, hatta gittikce ylikselmesi gerekmektedir. Kabe’de
askinin artmasini dileyerek dua etmesi*! de bu murad ve istidadin bir gostergesidir.
Mecnun, tirin ruhuna / maddi boyuta degil, ilahi ruha / manevi boyuta bagli olarak
sefer etmektedir; ¢clinkti nasil tirtin ruhu, uzun vadedeki cogalmaya (kesrete) sevk-i
tabii ile kisa vadede cismani vahdete yonlendiriyorsa ilahi 6z de sonsuz bir an icin
asli vahdeti hedeflemektedir. Bu ylizden, esasen, tlirtin ruhunun vahdeti, ilahi 6ztin

hedefledigi vahdetin bir streti mahiyetindedir+2.

Sevgi hareketinin kesreti meydana getirmesi, vahdeti tekrar olusturmak tizere
yine ona muhtac¢ olunmasini zorunlu kilar. Istidad: ytiksek kisi, ilk olarak ilahi 6zt
yansitan cemale ve cemali yansitan ile zahiri vahdet manasina gelen cismani
birlesmeye mustak olacaktir. Libidonun tanrisalliga dayanan kékeni (Eliade 23),
onun sapkinlik boyutundaki bir duyguya isaret etmedigini anlamak icin yeterlidir*3.
Seyr-i sultkta kisi, maddi arzulardan farig olmak icin, vahdetin ruhani noktasini
kesfe calisir. Neticede, Jung'un libidinal enerji dedigi, esasinda vahdete duyulan
istiyaka sahip kisi, ilahi 6ze duyulan vuslat arzusuna kalb olma noktasini tecriibe
etmis olur; ancak tim bunlar icin, 6ncelikle libidinal enerjinin varhigini asigin

kendisinde hissetmesi gerekmektedir.

41 “Halkay1 bagrina basmis soyle diyormus: “Bugtn kapindaki halka benim” diyormus ...
Tanri’'m Leyla’yi gérme arzumu artir / Ona olan meylimi giinden glne artir” (Nizami-yi
Gencevi 1178-1198).

42 Vahdet, bireyin kendisinde disil ve eril vasiflarini toplama halidir. Kisinin kendisine ilahi
konumdan verilenleri alma kapasitesi, digil bir tabiata sahip olmas: ile birebir iliskilidir.
Disillik, alma; erillik verme vasfi ile yaratilmistir. Disillik, degiskenlik demektir. Verilenleri
kendisine donustiren birey (erginlesme), daha sonra bunlari disariya aktarma (donus)
vazifesi Ustlenir. Disariya verme, erilligin geregidir. Bu durumda, salik veya aziz kahraman,
disil ve eril vasiflar1 esit oranda tasima potansiyeline sahip olmak zorundadir. Bireyin, kisisel
bilin¢disinin biling dlizeyine erismesinden sonra kolektif bilin¢disi ile irtibata gecmesi icin de
bu zorunludur; ¢linki eril ve disil birdir; ayn1 kaynaktandir. Asik, ask: yasarken alabildigine
disil, onu animsatan bir simgeyi tuzaktan kurtarmaya azmederken ise alabildigine erildir. Bu
yluzden Mecnun'un sevgiliyi elde etmede gosteremedigi erilligi, onu andiran bir simgeyi
kurtarirken gostermesi gibi bakimlardan tavirlarinda celiskiler gorutlebilir. Mecnun, tim bu
kompleks yapiy1 yansitan bir kahraman olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu ytizden onu anlamak,
o6nce bu kompleks yapinin mahiyetinin idrakini gerektirir.

43 Tam arzularin altindaki arzu, tevhid arzusudur. Efal alemindeki tevhid, cismani arzu
olarak ortaya cikar. Bu arzunun terbiye edilmesi, sifat ve isim alemlerindeki tevhidin ortaya
cikmasina yol acar. Esma alemindeki arzunun nihayeti ise, Zatin birligine ermektir. Bu
nedenle, ef’dl alemindeki arzuya muistak olmak, Zat’a istiyakin dtinyevi bir stretidir.
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Mecnun'un bu olagantistii haline, Jungun tahlil yoéntemi acisindan
bakildiginda da durum, Kahramanin aleyhine gérinmemektedir. Jung’a gore,
kisinin hayat boyu stirecek olan bireylesme stireci, bilin¢dis1 6gelerin bilin¢ dliizeyine
erisimi esasina dayanmaktadir. Bilin¢cdisinin kisiyi yonetmesi, s6z konusu 6gelerin
kisi tarafindan idrak edilememesi durumundan kaynaklanir. Bu bakimdan,
bireylesme sureci, herkesin icinde oldugu; ancak bazilarinin tamamlayabildigi bir
sUreci isaret etmektedir. Bu slirecin tamamlanabilmesi ise, kisinin bilinc¢dist ile erken
yaslarda temasinin 6énemini ortaya cikarmaktadir. O halde, Kahraman’in bilin¢dis1
Ogelerinin bilin¢g dlzeyine ulasmaya erken yaslarda baslamasi, bireylesme adina
saglikli bir stirecin varliginin kanitidir. Cogu insan, bu o6geler tarafindan hayati
boyunca yoénetildiginin farkinda dahi olmazken Mecnun, erken yaslardaki bu zuhur
ile hayatinin belli bir noktasindan sonra -var oldugu soéylenen- s6z konusu
baskilanmisliktan tamamen kurtulmustur. Mecninun bu suUreci tamamlamasi,
tasavvufi literatlire gére, ancak onun istidad: ile mimkiin olmustur. Istidadin
derinligi / kesifligi, bu stirecin erken yaslara inmesi / genislemesi sonucunu getirmis
ve Mecnun, bu sayede kendi hakikatini idrak edebilmistir. Dolayisiyla Mecnin’un
davranis farkliligi, tasavvufi literatiire gore istidad, Jung’'un terminolojisine gore ise
libidinal enerji (Jung, Analitik Psikoloji 53) ile ifade edilebilir. Bu enerji, Mecntin’da

erken yaslarda ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Monomitin cekirdeginde, ilahi 6ze déntis olarak ele alinan aziz kahramanin
dontist, tasavvufta “fark-cem-fark” olarak gelisen surec, fenafillaha eren kisinin
Hakk’a vasil olduktan sonra tekrar topluma dénmesini icine alir. Diger deyisle; aziz
kahramanin Hakk’tan ayrilis, diinyaya gelip erginlesme ve tekrar Hakk’a dénus olan
slreci, tasavvufta Hakk’tan ayrilis, Hakk’a déntis ve Hakk’tan ayrilis (topluma irsad
Uzere tekrar donen kahraman) seklinde bir seyir izlemektedir. Bu durumda,
Campbelln aziz kahraman modeli, seyr-i stlikun mursid-i kamilini tam olarak
kapsamamaktadir. Bu itibarla Mecntin’un, asik kahramandan ziyade aziz kahraman
modeline uygun oldugu fark edilmektedir; ¢tiinkii ilksel anlatilardaki mitik, epik
kahramanlar gibi asik kahramanlar da kendilerini sadece kendilerine degil, topluma
da ispat etme sorumlulugu tasirlar. Bunlar icinde, fiziki dinamigi en zayif olan asik
kahramanin dahi, masugu ile vuslati hak etmesi icin somut engelleri asip somut
basarilar elde etmesi beklenir. Kahraman, kendisinden beklenen hedefe ulasip geldigi
yere fiziksel manada geri donduginde bireyselligini ispatlamis, dontisi saglamistir.
MecnUn ise, mucadele icermeyen hayati ile bu asik kahraman modeline uyum

saglamamaktadir. Bununla birlikte aziz kahraman modeli, toplumdan ve cismani
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hazlardan tecrit olup ardindan fiziksel olarak diinyay1 terk eden kahramandir; aziz

ya da cileci, diinyay: terk eden kisi (Campbell 312).

Mesnevilerde sairler, Mecnin'u zaman zaman mursid-i kamil veya abdal
olarak tavsif etseler de Mecntn’un fenafillaha erdikten sonra topluma doéntp irsada
calistigi s6z konusu degildir. Bu nedenle her ne kadar sairler tarafindan abdal,
miirsid-i kamil olarak nitelenmis olsa da Mecnun, insan-t kamil kahramandir. Eger
Mecnun’u bir abdal veya mursid-i kamil olarak gérmeyi kabul edecek olursak onun
topluma dontis safhasini da gerceklestirdigini iddia etmek durumundayiz. Oysa
Mecnun, tasavvufi seferlere gore, ayrilma-erginlesme safhalarini asmis; ancak
dénmemis, erginlesme safhasinda olmustir. Aziz kahramana gore yorumlamak

gerekirse, ilahi 6ze donus gerceklesmistir.

Tdm bunlara ragmen, burada ortaya ¢ikan durum, sairlerin Mecntn’u “dénus”
safhasinda, toplumu irsada mukellef bir kemal mertebesinde yansitmak
istemeleridir. Bu noktada, tasavvufa gore, Mecntn’un veli mi, mursid-i kamil mi

olduguna karar vermek zorunlulugu dogar:
Sahidi:
Sozin Zeydin ¢u gas itdi ol abdal
Sevincinden sema’a girdi der-hal (Erbay 4890-4912).
Larendeli Hamdsi:
Cu Leyli’den ctida duisdi ol abdal
Kat1 astfte old1 v diger-hal (Kutuk 1700).
Atayt:
Beyle goérdii Mecniin abdal halini
Sonra sordu atasi ahvalini (Atayi 48a).

MecntGn’'un mursid-i kamil veya abdal olarak tavsif edilmesi, irsada
mukellefiyetli bir zat olmasa da bu konudaki beyani dikkate almayr gerekli
kilmaktadir. Bu nedenle, Mecnin, bireylesme slrecini tamamlamis aziz
kahramandan daha fazla olarak sairlerin tavsifi cercevesinde, kemal mertebesine

ulasmis “kamil bir kahraman”dir.

Neticede; Mecnun, mesnevilerde fark-cem-fark seferlerinden fark ve cem
asamalarina tabi olmus, ilahi 6ze donus saglamis ve bu itibarla kemal noktasina

ulasarak insan-1 kamil olmus bir kahraman portresi cizmektedir. Bu kahraman
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velayet mertebesinde olup velidir. Mecntn’un bu ilk seferleri, Campbell’in ilahi 6ze

doénuisu saglayan aziz kahraman modeli ile uyum saglamaktadair.

Bununla birlikte, Mecniin, mesnevilerde son “fark” seferini de tamamlamis bir
kimse olarak zikredilmistir. Son fark seferini tamamlayarak topluma vazifeli sekilde
dénen mursid-i kdmil modeli, insan-1 kamilin tisttinde bir mertebede olup bu model,
asigin, Campbellin aziz kahraman modelinin asildigi manasina gelmektedir. Ctiinku
aziz kahraman, ilahi 6ze dénduikten sonra topluma dénmeyen kisidir. Bu itibarla
MecnUn’un erismis oldugu kemal seviyesinin, Campbellin kahraman modelleri

arasinda yer almadig1 sonucuna ulasilir.
SONUC

Kisinin i¢csel butinliglinu olusturmadaki sureclerini ifade eden seyr-i suluik,
bireylesme sUreci ve monomitin cekirdegi; yol, yolcu ve yolculuk kavramlari
bakimindan ortak temellere sahiptir. S6z konusu temeller, arastirmacilarca bu
yolculuklarin birbirinin ayni oldugu seklinde degerlendirilmesine yol acmis ve
acmaktadir. Oysa seyr-i suldk, tasavvufi bir kavram olarak nefs katmanlarinda
devam eden yolculugun karsiligi iken; bireylesme sureci, Analitik Psikolojinin
kurucusu Jung’un kisinin birey olma surecini ifade eden bir kavram olma 6zelligi
tasir. Bireylesme suUreci; golge, anima / animus, persona, yash bilge arketipleri
bakimindan seyr-i silukun bazi kavramlar ile benzerlik gdstermesine ragmen, iki
sUrec, psisenin alt ve tist bilin¢cdisinda gerceklesmesi bakimindan farklilik arz eder.
Bireylesme stireci emmare nefs seviyesinde ve alt bilincte seyr eden bir yolculuk iken
seyr-i suluk, kalbin kalp>nefs>sirr>hafi>ahfa derecelerinde ve Ust bilingcte devam

eden ve bireylesme stirecini de kapsayan bir yolculuktur.

Bireylesme surecinin Campbell tarafindan sistematize edilmis hali olan
monomitin cekirdegi, ayrilma-erginlesme-dontis asamalar itibariyle seyr-i stlukun
fark-cem-fark seferleri ile benzerlik gosterir. Bu stire¢, Campbellin mitik, epik, asik
ve aziz kahraman modellerindeki strecleri hatirlatir. Bunlardan seyr-i sulukun
seferleri ile bagdasan ise, yalnizca “aziz kahraman” modelidir. Bu itibarla kisinin,
ilahi 6zden ayrilmasini ifade eden “fark”, Campbellin aziz kahramani ile benzesir.
Campbell'n aziz kahraman modelindeki “erginlesme” safhasi, kisinin dinyadaki
olgunlasma surecini ifade ederken doénuts safthasi ilahi 6ze dontist karsilar. Ancak
seyr-i stluktaki, “cem” kavrami, ilahi 6ze dontisti, “fark” kavrama ise, tekrar Hak’tan
ayrilisi ifade etmektedir. Bu bakimdan, Campbellin aziz kahraman modelinin seyr-i

stlikun mursid-i kamil kahramanai ile uyum saglamadig sonucuna ulasilir.
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Divan edebiyatinin, bu stUrecleri en kamil sekilde tecrtibe ederek mecazdan
hakikate ulasan asigt MecnUn’dur. MecnUn, sairler tarafindan seyr-i stliakun
kahramani olarak tavsif edilir. “Salik” ve 6zellikle “kamil” vasfi, mesneviler boyunca,
Mecnun icin faydalanilan kavramlarin basinda gelir. Mecnin’un kemale ermis bir
kahraman olmasi, bu noktada, Campbell’in aziz kahraman modeli ile uyum saglayip
saglamadigl sorusunu akla getirmistir. Sonucta anlasilan odur ki, Mecntn, her ne
kadar ilahi 6ze déntst gerceklestirmis bir kahraman olarak “aziz kahraman” ile
uyum saglasa da sairlerin zaman zaman onu “mursid-i kdmil” ve “abdal” olarak da
tavsif etmeleri, fark-cem-fark asamalarini tamamen gecmis bir kahraman olma
ozelligi gbsterdigi manasina gelmektedir. Bu itibarla Mecnin’un, sairlerin beyani
dikkate alindiginda “aziz kahraman” olmayip “kamil bir kahraman” oldugu sonucuna

ulasilir.
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EKLER

Ek 1: Seyr-i Siilik ve Bireylesme Siirecinin Kavramsal Karsiliklar:

Tasavvuf Marifettinnefs | Nefs Nefs-i Ayna-Suret Mursid-i

Emmare Kamil
Bireylesme | Bireylesme Psise Golge / Anima/Animus | Yash bilge
Siireci Persona
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Ek 2: Marifetii’n-nefs ve Marifetullah iliskisi

Makro bilgi Marifetullah

Mikro Bilgi Marifetti’n-nefs

Ek 3: Seyr-i Siilik ve Bireylesme Siireci**

x

ALLAH

Ruh

Ust Bilingalti

—— Orta Bilincalt1

Ben

Farkindalik
Bolgesi

Alt Bilingalt1

44 Sekil icin bkz. Frager 112.
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Summary

Journey takes place in two forms: physical and metaphysical. Journeys on the
horizontal plane are physical and vertical journeys are metaphysical. From the
moment one coming into the world, every human being takes various physical and

spiritual journeys.

When it comes to the journey, the course that heroes go down comes to the
fore in literary texts, as does in real life. It is worth noting that heroes go on various
journeys both in oral cultural works (e.g. epic, tale, and folk tales), which are event-
focused narratives, as well as stories and novels, works of modern literature.
Journeys linked to the archetype of quest cover heroes' physical and metaphysical
processes. In tales, finding and bringing the magical object means that the hero
transforms through the archetypes of travel and search. In modern narratives, this
search has shifted from focusing on the event to the focusing on the situation, and

to the person themselves—i.e. from the object to the subject at the present time.

The road, the passenger, and the journey emerge as common concepts of
sufism and the core of the monomyth. The road, the passenger, and the journey
comprise the essence of the theory of times in Sufism, and date back to as the
creation of worlds. The passenger —who descends from Akl-1 Kuill to the lowest realm
(esfel) passes through mineralistic, botanic, animalistic, angelic, and jinn phases,
and then ascends to the point of humanity again through a second journey. The
passenger in the classes of humanity takes on the task of remembering the ore from

which they came, and consciously performing the course of returning back to it.

Remembrance allows the passenger to know themselves (marifeti'n-nefs) by
recognizing their presence at the level of esma. The more one knows the “self,” the
more one begins to have knowledge about the divine self. This fact is expressed with
the hadith “He who knows himself knows his Lord.” The process of an individual
coming to know the soul during their first journey, starts from the level of emmare

nefs and then continues to the level of the perfect self.

Seyr-i suluk appears as the kamil kahraman (“perfect hero”) in literary works.
The perfect hero remembers the essence they've arrived at by passing various tests,
and then returns to the divine source. In divan literature, the perfect hero takes on
the form of Mecnln, the protagonist in the masnavis of Leyla and Mecntin. Mecntn
completed his journey by passing from human love to divine love and reached to the

level of perfection.
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In the stories of Leyla vii Mecntin, Mecnin appears as a hero who completed
his inner journey (seyr-i sultk). The [Turkish] adjective kamil (absolute, perfect)
expresses completion of his stiluk, and is preferred by poets for Mecntin as a hero.
Within the framework of the theme of transition from figurative to true love, from

Leyla to God, Mecnun is a perfect hero.

The concepts of road, passenger, and travel also appear as basic concepts
utilized in the core of the monomyth. The core of the monomyth, which was
systematized by Campbell, and inspired by Jung's process of individuation, offers a

different view of literary texts.

Inspired by the process of individuation, the core of the monomyth is similar
to the seyr-i sultk, which shares the same essence, since it is based on the “road-
passenger-journey.” In Sufism, the journey called as fark-cem-fark reminds of the
separation-maturation-return stages at the core of the monomyth. The cherished
hero that Campbell mentions about refers to the glorified person who has achieved
isolation from human existence in all religions. In that respect, Sufism and the perfect
hero—which is the inherent dimension of Islam—are also evaluated from time to time

in the center of the individuation process and the core of the monomyth.

The separation-maturation-return stages, which express the completion of the
individualization process, open the way to view heroes in narratives as individuals
who have complete circle. Analyzing the core of the monomyth in terms of heros'
stages of transformation, Campbell used this cycle for the transformation stages of
the hero types. However, the only one that can be evaluated in the context of seyr-i

suluk is the “sacred hero.”

The journey of the hero, which includes the stages of separation-maturation-
return, is quite similar to the seyr-i sultk in terms of the archetypes in Jung's
individuation process and of the elements in their emergence plane. However, even if
Sufism is a religious experience, it seems impossible to conclude that the person

completes his sultk through individualization process.

At the core of the monomyth, the return of the sacred hero, which is considered
as a return to the divine essence, and the process that develops as “fark-cem-fark” in
Sufism includes the return of the person, who has achieved fenafillah, to society after
reaching God. In other words, the process of the sacred hero's departure from God,
his coming into the world and maturing, and then returning to God again follows a

course in the form of a hero departing from God, returning to God, and departing
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from God(who returns to society for guidance) in Sufism. In this case, Campbell's
sacred hero model does not fully include the mtirsid-i kamil of seyr-i stltik. Thus, it
is noticed that Mecnun fits the model of the sacred hero rather than the hero in love.
This is because, like mythical and epic heroes in primary narratives, heroes in love
bear the responsibility of proving themselves not only to themselves but also to

society.

Even though poets sometimes describe Mecntn as mursid-i kamil or abdal in
masnavis, it is out of the question that Mecntin would have returned to society and
worked for guidance after having reached fenafillah. Thus, although poets have
described Mecnin as abdal or musrid-i kamil, he is the perfect human hero. If one
decides to view Mecnlin as an abdal or mursid-i kamil, we has to claim that he had
also achieved the stage of returning to society. However, according to Sufistic
journeys, Mecnun passed the separation and maturity stages, but he did not return,
and died during the maturity stage. If it is required to be interpreted according to

sacred hero, the return to the divine essence took place.
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