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OZ

Bu ¢alismanin temel amaci kadina yonelik siddet vakalarinda, baba-¢ocuk ve
anne-¢ocuk etkilegsiminin nasil daha giivenli bir hale getirebilecegine agiklik
getirmek. Kadina yonelik siddet vakalar sonrasinda babanin ¢ocuguyla kurdugu
iliski ve etkilesim gsekillerinin neler oldugunu kesfetmek olumlu ebeveyn
davramislarina sahip olup olmadiklarini anlamak i¢in onemlidir. Bu derleme
calismasinda, aile ici siddetin yasandigi ailelerde nasil giivenli ¢ocuk ve ebeveyn
etkilesimlerinin saglanacagr incelenmistir. Anne-baba destek egitimlerinin
uygulanmasimin, olumlu ebeveyn becerisi gelistirmek i¢in onemine dikkat
cekilmistir. Ozellikle sosyal politika yapicilarin kadina yonelik siddet olaylarinda
hem magdurun hem de failin bu destek hizmetlerine katilimlarinin zorunlu hale
getirmesinin alti ¢izilmigtir. Ayrica aile icinde esine siddet uygulayan babanin
cocuk tizerindeki yikict etkilerinin alti ¢izilerek ¢cocugun iyi hal durumunun nasil
saglanacag tartisilmustir. Denetimli ve giivenli baba-¢ocuk goriismelerinin ve
olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin nasil saglanabilecegini iceren oneriler
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Cocugun korunmasi, ¢ocuk-ebeveyn etkilesimleri, ebeveyn
becerileri, kadina yonelik siddet

ABSTRACT

The goal of this study is to explore how to provide safer father-child and mother-
child interaction in the cases of domestic violence. It is important to discover the
patterns of relationship and interaction between father-child as well as mother-
child after domestic violence to recognize whether they have positive parental
skills. In this review study, it was examined to provide safe child and parent
interactions in domestic violence cases. It is recognized the importance of the
implementation of parenting programs or any support training to improve
parents’ skills and knowledge of having positive parenting practices after the
divorce due to domestic violence. It was especially highlighted that the social
policy makers need to encourage both victims and perpetrators to benefit from
parenting programs or interventions. It was discussed how to ensure the well-
being of the child by highlighting the destructive effects of the father who used
violence towards his partner or wife. Suggestions were made on how to ensure
safe parent-child visitation environments and positive mother-child interactions.

Keywords: Child protection, child-parent interactions, positive parental skills,
violence against women
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GiRiS

Kadina yonelik siddet vakalarinda ¢ocugun korunmasi i¢in ¢cocugun siddet ortamindan alinmasi,
birincil mudahaledir. Ancak c¢ocuklarin, annesi, babasi ve diger bakim verenlerle etkilesimleri
cogunlukla devam eder. Bu etkilesimlerin glvenli bir sekilde sirdurilebilmesi ve gocugun iyilik
halinin en Ust dizeyde olmasi igin ebeveynlerin destek ve iyilestiriime hizmetlerine yonlendiriimesi
Onemlidir. Bu makale, esine siddet uygulamis bir erkegin ve siddete maruz kalan kadinin, ebeveyn
olma becerilerine dikkat cekerek, kadina yonelik siddet vakalarinda olumlu ebeveyn gelistirme
calismalarini inceleyecektir. Esler bosandiktan ya da ayri yagsamaya basladiktan sonra ana-baba-
cocuk etkilesimi dikkate alinarak, kisilerin olumlu ebeveyn becerileri incelenecektir. Turkiye’de aile
egitim programlari verilmeye devam etmektedir (Kilig, 2010). Benzer sekilde, Anne Cocuk Egitim
Vakfi tarafindan gerceklestirilen Baba Destek Programi nicel ve nitel verilerle degerlendirilmistir. Bu
galisma sonucuna goére, babalarin gocuklariyla iletisimleri konusunda farkindaliklari gelismis ve
gocuk gelisimi konusunda bilgilerinin artmistir (Atmaca-Kogak, 2004). Ornegin, baba destek
programi sonunda, babalarin gocugu bir birey olarak gérmeye basladiklari, daha hosgérilt olduklari
ve verdikleri s6zi tutma konusunda daha dikkatli olduklari gibi davranigsal degisimler rapor
edilmistir. Daha da o6nemlisi programa katilanlarin iletisim becerileri konusunda kendilerini
geligtirerek, cocuklarini dinlemeyi ve etkili vakit gegirmeyi 6grendikleri gibi 6nemli gelisimler
saptanmistir. Sonug olarak baba destek egitimlerinin baba-gocuk etkilesimlerini daha olumlu hale
tasidigr gorulmektedir. Ancak, kadina yonelik siddet olaylarindaki ebeveynlerin, aile egitim surecleri
ile ilgili bilgilerin sinirli oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢alisma kadina yénelik siddet faili ve magduru igin

olumlu ebeveyn becerileri gelistirmek icin neler yapildigini incelemeyi amaclamigtir.

Hacettepe Universitesi, Nifus Etiitleri Enstitiisiiniin gergeklestirdigi, Tirkiye'de kadina yonelik siddet
aragtirmasi verilerine gére, hayatinin herhangi bir déneminde fiziksel siddete maruz kaldigini rapor
eden kadinlarin orani %39 olup, her on kadindan dérdunin siddet gérmektedir (Jansen ve ark.,
2008). Bu galismada, %44 duygusal siddet, %23 ekonomik siddet ve %15 cinsel siddet oranlari rapor
edilmigtir. TUIK (2014) kadina yénelik siddet istatistiklerine gére, %37,5 kadin yasamlari boyunca
en az bir kez cinsel ya da fiziksel siddete maruz birakilmisgtir. Eryurt ve Seckiner'in (2015) yaptigi
calismaya goére her on kadindan altisinin aile i¢i siddetten dolayi birka¢ kez ya da daha fazla
yaralanmalari oldugu tespit edilmistir. Yaklasik olarak iki kadindan bir tanesi aile i¢i siddetten dolayi
en az bir kez agir yaralanmalar yasadigi rapor edilmistir (Eryurt ve Seckiner, 2015). Ayrica hamile
kadinlardan %8'nin esleri tarafindan fiziksel siddete maruz birakildiklari tespit edilmistir (Eryurt ve
Seckiner, 2015). Turkiye’'de aile iginde kadina karsi siddet calismasi kapsaminda elde edilen verilere
gore, aile ici siddetin kadinlar ve gocuklar Uzerinde direk ya da dolayl olarak fiziksel ve ruh saglik
Uzerinde olumsuz sonuglari saptanmistir (Eryurt ve Segkiner, 2015). Kadinlarin istihdam oranlar ve
aile ici siddet magduriyeti arasindaki iligki dikkate aldiginda, kadin ve erkek istihdam oranlari kadinin
kendini korumasi acgisindan énemlidir. Turkiye'de hane halki isglcu arastirmalarina goére; 2019
yilinda, 15 ve daha yukan yastaki istihdam edilen kigilerin orani %45,7 olup bu oran kadinlarda
%28,7, erkeklerde ise %63,1 seklindedir (TUIK, 2020).
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi verilerine gére, kadina yonelik siddetin dnlenmesi amaciyla 2020
yilinda 289 bin 389 6nleyici, 83 bin 47 koruyucu tedbir karari alinmistir (Anadolu Ajansi, 2021). 2021
Nisan sonu itibariyla ise 82 bin 730 onleyici, 17 bin koruyucu tedbir karar alinmis olup, mahkeme
tarafindan daha az sayida aile i¢i siddet vakasinin gézlemlenmis oldugunun alti gizilmektedir
(Anadolu Ajansi, 2021). Aile ici siddetin Turkiye’de ve dinyadaki siklik orani ve aile Gzerindeki
olumsuz ve yikici etkileri dikkate alindigi zaman, aile i¢i siddet vakalarinda, ebeveyn becerilerinin
gelistiriimesi icin yapilacak g¢alismalarin, gocugun saghgl ve gelisimi agisindan hayati bir 6neme
sahip oldugu ortaya cikmaktadir. Bu nedenle, anne ve babalarin ebeveyn yetkinliklerinin

gelistiriimesinin 6neminin, sosyal politika yapicilar tarafindan fark edilmesi gerekir.

Aile ici siddetin, kadinlar Uzerindeki duygusal, fiziksel ve psikolojik sonuglarina Turkgesi olan
alanyazinda genisge yer verilmistir (Altinparmak, 2015). Ornegin, esleri tarafindan siddete maruz
kalan kadinlarin, siddet gérmemis kadinlara goére ¢ kat daha fazla intihar etme egilimi gésterdikleri
sonucuna ulasiimistir (Eryurt ve Seckiner, 2015). Tlrkiye’de yapilmis bir ¢galismaya gore, aile igi
siddete maruz kalan kadinlarin hayatlarinda en az bir kez intihar etmeyi disindikleri saptanmistir
(Kadinin Statist Genel Madurlagu, 2009). Goéraldiagu gibi kadina yonelik siddet magduru kadinlar
sadece ruhsal ya da fiziksel zararlara degil ayrica kendi hayatlarina son vermeyi dislinecek kadar

cok yikici etkilerle karsi karsiya kalmaktadir.

Tarkiye’de ve dinyada aile i¢i siddetin kadinlar Gzerindeki zarar verici sonuglar rapor edilmigtir
(Campbell, 2002; Devries ve ark., 2011; Ergogmen, Yiksel-Kaptanoglu, ve Jansen, 2013; Larsen,
Krohn, Piischel, ve Seifert, 2012; Sallan-Giil, 2013; Stark ve Flitcraft, 1996). Ornegin, fiziksel siddetin
yol actigl yaralanmalarin 6tesinde duygusal ve ruhsal saghgdi olumsuz etkileyen duygusal siddet
davraniglarinin, erkekler tarafindan kadin karsi uygulandidi tespit edilmistir (Kadinin Statist Genel
Mudurligd, 2009). Diger ulkelerde de bezer sekilde kadinlarin siddetten olumsuz olarak etkilenerek
psikolojik ve saglik sorunlariyla karsilastiklari rapor edilmistir (Carlson, 1997; Cavanaugh, Solomon,
ve Gelles, 2011; Coker, 2006; Stark ve Flitcraft, 1996; Stuckless, Toner, ve Butt, 2015; Williamson,
2000). Bu yikici etkileri en aza indirgemek igin gerekli ruhsal ve fiziksel desteklerin alinmasi dnemli
olurken, bu surecte kadinlarin annelik becerileri de zarar gérmus olabilir. Bunun icin saghkli anne-
cocuk etkilesimlerine sahip olmak icin aile ya da ebeveyn destek hizmetlerinin sunulmasi elzemdir.
Ancak, kadina yonelik giddetin giddet vakalarinda, annenin ebeveyn becerilerinin genel olarak
kaybolmadigina dair bulgular gogunluktadir (Levendosky vd., 2003). Bu nedenle fail olan babanin,
ebeveyn olma becerilerinin ve kadina ydnelik aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklarin yasadiklari
degerlendirilerek, erkegin olumlu ebeveyn becerilerini gelistiriimesi icin gerekli hizmetlerden

faydalanmasi saglanmalidir.

Bu makalede, esine siddet uygulamis bir erkedin davranis degisimi sireglerinin alti gizilerek olumiu
baba-cocuk etkilesiminin nasil saglanabilecedi konusunda derinlemesine bir tartisma sunulacaktir.

Bununla birlikte annenin psikolojik iyilik hallerinin nasil saglanacagina vurgu yapilarak, olumlu anne-
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cocuk etkilesimi igin aile destek hizmetlerinin ve diger sosyal hizmet calismalari incelenecektir.
Anne-baba-gocuk etkilesimlerinin aile i¢i siddet vakalarinda iyilestiriime hizmetlerinin nasil
sunulacagini kesfetmek igin literatir taramasina basvurulmustur. Literatir taramasinda aile igi siddet
mudahaleleri, aile igi siddet, baba-¢ocuk etkilesimi, anne-gocuk etkilesimi, aile terapisi, midahale,
iyilestirme, fail midahale, magdur anne iyilestirme, ¢ocuk haklari, gocugun korunmasi, gocuk refahi,
gocugun iyilik hali, olumlu ebeveyn becerileri gibi kelime gruplari kullanilmistir. ingilizce ve Tirkge
kaynaklar literatirde taranmistir. Arastirmanin amaci su sorulara cevap bulmaktir: Aile iginde kadina
yonelik siddet vakalarinda gocugun korunmasi igin ebeveyn becerileri nasil degerlendirilir? Aile igi
siddet vakalarinda olumlu ebeveyn becerileri dikkate alindiginda denetimli ve glvenli gorisme
kosullari nasil saglanir? Aile ici siddet olaylarindan sonra ¢cocugun en Ust dizeyde korunmasi, iyilik

hali ve olumlu anne-baba-gocuk etkilesimleri igin ne tir hizmetlere ihtiyag vardir?
Aile igi Siddetin Gocuk Uzerindeki Etkisi

Aile ici siddetin, cocuklar Uzerinde olusturdugu olumsuz, yikici ve zarar verici etkilerinin neler
oldugunu fark etmek, gocuklar igin olusturulacak guivenlik planlarinin ne kadar énemli oldugunu
gosterir. Aile ici siddetin cocuklar Uzerindeki olumsuz ve zarar verici etkileri pek ¢ok arastirmaci
tarafindan rapor edilmistir (Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl, ve Moylan, 2008; Holden, 1998;
Holt, Buckley, ve Whelan, 2008; Humphreys vd., 2018; Johnston ve Roseby, 1995; Janet Johnston,
Roseby, ve Kuehnle, 2009). Aile ici siddet esler arasindaki catigmayi ve olumsuz etkilesimi
vurgularken, aile i¢i siddet ayni zaman baba-gocuk iligkisini de olumsuz olarak etkileyen bir durumdur
(Fagan ve Iglesias, 1999; Featherstone ve Peckover, 2007; Fox ve Benson, 2004). Aile ici siddete
maruz kalan cocuklarin duygusal, sosyal ve akademik yoénlerden hayatlarini dizenlemekte
zorlandiklarn gézlemlenmistir (Kolbo, Blakely ve Engleman, 1996; Rivett, 2006; Hamby vd.,2010).
Tarkiye’de yapilan bir calismada, aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygisinin diguk

olmasi, kaygi bozukluklari ve kendilerini garesiz hissettikleri saptanmistir (Karadag, 2015).

Cocuklar aile igi siddet karsisinda bazi tepkiler verebilirler. Ornegin, Bayindir, (2010) gocuklarin aile
ici siddete karsi ne tir tepkiler verdiklerini anlamak amaciyla 88 aile ici siddet magduru kadina anket
uygulamistir. Bu c¢alisma sonucuna gdre c¢ocuklarin aile igi siddet karsisinda hemen verdikleri
tepkiler su sekilde siralanmigtir: “Aglama, ne yapacagini bilememe ve soka girme, anne-babanin
kavga etmesini 6nlemeye galisma, anneyi destekleme ve korumaya ¢aligsmadir’ (Bayindir, 2010, s.
1). Kisa sureli tepkiler anlik olarak tanimlanirken uzun siregte daha yikici ve zarar verici sonuglarin
oldugu da belirtiimigtir. Bu zarar verici sonuglar ise c¢ocuklarin davraniglarinda saldirganligin
yogunlagsmasi, sinirli ve tedirgin ruh hali ve anneye karsi fazla baglanma seklindedir. Cocukluk
doneminde aile i¢i siddete maruz kalan ergenlerin saldirganlik davraniglari arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu diger arastirmacilar tarafindan da tespit edilmistir (Bilgin, 2018). Erikgli-Akbas,
(2018) kadin cinayetleri sonrasinda geride kalan gocuklarin yasadiklarini incelemek amaciyla
derinlemesine goérismeler uygulamistir. On gocuk ile yapilan bu gériismeler sonucunda, gocuklarin

bakim krizi yasadigi, cinayet sonrasi ev igi iliskilerde karmagada zorlandiklari, babalarinin akrabalari
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ya da babalari tarafindan yanlis ifade vermeye veya cinayeti kendilerinin igledigi yoninde beyan
vermeye zorlanabildikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin cinayet travmasina ek olarak yasadiklarin

ikincil travmalarin oldugu rapor edilmistir (Eriikgli-Akbas, 2018).

Babasinin aile i¢i siddet davraniglarina sahitlik etmis bazi ¢ocuklarin yasadiklari yikici etkilerin
adaptasyon sureglerine olumsuz etkileri rapor edilmistir (Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999). Bu
cocuklar babalariyla gériistiikleri zaman karmasik duygu durumu igerisine gireler. Ormegin, sugluluk,
ofke ve gugsuzlik gibi yogun duygu durumlari vardir (Bancroft, 2005; Bancroft vd., 2012a). Bu duygu
karmasisinin disinda, aile i¢i siddete sahitlik etmis ¢ocuklarin, kendisinden kiiglk olan kardeslerinin
bakiminda ve ev islerinde daha ¢ok sorumluluk aldiklari saptanmistir (Muderrisoglu vd., 2014). Fazla
sorumluluk yuklemesinin, cocuklarin gelisimini olumsuz yénde etkiledigi sOylenebilir. Cocuklarin
yasadiklari bu sikintili durumlari g6z 6niinde bulundurdugumuz zaman babalarin ebeveyn olabilme
becerileri gbz 6ninde bulundurularak gocuklariyla gérismeleri konusunda bir karara variimasi
gerekmektedir. Siddet uygulayan babanin ve siddete maruz olan annenin ebeveyn olma becerileri
literatirde tartisilmistir. Bu baglamda, cocugun aile i¢i siddet vakalarinda nasil en iyi sekilde

korunacagini olumlu anne-baba ebeveyn becerileri gelistirmesine vurgu yapilir.

Aile ici siddet, karmasik ve dinamik elementleri icerisinde barindiran bir insan hakki ihlali ve sugudur.
Esine siddet uygulamis bir babanin, bosandiktan sonra ¢gocuklariyla sirdurecegi iletisimin ne kadar
guvenli ve saglikli olabilecegi ¢ok dikkatli ve kapsamli degerlendirmeler sonucunda belirlenebilir.
Benzer sekilde siddete maruz kalan annenin de siddetin yikici etkisi ile yasayacagi ruhsal durum
dikkate alindi§i zaman destek hizmetlerinin saglanmasi ¢ocuk ile olan etkilesimini saglikli olmasina
yardim eder. Cocugun psikolojik, duyusal, bilissel ve sosyal iyi hal durumu igin bu degerlendirmeler
hayati 6nem tasir. Bu konuyla ilgili yapilan galismalarin bir kismi erkeklerin baballk ve ebeveyn
becerilerinin yetersiz hatta gocuk igin zarar verecek seviyede oldugunu saptamistir (Hetherington ve
Stanley-Hagan, 1999; J. Johnston ve Roseby, 1995; Janet Johnston vd., 2009; Parker vd., 2008).
Diger taraftan ebeveyn programlari, anne baba egitimi ya da aile i¢i siddet fail midahale
programlarina katilmis babalarin siddetin etkilerini 6grendikten ve iletisim becerileri gibi olumiu
davranis geligtirme sureclerini tamamladiktan sonra gocuklariyla géragmelerinin olumlu ve saglikl
olduguna isaret eden kaynaklar da bulunmaktadir (Cameron vd., 2014; Hunter ve Graham-Bermann,
2013; Rayns, 2010; Stover ve Morgos, 2013). Sonug olarak, olumlu ebeveyn becerilerini gelistirecek
hizmetlerin sunulmasi, cocugun muhtemel devam edecek siddet ya da ihmal davraniglarinin éniine

gec¢cmesine yardimci olabilir.

LiteratGr taramasi sonucuna gore gocugun etkili korunmasinin olumlu ebeveyn becerileri ile iligkisi
incelendiginde hem ¢ocugun aile i¢i siddetin etkilerinden korunmasi hem de anne-babanin olumiu
ebeveyn becerilerini geligtirmeyle ilgili hizmetler saptanmigstir. Bu sonuglar su sekildedir; (1) gocuk
korunma hizmetleri ve muidahaleleri, (2) aile i¢i siddet vakalarinda olumlu ebeveyn becerileri

gelistirme c¢aligmalari ve (3) baba-gocuk etkilesimlerinde ebeveyn becerileri ve glvenlik plani.
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Goruldugu gibi gocugun korunmasinin 6tesinde anne ve baba ile olan etkilesimlerinin saglikl
dizeyde yuritilebilmesi farkli dinamiklerin géz 6nidnde bulundurulmasi ile gerceklesebilecegdi

vurgulanmaktadir.

1. Cocuk Koruma Hizmetleri ve Miidahaleleri

Aile ici siddet mudahale galigmalari, genel olarak kadin ve gocuk magdurlarin givenliginin ve iyi hal
durumunun saglanmasi, gocugun korunmasi ve giddet uygulayan Kisilerin cezalandiriimasi ve
egitimesi seklinde gerceklesmektedir. Turkiye'deki hukuk sisteminde, siddete maruz kalan
cocuklarin korunmasi ve iyilestiriimesi; 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, 6284 sayil Ailenin
Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu

cercevesinde hukuk sisteminde yer almaktadir.

Aile ici siddetin cocuk Gzerindeki olumsuz etkilerini yok etmek icin midahale hizmetleri kapsaminda
farkli uygulamalara bagvurabilmektedir. Oregin, Miller vd., (2012) okul éncesi ¢agindaki cocuklara
yonelik verilen giivenlik dnleme egitimlerinin, terapétik stratejilerini tanimlamistir. Ozellikle okul
Oncesi ¢ocuk kulip programina katilan c¢ocuklarin, guvenlik tedbir becerileri ve bilgilerinin ne
oldugunu degerlendirmeyi hedeflemistir. Glvenlik tedbir becerileri, sadece aile igindeki siddet
olaylari igin degil sokakta karsidan karsiya gegerken guvenli olma gibi ¢ok genel konulan da
kapsamaktadir (Miller vd., 2012). Toplam 110 okul o6ncesi ¢agindaki c¢ocuklarla yapilan
degerlendirmede, cocuklarin guvenlik tedbirlerini 6grendikleri gozlemlenirken, tedbir stratejileri

Uzerinde daha derinlemesine ¢aligmalara ihtiyag duyuldugu vurgulanmistir.

Cocugun her tirli siddetten ve koéti muameleden korunmasinda ve gerekli tedbir ve 6nleme
calismalarinin yerine getiriimesinde, sosyal hizmetlerin blyuk bir rolt vardir. Bu hizmetlerin etkili bir
sekilde yerine getiriimesinde, kurumlar arasi iletisim ve ig birliginin dnemine dikkat ¢ekilmektedir.
Ornegin, Laing, Heward-Belle ve Toivonen (2018) aile igi siddet, cocuk korumasi ve aile hukuku
hakkinda uzman olan 54 kisiyle bes grup tartismasi gerceklestirmistir. Bu calisma, U¢ hizmet
alaninin ig birligi halinde ¢alisabilme konusundaki gorusleri ve tecribelerini incelemis ve is birliginin
faydalari ve zorluklarini tespit etmeye calismiglardir. Cocuklarin givenliginin saglanmasinda
batincul bir yaklagimla is birligi halinde ¢alismanin dnemine deginilmistir. Cocuklarin givenligini
saglamada is birliginin 6nemi ifade edilirken, gocuk koruma hizmetleriyle ilgili aile hukuku
cergevesinde farkli gorusler ortaya c¢ikmistir (Laing, Heward-Belle ve Toivonen, 2018). Bu
calismanin sonucunda, aile i¢i siddet vakalarinda, esler ayrildiktan sonraki surecteki risklerin neler
oldugu konusunda, farkli hizmet alanlarinin ortak bir gérise sahip olunmasi gerektiginin alti
cizilmigtir. Farkh degerlendirmelerin 6nline ge¢gmek igin risklerin neler oldugu konusunda net ve ortak

bir karar mekanizmasinin gelistiriimesi énerilmistir.

Sosyal hizmetin kadin siginma evinde yapacagdi farkli midahaleler bulunmaktadir. (Turgut, 2018).
Bu mudahalelerden birisi kadin siginma evinde kalan gocuklarla 6fke, arkadaslik iliskileri, kendini

ifade edebilme ve toplu yasam kurallari ile ilgili sunulan grup midahalesidir. Turgut, (2018) bu grup
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odakh sosyal hizmet uygulamasini gerceklestirmis ve bu midahalenin etkisini incelemistir. Bu
arastirmanin amaci, Ankara’daki bir kadin siginma evinde anneleri ile birlikte kalmakta olan 7-11 yas
arasi gocuklarin, grup odakli sosyal hizmet uygulamasi ile 6fke kontroll, iyi arkadashk iliskileri
kurabilme, toplu yasam kurallarina uyum saglayabilme ve kendini ifade edebilme konularinda
farkindalik kazanmalarinin saglanmasidir. Grup uygulama oturum igeriklerinin temelinde 6fkenin
etkilerini fark etme, iyi arkadaslik iligkileri kurabilme, iletisim becerileri ve toplu yasam kurallari vardir.
Bu oturumlarda oyun, boyama yapma, rol oynama teknikleri kullaniimigtir. Uygulama, 7-11 yas arasi
alti cocuk ile birlikte yedi oturum seklinde yuritilmuastir. Grup odakli sosyal hizmet uygulamasindaki
ve uygulama sonrasindaki gbézlem ve gérismeler neticesinde, grup slrecine katilan g¢ocuklarin

sosyal becerilerinde artis oldugu ve grup slirecinden yararlandiklari rapor edilmistir (Turgut, 2018).

Siddete taniklik etmis ya da magduru olan c¢ocuklarin, bu durumun olumsuz etkilerinden
kurtulmasinda okullarin 6nemli sorumluluklari olduguna da dikkat gekilmistir (Nadir, 2017). Ornegin,
Nadir'in (2017) calismasina gore aile i¢i siddet magduru gocuklarin siklikla okul basarisini dustugu
g6zlemlenmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda, okullarin Onleyici ve mudahale hizmetleri
kapsaminda yardimci olabileceklerine deginilmigtir. Aile igi siddetin yikici etkileri dikkate alinarak
iyilestirme hizmetlerinin cocuga ve diger aile tyelerine ulagtirimasi elzemdir. iyilestirme modelleri
icerisinde psikoterapiler, anne-baba-gocuk etkilesim terapisi ve travma odakl biligsel davranisci

terapi modeli gibi uygulamalar énerilmektedir.

Aile igi siddete taniklik eden ya da maruz kalan gocuklarla g¢aligirken farkli iyilestirme modelleri
kullaniimaktadir. Sosyal hizmet alanindaki koruma ve guvenlik galismalarinin yaninda psikolojik
iyilestirmeler, ¢ocuklarin iyi hal durumu igin elzem hizmetlerdir. Bu iyilestirme slrecleri ¢ocuk-
ebeveyn iletisim ve etkilesiminin saghkl ve glvenli bir sekilde gerceklesmesini destekler. Bu
hizmetler arasinda denetimli ve glvenli gérisme segenedi olan hizmet siddet uygulayan baba ile
cocuk arasindaki gorismelerin guvenligini artirmayi hedefler. Ayrica, annenin iyi bir ebeveyn
becerisi ve bilgisini kazanmasina yardimci olmayi hedefleyen terapétik iyilestirme suregleri de vardir.
Bu suregler yogunluklu olarak egitici etkinlikleri kapsarken, cocugun duygusal durumunu anlama ve
buna cevap verebilme gibi terapétik siirecleri de icerisinde barindirmaktadir. Ozellikle, anne-gocuk
arasinda gelistirilen oyunlarda anne ¢gocugunun duygu durumlarina anlayabilme becerisi gelistirerek,

gocugu igin gerekli destegi saglamayi 6grenir (Borrego vd., 2008).
2. Aile ici Siddet Vakalarinda Olumiu Ebeveyn Becerileri Gelistirme GCaligmalan

Aile ici siddetinin cocugun gelisimi Uzerindeki zararli etkileri dusunuldigunde, giddet uygulayan
babalarin ve magdur annelerin katilacaklart mudahalelerin cocugun uyumu ve gelisimi konularinda
olumlu etkileri olabilir (Overbeek vd., 2017). Ornegin Wolchik vd. (1993), anneler, grup temelli
mudahale programlarina katildiklarinda, gocuklarin uyum sorunlarinin azaldigini bulmuslardir.
Annenin ebeveynlik stresi ile gocuk uyumu veya hayatta kalan annelerin ebeveynlik becerileri

arasindaki iligkinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Grych, Raynor ve Fosco, 2004; Holden ve Ritchie,
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1991; Owen, Thompson ve Kaslow, 2006; Owen, Thompson, Shaffer, Jackson ve Kaslow, 2009).
Bununla birlikte, bazi arastirmacilar da aile i¢i siddetin ardindan babalik yeteneklerinin ve gocuk
uyumunun énemini vurgulamistir (Arean ve Davis, 2007; Parker, Rogers, Collins ve Edleson, 2008).
Aile ici siddet vakalarinda hem annenin hem de babanin olumlu ebeveyn davranislar gelistirmelerinin

cocugun uyum sorunlarini azalttigr ongorulmektedir.

Sosyal 6grenme ve baglanma teorisi altyapisina bagli olan ana baba gocuk etkilesim terapisinde
davranis problemleri sergileyen ¢ocuklar icin bagvurulur. Ana-baba ve gocuk etkilesim terapisinde
istenen ebeveyn davraniglarinin gelistiriimesi hedeflenerek olumlu ana baba olma becerilerini
gelistirme Uzerinde durulur. Bu terapide islevsiz ya da siddetli davranis sekilleri degistirilerek ana-
baba ve gocuk arasinda olumlu etkilesimlerin olusturulmasi planlanir (Borrego vd., 2008). Oncelikli
olarak cocuk ile iletisime odaklanirken sonrasinda ebeveyn ile iletisime yonetilerek iki tarafindan
birbirlerini dinleyebilme ve anlayabilme becerileri gelistirilir. Daha da 6nemlisi bu iletisim becerileri
ile cocugun uyumu saglanmis olur. Her terapi oturumundan 6nce, ebeveynlere bir didaktik oturum
araciligiyla beceriler 6gretilir. Tedavinin ilk asamasi, iliski gelistirme asamasi olarak da bilinen
cocuga yonelik etkilesimdir. Baglanma kuramina dayali olarak, ¢cocuga yonelik etkilesim, cocuk oyun
etkinligini yonetirken ebeveyn-gocuk ikilisi arasinda pozitif bir iliski ve bag kurulmasi hedeflenir.
Sonug olarak olumsuz ebeveyn-gocuk etkilesimleri daha olumlu ve doyurucu ebeveyn-gocuk
etkilegsimleri ile yer degistirir. Ebeveynler bu sureci, davraniglarini sekillenmesine destek olan
terapistin s6zIU yénlendirmeleri yoluyla 6grenirler. Terapist, ebeveynden ¢cocugun olumlu sosyal
davraniglarini fark etmesini ve sosyal olarak pekistirerek olumlu geri bildirimler vermeyi de 6gretir
(Borrego vd., 2008).

Travma odakl biligssel davranisgi terapi modelinde anne-baba-gocuk etkilesimlerinin daha saglkli
bir sekilde devami igin travma ve istismar ile ilgili egitimler temel alinir (Cohen ve Mannario, 2008).
Bu terapi modeli, stresle basa gikma yontemleri, gevseme egzersizleri, duygularini dile getirebilme,
bilissel davranis¢i yaklasimlar, travma Oykisi olusturma ve saglikli davraniglar gelistirme gibi aile
bireylerinin iyilestiriimesine yonelik ¢ok dnemli teknikleri igerir (Cohen ve Mannario, 2008). Bu
teknikleri uygulama surecleri kisilerin travmatik deneyimleri yeniden yasamalarina ve bunun
Ustesinden gelmelerine ve yeniden yapilandirma ile saghkh bir ruh haline sahip olmalarina destek

saglar.

Baba-Cocuk Etkilesimlerinde Ebeveyn Becerileri ve Giivenlik Plani

Aile ici siddet sonrasinda esler ayrildiktan sonra siddet uygulamig baba ile cocuk arasindaki iletisimin
devami s6z konusudur. Boéyle durumlarda baba-gocuk gériismesi muhtemel olumsuz ve olumlu
sonuglar igerebilir. Sayisiz ¢alisma siddet uygulan erkeklerin eslerinden bosandiktan sonra
cocuklariyla yaptiklan goérismelerin de gocuklar Uzerinde olumsuz ve yikici etkiler biraktigini
saptamistir. Ornegin, Zeoli vd., (2013) aile igi siddet davraniglarindan dolay! esinden ayrilmig
kadinlarla derinlemesine goérismeler yapmis ve babanin c¢ocuklariyla gérismesinin gocuklar
Uzerinde olumsuz ve zarar verici sonuglara sebep oldugunu ifade etmislerdir. Bu galismaya goére 19
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kadin katilimcidan Gg tanesi esinin ¢ocuklarina karsi fiziksel siddet uyguladigi ve iki tanesi de
cocuklarinin duygusal siddete maruz kaldigini ifade etmiglerdir. Duygusal siddetin sonuglari
icerisinde gocuklarin kendilerini yaralamasi, kesmesi ve intihar girisimi gibi kendine zarar verme
durumlari yer almaktadir. Kadinlar cogunlukla bu yikici sonuglari hakime bildirerek baba ile gérisme
takviminin yeniden dizenlenmesini talep etmistir (Zeoli vd., 2013). Bu galismaya gore, esine siddet
uyguladiktan sonra esinden ayrilmis babanin gocuguyla yaptigi gérismelerin olumsuz sonuglari

ortaya konmustur.

Siddet uygulayan erkeklerin baba olabilme yeterlilikleri konusunda alanyazinda tartigsmalar yer
almaktadir. Ornegin, pek cok arastirmaci babalarin gocuklarina bakabilme haklari ya da olumiu
ebeveyn becerilerinin aile igi siddet vakasi igerisinde degerlendiriimedigine dikkat ¢ekmistir (Jaffe,
Crooks ve Wolfe, 2003; Kernic vd., 2005; Bancroft, Silverman ve Ritchie, 2012). S6z konusu aile igi
siddet olaylarinda, siddet uygulayan babanin olumlu babalik becerilerini gelistirmesi ve babalik
kavraminin yeniden dizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Erkeklerin babalik becerileri ile ilgili
calisma sonuglari dikkate alindiginda, esine siddet uygulamis erkeklerin olumlu ebeveyn becerileri
gelistirmesini hedefleyen anne-baba egitim programlarina ya da babalik programlarina katilmalari

olumlu baba-gocuk etkilesimi igin 6nemlidir.

Babalar aile tyeleriyle olumlu bir sekilde ilgilendiklerinde, bu baghlik ¢cocuklarin baglanmalarini,
davraniglarini ve uyumlarini olumlu yonde etkiler (Lamb ve Lewis, 2013). Aile ici siddet fail
programlari erkeklerin ebeveynlik becerilerini etkileyebilir (Scott & Crooks, 2006). Ornegin Alderson,
Westmarland ve Kelly (2013) aile ici siddet fail programlarina katilan veya bu programlari
tamamlayan babalarin gocuklar tGzerinde nasil olumlu bir etkiye sahip olabilecedini incelemistir.
Bunun igin, 44 fail midahale hizmetinde 73 yari yapilandinimis gérisme (22 erkek, 18 kadin, 27
program personeli ve 6 program fon saglayicisi) araciligiyla bir anket yapilmistir. Bu arastirma,
erkeklerin aile i¢i siddet fail programlara katiminin siddetin azaltilmasi veya durdurulmasi gibi
hedeflerle birlikte gocuklarin refahini nasil artirabilecegini anlamak igin faydal olduguna isaret
etmistir (Alderson vd., 2013). Ornegin, miidahale programina katihm sonucunda daha saglikli ve
olumlu baba-gocuk iligkileri geligtiriimis, okul performansinin artiriimasi ve uyusturucu ve alkol
kullaniminin azaltilmasi gibi olumlu davraniglar gelistirdikleri saptanmigtir. (Alderson vd., 2013).
Genel olarak, erkeklerin olumlu ebeveyn becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlere veya

mudahalelere katiliminin olumlu baba-gocuk etkilegsimlerini destekleyecegdi vurgulanmaktadir.

Aile ici siddetin gocuk Uzerindeki olumsuz ve hayati etkilerinin azaltilmasi ve yok edilmesinde,
danismanlik, ebeveynlik egitimleri ve kriz ve sosyal yardim girisimleri faydali olmaktadir (Basogul et
al., 2017; Turhan, 2021). Aile i¢i siddet vakalarinda anne-baba-gocuk ile saglikh gérigmenin
saglanmasinda, glvenli gériisme ortaminin olusturulmasinda, denetimli ebeveyn ve ¢cocuk gérisme
plani ve hizmetlerinin sunulmasi kiymetlidir (Turhan, 2021). Bununla birlikte cocuk koruma hizmetleri

blnyesinde denetimli gérisme hizmetlerinin neler oldugunu anlamak aile i¢i siddet sonrasinda
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cocugun iyi hal durumu icin sunulacak hizmetlerin kapsamini gérmemize yardimci olacaktir.
Cocugun saghgi icin glivenlik planinin titizlikle hazirlanmasi gerekir. Bu suregte aile ici siddete maruz
kalan c¢ocuklarin saghigi ve glvenlidi igin anne ve babanin gerekli iyilestirme hizmetlerinden
faydalanmasi gerekir. Siddet magdurlarinin aile destek programlarina ve siddet uygulayan kisilerin
ofke kontrol gruplari, aile egitimi programlari ve fail mudahale hizmetleri gibi uygulama ve

hizmetlerden faydalanabilmesi hayati 6nem tasir.

Siddet davraniglarinin gocuk Uzerindeki sonuglarini anlamayan babalarin, gocuklariyla temas
kurduklarinda, cocuklarin genellikle sosyal, davranissal ve psikolojik sorunlar yasadigi saptanmistir.
Faillerin g¢ocuklari ile temasi surecinde cocuklarin kullaniimasi ve tacizlerin olmasi potansiyeli
nedeniyle hassas bir konudur. Amerika’daki gozetim altindaki ziyaret merkezleri, bir gocuk ile
cocugun velayet sahibi olmayan ebeveyni arasinda, resmi olmayan, gbzetimsiz ziyaretler veya
yuksek dizeyde yapilandiriimis ve profesyonel olarak denetlenen ziyaretler seklinde stirekli iletisimi
surddrmek igin kurulmustur (Parker vd., 2008). Bu gériisme kararlarinin fail babanin ebeveyn egitim

programlarini tamamlamasiyla gergeklestiriimesi olumlu gériismelerin olmasina yardim eder.

SONUGC VE ONERILER

Bu makale sosyal hizmetlerin, sosyal politika yapicilarin ve adalet sisteminin, aile i¢i siddet
vakalarinda anne babanin ayriimasinda c¢ocuklariyla gérisme sureglerine uyum saglayabilme
durumlarini elestirel bir sekilde analiz ederek anne-baba-gocuk iligkisini nasil olumlu olabilecegini ve
cocuklarin refahinin nasil artirabilecegini incelemistir. Ayrica, aile igi siddetin ardindan givenli baba-
cocuk temasi saglamak ve ayriliktan sonra gocuk uyum sorunlarini azaltmak icin temel kosullarin
neler oldugunu ortaya koymaya calismistir. Ozellikle gelismis Ulkelerde adalet sistemi ve sosyal
hizmet uzmanlarinin, babanin gcocugu ziyaretleri sirasinda gvenli baba-gocuk temasi igin erkeklerin
olumlu babalik becerilerini gelistirme kabiliyetine iligkin aile igi siddet fail midahale programlarinin
dikkate alinmasi gerektigine odaklanmaktadirlar. Failin sorumluluk almasini hedefleyen bu

mudahale programlarinin, Glkemizde geligtiriimesi yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.

Hunter ve Graham-Bermann (2013), bir babanin gocugun gelisimi Gzerindeki etkisini ve gocugun aile
ici siddetin ardindan ayrilik sonrasi yasamin zorluklarina uyum saglama becerilerini ve yasantilarini
degerlendirmistir. Bununla birlikte, aile deneyimlerinin karmasikligindan dolayi aile i¢i siddete maruz
kalan c¢ocuklarin, ayrilma ya da ayrilma sonrasi goérisme slreglerine nasil uyum sagladiklarini
arastiran ¢ok az ¢alisma vardir. Ornegin, Hunter ve Graham-Bermann (2013) annelerin inanglarini
ve deneyimlerini babanin roli ve bunlarin yasal sistem tarafindan verilen velayet kararlarini ve
ziyaret haklarini nasil etkiledigini incelemistir. Aile Uyelerinin guvenligi ve iyilik halleri konularinda en
iyi kararin alinmasi icin aile hakimlerine ve bu konuda c¢alisan velayet degerlendiricilerine aile igi
siddetle ilgili egitim verilmesi siklikla tavsiye edilmektedir (Saunders et al., 2013). Aile i¢i siddetin
kendi icinde ¢esitli dinamikleri oldugu kabul edilirken, bu derleme ¢alismasinda ebeveyn becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilan galismalarin, anne-baba-gocuk etkilesimlerinin daha saglikh olacagi
ortaya konmaktadir.
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Aile ici siddet vakalarinda, tum aile bireylerine sunulacak iyilestirme ve destek hizmetlerinin etkili ve
koordineli bir sekilde dizenlemesi hayati 6neme sahiptir. Bu derleme calismasi, var olan
midahalelerin alti gizilerek, ihtiya¢ duyulan hizmetlere dikkat ¢ekilmis ve sosyal politika yapicilarin
bu hayati problem alanlar Uzerine yogunlasarak gerekli iyilestirme ve muidahale hizmetlerinin
yayginlastirmasi konusunda harekete gegmesi dnerilmistir. Bu mudahale c¢alismalarinin olumiu
ebeveyn becerilerini geligtirerek, aile ici siddete taniklik etmis ¢ocuklarin anne ve babasiyla daha
olumlu ve saglikli iligkilerinin olacagi 6ngdrilmektedir. Stphesiz bu midahale galigmalarinin kisilerin
ihtiyaclarina cevap verecek nitelikte olmasi ve gerekli izlemlerin yapilmasiyla olumlu ciktilara

erigilebilecegi unutulmamalidir.
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