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Oz

Amag: Arastirma, bir ilin ii¢ merkez ilgesinde bulunan sekiz anaokuluna devam eden okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarint ve beslenmenin biiyiime-gelismeleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla tanimlayict ve metodolojik bir tasarim olarak
gercgeklestirildi. Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini bir ile bagli ii¢ merkez ilgesinde yer alan anaokullarindaki toplam 202 anasinifinda
egitim goren 4705 cocuk, Orneklemini ise 335 g¢ocuk olusturdu. Veriler; Bilgi Formu, literatiir dogrultusunda gelistirilen Beslenme
Degerlendirme Anketi (BDA), Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Beden Kitle Indeksi Persentili (BK1), boy ve kilo 8l¢iimleri igin
dijital tart1 ve antropometri aleti ile elde edildi. Elde edilen veriler yiizdelik dagilim, ortalama, Person ki-kare, Bagimsiz gruplarda t testi,
Kruskal Wallis testi, Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans, Coklu regresyon ile analiz edildi. Bulgular: Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yas
ortalamasinin 5,26+,45 yil, erkek cocuklarm kiz ¢ocuklara gore daha fazla ve ¢ocuklarin biiyiik bir oranla tam asili oldugu belirlendi.
Arastirmada gocuklarin genel olarak BKI persentil degerlerinin ve AGTE puan ortalamalarinin normal araliklarda oldugu saptandi. Cocuklarin
bazi beslenme aligkanliklari (siit, et, ekmek tiiketen ve kola tiiketmeyenler) ile AGTE puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde iliski (p<.05)
oldugu bulundu. Cocuklarmn beslenme ahiskanliklari ile BKI persentil degerleri arasinda anlamh bir iliski olmadig: saptandi. Sonug: Okul
oncesi kurumlarda, okul sagligi hemsireleri tarafindan ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinin izlenmesi ¢ok 6nemlidir. Bu izlem, ¢ocugun
beslenme siirecini, becerilerinin gelisimini, biiylime durumunu ve hastalik yoniinden degerlendirilmesini ve bdylece olumlu sonuglar elde
edilmesini saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Cocuk, Beslenme Aliskanliklari, Biiyiime, Gelisme, Beden Kitle indeksi.

Abstract
The Effect of Nutritional Habits of Pre-School Children on The Growth and Development

Objectives: The research was carried out as a descriptive and methodological design in order to determine the nutritional habits of preschool
children attending eight kindergartens in three central districts of a province and the effect of nutrition on their growth and development.
Materials and Methods: The population of the research consisted of 4705 children studying in a total of 202 kindergarten classes in the central
districts of three of one city, and 335 children in the sample Data; The Information Form was obtained with the Nutrition Evaluation
Questionnaire (NEQ) developed in line with the literature, Ankara Developmental Screening Inventory (AGTE), Body Mass Index Percentile
(BMI), digital scales for height and weight measurements, and an anthropometry instrument. The obtained data were analyzed with percentage
distribution, mean, Person chi-square, t test in independent groups, Kruskal Wallis test, One-way variance in independent groups, Multiple
regression. Results: As a result of the research, it was determined that the mean age of the children was 5.26+.45 years, boys were more than
girls and most of the children were fully vaccinated. In the study, it was determined that the children's BMI percentile values and mean AGTE
scores were within normal ranges. It was found that there was a significant correlation (p<.05) between the children's eating habits (who
consumed milk, meat, bread and did not consume cola) and their AGTE score averages. It was determined that there was no significant
relationship between children's eating habits and BMI percentile values. Conclusion: It is very important to monitor the growth and
development of children by school health nurses in pre-school institutions. This follow-up will ensure that the child's nutritional process, the
development of his skills, his growth status and the evaluation of the disease, and thus positive results can be obtained.
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aglikli ¢ocuk, hastalik bulgular1 gostermeyen, kronolojik yasina uygun fiziksel ve zihinsel biiyiime ve gelismesi olan

¢ocuktur (1). Cocugun yasina uygun iyi bir sekilde fiziksel, ruhsal, biiyiime-gelisme ve sosyal davranig gostermesini

etkileyen dnemli etmenlerden biri beslenmedir. Beslenmenin ¢cocugun yasina, cinsiyetine ve aktivitesine uygun olarak yeterli
ve dengeli olmasi ¢ok Onemlidir (2). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (United Nations Children's
Fund=UNICEF) 2018’de yayinlanan 2017 yili verilerine gore tiim diinyada yaklasik olarak bes yasindan kiiciik her dort
¢ocuktan birinin bodur oldugu ve bunun nedeninin de bilylimenin en kritik evrelerinde maruz kalinan yetersiz beslenme oldugu
aciklanmugtir (3).

Cocugun biiylime ve gelismesini li¢ 6zellik etkilemektedir. Bunlardan ilki ¢ocugun anne babasindan aldigi viicut
Ozelliklerini yansitan genetik 6zellik, ikincisi hormonlar ve {igiinciisii de gocugun beslenme durumudur. Beslenme, 6zellikle siit
cocuklugu déneminde olmak iizere eriskin doneme kadar biiyiimeyi yakindan etkilemektedir. Cocugun kotii beslenmesi ve ishal
gibi gastrointestinal sistem hastaliklari, biiylime hizinda duraklama veya yavaslamaya neden olabilmektedir (1,2,4).

Cocuklar yasamin ilk alt1 yilinda ¢ok hizli gelismektedir. Bu donem ¢ocukta kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi,
en onemlisi temel aligkanliklarinin kazandirilabildigi cocugun hayatindaki en 6nemli dénemdir (5). Bu biiyiime ve gelisme
doneminde cocugun yeme aligkanliklari da dogrudan veya dolayli olarak ailenin, 6zellikle anne ve babanin beslenme
aligkanliklarindan etkilenmektedir. Dogru yeme davraniglarinin kazandirilmasinda ebeveynler, iyi birer 6rnek olmalidir (6).

Okul dncesi donemde ¢ocuklar, 6zellikleri (aile bireylerini drnek alirlar, besinlere karsi kesin yanit verirler: siit, sebze
ve meyvelerden hoslanmazlar, ¢ig sebzeleri, yumusak etleri, sade yemekleri tercih ederler, aileye veya gevreye kars: tepkilerini
yemek yememekle dile getiriler) geregi besin segimlerini saglikli ve yeterli beslenmeye yonelik yapamazlar. Bu donemdeki
cocuklara, beslenme yoniinden uygun ve bilylimelerinde etkin rol oynayacak gidalar ebeveynler tarafindan verilmeli ve olumlu
yeme davraniglari kazandirilmalidir (7).

Cocuk sagliginin temel gostergesi olan biiyiime ve gelismenin izlenmesi, ¢ocugun hastalik durumunun erken
tanilanmasinda, beslenmesinin degerlendirilmesinde 6nemli yere sahiptir. Biiyiime ve gelismenin izlenmesindeki amag, ¢ocugun
biiyiimesinde meydana gelen duraksama ya da yavaslamalari erken donemde fark ederek ortaya cikabilecek yetersiz beslenme
durumunu 6nlemektir (8).

Cocugun saglig1 ve iyi olugu hemsireligin temel konularindan birisidir. Bu anlamda ¢ocuk hemsiresi ¢ocugun biiyiime
ve gelismesinde, saglikli beslenmesinde etkin rol almaktadir. Bu nedenle ¢ocuk hemsiresi biiyiime ve gelismeyi etkileyen
yetersiz ya da fazla beslenmenin olusturacagi olumsuz sonuglarin degerlendirilmesi ve giderilmesine yonelik arastirmalar
yapmalidir. Bu arastirma sonuglarina goére ¢ocuklarin beslenme davranislarini ve bu davraniglart etkileyen kisi ve durumlari
belirleyerek, biiylime ve gelismeyi optimum seviyeye tasimaya ¢aligsmalidir (1,2,9,10).

Cocuklarda saglikli beslenme davranisinin gelismesini desteklemek ve yasanabilecek beslenme sorunlarini erken
tanilamak ¢ok dnemlidir. Clinkii yasamin ilk yillarinda baslayan beslenme aligkanligi, cocugun tiim yasami boyunca saglhigini,
biliyiime ve gelisimini etkileyecektir. Bu nedenle hemsireler, ¢cocuklarda saglikli beslenme ve beslenmeye iligskin sorunlarin
farkinda olmalidirlar. Cocugun yas donemlerine gore beslenme gereksinimini, ailenin beslenme davraniglarini, beslenmeye
iligkin sik karsilagilan sorunlart bilmeli ve bu sorunlari ¢6zmek i¢in planlamalar yapmalidir. Calisma bu bolgedeki ¢ocuklarin
beslenme durumlarimi belirlemek ve bundan sonra yapilacak uygulamalar agisindan bir 6n degerlendirme yapilmasina katki
saglayacaktir.

Calisma, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini ve beslenmenin biiylime-gelismeleri iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Cocugun beslenme durumu nasildir?

2. Cocugun beslenme durumunun BKI iizerine etkisi nedir?

3. Cocugun beslenme durumunun ¢ocugun gelisimi iizerine etkisi nedir?

Yontem

Arastirmanin Tipi
Arastirma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini ve beslenmenin biiyiime-gelismeleri iizerindeki etkisini
belirlemek igin tanimlayici ve metodolojik bir tasarim seklinde yapilmustir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer
Arastirma, etik kurul izni ve gerekli kurum izinleri alindiktan sonra bir ilin li¢ merkez ilgesinde gerceklestirilmistir. Aragtirma
ic merkez ilgede toplam 8 devlet anaokulunda, Ekim 2018 — Haziran 2019 tarihleri arasinda yapilmustir.
Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini bir ilin ii¢ merkez ilgesinde yer alan anaokullarindaki toplam 202 anasinifinda egitim géren 4705 ¢ocuk
olusturmustur. Orneklem hesabinda ise primer sonucu olarak kabul edilen anaokuluna giden ¢ocuklarin beslenme aliskanligi ile
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) puanlar ve BKI degerleri arasindaki iliskinin arastirildign calismaya rastlanmamus
ve orneklem hesabinda kullanilabilecek sonug elde edilememistir. Anaokulu ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklar ile AGTE
puanlar1 ve BKI degerleri arasinda en az r= .20 diizeyinde pozitif bir iliski 6n gériilerek, %35 alfa hata pay1 (iki yonlii) ve %90
giicle G*Power (3.1.9.2) programinda yapilan Orneklem sayisi hesabinda calismaya en az 258 kisi alinmasi gerektigi
belirlenmistir. Veri toplama sirasinda kayiplarin olabilecegi géz oniine alinarak, hesaplamada bulunan 6rneklem sayisinin (258
kisi) %30 fazlast ile ¢calismaya yaklasik 335 kisinin alinmasina karar verilmistir. Okullardan ne kadar 6grenci alinacagini
belirlemek igin tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmustir.

Ug ilgede bulunan okullar rastgele kiime drnekleme ydntemi ile ilgelerde bulunan okul sayilarina orantili olarak, birinci
ve ikinci ilgelerden ikiser okul, liglincii ilgeden dort okul olmak iizere, kura yontemi ile seg¢ilmistir. Segilen okullardan alinan
Ogrenci sayilar1 okulun 6grenci sayisina % orantisi olarak belirlenmistir. Sekiz okuldan alinmasi gereken orneklem sayisina
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ulasabilmek i¢in subeler arasinda kura g¢ekilmis ve secilen subedeki 6grencilerin hepsi ¢alismaya (¢ocuklar arasinda farlilik
duygusu olmamas i¢in subenin tamami alindi) dahil edilmistir. Orneklem icin yeterli say1ya ulasincaya kadar veri toplanmistir.
Ornekleme alinan verilerden 18 dgrenci cesitli nedenlerle (kronik saglik sorunlari ve anketi eksik doldurma) cikarilmus, béylece
arastirma 327 dgrenci ile gerceklestirilmistir. Calismanin primer sonuglari olarak kabul edilen okul dncesi ¢ocuklarin AGTE T
puani ve BKI persentili iizerine bagimsiz degiskenlerin etkisinin test edildigi analiz sonucuna gore post hoc giic analizi
yapilmistir. Cocuklarin AGTE T puant iizerine bes bagimsiz degiskenin etkili oldugu belirlenen regresyon analizinde elde edilen
R2: .26 degerine gore G*Power (3.1.9.2) programu ile yapilan post hoc gii¢ analizinde etki biiyiikliigii £2: .35 (biiyiik/genis etki)
ve gii¢ 1.00 (%100) olarak bulunmus ve ¢alismadaki 6rneklem sayisinin bu sonug degiskenine gore yeterli oldugu goriilmiistiir.
Veri Toplama Araglart
Bilgi Formu: Cocuklarin ve ailelerinin sosyodemografik bilgileri ile ¢ocugun boy, kilo gibi antropometrik Slgiimlerini
kaydetmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan kapali uglu (¢ocugun yas, cinsiyet, antropometrik dlgiimleri, anne -
babanin egitim durumu ve meslegi, aile cocuk sayisi, ailenin saglik durumu vb.) 20 sorudan olusan bir formdur.
Beslenme Degerlendirme Anketi (BDA): Arastirmaci tarafindan literatiir bilgisi (2,11,12,13,14,15,16) dogrultusunda
hazirlanmistir. Anket, ¢ocugun beslenme aligkanliklarini ve davranislarini iceren acik ve kapali uglu sorulardan olugmaktadir.
Anket olusturulduktan sonra bes uzman kisi (Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi) tarafindan degerlendirilmis ve
degerlendirme sonrasi tekrar bir diizenleme yapilarak son sekli verilmistir. Kapsam gegerliligi indeksi kullanilarak, uzman
kisilerin her bir maddeyi anlasilabilir olmasina gore 1-4 (1 puan: uygun degil, 2 puan: biraz uygun, 3 puan: uygun, 4 puan: tam
uygun) arasinda puanlamasi istenmistir (17). Degerlendirme sonucunda BDA’nin kapsam gegerliligi indeksi %90 olarak
bulunmustur.
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE): Yas1 0-6 arasinda olan bebek ve ¢ocuklarin dil biligsel, ince motor, kaba motor,
sosyal beceri-6z bakim ve genel gelisimine yonelik derinlemesine ve sistemli bilgi saglayan bir tarama aracidir. Savasir, Sezgin
ve Erol (1998) tarafindan gelistirilmistir. Dil Bilissel (DB), Ince Motor (IM), Kaba Motor (KM), Sosyal Beceri-Oz bakim (SB-
OB) olmak iizere toplam dért alt boyutu olan envanterin, gelisimsel gecikme agisindan risk altinda oldugu diisiiniilen bebek ve
cocuklarin erken dénemde taninmasinmi sagladig bildirilmektedir. AGTE, Tiirk kiiltirine uygun olarak gelistirilmis ve 154
maddeden olusmaktadir. Gelisim puanlar1 “T Puan (Toplam Puan) Tablosu ve Genel Gelisim ve Alt Test Ham Puanlar1 Profili”
formlari ile yorumlanmaktadir. Cocugun ham puanina denk gelen T puani, 40’1n iistiinde ise ¢ocugun gelisiminin yasina uygun
oldugu, T puani 35 ve altinda ise gelisiminin yag diizeyinden geri olabilecegi ifade edilmektedir. T puani yiikseldik¢e mental-
motor gelisiminin daha iyi oldugundan s6z edilebilir (17).
Beden Kitle Indeksi (BKI) Persentili: Viicutta bulunan yag miktarinm 6l¢iimii igin beden kitle indeksi (BK{) basit ve giivenilir
bir gostergedir (19). Viicut agirligmin kilogram olarak degerinin boyun metre olarak karesine boliinmesi ile hesaplanir
(BKi=kg/m?) (20). Ulkemizde Neyzi ve arkadaslar tarafindan 2008 yilinda yapilan ve 2-18 yas saglikli Tiirk cocuklarina gore
uyarlanmig beden kitle indeksi persentil egrileri kullanilmaktadir. Degerlendirilmesinde, beden kitle indeksi 95. persentil ve
lizerinde ise obezite, 85 ve 95 persentil arasinda ise fazla kilolu, 5 ve 85 persentil arasinda normal kilo ve 5. persentilin alt1 ise
zayif olarak tanimlanmaktadir (19).
Uygulama
Arastirmay1 yapmak i¢in, etik kurul izni ve kurum izni alinmastir.
Her bir bolgeden secilecek okullar rastgele kiime drnekleme yontemi ile ilgelerde bulunan okul sayilarina orantili olarak
belirlenmistir.
Ornekleme alinacak okullarda, subeler ve ¢ocuklar okul miidiirii ile beraber kura yontemi ile belirlenmis ve kurada
secilen subelerdeki ¢ocuklarin tamami galismaya dahil edilmistir.
Uygulama 6ncesi okul miidiirliikleri ile goriisiilerek verilerin toplanacagi saat ve yer belirlenmistir.
Calismaya alinacak ¢ocuklarin aileleri 6gretmenleri tarafindan telefon ile iletisime gegilerek davet edilmistir.
Ailelere arastirma hakkinda bilgi verilerek, ¢alismada goniillii olma ve onamlarini igeren form verilmistir.
Cocuklarin ebeveynlerine sorulan “Bilgi Formu, AGTE ve Beslenme Degerlendirme Anketi” formlar1 yiiz ylize goriisme
yontemi ile doldurulmustur.
Cocuklarla “Hangimiz ne kadar biiylidiik?” oyunu oynanarak antropometrik dl¢limler almaya hazirlik yapilmistir.
Arastirmaci tarafindan, ¢ocuklara yapilacak dl¢iimlerde onlarin daha kolay uyum gostermesini desteklemek amaciyla
tasarlanan oyunda Sl¢limleri alinan her ¢ocuk trenin bir pargast olmustur. Biitiin 6l¢iimlerin sonunda uzun vagonlu bir
tren olusturulmus, bu sekilde ¢cocuklarin antropometrik 6l¢iimlerinin alinma siireci eglenceli bir oyuna doniistiiriilmiistiir.
»  Viicut tartis1 6l¢timil yapilmadan 6nce ¢ocugun iizerindeki kalin ceket, hirka ve kazak gibi giysilerle ayakkabilarin
cikarmalari istenmistir. Tart1 diiz bir zeminde olacak sekilde ayarlanarak, sifirlanmistir. Cocugun Slgiim sirasinda
omuzlarini diklestirip, ellerini yanda tutmasi, dizlerini kirmadan, agirligini her iki ayaginda dagilacak sekilde dik durmasi
saglanarak, elektronik gostergede goriilen “kg” olarak okunan deger kaydedilmistir (21,22).
» Boy 6l¢iimii i¢in kullanilacak olan arag tizerine ¢izgi film karakteri eklenerek diiz bir duvara sabitlenmistir. Cocugun
bas, sirt, kalga ve ayak topuklarinin arkasinin duvara degmesi, ayaklarinin ¢iplak ve birlesik olmasi saglanarak, cocugun
basinin iizerinden tabana kadar olan uzunluk o6l¢iilerek kaydedilmistir (21,22).
»  Annelerin, biiylime-gelisme, beslenme siirecleri ve boy-kilo takibi hakkindaki sorular1 cevaplandirilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiklerde kategorik veriler igin say1 ve %, sayisal veriler i¢in ortalama ve standart
sapma verilmistir. Sayisal degisken olan AGTE T puanlarinin normal dagilima sahip olma durumu Skewness ve Kurtosis ile
degerlendirilmis, Skewness (-.55) ve Kurtosis (-.11) degerlerine gére normal dagilima sahip oldugu (-2 ile +2 arasinda yer aldig1)
bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin tanimlayici (sosyodemografik) ve beslenme 6zelliklerine gore AGTE T puan ortalamasinin
karsilagtirilmasinda gruplardaki 6rneklem sayisina gore iki gruplu degiskenlerde bagimsiz gruplarda t testi ve Mann Whitney U
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testi, ti¢ gruplu olan degiskenlerde Kruskal Wallis testi (ileri analizi Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi) kullanilmis
ve primer analizlerde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler ¢oklu regresyon (bacward yontemi) analizi ile degerlendirilmistir.
Cocuklarin tanimlayici ve beslenme 6zelliklerine gére BKI persentili dagiliminin karsilastirilmasinda ise Pearson ki-kare testi
ve Fisher exact testi kullanilmis ve BKI persentil dagilimi iizerine primer analizlerde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler lojistik
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Onemlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul (07/11/2018-81578 sayili etik kurul izni) ve yazili kurum (77157353-821.99-
E.18998239 sayili kurum izni) izinleri alindi. Arastirmaya katilacak bireylerin haklarinin korunmasi i¢in, arastirma verilerini
toplamaya baslamadan 6nce gocuk ve ebeveynlere; arastirmanin yapilma amaci, siiresi, nelerin uygulanacagi, nasil uygulanacagi
aciklanarak, elde edilen bilgilerin ve cevaplayanin kimliginin gizli tutulacagi belirtildi. Caligmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinden
bilgilendirilmis yazili onam alindu.

Bulgular

Katiimcilarin Ozellikleri
Calismada ¢ocuklarin yas ortalamalarinin 5,26+,45 yil oldugu, ¢ogunlugunun erkek (%51,4) oldugu ve asilarinin tam oldugu
(tam as1l1 gocuk %98,2) bulundu. Cocuklarin sadece %34,3’1i ilk ¢ocuktu. Cocuklarin ¢gogunlukla dogum kilolarinin 2500-4000
gr arasinda, dogum boyunun ise 48-52 cm arasinda oldugu belirlendi. AGTE’den aldiklar1 Genel Gelisim puan ortalamasi
143,30+6,34 puan, T puan ortalamasi ise 50,88+10,80 puan olarak bulundu.

Tablo 1’de okul 6ncesindeki ¢ocuklarin beslenme 6zelliklerine géore AGTE T puan ortalamalarinin kargilagtirilmis sekli
verilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Cocuklarin Beslenme Ozelliklere Gore AGTE T Puan Ortalamalarmmin Karsiastirilmasy (N: 327)

AGTE-T

Ozellikler n X +SS Test p (fark)

Emzirme siiresi

<6ay 71 49,4449,8 1,556™ ,213

7-12 ay 74 50,00+11,55 (sd: 2/324/326)

>13ay 182 51,81+10,82

Mama verme durumu

Verilmedi 2 189 50,724+11,26 4,393™ ,013

6 ay ve daha az siire 50 54,66+939 (sd: 2/324/326) (ac<h)

7 ay ve dazla fazla siire ° 88 49,08+10,09

Biberon kullamim siiresi v

Kullanmadi 138 51,43+11,20 431™ ,650

1-12 ay 88 50,90+10,47 (sd: 2/324/326)

18-66 ay 101 50,12+10,59

Ek gidaya baslama zamam

6. aydan dnce 57 51,56+11,64 521" ,603

6. aydan sonra 270 50,74+10,63 (sd: 325)

Vitamin takviyesi

Evet 87 49,17+10,71 1,730" ,085

Hayir 240 51,50+10,79 (sd: 325)

Diizenli kahvalti

Evet 290 50,76+10,94 ,570" ,569

Hayir 37 51,84+9,74 (sd: 325)

Kahvalti icerigi

Normal kahvalti tabagi 300 50,87+10,94 3989,0"" ,897

Pogaca, agma/ Meyve suyu/ Siit vb. 27 51,07+9,28 ,130™

Giinliik 6giin sayisi

2 6glin 32 50,66+11,68 228" ,7196

3 6giin 264 50,77+10,67 (sd: 2/324/326)

4 6glin 31 52,13+11,29

Ara 6giin

Evet 248 51,29+10,35 1,125" ,263
_Hayir 79 49,59+12,09 (sd: 325)

X12-18 ay arasi veri bulunmamaktadir.

*  Bagimsiz gruplarda t testi.

**  Bagimsiz gruplarda varyans analizi, gruplar arasi/grup igi/toplam sd: 2/322/325.

*** Mann Whitney U testi.
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Annelerin ¢ocugunu emzirme siiresi, biberon kullanim siiresi, ek gidaya baglama zamani, vitamin takviyesi alma,
diizenli kahvalt1 yapma durumu, kahvalti icerigi, giinliik 6&iin sayisi, ayrica gilinliik ara 6glin alma durumuna gore okul dncesi
cocuklarinin AGTE T puan ortalamasi incelendiginde, gruplar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir (p>.05, Tablo 4.10).
Bebeklik doneminde mama verme siiresine gore okul 6ncesi ¢ocuklarinin AGTE T puan ortalamasi degerlendirildiginde, gruplar
arasinda anlamh diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<.05, Tablo 1). ileri analizde, bebeklik déneminde alt1 ay ve daha kisa
stire mama verilen gocuklarin AGTE T puan ortalamasinin mama verilmeyen ve 7 ay ve daha fazla mama verilenlere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (p<.05) bulunmustur.

Tablo 2’de okul dncesi ¢ocuklarin besin gruplarini tiikketme sikligina gére AGTE T puan ortalamasinin karsilastiriimasi
verilmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Cocuklarin Besin Gruplarini Tiiketme Stkligina Gore AGTE T Puan Ortalamasimin Karsilastirdmast
(N=327)

AGTE-T
Tiiketilen Besinler n X £SS Test p (fark)
Giinliik siit grubu
Tiiketmiyor? 60 43,22+11,40 20,840™" ,000
Giinde 1 kez® 183 52,44+9,77 (sd: 2/324/326) (a<h)
Giinde 2-4 kez 84 52,96+10,22
Giinliik et grubu
Tiiketmiyor 2 91 47,73+10,66 5,554 ,004
Giinde 1 kez" 141 52,05+10,95 (sd: 2/324/326)  (a<h)
Giinde 2-5 kez ° 45 52,33+9,30
Giinliik sebze/meyve grubu
Tiiketmiyor 60 47,77+9,32 3,502 174
Giinde 1 kez 183 50,78+10,90 (sd:2)
Giinde 2-5 kez 84 51,61+10,88
Giinliik tahil grubu
Giinde 1-2 kez 161 51,61+10,75 1,196" ,233
Giinde 3-7 kez 166 50,18+10,84 (sd: 325)
Giinliik ekmek tiiketimi
Giinde 1-2 dilim 228 51,99+10,15 2,267" ,008
Giinde > 3 dilim 99 48,34+11,84 (sd: 325)
Giinliik su tiiketimi
Giinde 1-4 bardak 200 50,33+10,66 1,164" ,245
Giinde 5-10 bardak 127 51,76+11,00 (sd: 325)
Hazir gida tiiketimi
Tiiketmiyor 73 49,84+11,20 ,480™" ,796
Ayda 1 kez 188 51,30+10,46 (sd: 2/324/326)
Ayda 2-6 kez 66 50,86+11,38
Kolali icecek tiiketimi
Tiiketiyor 226 49,95+11,02 2,363" ,019
Tiiketmiyor 101 52,98+10,04 (sd: 325)

*  Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 325
**  Kruskal Wallis testi, sd: 2.
*** Bagimsiz gruplarda varyans analizi, gruplar arasi/grup i¢i/toplam sd: 2/324/326

Okul 6ncesi ¢ocuklarm giinliik siit grubu besin tiiketimine gore AGTE T puan ortalamasi incelendiginde, gruplar arasinda ¢ok
ileri diizeyde anlaml fark oldugu saptanmustir (p<.001, Tablo 2). ileri analizde, giinde 1 kez ve giinde 2-4 kez siit grubu besin
tiketen ¢ocuklarin AGTE T puan ortalamasinin siit grubu besin tiiketmeyenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<.05). Okul Oncesi ¢ocuklarin giinliik et grubu besin tiiketimine gore AGTE T puan ortalamasi
degerlendirildiginde, gruplar arasinda ok anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<.01, Tablo 2). Ileri analizde, giinde 1 kez
ve giinde 2-5 kez et grubu besin tiiketen ¢cocuklarin AGTE T puan ortalamasinin et grubu besin tiilketmeyenlere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Okul 6ncesi ¢ocuklarin giinliikk sebze/meyve tiiketimine géore AGTE T puan
ortalamasina bakildiginda, giinde 1 kez ve giinde 2-5 kez sebze ve meyve tiikketen ¢ocuklarin AGTE T puan ortalamasinin
tilketmeyenlere gore yiiksek oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadig: belirlenmistir (p>.05, Tablo 2).
Okul 6ncesi gocuklarin giinliik tahil, glinliik su ve hazir gida tiiketimine gére AGTE T puan ortalamasi incelendiginde, gruplar
arasinda anlaml diizeyde fark olmadig1 belirlenmistir (p>.05, Tablo 2).Okul dncesi ¢ocuklarin giinliik ekmek tiiketimine gore
AGTE T puan ortalamasi degerlendirildiginde, giinde 1-2 dilim ekmek tiiketen gocuklarin AGTE T puan ortalamasinin giinde 3
dilim ve daha fazla ekmek tiiketenlere gore yiiksek oldugu, gruplar arasindaki farkin ¢ok anlaml diizeyde oldugu belirlenmistir
(p<.01, Tablo 2). Kolal1 i¢ecek tiiketimine gore okul 6ncesi ¢ocuklarin AGTE T puan ortalamasi incelendiginde, kolali igecek

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed



DEUHFED 2022, 15(2), 186-196 Beslenmenin Bilylime ve Gelismeye Etkisi 191

tilketmeyen ¢ocuklarin AGTE T puan ortalamasinin tiikketenlere gore yiliksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde
oldugu belirlenmistir (p<.05, Tablo 2).
Tablo 3’te okul 6ncesi gocuklarin beslenme &zelliklerine gore BK1 persentili dagiliminin karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Cocuklarin Beslenme Ozelliklerine Gore BKI Persentili Dagiliminin Kargilagtirilmasi (N=327)
Beden Kitle indeksi

Ozellikler <85 285 x? p
N % n %
Emzirme siiresi
<6ay 56 78,9 15 21,1 ,622 ,733
7-12 ay 55 74,3 19 25,7 (sd: 2)
>13 ay 143 78,6 39 214
Mama verme durumu
Verilmedi 148 78,3 41 21,7 1,150 ,563
6 ay ve daha az siire 36 72,0 14 28,0 (sd: 2)
7 ay ve daha fazla siire 70 79,5 18 20,5
Biberon kullanim siiresi*
Kullanmadi 105 76,1 33 23,9 2,696 ,260
112 ay 65 73,9 23 26,1 (sd: 2)
18-66 ay 84 83,2 17 16,8
Ek gidaya baslama zamam
6, Aydan 6nce 43 75,4 14 24,6 ,199 ,655
6, Aydan sonra 211 78,1 59 21,9 (sd:1)
Vitamin takviyesi
Evet 69 79,3 18 20,7 ,183 ,669
Hayir 185 77,1 55 22,9 (sd:1)
Diizenli kahvalti
Hayir 30 81,1 7 18,9 ,279 ,597
Evet 224 77,2 66 22,8 (sd: 1)
Kahvalti icerigi
Normal kahvalti tabagi 232 77,3 68 22,7 ,246 ,620
Pogaga, agma/Meyve suyu/Siit vb. 22 81,5 5 18,5 (sd: 1)
Giinliik yemek 6giinii
2 6glin 27 84,4 5 15,6 1,875 ,392
3 6Fin 201 76,1 63 239 (sd: 2)
4 6glin 26 83,9 5 16,1
Ara 6giin
Hayir 68 86,1 11 13,9 4,239 ,040
Evet 186 75,0 62 25,0 (sd: 1)

x2: Pearson Ki-kare analizi * : Beklenen say1 < 5 oldugu igin Fisher Exact testi (Fisher kesin testi) yapildi.

Annelerin ¢ocugunu anne siitii ile emzirme siiresi, mama verme durumu, biberon kullanma siiresi, vitamin takviyesi alma
durumu, diizenli kahvalt1 yapma durumu, kahvalt1 igerigi, yemek 6giin sayisi, ayrica ek gidaya baslama zamanina gore okul
oncesi ¢ocuklarin BKI persentili dagilimlarma bakildiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi belirlenmistir
(p>.05, Tablo 3).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin giinliik ara dgiin alma durumuna gore BKI persentili dagilimlarina bakildiginda, ara 6giin alan
cocuklarda BKI persentili %85 ve iizerinde olanlarin oranmnin ara 6giin almayanlara gére yiiksek oldugu, gruplar arasindaki
farkin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (p<.05, Tablo 3).

Tablo 4’te okul 6ncesi ¢cocuklarmn besin gruplarini tiiketme sikligina gore BKI persentili dagiliminin karsilastiriimast
verilmigtir.

Okul 6ncesi ¢cocuklarin giinliik siit grubu, et grubu, sebze/meyve grubu, tahil grubu besinleri tiiketme siklig1 ve ayrica
su tiiketim miktar1, hazir gida tiiketimi, kolali igecekleri tikketme ve giinliik ekmek tiiketme durumuna gére BKI persentili
dagilimlari incelendiginde, gruplar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir (p>.05, Tablo 4).
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Tablo 4. Okul Oncesi Cocuklarin Besin Gruplarini Tiiketme Sikligina Gore BKI Persentili Dagiliminin Karsilastirilmast
(N=327)

Tiiketilen Besinler Beden Kitle indeksi x? p
<85 >85
n % n %
Giinliik siit grubu
Tiiketmiyor 48 80,0 12 20,0 2,545 ,280
Giinde 1 kez 146 79,8 37 20,2 (sd: 2)
Giinde 2-4 kez 60 714 24 28,6
Giinliik et grubu
Tiiketmiyor 67 73,6 24 26,4 1,627 ,443
Giinde 1 kez 153 80,1 38 19,9 (sd: 2)
Giinde 2-5 kez 34 75,6 11 24,4
Giinliik sebze/meyve
Tiiketmiyor 19 86,4 3 13,6 1,253 ,534
Giinde 1 kez 145 78,0 41 22,0 (sd: 2)
Giinde 2-5 kez 90 75,6 29 24,4
Giinliik tahil
Giinliik 1-2 kez 125 77,6 36 22,4 ,000 ,988
Giinliik 3-7 kez 129 77,7 37 22,3 (sd: 1)
Giinliik ekmek tiiketimi
1-2 dilim 182 79,8 46 20,2 2,005 ,157
> 3 dilim 72 72,7 27 27,3 (sd:1)
Giinliik su tiiketimi
Giinliik 1-4 bardak 161 80,5 39 19,5 2,369 124
Giinliik 5-10 bardak 93 73,2 34 26,8 (sd:1)
Hazir gida tiiketimi
Tiiketmiyor 58 79,5 15 20,5 677 ,713
Ayda bir kez 143 76,1 45 23,9 (sd:2)
Ayda 2-6 kez 53 80,3 13 19,7
Kolali icecek tiiketimi
Tiiketmiyor 78 77,2 23 22,8 ,017 ,896
Tiiketiyor 176 77,9 50 22,1 (sd:1)

2 Pearson Ki-kare analizi

Tartisma
Cocuklarda saglikli bir biiyiime ve gelismenin saglanmasi iyi bir beslenmeden geger. Cocuklarda beslenme bozukluklarinin
birgok toplumdaki yayginlig: yiiksektir. Beslenme ve biiyiime ile ilgili problemler, tibbi veya fiziksel, yanlis besin se¢imi ve
saglikli olmayan beslenme dinamiklerinden kaynaklanmaktadir. Bu anlamda okul oncesi donemde cocugun saglikli
beslenmesinde aileye biiyiik sorumluluklar diismektedir (2,23).

Calismada 3-6 yas arast ¢ocuklarin yaklasik dortte birinin vitamin takviyesi aldigi belirlendi (Tablo 1). Cocuklara
biiyiime ve gelisme siirecinde 6zellikle vitamin desteginin verilmesi, gelisimsel agidan 6nemli bir destek saglamaktadir. Yapilan
birgok ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin multivitamin destegi aldigi goriilmektedir. Camurdan (2007), okul 6ncesi
donemde genellikle A,C,E, kemik gelisimi i¢in D ve zihinsel gelisim i¢in ise B vitamini i¢erikli multivitaminlerin kullanilmast
gerektigini belirtmektedir (24). Kobak (2015) anaokulundaki ve ana ¢ocuk sagligindaki ¢ocuklarin beslenme 6zelliklerinin
karsilagtirilmasi iizerine yaptigi calismasinda vitamin takviyesi alan ¢ocuklarn %20, Terzi (2005) cocuklarin beslenme
aligkanliklari tizerine yaptigi ¢alismasinda ise %64 oraninda bulmuslardir (2,25). Cocuklarin vitamin takviyesi alma oranlari
caligmalara gore degiskenlik gostermektedir. Calismaya alinan ¢ocuklarin yaklasik olarak 1/5°i vitamin destegi almaktadir.
Vitamin destegi alan ve almayan ¢ocuklarin AGTE (Tablo 1) ve BKI persentil (Tablo 3) degerleri arasinda fark olmadig
bulunmustur. Cocuklar i¢in iyi dengelenmis bir diyet, temel mikro besinlerin yeterli alimini saglamak igin en uygun yaklasimdir.
Caligmada da vitamin takviyesi alan ve almayan ¢ocuklarin AGTE ve BKI degerlerinin arasinda fark olmamasi annelerin dogru
beslenme davranisi sergilediklerini gostermektedir.

Arastirmalar, yalnizca 6 ay boyunca anne siitii ile beslenen bebeklerin; gastrointestinal sistem enfeksiyonlarina veya
diger bulasic1 hastaliklara daha az egilimli oldugunu, yeterli biiyiime ve gelisme sagladigini, okulda ¢ocugun basarisinin
artmasin1 saglayan kognitif ve zihinsel gelisimi iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu ve bebeklerde mortalite ve morbidite
oranmin diistiigiinii belirtmektedir (26,27,28). Arastirmada; annelerin biiylik cogunlugunun cocuklarini emzirdigi, emzirme
siiresinin 13 aydan fazla oldugu, cogunlugun bebegine mama vermedigi, biberon kullanmadigi, ek gidaya 6. aydan sonra gectigi
bulundu. Cocuklarin ¢ogunlugunun sabah kahvaltis1 yaptig1, ara 6giin aldig1 ve ii¢ 6giin beslendigi saptand1 (Tablo 1). DSO ilk
6 ay anne siitll ve 6. aydan sonra uygun tamamlayici besinlere baslanmasi durumunda yaklasik olarak 820 bin bebegin hayatina
devam edebilecegini ve ayrica kiiresel olarak, alti ayliktan kiigiik bebeklerin %40'inin sadece anne siitiiyle beslendigini
belirtmektedir (29,30). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) (2018) verilerinde de ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile
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beslenme 2008’de %42 iken, 2013’te bu oranin diistiigii ve %30 oldugu, 2018’de ise bu oranin %41 oldugu belirlenmistir (31).
Calismada da ilk alt1 ayda sadece anne siitli ile beslenme oranlarinin yiliksek olmasi literatiir ile paralellik gostermekte ve
annelerin bu konuda bilingli oldugunu gostermektedir. Bu duruma bu ¢aligmadaki annelerin ¢gogunlukla ¢alismayip evde olmasi
ve bebeklerini emzirme konusunda daha ¢ok zaman bulabilmeleri, ayrica ¢ocuk sayisinin iki veya daha fazla olmasi nedeniyle
annelerin emzirme konusunda tecriibeli olmalar1 anne siitii verme oranlarini arttirmig olabilir.

Yilmazbas ve arkadaglarinin (2015) annelerin ek gidaya baslama nedenleri ve mama hakkindaki goriisleri iizerine
yaptig1 c¢alismada ilk 6 ay icerisinde emzik ve biberon kullananlarin toplam anne siitii verme siiresinin daha kisa oldugunu
bulmuslardir (32). Bundan dolay1 gereksiz emzik ve biberon ile mama kullanimi, ihtiyag duymadikga 6. aydan 6nce tamamlayict
beslenmeye baglanmamasi onerilmektedir (29,32). Anaokul ¢ocuklarinda saglikli ve yeterli beslenme igin giinliik olarak {i¢ ana
ve li¢ ara 6giin Onerilmektedir (2). Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda diizenli olarak kahvalti yapmanin ve ara 6giin tiiketmenin
BKI degerlerini etkiledigi ve diisiik obezite riski ile iliskili oldugu bildirilmektedir (31,33,34). Calismadaki olumlu beslenme
davraniglar1 ¢cocuklarin saglikli biiylimesi agisindan oldukca 6nemli ve sevindirici bir durumdur. Ancak ¢alismada g¢ocuklarin
BKIi ve AGTE puan ortalamalari ile beslenme davranislari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Tablo 1 ve Tablo 3). Bu
durumu cocuklarmn beslenme 6zelliklerinin birbirine benzer olmas: etkilemis olabilir. Ayrica cocuklarin BKi degerlerinin ve
AGTE puanlarinin normal simirlarda olmasi, annelerin beslenme davranislarindaki dogru yaklagimin bir sonucu olarak
yorumlanabilir.

Arastirmada ¢ocuklarin ¢ogunlukla giinde 1’den fazla siit, et, sebze/meyve tiikettikleri, tahil grubunun 1-2 kez tiikettigi,
ekmek tiiketiminin giinde 1-2 dilim oldugu ve tiiketilen su miktarinin giinde 1-4 bardak arasinda oldugu goriildii. Buna kargin
cocuklarin gogunlukla ayda 1 kez hazir gida tiikettikleri ve yiiksek bir oraninin kola igtikleri belirlendi. Siit okul 6ncesi donemde
ve adolesan donemde saglam kemik ve dis olusumunu saglar. Kemik yogunlugunu arttirmasinin yaninda, saglikli bitylimeyi ve
Ozellikle zihinsel gelisime fayda saglamaktadir (35). Yapilan bir ¢alismada biiyiime ve gelisme ¢agindaki g¢ocuklarda siit
tiiketiminin kolon kanseri riskini azalttig1 bildirilmektedir (36). Saglik Bakanlig1 (2017), beslenme iizerine yayinladig1 yazisinda,
okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin giinliik 3-4 porsiyon siit veya yerine gegebilecek tiriinlerin tiiketilmesini dnermektedir (37).
Okul ¢ag1 ¢ocuklart iizerine yapilan bir bagka ¢aligmada da, diizenli olarak siit tiiketen ¢ocuklarin obeziteden korunmasi, kilo
kontroliiniin saglanmasi ve saglikli bir biiyiime lehine olumlu sonuglar alindig1 bildirilmistir (38). Beyin ve psikomotor gelisimde
et ve balik driinleri ¢ok 6nemlidir. Yapilan ¢caligmalarda, et grubundan giinde 1-2 tane kofte biiytikliigii kadar et (30-60g), haftada
iki defa balik tiiketilmesi onerilmektedir (39,40,41). Atli ve Osmanoglu (2021) ¢alismalarinda et, yumurta ve kuru baklagiller
besin gruplarinin beslenme meniilerinde ¢ok az yer aldig1 sonucuna ulagmiglardir (42). TNSA (2018) ve Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi (TBSA) (2014) verilerine gore lilkemizdeki {i¢ yas alti1 cocuklara en ¢ok verilen yiyeceklerin tahilli {iriinler
oldugu ve 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarin giinliik aldiklart enerjinin %50.83liniin karbonhidratlardan olustugu bildirilmektedir
(43,44). Wolfenden ve arkadaglarinin (2012) arastirmasina gére, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda, meyve ve sebze tikketmenin
Onemini arttirmasina ragmen, hala tiikketim oraninin diigiik oldugu bildirilmektedir (45).

Cocugun biiylime gelisme siirecinde olumsuz sonuglar doguran, besin tiikketiminde yeri olmamasina ragmen kolali
icecekler glinlimiizde gok fazla tiiketilmekte ve gocuklarda yanlig beslenme aligkanliklarina sebep olmaktadir (46). Bu bilgiler
1s131inda gocuklarin beslenme aliskanliklar ile AGTE puan ortalamalar1 ve BKI diizeyleri karsilastirildiginda; siit, et, ekmek
tilketen ve kola tiikketmeyen ¢ocuklarin AGTE puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo 2).

Arastirma Simirhihiklar:
Arastirma verilerinin gocuklarin ebeveynlerinin 6znel cevaplarina dayanmasi ve verilerin sadece bir ilin ii¢ merkez il¢esinde
bulunan sekiz okul 6ncesi kurumdan toplanmasi sinirlilik olugturmaktadir. Bu yiizden genellenemez.

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi

Sonug¢ olarak, bu ¢alismada cocuklar i¢in ¢ok 6nemli bir dénem olan okul 6ncesi donemdeki beslenme davranislarinin

degiskenligi ve biiyiime-gelisme siirecine olan etkisi vurgulanmaktadir. Calisma ¢ocuklarda olumlu ve olumsuz beslenme

davraniglarinin neler oldugu, biiylime ve gelisme siirecini nasil etkiledigi konusunda kanitlar sunmaktadir. Bu kanitlarin

ebeveynlere ve dgretmenlere, gocuklar igin saglikli beslenme davranist gelistirmede ve saglikli diyet se¢imi konusunda yarar

saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismanin ¢ocuk ve aile sagligi alanlarinda ¢alisan hemsirelere okul oncesi donemi

beslenmeleri ile ilgili konularda farkindalik yaratacagi diisiiniilmektedir. Calisma sonuglar1 dogrultusunda;

- Ailelere, okul yonetimine ve dgretmenlere planli dogru ve saglikli beslenme egitimlerinin yapilmast,

- Cocuklarin belli araliklarla biiyiime ve gelismelerinin izlenmesi ve degerlendirilmesi,

- Buizlemlerin yapilmast ve riskli durumlarda gerekli dnlemlerin alinmasinda 6nemli bir yeri olan okul sagligi hemsirelerinin
okullarda yer almasi,

- Okulda yemek meniilerini hazirlamaktan sorumlu kisilerin ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeylerini g6z oniine alarak yeterli
ve dengeli beslenme meniileri hazirlamalari,

- Okul 6ncesi kurumlarda diyetisyenlerin menii planlama yonetiminde ¢cocuklarin beslenme ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
diizenlemeleri,

- Okul 6ncesi kurumlarda yemeklerin ¢ocuklarla birlikte yapimi gibi etkinlikler,

- Beslenme zamanlarinda 6gretmenin ¢ocuklarla birlikte yemek yemesi,

- Cocuklarin beslenme aligkanliklarini ve davraniglarini birlikte degerlendiren 6lgeklerin gelistirilmesi ve aragtirmalarin
yapilmasi nerilmektedir.
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