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Miizik dinlemek ya da icra etmekten nasil ve
neden keyif alirnz? Miizikalite, insan beynine mi
Ozgudiir, yoksa diger canl tiirleri ile paylagtigimiz bir

kapasite midir? Insan tiiriiniin biyo-kiiltiirel gelisim

/ stirecinde dil mi, yoksa miizik mi daha erken ortaya

-~ ¢tkmistir? Miizigin hangi bilesenlerini beynin hangi

kisimlart isler ya da miizikle ugrasmak beyin
fizyolojisini nasil bigimlendirir? Miizik dinlemek
anilar1 nasil tazeler? Bir miizikal melodi nedir,
psikolojik ya da ndrolojik acgidan nasil tanimlanabilir?
Gliniimiizde bu ve benzeri pek ¢ok soruya miizik bilisi

(music cognition) alaninda ¢aligsan bilim insanlar1 yanit
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aramaktadir. Norofizyolojik, davranigsal ve teorik c¢aligsmalar1 bir araya getiren miizik bilisi
alani; psikoloji, sinirbilim, miizik teorisi, miizikoloji, miizik terapi ve dilbilim gibi pek c¢ok
disiplinden aragtirmaciy1 kendine cekmektedir.

Yukaridaki sorulart noropsikoloji ¢ercevesinden yanitlamaya calisan, Miizigin
Etkisindeki Beyin: Bir Saplantinin Bilimsel Incelemesi, miizik ve dans olgusunun insan
tiirliniin dogasin1 anlamak ag¢isindan ¢ok énemli bir unsur oldugu temel argiimani lizerine insa
edilmistir. Daniel J. Levitin’e gore, cesitli dilbilimcilerin ve biyologlarin diislindiigiiniin
aksine insan beyninin isitsel kapasitesi, dilden ¢ok miizigi islemek iizere evrimlesmistir. Bu
karmasik isitsel ve davranigsal islem becerisi, hem tarih boyunca insanin hayatta kalma
miicadelesinde ona c¢ok sey katmistir hem de yasamdan keyif alma siire¢lerimizle yakindan
iligkili olagelmistir. Levitin’in kitap boyunca hem kendi ¢alismalarina hem de alandan farkl
ve glincel arastirmalarin bulgularina referans vererek gosterdigi gibi; miizik dinlemek, miizik
icra etmek, dans etmek ya da sadece bunlar {izerine diisiinmek, insan beyninin farkli islevler
iistlenen pek cok farkli bolgesinin esgiidiimlii bi¢imde c¢alismasini ve beynin yeni sinirsel
baglantilar kurmasini saglamaktadir.

Cesitli uzmanlik alanlarini kisisel kariyerine sigdirmis bir bilim insan1 olan Daniel J.
Levitin (sinirbilimei, biligsel psikolog, miizisyen, komedyen, yazar), Once Miizigin
Etkisindeki Beyin kitabi, sonra da The World in Six Songs: How the Musical Brain Created
Human Nature kitabi ile uluslararasi bir sohret kazanmistir. ABD’de Rock’n Roll devriminin
yasandig1 doneme denk diisen ¢ocuklugunun etkisiyle Levitin, genglik yillarinda cesitli kayit
stiidyolarinda caligmistir. Bu siirecte, isinin ehli pek ¢ok prodiiktér ve miizisyen ile tanigma
olanagi bulmus ve daha sonra Berklee College’da miizik egitimi almigtir. Miizik egitimini,
Stanford ve Oregon Universitelerinde kognitif psikoloji ve sinirbilim egitimi ile biitiinleyip
akademik arastirma alanina gecis yapan Levitin, insan beyninin miizigi isleyisine odaklanan
arastirmalarinda, 6zellikle miizik ve isitsel hafiza iliskisi ile ritmik unsurlarin islenmesinde
beyincigin payini ortaya ¢ikaran bulgulari ile bilim diinyasinda hakli bir {in kazanmastir.

Levitin’in Tirk¢eye kazandirilan ilk kitabi olan Miizigin Etkisindeki Beyin'de dile
getirdigi  diisiincelerin  temeli, on dokuzuncu yiizyilin sonlarindaki bazi psikoloji
arastirmalarina dayanmaktadir. 1890’larda bir grup psikolog, insan beyninin miizigi algilama
prensipleri iizerine odaklanmistir ve bu konuda o6zellikle Gestalt ekoliiniin gruplandirma
prensipleri dikkat cekicidir. Christian von Ehrenfels, Gestalt gruplandirma prensipleri
dogrultusunda, beynin “melodi” olgusunu nasil isledigi ve farkli bir tona transpoze edilse
bile melodilerin nasil aym1 bi¢imde algilanabildikleri iizerine Onemli c¢aligsmalar

gerceklestirmistir. Von Ehrenfels ve ¢alisma arkadaslarina goére melodi, kendisini olusturan
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parcalarin toplamindan fazlasidir, formun detaylara galip gelisidir. Levitin de bilissel
psikoloji perspektifinden melodiyi, tam da Gestalt kavramina uygun bi¢cimde, “déniisiimlere
ragmen kimligini koruyabilen isitsel bir nesne” olarak tanimlar (2015: 36).

Kitabin hedef okuyucu kitlesinin uzman meslektaslar1 olmadigini dile getiren Levitin,
amacin1 sOyle acgikliyor: “Bu kitap, miizigin beynimizi, zihnimizi, diigiincelerimizi ve
ruhumuzu nasil etkiledigi sorusuna néropsikolojik bir bakis acisiyla cevap arayacak”

(Levitin 2015: 22).

Giris — Miizigi seviyorum, bilimi seviyorum. Neden ikisini karistirmak
isteyeyim? (s. 7-20)
1. Miizik Nedir — Perdeden Tintya (S. 21-68)

Ayak Vurmak — Ritim, Yiikseklik ve Armoniyi Algilamak (S. 69-98)

Perdenin Ardinda — Miizik ve Zihin Mekanizmas: (S. 99-128)

Beklenti — Liszt 'ten (ve Ludacris ten) Beklediklerimiz (s. 129-152)

g M~ e ™

Ismimi Biliyorsun, Numaraya Bak — Miizigi Nasil Stmiflandiririz (S.

153-192)

6. Tatlidan Sonra Crick Hala Dort Tabure Uzagimdaydi — Miizik, His ve
Eski Beyin (s. 193-220)

7. Bir Miizisyen Olmak I¢in — Uzmanligin Unsurlar: (s. 221-252)

8. En Sevdigim Seyler — Sevdigimiz Miizigi Neden Severiz? (s. 253-280)

9. Miizik I¢cgiidiisii — Evrimin Bir Numara Olan Sarkisi (S. 281-306)

10. EK A — Miizigin Etkisindeki Beyin (5.307-309)

11. EK B - Akorlar ve Armoni (s.311-314)

Giris boliimiinde miizige olan ilgisinin nasil basladigini, miizik-beyin iligkisinde
sordugu temel sorularin neler oldugunu ve kitap boyunca bu sorular1 hangi perspektiften
yanitlayacagini aktaran Levitin, ilk boliimde miizigi olusturan temel kavramlari (ritm, tempo,
tin1, perde, aralik, dizi, melodi, armoni vb) ayrintili bicimde acikliyor. ilerleyen boliimlerde
once insanin igitme sisteminin nasil farkli perdeleri ayirt edebilecek bigimde sekillendigini
sonra da miizigin farkli bilesenlerinin, beynin islevsel agidan 6zellesmis belirli bolgelerinde
islendigini 6greniyoruz. Ancak daha da 6nemlisi tiim bu islemlerin beynin pek ¢ok bolgesini

eszamanli bi¢imde nasil etkin kildigin1 goriiyoruz:

“Miizik yapmak i¢in bedenimizin uyumlu ve ritmik kullaniminin gerekmesi,

ancak bu sekilde enerjinin viicut hareketlerinden miizik enstriimanina iletilmesi bir
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tesadiif degildir. Sinirsel ag¢idan bakarsak enstriiman ¢almak beynimizin temel ve eski
kistmlarimin (beyincik ve beyin sapi), yaribeyinde bulunan motor korteksin ve beynin
en gelismis par¢ast olan on lobdaki planlama bolgesi gibi daha karmasik biligsel

sistemlerin yonetimini gerektirir” (Levitin 2015: 69).

Tiim bu karmasik islem siireci, ayn1 zamanda beynin hafiza ve duygulardan sorumlu
bolgelerini de icerir ki bunlar sirasiyla hipokampiis ve amigdaladir. Iste bu iki alanin miizigin
islenmesindeki etkinligi, bir yandan miizigin belirli anilarin ve onlarla iliskili duygularin
depolanmasinda kullaniglt bir kapsiil islevi kazanmasini, diger yandan da miizik araciliiyla
belirli duygularin olusturulabilmesini saglamaktadir.

Yazar ve aragtirmact Daniel J. Levitin, bu kitapta (ve aslinda genel olarak tiim
kariyerinde), miizigi ve onu isleyen beyni, insan dogasinin en derin gizemlerine agilan bir
pencere olarak ele aliyor. Her ne kadar bilimin kabul goren islevi gizemlerin ¢oziilmesi olsa
da Levitin, heniiz kitabin basinda Robert Sapolsky’den yaptig1 alint1 ile bilimin amacinin
demistifikasyon degil, yasamin gizemlerinin yeniden icat edilmesi ve canlandirilmasi
oldugunu iddia ediyor. Ozellikle de insan yasamimin en gizemli kalmasi istenen yanlarindan
biri olan miizigi ele alan bu kitap, miizigin gizemli diinyasin1 bilylibozumuna ugratmak soyle
dursun, onu ve insani ¢ok daha sasirtict bigimde gorebilmeyi sagliyor. Kitabin miizikologlar
ve miizikoloji 6grencileri i¢in de hayli 6gretici bir igerige sahip oldugunu diisiiniiyorum. Zira
Levitin, beyne iliskin laboratuvar deneylerine yaslanan g¢ikarimlarinda dahi Kkiiltiiriin
bi¢imlendirici etkisini géz Oniinde bulunduruyor ve John Blacking’in fikirlerinden
faydalaniyor. Sonug olarak miizigin insan beyni i¢in ne kadar énemli oldugunu Levitin’in su

ifadesi ¢ok 1yi ozetliyor:

“Miizigin etkisindeki beyninizin hikayesi, beyin bdlgelerinin hassas bir
orkestrasyonunun hikayesidir. Beynin en eski ve en yeni parcalarimi, kafanizin
arkasindaki beyincikten gozlerinizin hemen iistiindeki on loblara kadar genis bir
bolgeyi icerir. Norokimyasal salgilarin zarif koreografisinin yani swra mantiksal
tahmin sistemleri ve duygusal odiil sistemlerinin kavrayisimi gerektirir. Bir miizik
eserini sevdigimizde daha dnce dinledigimiz miizikler aklimiza gelir ve hafiza izleri
harekete gecer. Miizik etkisindeki beyin, tamamen Francis Crick’in biz yemek

salonundan ayrilirken tekrarladig: bir seyle ilgilidir: baglantilar” (2015: 219).

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER DERGISi /2021 /10 (1) 122



MUZIGIN ETKISINDEKI BEYIN: BIR SAPLANTININ BiLIMSEL INCELEMESI / Ali KELES

Lo

Kitabin Adi: Miizigin Etkisindeki Beyin — Bir Saplantinin

Bilimsel incelemesi

Kitabin Yazari: Daniel Joseph Levitin

Kitabin Tiirii: inceleme

Kitabin Yayinevi: Pegasus

Kitabin Basim Yeri: Istanbul

Kitabin Basim Yili: 2015

Kitabin Baskisi: 1. Baski

Kitabin Sayfa Sayisi: 352

Kitabin Sayfa Yapisi: Kitap Kagidi

0. Kitabm Ozgiin Dili: ingilizce ,
THIS IS YOUR BRAIN ON MUSIC: Understanding a Human
Obsession

11. Kitabin Cevirmeni: Ali Sinan Culhaoglu
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Kitabin Yazari Hakkinda Kisaca Bilgi: 27 Aralik 1957 dogumlu, Amerikali-Kanadali yazar
Daniel Joseph Levitin, ayn1 zamanda biligsel psikolog, sinirbilimci, miizisyen ve plak yapimecisidir.
Kanada'daki McGill Universitesi'nde psikoloji ve davramigsal sinirbilim alaninda Fahri Profesdrliik
unvanina sahip olan Levitin, Minerva Okullarinda Sanat ve Beseri Bilimler Kurucu Dekanidir.
2000-2017 yillart arasinda McGill'de Miizik Algilama, Bilis ve Uzmanlik Laboratuvari miidiirii
olarak gorev yapmustir. Levitin ayrica Blue Oyster Cult, Chris Isaak ve Joe Satriani'nin
albiimlerinde miizik danismani, yapimci ve ses tasarimcist olarak calismis, Steely Dan, Stevie
Wonder ve Michael Brook gibi iinlii sanat¢ilarin albiimlerinde ise danisman olarak gérev yapmustir.

Kitabin Icerigi Hakkinda Bilgi: Kitap genel olarak psikoloji ile norolojinin temel sorularini ve
metodolojilerini bir araya getiren biligsel sinirbilimin (cognitive neuroscience) miizige iliskin
kazanimlarin1 aktarmak amaciyla yazilmistir. Kitapta miizigin ne oldugu, miizigin anlamini nasil
kazandigi, miizikten neden ve nasil keyif alindigi gibi sorular dogrultusunda yapilan giincel
calismalarin sonuglar1 yer almaktadir. Levitin; Miizik Nedir, Ayak Vurmak, Perdenin Ardinda,
Beklenti, Ismimi Biliyorsun Numaraya Bak, Tatlidan Sonra Crick Hala Dért Tabure Uzagimdaydi,
Bir Miizisyen Olmak i¢in, En Sevdigim Seyler, Miizik I¢giidiisii isimli bliimlerde miizik ve beyin
iligkisi konusundaki fikirlerini temellendirir.

Okur Yorumu: Levitin, miizigi, iiretme, dinleme, algilama ve paylasma etkinliklerimizin ne kadar
karmagik zihinsel siireglerle gerceklestigini ve miizigin bizim i¢in ne kadar énemli oldugunu pek
cok oOmnek iizerinden basarili bir bigimde aktariyor. Kendi meslegim geregi, miizikoloji
ogrencilerinin bu kitab1 okumasi1 gerektigini diistinityorum. Ancak yazar, Kitabin heniiz basinda,
hedef okuyucu kitlesinin kendi meslektaglar1 ya da akademisyenler olmadigini soylese de kimi
konularm (miizigin teknik, armonik unsurlar1 ya da beynin belirli isleyis siirecleri vb.) siradan
okuyucu i¢in biraz zorlayici olabilecegi kanisindayim.

Okur: Dr. Ogr. Uyesi Ali Keles, Trabzon Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizikoloji Béliimii
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